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Resumen

Este articulo refleja sencillamente una apuesta por la infancia y una con-
fianza en las insospechadas capacidades de los nifios. Ellos han demostrado
que pueden aprender a leer antes de los 6 afios, de la misma manera que apren-
den a hablar. En una civilizacién tecnolégica sofisticada, las formas escritas
del lenguaje nos envuelven por todas partes y nos brindan amplias posibilida-
des de conocer.

Por lo tanto, leer, escribir, hablar y escuchar, deberian ser actos tratados de
forma natural como integrantes de un proceso de comunicacion.
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Abstract

It is a fact that children can learn to read before they are six years old; the-
refore, not only speaking, but also reading —and writing— should be treated
as integral elements of a communication process.

KEY WORDS: Reading, precocious learning, reading maturity, methodo-
logy. LOGSE.
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Introduccion

«Una vez, una madre preguntd a un famose pediatra a qué edad debia
empezar a formar a su nifio.

El le contesté: «;cudndo va a nacer el nifio?»,
«Bueno, —observd la madre— ya tiene cinco afios»

«8efiora, vdyasc a casa ripidamente —urgid el especialista—. Ha malgas-
tado va los mejores cinco afios de la vida de su hijo»

(DOMAN, 1970)

He querido comenzar resaltando esta cita de las mdgicas piginas escritas
por Doman, G. (1970), en su libro «Cdmo ensefiar a leer a su bebes, porque,
a mi entender, recoge la esencia y fundamento de este trabajo, y por lo tanto,
de mis pensamientos. Cada nifio es un mundo nuevo, que comienza a aprender
desde los primeros instantes de su nacimiento —y algunos afirmarian que
incluso antes—. Siendo conscientes de ello, no podemos malgastar ningin
segundo y esto es lo que da sentido a una defensa de los aprendizajes preco-
ces, donde debemos incluir, por qué no, el de la lectura, ya que es una faceta
mas de la vida y especifica del ser humano.

Remitiéndonos al libro citado anteriormente de Doman (1970), vemos
cémo-su-primer capittlo nos-cuenta-la- Historia-de Tommy. un-nifio-lesionade
cerebral, de quien sus padres afirman que sabe leer antes de los 4 aftos ante el
asombro de los especialistas. En opinién de dicho autor, uno de los grandes
impulsores de este tema, Tormmy ha sito el catalizador de 20 afios de estudio,
la mecha para una carga explosiva cuya fuerza ha ido creciendo hasta nues-
tros dias y todavia lo sigue haciendo.

«Aprender es necesario para sobrevivir. jNo es maravilloso que la Natu-
raleza haya hecho al nific tan amante de aprender?»

(DOMAN, 1970)

A veces la lectura de una pequefia publicacidn, puede abrir interrogantes,
inquietudes y dar lugar después de una reflexién a despertar cambios de acti-
tud, a sembrar nuevos horizontes y amplias expectativas de futuro. Algo asi me
sucedid a mi.

Cuando cayd en mis manos, hace ya tiempo la publicacion de G, Doman,
Como ensefiar a leer a su bebé, percibi un cierto cosquilico ¢ impacto cuando
trataba de relacionar y unir de manera coherente las dos palabras del referido
titulo que habian quedado grabadas en mi memoria: leer y bebé.
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» (Es que un nifio de 2 o 3 afios puede aprender a leer?

 Si es asi, ;por qué se pierde este tiempo tan vital y se retrasa hasta los
6 afos en el dmbito escolar?

» ;Mantiene después este adelanto?, ;jcomo les afectard en apredizajes
posteriores?, jno tendrd efectos negativos?

= ;Cémo es posible conseguir que llegue a este aprendizaje con el método
que se sigue en Educacion Primaria?

Fueron estos algunos de los interrogantes y reflexiones que me surgieron
en los primeros momentos. Pero mas tarde, una vez leido, releido y asimilado
el libro, crei profundamente en las investigaciones de Doman por varies moti-
VO §:

1) No podia negar lo que era evidente. Habia logrado éxitos extraordina-
rios tanto en nifios normales como en lesionados cerebrales. Y no era el
unico.

2) Siempre he confiado en las innumerables capacidades que tienen los
nifios pequefios y todo lo que nos pueden aportar {(aptitud chomskyana).
Arden en un deseo infinito de aprender y nuestra funcion es abrirles de
par en par las puertas de Jos conocimientos basicos. No podemos coar-
tar su potencial, insaciable de curiosidad porque lo que el nifio puede
llegar a ser, lo que serdn sus intereses y facultades futuras, se estd
determinando en el periodo de 0 a 6 afios. Su cerebro es una gran puerta
abierta. Asimila todas las informaciones sin esfuerzo consciente y su
objetivo es la diversién y la comunicacién. Y este es motivo suficiente
para comenzar el aprendizaje de la lectura. ;Qué mejor manera de
divertirse!

Ya Montessori (Doman, 1970) concluyé que los rifios no utilizaban, ni
con mucho, todas sus posibilidades y que deberfa dérseles la oportunidad de
hacerlo aungue sélo sea porque les encanta.

Puede también constatar que han sido muchos los indicadores que a lo
largo de la historia han ido construyendo la senda del Aprendizaje precoz de la
lectura, entre los que destaca la profesora Rachel Cohen, en Francia, quien
habia aplicado las técnicas domanianas transfiriéndolas del ambito famihar a
la escuela infantil. Psicologos vy pedagogos como Brunner (1983) y Moore
(Cohen, 1983) coinciden en la idea de que: «los nifios pequefios pueden y guie-
ren aprender a leers.

Con estos antecedentes v mi ilusion v confianza en los pequefiajos, aquel
impacto inicial al que me referia desperté en mi mds entusiasmo, interés y
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dedicacion en relacion al tema de la lectoescritura. Fue este el motive que
impulsé mi decisién a la hora de elegir ¢l contenido de este trabajo.

Buscando la definicién de «precoz» en el diccionario encontré este signifi-
cado: «desarrollo antes del tiempo normal». Pero, ;cuil es la edad normal para
la lectura?; serfa a los 6 afios si nos referimos a las normas y criterios admiti-
dos actualmente. Estas normas, ;son inmutables y definitivas? Hoy no hay
nada menos evidente.

No podemos ignorar que a los 6 afios, cuando los nifios empiezan la ense-
fianza primaria, unos ya saben leer y otros no. Al acabar esta etapa escolar,
todavia hay nifios con bastante retraso en el aprendizaje de la lectura, v lo que
es peor, con un fuerte rechazo y desmotivacion hacia esa prictica. Y es que,
tal vez, «a los 6 afios ya es demasiado tarde» (Cohen, 1989) para compensar
las desigualdades det momento inicial. La alternativa para favorecer esa igual-
dad pedria ser la llamada Ensefianza precoz, gue ademds favorece el desarro-
Ilo intelectual, lingiiistico, escolar y social.

Entonces, y para abrir camino en el contenido de este trabajo quiero afa-
dir que si el potencial del nifio pequefio es mucho mas importante de lo que se
acostumbra a creer: jno convendria estudiar de verdad los efectos de los
aprendizajes precoces? Si tantos fracasos se constatan a los 6 afos, —;no
serd que se ha sobrepasado ya el «periodo sensible»? Estas son, ciertamente,
cuestiones que corren el riesgo de hacer tambalear creencias, principios, con-
ceptos y pricticas pedagdgicas solidamente ancladas hasta ahora...

Si los nifios estan o no aprendiendo a leer no es una teoria que pedamos
discutir. Es un hecho. El tnico problema es lo que vamos a hacer al respecto.

iINo se abren nuevas expectativas a la vista de todas estas investigaciones?
Desde mi punto de vista si. Y merece la pena detenerse en ellas, aunque no
podemos olvidar que nos adentramos en un terreno bastante complicado y
debatido.

Qué es leer

Doman considera la lectura como: «una de las mds altas funciones del
cerebro humano, cuve aprendizaje favorece el desarrollo intelectual del nifio».
Delimitar lo que se eatiende por leer €5 un aspecto que influaird en cterta
medida a la hora de juzgar si el niflo pequefio, segiin el criterio establecido,
estd leyendo ¢ no. Pretendo llegar a un concepto de leer que sea loe mas uni-
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versal posible reconocido por amplios sectores. Asi defino saber leer como
reconocer una palabra o una frase, ya sea de forma global o segmentando sus
componentes, relacionaria con su significade para lo que se necesita no solo
tener la palabra en nuestro vocabulario, sino también buscar o comprender la
conexidn con los demds componentes de la oracidn, y extraer, por dltimo, e/
mensaje para integrarlo en nuestros conocimientos previos.

Aplicando la teoria de Saussure sobre el lenguaje (Aceiia, 96-97), quien lo
define como «un sistema que junciona como un todo», formado por multiples
piezas que, sistematicamente, se combinan y encajan en ese todo, podemos
decir que todos los sistemas lingiiisticos comprenden dos niveles:

-— Nivel fonolégico o alfabético: esta constituido por fonemas con los
que el hablante va a jugar hasta formar la estructura deseada. Este nivel
por si solo no tiene sentido.

— Nivel gramatical o logograflice: son las piezas anteriores ya combina-
das e integradas en un todo, con sentido. Son los morfemas, palabras y
oraciones, aplicando unas reglas de integracidn.

Estos dos niveles no se pueden separar. Se necesitan el uno al otro para
dominar el lenguaje. No hay funcionalidad de un nivel sin funcionalidad del
otro.

En opinién de Uta Frith (Acefia, 96-97), el nifio que lee, estd jugando con
estos dos niveles. En primer lugar, se procede a una descodificacién del men-
saje cscrito a partir del nivel gramatical (lectura global), seguido del nivel
fonolégico segmentando y analizando esas piezas que el escritor ha seleccio-
nado y codificado. Cada una de estas unidades tiene una funcidn, Este nivel
alfabético o fonoldgico, puede ponerse en juego si el lector escribe lo que ha
leido. Y por ultimo, serfa adecuado que volviese a leer lo escrito por él. Se
combina asi 1a lectura y la escritura con lo que conseguiria un aprendizaje mas
completo y motivante. Sin embargo, el lector, generalmente, no es consciente
de este juego de niveles y sélo pretende llegar al significado.

En base a esta concepcion de lectura ¥ escritura, no considerc leer al
hecho de descifrar signos grificos o leer las palabras de forma fraccionada
porque se estd rompiendo con la estructura del fenguaje y su significado. Nues-
tra lengua funciona como un todo y no por unidades lingiisticas separadas.
Una pieza de Ja lengua aislada como /a/ o /ta/ no sirve para nada. «Las partes
sirven para construiy un todo» (Acefa, 96-97).

En la escuela se estd pulverizando lo mds esencial. Si el ninho dice /ma/ -
fma/ o los fonemas aislados /s/ - fo/ - /I/, no estd leyendo porque no hablamos
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asi. Aqui habria que estudiar el problema, si radicaria en el método de ense-
fnanza que se estaria utilizando (solamente sintético) o si el nifio es el que tiene
una dificultad siendo capaz de delimitar y segmentar las piezas pero es inca-
paz de integrarlas en la palabra (fallaria el nivel gramatical).

Por lo tanto, descifrar signos grificos solamente, no es leer. «Un fonema
aislado no existe, porque un fonema coexiste» (Acefia, 96-97). Saber leer ¢s
comprender, juzgar.

Para concluir con este pequefio acercamiento a la definicidn de saber leer,
voy a utilizar una cita de G. Mialaret porque, ¢n mi opinién, recoge de forma
muy completa y clara lo que, tal vez. yo dirfa con muchas palabras y mayor
confusidn:

«Saber Icer es scr capaz de transformar 1n mensaje escrito en un men-
saje, ..., siguiendo cierias leyes muy concretas. Bs comprender €l contenido de
un mensaje escrito; es ser capaz de juzgar y apreciar el valor estético..»

{(MIALARET, 1972)

Son tres niveles:

1) Ser capaz de descifrar los signos graficos. Nivel que va he dicho no es
suficiente para afirmar que sabe leer.

2) Comprender lo que se descifra.

3) Ser capaz de juzgar (implicarse) el mensaje que se comprende. Inter-
pretarlo.

La lectura es un proceso de desarrollo. No es un fin en si misma, sino un .
medio para llegar a un fin: la comunicacioén y en definitiva, la formacién de la
persona.

El problema de 1a madurez

El concepta de la madurez para ta lectura y escritura, es uno de los argu-
mentos més potentes, —por no decir ¢l dnico—, que ha utilizado los diversos
investigadores, pedagogos, psicélogos, lingistas,... que se mucven en esta
linea para defender o rechazar la enseiianza de la lectura a edades tempra-
nas.

Tradicionahnente, se ha venido entendiendo el término de madurez como
el momento en que el nifio puede aprender con factlidad v sin tension emocio-
nal porgue los esfuerzos rendentes a ensefiarle dan resultados positivos.
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Siempre que se aborda el tema de la ensenanza de la lectura aparece la
necesidad de saber si el alumno ha logrado ya la buena «disposicion para la
lectura» (Cuetns, 1990), es deciy, si tiene las capacidades basicas que favore-
cen los aprendizajes.

Es este concepto el que ha tenido influjos importantes en el disefio y apli-
cacion de los diversos curricula a lo largo de las ultimas décadas. Durante
muchos afios se ha venido admitiendo que un nifio menor de 6 afio$ ni podia
ni debia leer; que el momento propicio podria estar determinado por tests
apropiados como el Reversal, o la bateria predictiva de Inizan (INIZAN,
1989); que en preescolar solo se debian proponer ejercicios preparatorios
para las técnicas escolares... Durante mucho tiempo, y por desgracia, no erra-
dicado hoy en dia, estos principios jamds se han puesto en duda y creo que ya
es hora de hacerlo.

La simple observacién nos permite constatar que muchos nifios aprenden a
leer antes de su entrada en Primero de Educacién Primaria. ;Quién les ha
ensefiado? —cabria preguntarse. Con bastante rapidez, surgen en mi mente dos
respuestas: todos y nadie.

a) En cierto sentido, me atreveria a decir que nadie les ha ensefiado direc-

tamente a leer, como también es verdad, que nadie ensefia a un nifio a
entender el lenguaje hablado. Y en este aspecto coincido con Chomsky
(1979). Apoyandome en €l y en mi criterio personal, creo que ¢l verda-
dero lenguaje radica en el cerebro v, por lo tanto, esta presente en el nifio
desde su nacimiento. Lo que vemos u oimos s¢ convierte en lenguaje
cuando el cerebro lo interpreta. De esta manera, «aprender a hablar es
aprender a elegir y combinar» (ACENA; 96-97); elegir y combinar no
sonidos ni letras, sine fonemas, que se integrardn en palabras, ya gue ais-
lados no tienen valor. Al escuchar y entender €l proceso es inverso: divi-
dimos v segmentamos el mensaje en unidades lingiifsticas que interpre-
tard el cercbro. El mismo camino sucede al escribir vy leer.
Si un nifio aprende a comprender bastante bien el lenguaje oral desde
su segundo afio de vida aproximadamente, sicndo éste un sistema abs-
tracto y complejo de comunicacidon simbodlica, ;por qué se dice que
no esta preparado para aprender otro sistema de comunicacion
simboélica, como es ¢l lenguaje escrito? Tal y como dicen bastantes
lingiifstas, no hay entrc estos dos sistemas de comunicacion ninguna
diferencia desde el punto de vista psicolégico y neurolégico. Creo que
la gran difercncia entre uno y otro estriba en la metodologia que se uti-
liza para aprenderlos. Aqui podria estar el eje de todo.
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Evidentemente, en ninguna parte del mundo, Jos nifios aprenden a
hablar de la misma forma que se les ensefia a leer en la escuela. Ellos
aprenden a hablar de mode natural porque tienen la capacidad. Solo
necesitan estimulos externos, experiencias vividas que les permitan
practicar, tantear, seleccionar, combinar, segmentar... sin eJercicios sis-
tematicos, sin lecciones, sin reglas. Seria bastante absurda la ense-
fianza del lenguaje oral basada en los principios actuales del aprendi-
zaje de la lectura.

Utilizando la bibliografia, he encontrado cémo un pedagogo ameri-
cano, J. Holt {(1974), imagina de forma irénica este aprendizaje:

« (...) Dirfamos que como la oracién estd compuesta por sonidos, serfa
necesario ensefiar al nifio sonidos antes que hablar la propia lengua. Hariameos
una lista de sonidos mds [dciles al principio y luego mas dificiles y raros.
Empezariamos a ensefidrselos en un orden para no provocar en elles confu-
sién... y evitarfamos que el nifio oyera hablar de forma comin para no con-
fundirte. {...)»

Desde mi punto de vista, serfa irracional ensefiar asi a hablar porque
no creo que llegasemos a buenos aprendizajes. Y sin embargo, ;no es
éste el procedimiento que se emplea en las clases de lectura?

Quizas, si los nifios estuvieran rodeados desde los primeros afios de su
vida por simbolos escritos con fines comunicativos, igual que lo estdn
por palabras orales, aprenderian a leer con la misma facilidad que
aprenden a hablar.

Retomando la pregunta inicial, ; Quién les ha ensefiado a leer?, en un
sentido mds amplio también contestaba que todo el mundo, al igual
que todos les han ensefiado a entender el lenguaje hablado. Quiero
sefialar en este aspecto que, aunque el nifio posea en su interior ese
lenguaje, el medio favorece o perjudica su expresion. Es algo mds que
«una llave de coniacto» como afirmaba Chomsky (1979). Para mi, ¢l
medio es lo que permite que aflore la capacidad del nifio y, si éste s
inadecuado, aunque el nifio tenga la capacidad, los resultadoes ya no
seran Ooptimos ni desarrollard su maximo potencial.

Hoy en dia, nuestros nifios estin continuamente estimulados por su
entorno inmediato; v actualmente, la relevision y los medios de comu-
nicacidn, se estan convirtiendo en una experiencia cercana a casi todos
los niftos.

Diariamente, se estin enfrentando al lenguaje escrito sin que los adul-
tos seamos conscientes de ello. Someos asaltados por la publicidad en
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television, por las vallas publicitarias en las calles, autobuses, metros,
en las etiquetas de los productos de consumo... Con sus palabras cla-
ras, impactantes y letras grandes, acompaiiadas de una pronunciacién
clara y en voz bastante alta, los nifios, querdamoslo o no, de forma
inconsciente, estdan empezando a leer. Algo que se refuerza con pre-
guntas claves a los adultos, asi como con las lecturas de cuentos infan-
tiles que nosotros los mayores, les leemos considerando que son un
mero entretenimiento para el nifio. ;Qué ingenuos hemos sido!,
jCudntas experiencias hemos malgastado sin sacar todo el provecho
gue al nifio le brindaban!.

Este aspecto de la television v publicidad queda recogido por Doman
(1970) y Cohen (1983), en sus respectivos libros vy, es aqui, donde
radica el principal obstdculo que, inconscientemente, le hemos puesto
al nifio en su aprendizaje:

— Cuando una madre habla a su hijo pequefio, articula bien, pro-
nuncia claramente, las repeticiones son muy frecuentes y las pala-
bras estdn siempre asociadas a objetos y situaciones. Aumentamos
la frecuencia, intensidad v duracién del estimulo cuanto mds
pequefio ¢s ¢l nifto. Si se le hablase muy bajo, susurrando y sin
distincién entre los sonidos, probablemente el nifio no aprenderia
a hablar tan pronto porque su campo auditivo y sus estructuras no
son lo suficientemente maduras para distinguir y comprender soni-
dos tan pobres y, no por ello, diriamos que el nific no oye.

Pues precisamente, esto es 1o que hemos hecho con el lenguaje escrito.
El texto que se le presenta al nifio, suele ser tan pequefio, que es muy
dificil para él distinguir los diferentes signos en esos conjuntos tan
confuses. Su sistema visual y ¢l camino que va desde el ojo hasta el
cerebro esta insuficientemente desarrollade en los nifios de 1-2-3 afios
para que el cerebro pueda distinguir ¢ inferpretar ¢sos signos graficos
con ese tamafio. Algo que si consigue en edades superiores,

Este es ¢l problema de la madurez, un problema en que nosotros
hemos fullado, no el nifno. Y es algo que si ha tenido en cuenta la tele-
visién, aunque loégicamente, sin este propésito inicial.

Con todo esto, segiin algunos autores como Doman (1989), Cohen (1983),
Moore (1968} el nifio a edades tempranas tiene la suficiente madurez para
apropiarse de la comprensién del lenguaje escrito, igual que lo hace del oral,
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tiene las capacidades necesarias, sélo necesita unas condiciones como ef
tamafio de la letra, la distancia a la que tiene que estar. formacion adecuada
de las personas que estin a su alrededor, sitwacidn de juego v deseos de
aprender.

Son sus estructuras sensoriales, su sistema de percepcion visual lo que esta
inmadure para el estimulo que nosotros le hemos presentado, no en cuanto a
las capacidades de comprensién. Esta fmmadurez hace referencia al ritmo bio-
ldgico y, por lo tanto, se soluciona con la edad.

Sin embargo, no poedemos olvidar que existen otras opiniones y teorias
opuestas que defienden el retraso de este aprendizaje hasta los 6, 7 u § afos
como Gesell, Dewey, Piaget, Monfort (COHEN, 1983). Su postura consiste en
esperar y dejar para mas tarde ¢l gjercicio de un nuevo aprendizaje. Desean
a toda costa respetar al nifio, su crecimiento, su personalidad y evitar «for-
zarle» porque se puede generar un fuerte resentimiento hacia aprendizajes pos-
teriores. En su opinidn, si los profesores esperan, podran dismimuir las posibi-
lidades de fracaso y desaliento.

Sea cual sea la postura que se adopte ante este proceso tan complejo como
es la lectura, todos estan de acuerdo en que son necesarias unas habilidades
como psicomotricidad, percepcidn-discriminacion auditiva y visual, desarrollo
del lenguaje, sobre todo del vocabulario...

Unes alegan que estas habilidades se deben y pueden alcanzar antes de
tomar contacto con el cédigo escrito y otros postulan que son los propios
aprendizajes, las experiencias vividas las que permitirin que maduren esas
habilidades. Yo soy de la opinién de esa segunda opcidn porque, al entrar en
contacto con el mundo del nifio, recapacitas sobre todo lo que elios pueden
ensefarnos, esa vivacidad, ese espiritu de conocer, de llenarse de sabiduria...
todas esas capacidades que muchas veces infravaloramos porque los juzgamos
como seres pequeflitos e indefensos. jCudntas cosas aprenderiamos si real-
mente les escuchdramos!.

Desde mi punte de vista, esperar a gue el nifio alcance esa madurez que se
ha considerado como Optima, es una pérdida de tiempo y de grandes oportuni-
dades. Es ridiculo afirmar que cuando se satisface la insaciable curiosidad del
nifio, se le estd privando de su infancia. No tiene sentido decir que este apren-
dizaje supone una frustracién para el nifio, porque sucede justo lo contrario. Es
como un «dulce que nunca se acaba». Debemos tener claro que esta actividad
nunca debe ser impuesta sino solicitada por ¢l nifio, lo que contribuye a refor-
zar mas mi idea porque ;a cudntos nifios pequefios no habremos oido alguna
vez que guieren aprender a leer?, ;y qué respuesta han recibido? Seguramente
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se les ha dicho «todavia eres pequeiio, ya aprenderds cuando seas mayor».
Esto si supone una frustracion y una ruptura de sus ilusiones.

« ;Cémo va a hacerse mayor y, por tanto, maduray, si desde pequefio no
le damos la oportunidad?

« ;Por qué nos atrevemos a juzgar sus capacidades si no les damos los
medios para que nos demuestren si son capaces o no?

« ;Por gué decimos que un nifio pequerio es inmaduro para leet, si le
hemos puesto trabas a este aprendizaje empleando una letra demasiado
pequeia y ofreciéndole temas que estdn muy lejos de su interés y sus
conocimientos?

Hemos dajustado ese aprendizaje a nuestras condiciones, no a las suyas.

En definitiva, con esta exposicidn he pretendido demostrar cémo el con-
cepto de madurez se ha convertido en un punto fundamental sobre el que gira
el aprendizaje de la lectura. Es un tema de gran complejidad, ampliamente
debatido en la actualidad, pero viejo va en ¢l tiempo. En base a ella, han sur-
gido dos posturas claramente diferenciadas que han mantenido una lucha con-
tinua por la defensa y Ia critica de la lectura a edades tempranas.

Creo que, poco a poco, la balanza se va inclinando mis hacia el camino
iniciado por Doman y, aunque no se olvida el término de madurez, tampoco se
le sobrevalora.

Algunas investigaciones previas

Lebrero, M.® P. v Lebrero T. (1988}, en su libro «Cémo y cuando ensefiar
a leer y escribir», comentan que ya hacia el afio 200 a.C., un filésofo griego
llamado Crisipo, propuso la edad de 3 afios para el comienzo de la escolari-
dad y, por tanto, de la ensefanza de la lectura. A partir de entonces, la cues-
tién del aprendizaje precoz queda suspendida, olvidada y, hay que esperar lar-
gos siglos, hasta la década de 1960 para encontrar nuevamente difundida esta
«vieja» idea.

Estas investigadoras estiman que ne es necesario llegar a ese «momenio
éptimo», el de los 6 afios, para iniciar este aprendizaje. Echan abajo la con-
cepcidn del desarrollo inmutable del nifio y ponen en entredicho el papel tra-
dicional de la maduracidn, aportando una nueva dimension a los trabajos de
Piaget, cuanto mds manipula y experimenta un nifio, mds capaz es de desa-
rrotlar sus potenciales interiores.
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En la linea de defensa de este aprendizaje, se incluyen:

A} Psicélogos cognitivos: como Bruner, Hunt o Bloom. Llegan a la con-
clusion de la importancia de los nifios pequedos, excesivamente igno-
radas y desaprovechadas. Subrayan la influencia capital de los prime-
ros afios de vida de una persona.

J. S. BRUNER (1983):

Parte de la hipétesis de que cualquier tema puede ser ensefiado de una
forma adecuada a cualquier nifio. Aunque fuera de contexto esta afir-
macion parezca exagerada, la idea bdsica que le sustenta es aconsejar
a todo educador, que organice su ensefianza, que tenga confianza en
el potencial de los nifios pequeiios y reconsidere su contenido y
metodologia.

Demostré que la ensefianza puede comenzar a cualquier edad, siempre
que sea presentada de forma asequible. Por lo tanto, no es necesario
esperar a que aparezca el estadio de desarrollo necesario a su nivel de
madurez, sino que es mas adecuado invertir el proceso, ya que son las
experiencias vividas las que le haran alcanzar el siguiente estadio.
Tode dependerd de la mancra en que se confronte al nifio con los nue-
vos aprendizajes.

J. HUNT (Cohen, 1989):

Con sus teorias asienta las bases de una nueva pedagogia en las cla-
ses de preescolar, ya que opina que seria mas posible acrecentar el
desarrollo mental de los nifios entre 0-4 afios, puesto que sus posibili-
dades de aprendizaje son supertores a las imaginadas por nosotros.
Habla también de una idea clave y es el hecho de que no se fuerza al
nifio, ni implica peligro 1a promocién de un desarrollo intelectual.

«Tengo la intuicidn de que nunca hemos explotado el potencial del ser
humane, los primeros mescs, los primeros afios, son probablemente los mis
importantes. Hay que organizar la vida det nifio de forma que llegue al
madximo su alegria de vivir, manteniendo constante su inferéss.

Hunt (COHEN, 1989).

B. BLOOM (COHEN, 1989):

Basé sus conclusiones en un esrudio longitudinal de 1000 nifios, estu-
dio que le sirvid para afirmar que «desde el nacimiento hasta la edad
de 8 afios, ¢l 80% de la inteligencia del ser humano se ha desarro-



B)

El aprendizaje de la lectura v la escritura en la escuela infantil 79

liado ya» Bloom (COHEN, 1989). Considera esta etapa como la mas
plastica de toda la vida, donde influye bastante el entorno en le que
vive el individuo variando en mayor o menor medida las caracteristi-
cas det nifio.

«Para empezar, se espera que ¢l nifio aprenda en situacion de competir con
ios nifios mds adelantados, Jo que acusa pérdida de confianza en si mismo; des-
pués lo «encarcelamos» durante 10 afios en un lugar en el que todas las carlas
cstardn trucadas en contra suya».

Bloom (COHEN, 1989).

Pedagogos: como Moore, Bereiter y Engelman (Cohen, 1989). A par-
tir de los psicélogos anteriores, y confiando plenamente en sus resul-
tados, comienzan a aparecer en Estados Unidos y en diversos pafses
europeos formas de intervencion a nivel de preescolar en los nifios lla-
mados «desfavorecidos». Es una educaciéon compensatoria para
aquellos que cuentan con insuficientes estimulaciones del medio que
les rodea. Algunos de estos trabajos fueron realizados por:

0. K. MOORE (Cohen, 1983 y 1989):

El objetivo de Moore al desarrollar su trabajo era preservar y favore-
cer todas las aptitudes de creatividad del individuo a nivel de prees-
colar v desarroflar en él una confianza y estima en sus propias capa-
cidades. Trabajé con nifios de 2 a 5 afios.

Su proyecto comienza con la implantacién de un laboratorio en el
recinto de una escuela de barrio. Alli acudian nifios desfavorecidos
social, econdmica, cultural y lingiiisticamente; nifios de los «ghettos
negros» de [a regidn de Pittsburgh, Los profesores procedian también
de dichos barrios desfavorecidos y la mayor parte de ellos no estaba
verdaderamente formade como educador. También buscaban aprender,
igual que los alumnos y eso les motivaba. Ningin profesor se identi-
ficaba con una actividad determinada ni con ningdn nifio. Se fomen-
taba bastante la autonomia del alumno, ya que era ¢l quien elegia el
tipo de actividad que queria realizar, el tiempo dedicado y la correc-
cién de esas actividades. E]l ambiente era alegre y nada tenso. El
nifio que acudia aili lo hacia porque queria. Nadie estaba forzado a tra-
bajar. Incluso el hecho de no hacer nada especialmente ya era una
situacion propia de aprender.

Dentro de este laboratorio, los nifios podian trabajar con el conocido
invento de Moore, «lu maguina de escribir parlanse» (sinetizadora de
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voz), que era como un ordenador que cnsefiaba a los nifios a leer
diciéndoles la palabra que habian escrito en el teclado, deletreando las
letras, dibujando el concepto de la palabra escrita, etc. De esta manera
se conjugaba la lectura y la escritura. El nifio juega con la maquina,
Contaban también, con el rincén de¢ los juegos de probabilidades
donde se fomentaban los juegos ldgico-matematicos. Habia grandes
pizarras para poder escribir o hacer dibujos libres.

Moore comprobd tras unos anos, que esta experiencia habia resultado
muy satisfactoria para todos aquellos que se habian visto implicados.
Motivo que le impulsé a experimentar la eficacia de estos métodos en
el medio escolar normal dentro de una escuela piblica en un barrio
pobre y con gran deprivacién sociocultural. Se establecié un laborato-
rio (aula) pedagdgico en la parte baja de la escuela donde los nifios
deberian acudir, aproximadamente, media hora al dia, aunque tenian
derecho a negarse y se les respetaba. Querfan crear en ese aula, un
entorno rico, flexible y atractivo. Se trabajan habilidades de comuni-
cacion, matematicas, ortografia. ..

Los resultados comprobados estadisticamente son admirables y alenta-
dores. La inteligencia verbal del grupo experimental crecié significa-
tivamente y de forma continua. Se sentfan capacitados para afrontar
los nuevos retos del curso siguiente. Superaban a los alumnos no esti-
mulados en precisidn, rapidez y comprension lectora. Y lo que es mas
importante, para Moore, aumentd la confianza en si mismo y dismi-
nuyd su ansiedad.

C. BEREITER Y S. ENGELMANN (1977):

Elaboran un programa para alumnos de 2 a 5 aiios de medios sociales
también desfavorecidos y se preocupan mucho por la felicidad de
estos alumnos y por recuperat el ritmo normal de progreso o, incluso,
superarlo. Su objetivo primordial es fomentar la capacidad lingiiis-
tica del nifio porque con clla se mejora el pensamiento y, por lo
tanto, los aprendizajes. Por este motive, la lectura se considera como
un instrumento indispensable en los aprendizajes posteriores.
Engelmann (1977) escribird un libro Ensefdanza especial preescolar
donde propone al educador una serie de reglas para conseguir un
clima de desarrollo lo mads favorable posible, como:

— partir de unos aprendizajes de base,
— reconocer los efectos nocivos de la fatiga en el aprendizaje.
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Y ofrece también una serie de consejos al educader como:

— dar confianza al niflo,
—- dar y ensefiar a utilizar el tiempo libre.

En la evaluacion de su trabajo concluyen que, cuanto mds precoces
son los aprendizajes, mas eficaces resultan, puesto que en nifios que
comenzaron mds tarde el programa, aunque conseguian adelantos,
mantenian lagunas de ortografia y comprensién del lenguaje escrito.
Tiencn especial interés por descubrir si los beneficios obtemdos por
fos nifios de Educacion Infantil con estos programas, mantienen esos
adelantos y manifestardn la necesidad de gque la escuela contintie ofre-
ciendo a los aluntnos este tipo de programas.

Dos investigaciones longitadinales de DURKIN (Cohen, 1989):

La primera se efectud en California con 49 nifios a lo largo de 6 ailos.
La segunda se realizé en Nueva York, con 30 nifios durante 3 aiios.
Todos son nifios que entran en Educaciéon Primaria, sabiendo leer.
Durkin analiza los resultados de pruebas de tipo intelectual, persona-
lidad, medio familiar, actitud de los padres, cémo aprendié a leer... Y
entre las conclusiones mas destacadas quiero incluir las siguientes:

— El nivel de lectura alcanzado es mds alto que el de su grupo de
edad.

— Se favorecen las habilidades ejecutivas.

— La familias tienen una actitud positiva y deseos de ayudar a apren-
der a sus hijos,

— No hay efectos negativos.

Investigacion de DENVER (Cohen, 1989):

Fue realizada por Brzeinski con 4000 nifios de escuelas piiblicas. Los
nmiilos habian recibido en preescolar programas de ensefianza de la
lectura. Cuando pasan a Educacidn Primaria, con un grupo de ellos se
continda favoreciendo y estimulando el proceso; con el otro se siguen
las clases tradicionales.

Los alumnos que aprendieron a leer en preescolar y continuaron con
¢l método obtenian resultados significativamente mas elevados en
pruebas de lectura, vocabulario y comprensién. Estin rambién mds
receptivos 'y motivados en sus aprendizajes. Por el contrario, los nifios
que aun sabiendo leer no se vicron reforzados en afos posteriores, per-
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dian su adelanto y obtenian resultados similares a sus companeros no
estimulados.

La tmportancia de esta investigacion estriba en constatar reiterada-
mente que no existe ningin efecto negativo, y en demostrar que un
aprendizaje precoz de lectura es posible en un sistema piiblico.

Todos ellos supusicron una revolucién en el apacible mundo de los jardi-
nes de infancia, quienes hasta este momento se habian encargado solamente de
trabajar dreas afectivo-social, sensoriomotriz, manipulativa... con actividades
preparatorias (preescritura, prelectura y prenuméricas} y olvidando aprendiza-
jes de tipo escolar. Esta nueva didactica que ellos impulsan significard una
nueva forma de entender la educacidn.

La experiencia de G. J. Doman

A) Razones por las que los nifios deberian aprender a leer desde pequefios

Basdndome en los contenidos elaborados por Doman en el libro que fun-
damenta este trabajo (Doman, 1970 y 1989), he llefado a estructurar de
manera resumida las siguientes razones:

El nifio a los 2, 3 y 4 afios tiene sed de conocimientos que se mani-
fiesta en una gran hiperactividad, con lo cual, si le dameos esa oportu-
nidad de saciar su sed, se sentird mds tranquilo y disminuira la inquie-
tud.

Destaca también su gran capacidad y actitud para el aprendizaje.
No hay que olvidar que es durante los primeros meses cuando mas
facilmente se pueden aprender varias lenguas simultineamente sin
esfuerzo adicional.

Mayor capacidad para adquirir habilidades lectoras. Se obtienen mis
éxitos en los intentos de ensefianza temprana que en edades posterio-
res.

No le temen a nada y no consideran la lectura como una asignatura
obligatoria sino como un mundo lleno de cosas que aprender.
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De igual modo que el niflo es capaz de oir y transformar ondas
sonoras s impulsos nerviosos que son comprendidos por el cerebro,
asi también podrd si le dan las condiciones adecuadas, realizar el
nmismo proceso con las seiiales visuales.

El proceso cerebral comienza en el mismo momento de la concep-
cion. A los 12 dias va se puede distinguir el cerebro del feto. Y desde
entonces estd funcionando y creciendo en conexiones neurcnales de
forma sorprendente hasta aproximadamente los 8 afios que decrece el
crecimiento. Hay que aprovechar ese ritmo vital, esa plasticidad cere-
bral.

Al nifio le divierte leer. Y a nosotros los adultos también puede enri-
quecernes mucho este proceso.

Ademas de estas razones que he recogido y que yo comparto, quiero dejar
claras tres ideas que considero que hay que tener siempre en cuenta si nos
decidimos a fomentar y ayudar a los nifios en esta aventura:

Cuando a un nifio de 2, 3 o 4 afios se le ensefia a leer, prestard aten-
cion al libro durante un periodo de tiempo, estard relajado, tranquilo;
pero no hay que olvidar que sigue siendo un nifio v que siguen pare-
ciéndole muy interesantes casi todos los juguetes.

El descubrimiento del lenguaje escrito debe ser una «aventura feliz»
para el nifio y para el educador. Si el profesor/-a o los padres conside-
ran este trabajo como una carga o sin fe de éxito, es mejor que se
abstengan de intentarlo porque no conseguirin manifestar a los
nifios esa alegria y entusiasmo necesario.

Hay un importante problema de métodos. ; Cémo vamos a aplicar a
fos niflos pequenios las mismas técnicas empleadas con los de 6 aiios?
Légicamente, un profesor o un padre que se empefie en preguntar a los
alumnos de esta edad «la Py la A, ;qué forman?», dird ante el silen-
cto de los nifos, que antes de los 6 afios no estd maduro para la lec-
tura. Se hace necesario, por tanto, buscar un nuevo método y un
nuevo material.
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Y esta afirmaciéon me conduce a la presentacién de la Metodologia de
Doman, en mi opinién muy acertada,

B} Metodologia propuesta por Gienn Doman'

Basicamente, la experiencia de Doman consiste en mostrar a los pequefios
en sesiones de una temporalizacion diaria, cn torno a 5 minutos, un conjunto
de cartulinas individuales en las que estos pucdan leer globalmente una serie
de palabras previamente seleccionadas en funcidn de los conocimientos e inte-
reses del nifio. Todo ha sido disefiado en funcidén de las capacidades de los
nifios pequedios, desde ¢l ambiente de aprendizaje, la actitud de los padres
y enfoque de ensefianza hasta el mismo material de trabajo.

Hay, par tamto, das puntes vitales en el proceso de ensefianza.

1} Actitud de los padres y enfoque de ensenanza:

El desarrollo de las sesiones planificadas tiene lugar en la casa del nifo.
Son sus padres los que llevan a cabo tode el programa. Deben lograr un
ambiente de distracciones y contar siemptre con la buena actitud, tanto de ellos
como del hijo.

Es necesario que enfoquen este aprendizaje como un juego, que le sirva al
nifio de recompensa, no de castigo. El tiempo que pasarin «jugando a leer» debe
ser corto, cada sesion de unos minutos v nunca mas de 5 veces al dia. Deben
anticiparse al pensamiento del mifio y acabar la sesion antes de que €l lo desee.

2) Caracteristicas del material;

«Se ha concebido de completo acuerdo con el hecho de que Icer es una
funcién cerebral, El material gue ticne en cuenta las capacidades y limitacio-
nes del aparato visual del niflo, y trata de solventar todas sus necesidades,
desde la médxima a la minima agudeza visual»,

(DOMAN, 1970 y 1989}

' Aungque Doman propone en su metodologia, que scan los padres quiencs enseficn a leer
a sus hijos, debemos entender gue en la figura de los padres se incluye al maestro en educa-
cign infantil,
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Las caracteristicas basicas son:

-— Trabajar con cartulina blanca.

— Trazar las palabras con tinta china (rotulador) rojo o negro.

— Trazos limpios y claros, con estilo sencillo y homogéneo.

—— Margen minimo de 1,25 cm. entre letras y el borde de la cartulina.

El tamaiio de las letras oscilard segiin las diversas etapas que componen
la experiencia. Este aspecto lo considero primordial porque refleja la adapta-
cidén y respuesta a las necesidades y limitaciones del nifio pequefio. Como ya
comenté en el apartado de madurez, esta limitacion es el unico indicio de
madurez. Y no es un problema tan traumatico porque vemos comeo Doman ha
sabido darle respuesta. El tipo de letra que utiliza es letra script.

Son siete las etapas que componen este programa:

1. Las palabras papa y mama se escribirdn cada una en una cartulina de
15 cm. de alto por 60 cm. de largo, vy mediran de forma invariable 12,5
cm. por 10 cm. separadas por 1,25 cm. aproximadamente. Deben estar
escritas con letra miniscula y, ademads, con tinta roja. El objetivo de
estos primeros momentos de la experiencia consiste en el reconoci-
miento, por parte del nifio, de ambas palabras por separado, una tras
otra, para, posteriormente, poder hacerlo de forma simultidnea. Para
¢llo, hay un nimero determinado de breves sesiones de 5 minutos, en
que estas palabras son presentadas al nifio y le son leidas. Al cabo de
tres dias, el nino puede estar en condiciones de conocer la palabra vy,
por tanto, leerla. Con ello, habremos conseguido preparar el camino
visual y el cerebro del nifio para diferenciar simbolos y podremos
avanzar en la experiencia.

2. Consta de 20 palabras relativas al cuerpo humano, escritas en car-
tulinas blancas de 12, 5 c¢m. de alto y 60 cm. de largo, de 10 cm. de
altara y escritas en minasculas y color rojo. La presentacion serd tam-
bién sucesiva a la vez que se procurard remarcar cada palabra
mediante refuerzos visuales, auditivos y tdctiles. De este modo, la pre-
sentacion de una palabra como «manoes» ird acompaiada de [a visidn y
del tacto de tal parte del cuerpo. De esta forma, a través de la conjun-
cion de sensacidon visual, tictii y auditiva, la palabra experimenta
fuerza.
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Al igual que en la etapa anterior, cada palabra debe ser introducida
segun su grado de dificultad, considerando el nimero de letras que la
compongan, evifande mostrar de forma consecutiva palabras que
empiecen por la misma letra y asegurindose de que cada palabra ha
sido totalmente aprendida y asimilada. Segan la teoria de Doman, el
nifio, mediante este sistema puede aprender hasta una palabra diaria.

Se introducen palabras referidas al mundo inmediato del nifio —
objetos, acciones, utiles de su propicdad—. En esta etapa se observa
una nueva disminucion del tamaiio de las letras, que ahora pasan a
medir 5 cm. escritas igualmente en mindsculas y en tinta roja, en car-
tulinas blancas de 7,5 ¢m. de alto. La metodologia es la misma aun-
que han sido introducidas acciones verbales, lo que en cierto modo,
estd ya permiticndo la lectura de composiciones mis complejas. Las
listas que en esta fase se elaboren pueden oscilar entre 10 y 50 pala-
bras.

4 y 5. Estas ctapas introducen una variante: no se trata ahora de presentar

una lista de palabras (sustantivos o acciongs) con un determinado
grado de conexidn entre ellas. Paralelamente al proceso de adquisicidn
del lenguaje hablado, se introdicen palabras con funciones gramati-
cales o relacionantes como adverbio v corjunciones conexivas. Con
estos elementos el nifio puede jugar, enlazar palabras conocidas y
construir asi frases o parrafos. En estas etapas l1as letras han pasado de
5 em. (4.7 etapa) a 2,5 cm. (5.7 etapa) y el color de la finfa es ahora
negra. Estas dos fases estdn pensadas en funcién de la eleceidn previa
de un pequefo «libro», que serd el primero para el nifio.

Este libro ha de cumplir determinadas caracteristicas:

— presentar no mds de 150 palabras diferentes.

— 15 o 20 palabras por pagina.

— Nunca un tamaiio inferior a 0,5 cm. y con dibujos a un lado de la
pdgina, no mezclados con las letras.

Este serd el libro que procure en estos momentos las palabras que el

nifio tiene que aprender, de modoe que al final sera capaz de compren-

der ¢l texto elegido en su totalidad.

Finalmente, serd posible facilitar al nifio el alfabeto en cartulinas cua-
dradas de 10 cm. de lado. con letras mayusculas y mindsculas en color
negro y de 7,5 cm., de altura,
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Esta experiencia puedo resumirla de la siguiente manera:

1.7 fase 2. fase 3.” fase 4.%-5." fase 6. fase 7." fase
Cartulina Cartulina de Cartulina de Cartulina de .ectura de Alfabeio
hlanca 123*60cm. | 7,5cm. 7.5 cm. libre elegido
de 15 cm allo, | Letras de Letras Letras
60 cm largo. 143 cm. de 5 cm. de 5 cm.

Letras
de 12,5 * 10

MAMA A B A B Palabras per-

PAPA Mano Ojo Mami Silla tenecientes al
Cara Pie Papd Yentana libro elegido:
Dedo Utia Hermano Reloj * No més de
Ceja Perro Televisidn 150 palb.
Boca Gato Mesa + No mis de
Pelo Hermana Pared 15-20 palb.
Cado Pez Cocina * Tamafo de

Tio Pyerta letra 0,5 cm.
Pdjaro Alfombra
Nevera
C D C D

Labio Cuello Plato Sentar
Nariz Pierna Camién Andar
Brazo Lengoa Pijama Comer
Oreja Cabeza Cuchara Leer
Tripa
Pecho

C) Influencias de Doman

Comeo ya he dicho, Doman supuso una puerta abierta y un punto de refe-
rencia controvertido y polémico para unos, primordial y basico para otros.
Dentro de este segundo grupo, destaca la doctora francesa Rachel Cohen, tan-
tas veces citadas, quien siguiendo las directrices y filosofia de Doman,
comienza a trabajar en 1970 para responder a la conocida pregunta:

« ;Un nifio antes de 6 afios, es bastante maduro para aprender a leer?

El resultado de su investigacion aparecid por el afic 1980 con el titulo de
«El aprendizaje precoz de la lectura», libro que he utilizado como bibliogra-

fia. Con e¢lla se perfeccionan y amplian los trabajos anteriores afiadiendo prue-
bas de cvaluacidn.
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Su experiencia se aborda desde preescolar’, no en casa como Doman. Vin-
cula, al 1gual que Doman, el aprendizaje de la lectura como un juege donde el
nifio tenga la posibilidad de maoverse, tocar las letras que son manipulables,
desplazarlas a su gusto, descomponerlas, reconstruirlas... Es una pedagogia
positiva basada en el éxito. El educador debe mostrarse relajado, tranquilo,
confiado en las posibilidades de sus alumnos y favoreciendo la imaginacién, la
creatividad. Su objetivo es despertar en el nifio el deseo de aprender y darle
lIos medios para ello.

A grandes rasgos, el estudio de Cohen comprende dos aspectos:

i. Aspecto informal: que hace referencia a la organizacidn y decoracion
del aula y del centro. Se trata de que el nifio tome contacto con los sig-
nos grdficos a través de elementos frecuentes y presentes en su reali-
dad cotidiana como: percheros con ¢l nombre de los nifios, murales,
etiquetar objctos, biblioteca sonora, diccionario mural, calendario...

2. Aspecto formal: recoge unos principios metodoldgicos basicos aunque
no rigidos como en Doman. La actividad de la lectura es diaria v corta
en duracion; se realizard por la mafiana; de forma colectiva y volunta-
ria; no hay control y tienden al globalismo —andlisis— sintesis.

En cuanto al material y vocabulario se han respetado las normas de
Doman. Trabaja con un tablero de fieltro, letras moviles, tarjetas con los nom-
bres de los nifios, y las palabras en la misma progresién que Doman, aunque
no exactamente, ya que la adaptan a los descubrimientos del mifio.

Sin embargo, Cohen deja claro que «no existe ningin método Cohen, nin-
giin método Doman» (COHEN, 1983); existen principios, y hay que confiar en
los potenciales de los nifios, sin colocar fronteras a sus capacidades; nosotros
fo que debemos hacer es ofrecerles un entorno estimulante.

D) Algunas actividades para fomentar el aprendizaje
siguiendo la linea de Doman

Me ha parecido bastante interesante incluir este apartado, porque con €l
pretendo ofrecer unas pequefias actividades que podrian reforzar los aprendi-
zajes de las palabras seleccionadas por Doman. He de advertir que, estas acti-

! La metodologia elaborada por Doman en casa, ¢s lievada a la praciica per Rachel
Cohen en la Escuela Infantil.
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vidades son realizables dentro del aula, sugeridas por mi, en base a la biblio-
grafia consultada y en cierta medida, a mi creatividad. Evidentemente, son
cuestionables vy, tal vez, no consigan el resultado esperado. Algunas de estas
actividades podrian ser:

— Juego de la bisqueda del Tesoro; se esconden las cartulinas de las pala-
bras que conozcan los nifios por el aula, por la planta y los nifios con
las indicaciones de una «marioneta» dinigida por el profesor, deberdn
encontrar la cartulina y leerla.

— Relucion de un dibujo con su palabra; ¢l profesor presenta un dibujo y
los alumnes tendrdan que formar con las letras manipulables el nombre
de la palabra que lo representa. Las letras se colocardn encima del
dibujo.

-— Juego llegar a la meta; se trata de que, por grupos, traten de llegar a
una meta previamente establecida, lo antes posible, pero tienen como
requisito, que el nifio debe hacer este trayecto hacia la meta pasando
por todas las palabras segiin un orden que el profesor le ha dado.
Deberi leerlas.

—— El profesor ensena una cartulinag; quien la lea antes, se le da ese cartel
y cuando se hayan leido todos, cada alumno, con los que haya recopi-
lado, saldrid a leerlos al resto de compafieros y se pueden colgar en la
pared-diccionario,

-— Cuento de repaso de la palabra «cara»: «Un circulo estaba cansado de
rodar; un dia, mientras rodaba, se encontré con otro circulo. Pero este
era algo extrafio: tenia dos ojos, una nariz, una boca y dos orejas.

—Dime, circulo —pregunid el circulo cansado de rodar—, ;qué son todas
esas ¢osas que tienes?, jQué raro eres!

—Son dos ojos, una nariz, una boca y dos orejas, — respondi6 éste.

—-Y, jcomo lo has conseguido?

—Pues he ido a ver a la brujita Yeyé que vive en lo alto de la montafia.
Mediante unas pdcirnas y unas palabras mdgicas, hizo que tuviera una cara.

—Y como te Namas?

—Pucs, cara.

El circulo se quedd impresionado y decidid ir a visitar a la brujita Yeyé,
Comenzé a rodar y rodar, y cuando llegé a la cima de Ja montafia, mds can-
sado que nunca, buscd a la brujita Yeyé.

Cuando la hubo encentrado tuvieron los dos, ¢irculo y brujita, una
pequefia conversacidn. El circulo querfa tener también dos ¢jos, una nariz, una

boca y dos orejas. Al poce tempo, la brujita estaba convencida: hizo la pécima
¥ dijo las palabras mdgicas.
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Y asi el circulo comprobd como, poco a poco, pudo ver con sus das nue-
vOs 0jos, oler con su nucva nariz, reir con su nueva baca y oir con sus nucvas
orejas. jTenfa una cara!.

El circulo que ya no era un circulo, sino un cara, se despidio de 1a brujita
Yeyé y sc fue muy contento.»

El objetivo que me planteo al proponer esta actividad es que los nifios
reconociesen sus sentidos y los agrupasen en relacién a la palabra cara.

Creo que seria muy recomendable ofrecer un amplio margen al alumno
para que pueda sugerir y elaborar actividades con sus compafieros.

Qué recoge la LOGSE sobre el aprendizaje precoz de la lectura

Parece que, en principio, la reforma del sistema educativo proclamada en
la LOGSE presta mayor importancia a la estimulacién de las potencialidades
del nifio, desde pequetio. Asi, en el capitulo primero del DCB de la Educacién
Infantil se dice que ésta, «de cardcter no obligatorio, se dirige a los nifios y
ninas de entre 0 y 6 aios con ¢l objetivo primordial de estimular el desarrollo
de todas las capacidades, tanto fisicas, como afectivas, intelectuales y socia-
les». (M.E.C., 1989).

Sefiala también, que «es misién del centro de Educacidon Infantil el com-
pensar las carenclas y nivelar desajustes originados por la diversidad del
ambiente» (M.E.C., 1989). Sin embargo, esto no supone una nueva actitud con
respecto al aprendizaje mas temprano de la lectura, pues ya en la misma Intro-
duccion al periodo de la Educacidn Infantil, se desea dejar claro que no se pre-
tende adelantar el aprendizaje de la lectura y escritura en la segunda etapa de
dicho periodo.

Considera como criterio general que «no se debe introducir a los nifios
antes de la escolaridad obligatoria en la lectura y escritura». No adopta una
actitud claramente definida, explicita o determinante sobre este aprendizaje,
porque unas veces insinda que se anticipe el desarrollo inminente de las capa-
cidades del nifio, que se potencien y estimulen, y en otras ocasiones, que no se
debe introducir al nifio en estos procesos antes de la Educacion Primaria.

A todo esto, se afiade que puede haber en un aula de Primere de Ensefianza
Primaria, nifios que si saben ya leer, porque en sus centros de Educacién Infan-
til apoyan ¢l criterio favorecedor de la adquisicion de la lecto-escritura, junto
a otro grupo de nifios que no dominan esa habilidad y que, incluso, estd muy
lejos de su primer acercamiento. Esto es debido a dos actitudes marcadamente
contrapuestas respecto a la ensefianza de este aspecto. Una de esas actitudes,
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rechaza la presencia de esos contenidos, defendiendo que les nifios no han
alcanzado la madurez suficiente. La otra, aboga por que los niftos lleguen al
primer curso sabiendo ya leer v escribir.

Pues bien, el M.E.C. no se decanta por ninguna de las dos opciones y deja
la cuestién en una gran ambigiiedad. Por este motivo, se advierte una gran pru-
dencia a la hora de formular los objetivos de la Educacion Infantil. En defensa
de este aprendizaje precoz, habria que decir que si el nifio quiere superar con
éxito las exigencias del primer ciclo de escolaridad obligatoria, es claro que
necesita ya saber leer y escribir, por lo que seria de gran utilidad que le diése-
mos la oportunidad de aprender en la Educacidn Infantil.

Conclusiones

Mi propésito inicial, era hacer una Apologia del Aprendizaje Precoz de
la lectura, apologia que podia extenderse no sélo a la lectura, sino a cualquier
otro aprendizaje que sea pretendido con los «chiguitines». Esa ha sido mi
intencion, y espero haberlo conseguido.

Humildemente, me atrevo a inclinarme por la estimulacion temprana, ese
lado de la balanza defendido por tantos y tantos investigadores, dentro de los
que yo he querido destacar a Glenn Doman, porque era, ¢n un primer
momento, el que mas conocia. Ahora, al terminar la «investigacién» he podido
ampliar mis conocimientos al respecto y darme cuenta de cudntas personas a
lo largo de la historia, se han preocupado por este tema y han decidido apos-
tar por los nifios pequefios. Algunas de ellas, han quedado reflejadas en mi tra-
bajo, pero no puedo olvidar a todos aquellos padres, maestros... que pasan
desapercibidos, aunque, dfa a dfa, luchan por mantener sus ilusiones y expec-
tativas sin importarles el ir a contracorriente. Para mi, eso es admirable.

Mi objetivo, ha sido el de reflejar cémo un tema tan antiguo y justificado
como éste, sigue hoy en dia generando mucha polémica y debate, sin llegar a
una conclusién undnime, a pesar, como ya digo, de los resultados tan satisfac-
torios que se han obtenido desde las experiencias realizadas.

Respeto las dos posturas, principalmente porque no me considero lo sufi-
cientemente capacitada para poder criticar una a favor de la otra. Pero, por
motivos que he venido manifestando a lo largo de mi trabajo, y tal vez por que
he tenido como referencia el libro de Doman y he participado en una expe-
riencia real que lo lleva con éxito a la préctica, confio en que es posible ense-
flar a leer antes de la edad establecida como éptima desde el dmbito escolar.
Por lo menos, se debe intentar, ya que el beneficio que se obtiene (y no sélo
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para el nifio, también para la persona que le ensefa), supera al esfuerzo a rea-
lizar, que es menor que con edades mayores; y la alegria e ilusién que tiene el
nifio por aprender, es algo que debemos aprovechar.

En una sociedad como la nuestra, las formas escritas nos envuelven por
todas partes y son tan familiares al nifio como las formas orales.

La idea que siembra la confusién es la de «madurez» para el aprendizaje.
Si tuviésemos que preguntarnos a qué edad un nifio estd preparado para
hablar y le privasemos hasta entonces de los estimulos y contacto con la len-
gua hablada, todo el mundo pensaria que esio es absurdo, ya que todos
conmuenzan a hablar a su bebé desde que nace, e incluso, antes. Pues la forma
escrita sigue siendo lenguaje, otro proceso de comunicacién, Y puede pre-
sentarsele al nifio de la misma forma natural que el lenguaje hablado.

Quizi en el futuro, espero no muy lejano, todo el mundo llegue a la con-
clusion de que los chiguitines deberian aprender a leer igual que aprenden a
comprender lo que oyven, porque:

— El nifio posee un potencial enorme, mayor de lo que se pensaba hasta
ahora.

— El desarrollo de los procesos mentales se ve favorecido y también el
desarrollo de la persenalidad en su conjunto.

— La comunicacidn oral no puede hacerlo todo.

— Los beneficios de estos aprendizajes se mantienen y acrecientan
durante los afios signientes si se les sigue ofreciendo programas esti-
mulantes a sus posibilidades.

— Les divierte mucho.

Pero, como para cualquier otra reforma o prictica pedagdgica, hay que
empezar por la formacion de las personas que rodean al nifio, Si ellos no con-
fian en las posibilidades de éxito y no crean el ambiente estimulante, es mejor
que no se lancen a la aventura. Si por el contrario, deciden aceptar y potenciar
que los nifios ya estdn demostrando que pueden leer, es necesario recapitular
algunas advertencias como:

— Cambiar la metodologia empleada, dando importancia en un primer
momento a la palabra, que es la que aporta significado, para ir descu-
briendao, poco a poco, sus elementos constituyentes (silabas v fonemas).

— Aumentar el tamafio de las letras.
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— No se debe aburrir al nife, ya sea por ir demasiado despacio, deprisa
o querer comprobar continnamente los aprendizajes.

—— Hay que romdrselo como un juego, sin tensiones, ni obligacién y con
mucha alegria.

— Hay que desarroliar una capacidad creaiiva.

— Y por supuesto, dar al nifio lecturas que le resulten atrayentes a él, no
a NosoLros.

El hombre es hombre, entre otras cosas porque es capaz de leer y escribir.
Aqui radica la importancia de lo que el nifio descubre cuando aprende a leer.
Intentard, a su manera, contarnos a los adultos su gran descubrimiento. Debe-
mos oirle y, con mucho carifio, porque lo que tiene que decir es importante.

«;,Quién podrd decir cudl serd la suma total de beneficios que obtendra el
hombre como resultado de csta «nueva ola», que ya ha comenzado a dar sus
frutos, de csta dulce pero grandiosa revelucién?s»

(DOMAN, 1970)
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