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RESUMEN

Este trabajo estudia el término apositia desde el Corpus Hippocraticum hasta Galeno.
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ABSTRACT
This paper studies the word apositia from the Corpus Hippocraticum up to Galen.

Keywords: apositia, Corpus Hippocraticum, Galen.

1. El sustantivo masculino sitos, de etimologia oscura?, estd registrado desde
Homero. En nominativo de singular lo recoge sélo la Odisea, donde se refiere
tanto al grano® de cebada o trigo como a la torta o pan hechos con los mismos®. Si,
dentro del singular, pasamos a otros casos, notamos que prevalecen con mucho las
apariciones en la Odisea sobre las que hallamos en la Iliada’. En ambos poemas

! Realizado dentro del Proyecto FF12010-22159/FILO de la Direccién General de Investigacion
(Ministerio de Ciencia e Innovacion).

[Una primera redaccion, de extension limitada segun las normas recibidas y sin textos griegos, apa-
recera en L ‘expressivité du lexique médical en Gréce et a Rome. Hommages a Frangoise Skoda, Paris,
Presses de 1"Université Paris Sorbonne, 2013]

2 Chantraine (1968: 1007) se inclina por verlo como un préstamo minoico. Frisk (1954-1972: 711)
afirma que no hay etimologia convincente para el término, que suele ser tenido por un préstamo al com-
pararlo con lenguas eslavas y germanicas.

[Pensando en el lector no especialista, transcribo algunos términos o expresiones de especial interés
para nuestro propdsito. Las traducciones son mias]

3 Od. 13.244. De cebada o de trigo. Cf. Chantraine (1968: 1007).

40d. 17.533;22. 21.

5 Acusativo: 30/5; genitivo, 12/8; dativo, 5/0.
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contamos con un uso minoritario donde el vocablo alude a la comida®, en general.
Ahora bien, con el paso de los afios, este valor terminara por imponerse sobre los
demas.

Desde los hexdmetros homéricos, para el mismo concepto, el plural nos ofrece, en
cambio, un neutro (sita)’.

Por su lado, los médicos, junto con Herddoto y el atico, usaron desde pronto el deri-
vado sitia, neutro plural®. Este va acompanado, a veces, de algun indicador referente al
grano, de cebada o trigo, o de la torta, o pan’, pero, por lo comun, significa «comida,
en sentido amplio.

2. Chantraine alude a los numerosos compuestos de sitos. Se refiere, en pri-
mer lugar, a aquellos cuyo primer elemento incluye dicho término. Afirma, des-
pués, que hay, aproximadamente, veinticinco compuestos con segundo elemento
-sitos'’. Por mi parte, dejando de lado los primeros, siempre faciles de localizar
en los mejores diccionarios y 1éxicos, me he limitado a los segundos. He revisa-
do los datos ofrecidos por el TLG"!, desde Homero hasta fines del siglo i d. C.,
indicando a partir de qué autor o conjunto literario aparecen. Mi intencion es
subrayar el desarrollo y creacion paulatina e incesante de dichos compuestos,
formados a partir de un vocablo esencial para examinar y revisar la alimenta-
cion humana desde diversas perspectivas: médica, historica, filosofica, poética,
cOémica, social, cultural, econdomica, etc. En resumen, sin animo de ser exhausti-
vo, he contado los cincuenta y tres siguientes, presentados en orden alfabético:
aieisitié'?, aeisitos", alphitositéo'*, anankdsitos', apositie's, apositikos'’, apo-

¢ 11.24. 619; Od. 4.60; 99.

" Recojo los datos del TLG, hasta fines del V a. C., incluyendo el Corpus Hippocraticum (CH) en
su conjunto: nom.-acusativo: 16; genitivo: 25; dativo: 10. De esas cifras, corresponden al CH: 7,20y 5,
respectivamente, lo que demuestra la riqueza de los escritos médicos en lo relativo a ese vocablo.

8 Ofrezco algunas cifras: nom.-ac.(Hdt., 21; Th., 6; CH 132); gen. (Hdt., 4; CH 166; Ar., 2); dat.
(Hdt., 3; CH, 147; Cratin., 1; Ar., 1).

Existe, asimismo, un singular. Indico las apariciones en el CH: nom.-ac. 48; gen. 19; dat. 19.

° Cf. Hdt. 2.36.

10'Véase nota 2. Entiéndase a lo largo de la historia de la lengua griega. Para la familia de palabras
acudase a Moussy (1969: 91-108).

' En todos los recuentos me atengo a los datos ofrecidos por el Thesaurus Linguae Graecae (32.
Afio 2000)(=TLG) de la Universidad de Irvine (California). Con respecto al CH, he consultado siempre
el Index y la Concordantia. Entiendo el CH como un conjunto literario, sin entrar en los problemas cro-
nolégicos, propios de una Coleccion que contiene escritos redactados a lo largo de unas siete centurias
(va.C.-nd. C.). Precisamente, el citado TLG comete el grave dislate de situar cronoldgicamente todo el
CH dentro del siglo v a. C.

2.CH (1). Se trata de una obra tardia: Ep. 27.4.

13 Epich. (1): Fr. 31.3.

4 X. (1: Cyr. 6.2.28), Poll. (1).

15 Crat. Com. (1: Fr. 50), Nicostr. Com. (1: Fr. 32.3).

16 CH. Véase mas abajo.

7 CH (1: Prorrh. 1.100).
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sitos's, aposyssitéo ", artositéo ™, artositie?', asitéo®, asitie®, dasitos**, autdsi-
tos®, episitios®, episitisis?, episitisma®, episitismos®, episitizomai®®, episitos®',
eusitéo?, eusitos>, homositéo*, homositos®, kakositos®®, katasitéo?’, kreositéo®,
metriositos®, mikrositia*®, monositéo*', monositie*?, oikositéo™®, oikositia**, oi-
kositos®, oligositéa*, oligositie®’, oligositos*, omositia®, omdsitos™, oxysi-
tia', parasitéo**, parasitikos>, pardsitos®®, philositos>, polysitia®®, polysitos®’,

18 Lo veremos después.

Pl (1: Lg. 762 ¢), Poll. (1).

2 PL. Com. (1: Fr. 187); CH (1: Vict. 3.68).

21 CH (3): Epid. 5.1; etc.

22 E. (1: Alc. 277, donde la protagonista no prueba los alimentos con el proposito de apartarse de la
vida, es decir, morir), CH (28: Aph. 2.32; etc.).

B Hdt., 3.52; E., Supp. 1105; CH (25: Acut. 9; etc.).

24.0d. 4.788 (referido a Penélope que se abstuvo voluntariamente de comer), S. (2: 4i. 324; OC 349),
E. (2: Med. 24; Hipp. 275), Th. (1: 7.40.3), CH (24: VM 11; etc.), etc.

2 Crobyl. (1: Fr. 1.1).

26 Crates Com. (1: Fr. 37.1), Ar. (1: Fr. 452.2).

7 D. S. (1:20.73.3).

2 Polyaen. (1: 3.10.11).

» X. (3: HG 3.2.26; etc.), Philipp. Maced. (1), etc.

30 Hdt. (2: 7.176.5; 9.50); Th. (3: 6.94.3; etc.).

31 Crat. Com. (1: Fr. 37.1. Conjetura de Porson).

32 CH (3: Aph. 2.31, etc. Los tres ejemplos en ese tratado).

3 CH (1: Coac. 1.124).

3 Hdt. (1: 1.146.3).

35 Hdt. (1: 7.119.3).

3 PL. (1: R. 475 ¢), Eub. (1: Fr. 16.1), CH (1: Steril. 215); etc.

37 Hdt. (2: 1.216.3; 3.38.3).

38 Poll. (1: 6.33.8)

% Poll. (2: 6.29.1; 6.34.5)

40 Alex. (1: Fr. 201.5).

4 CH (13: VM 10; etc.).

2 CH (7: Acut. 9; etc.).

4 Luc. (1: Sacr. 9)

4 Poll. (1: 6.36.3).

4 Antiph. (1: Fr. 198.2), Anaxandr. (1: Fr. 25), Thphr. (1: Char. 22.4), etc.

4 CH (5: Fract. 27; etc.).

47 CH (4: Epid. 6.3.15; etc.).

“ Phryn. (1: Fr. 24), Pherecr. (1: Fr. 1.3).

 Str. (1:15.2.10)

SO A. (1: Th. 541); E. (3: Ba. 338; etc.).

ST Aristid. (1: 23.275)

52 PL (1: La. 179 b), Alex. (4: Fr. 200.3; etc.), etc.

3 Luc. (-ikeé, 29: Par. 1; etc.)

5% Arar. (1: Fr. 16.1), Arist. (1: Fr. 551.2), etc.

55 X. (1: Oec. 20.27), P1. (1: R. 475 ¢), etc.

¢ X. (1: HG 5.12.17), Luc. (1: Par. 16), etc.

57X (1: Vect. 5.3), Theoc. (1: 21.40), etc.
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roasitéo’® rosepisitizomai>’, semnoparasitos®, spanositia®, syssitéo®?, syssi-
b b b b b
tiOI’l“, S);’SSiIOS64.

3. En el sustantivo apositié cabe distinguir un prefijo (apo-), un lexema (sit-) y un
sufijo (-ié).

Como preposicion o como elemento formador de compuestos (verbales o nomina-
les) apo- contiene valores amplios: «alejar», «apartar», «terminary, etc., asi como un
sentido negativo, privativo®. En ocasiones, varios de esos matices pueden rastrearse
en apositie, en mayor o menor medida, segun los diversos contextos en que aparece.

Por otra parte, los femeninos en -ié (asi en el jonio usado por los médicos hipocra-
ticos; -id en atico) se han formado a partir de otros sustantivos o adjetivos desde época
homérica®. En jonico-atico son, en buena medida, abstractos. El sufijo ha sido muy
productivo a lo largo de toda la historia del griego®’.

4. Apositos

a. Antes de pasar al estudio de apositié me detendré en el adjetivo correspondiente,
el cual, como aquél, aparece en los tltimos decenios del siglo v a. C. y aporta una gran
cantidad de detalles que nos permitiran entender mejor el primero. Es posible que el
adjetivo esté registrado en fecha algo anterior, pues la primera referencia la encon-
tramos en el comico Filonides, didascalo de tres piezas de Aristéfanes, y autor, a su
vez, de tres comedias perdidas para nosotros. Filonides, algo mayor quiz4 que el gran
cOmico, escribe lo siguiente: «Mas yo, estando sin apetito, no soportaria tales cosas»®.

b. De los cuarenta y cuatro usos presentes en el CH® selecciono sélo los mas rele-
vantes para mi objetivo. Sobre las articulaciones, tratado dotado de un Iéxico riquisi-
mo, asi como de un estilo depurado, a proposito de personas que, tras sufrir gangrena

8 Gal. (1: 14.663).

% Plb. (1:1.29.1).

€ Alex. (1: Fr. 121.5).

X, (1: HG 4.8.7), Arist. (1: Mir. 820 a 20), etc.

2 Ar. (1: Eq. 1325); Lys. (1: 13.79).

6 Hdt. (1: 1.65.5); E. (1: lo. 1165); Ar. (1: Ec. 715).

% Thgn. (1: 309); Hdt. (1: 5.24.4); Ar. (3: V. 557; etc.).

% Chantraine (1968: 97).

% Recordemos la pareja dggelos-aggelia, términos homéricos.

7 Chantraine (1933:78-96); Schwyzer (1968:473-476).

6 Philonid. Fr. 1.1: éyw & dndortog v towadt ok Gvéxopat. Corresponde a la comedia perdida
Coturnos. Aunque es arriesgado sacar conclusiones, si sabemos que habla un parasito que habia sido invi-
tado a un banquete. La novedad, con todo, es que se califique a si mismo de «inapetentey, seguramente una
antifrasis para no mencionar la mucha hambre que tenia. El pasaje fue transmitido por Ateneo (6.52. 247 e).

% Repartidos de este modo: Epid. 32; Coac. 7; Prorrh.1(2); Art., Moch. y Ep. con un ejemplo cada
uno. En general, el uso del singular prevalece sobre el plural. Asi ocurre en Epid.: 21-10; s6lo Epid. 4
prefiere el plural (3-5), en lo que puede verse un rasgo estilistico.

[Las citas del CH remiten a E. Littré, reimp. 1961(L. =Littré). No obstante, en bastantes casos indica-
dos en la nota pertinente, recurro a ediciones posteriores. Siguiendo un criterio bastante aceptado, sefialo,
con las tres ultimas cifras, el volumen, pagina y linea de la citada edicion]
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en la pierna o brazo, asi como la amputacién del miembro afectado, padecen algin
tipo de disenteria, nos dice asi: «Los (sc. enfermos) de tal tipo no llegan a estar muy
carentes de apetito, ni, por lo demads, conviene someterlos a dieta»’. La litotes («no sin
apetito») la hallaremos en otros lugares.

Sin duda, el escrito que ofrece mas informacion sobre el adjetivo que nos interesa
es Epidemias™, cuyos libros I y III son considerados de la misma época que el ya
mencionado, y atribuidos, por muchos, como el anterior, al propio Hipocrates. El indi-
cador «carente de apetito», o lo contrario, era una sefal de primera importancia para el
observador médico hipocratico, como vemos en numerosas secuencias’>. En ocasiones
nos dice a qué alimentos se refiere esa falta de apetito”, o precisa de qué modo™, o
durante cuanto tiempo, afecta al enfermo 7.

En unos casos, los menos, subraya que tal o cual paciente no estaba «falto de ape-
titon. Pongo dos ejemplos. En el primero, la referencia apunta a un nombre concreto,
Cleonactides, que padecia una fiebre irregular, y del que se van aportando datos segin
los dias transcurridos desde la exacerbacion de su enfermedad. Acerca del dia trigé-
simo se nos transmite lo que sigue: «No estuvo sin apetito ni sediento durante todo el
tiempo, ni tampoco insomne»’. En el segundo, con respecto a ciertas fiebres conti-

El CH presenta asimismo el primer ejemplo del adjetivo, en plural, apositikd (Prorrh. 1.100. 5. 538.9 L.)
referido a «dolores » (algémata), e interpretado en el Léxico hipocratico de Galeno del siguiente modo:
«que producen faltas de apetito y anorexias» (Linguarum seu dictionum exoletarum Hippocratis expli-
catio 19.84.15 K. Lo veremos de nuevo en nota 148). Littré lo vierte como: «accompagnés d’anorexie».
Segun el 7LG, dicho adjetivo esta recogido solo en el CH (1), Erotiano (1. La misma mencion hipocrati-
ca) y Galeno (2: esa misma cita y la referida interpretacion).

" Art. 69. 4.288.9 L. (Withington, 366, 5-7): oUte ydp udAa dndoitor yivovtal oi totodtot, olte
GAAWG SUU@EPEL KEVEQYYETV.

El texto esta recogido parcialmente en Moch. 35. 4.378.12 L. (Withington, 434, 11-12), donde se ha-
bla de los enfermos que, al final de una gangrena, sufren disenteria: «No faltos de apetito durante mucho
tiempo, ni con fiebre: no hay que someterlos a ninguna dieta», o0k andoitor 8¢ mdvu, o0de TLPeTWeLS,
OUJE T KEVEQYYNTEOV.

"t Epid. 31 usos, repartidos en cinco de sus siete libros: 1 (4); 3 (10); 4 (8); 5 (1); 7 (8).

2 Se nos presentan ya como aposiciones, marcadas por los editores, en general, mediante puntos
dentro de enumeraciones paratacticas (Epid. 3.3; 3.17 (4 veces); 4.8; 4.23; 7.57), ya concertados con el
sujeto (Epid. 4.20; 4.23; 5.51; 7.7; Prorh. 1. 71; Coac. 182; 311; 439) o con algiin complemento (Prorrh.
1.71; Coac. 628; 630; Ep. 21).

8 «Todos los alimentos» (mdvtwv yevpdtwy, Epid. 1.2; 1.4), o, simplemente, «todo» (tévtwv, Epid. 3.6).

™ «De modo constante» (81& téAeog): cf. nota 78; «de forma violenta» (6@d8pa, Epid. 7.3; 7.45); «de
manera continua» (§uvexéwg, Epid. 3.17); «moderadamente» (§mek®g, Epid.7.107).

5 «Durante todo el tiempo» (Tapd ndvta tov Xpévov): cf. nota 76; «Durante muchos dias» (toAAdg
nuépag, Epid. 7.19)

7 Epid. 1.13.6. 2.698.17 L. (Jones, 198, 11-12): o0k andoitog 8¢, 00de dupdhdng mapd mdvta tov
xpdvov ovd’ dypunvog

La misma expresion temporal (tapd ntdvta tov xpévov) la encontramos en otros pasajes. Asi en una
secuencia en que el paciente carecia de apetito, la vemos en Epid. 3.1.2. 3.36.5 L. También en Epid. 3.2.6.
3.52.6 L. (Jones, 230, 15-16), donde se describe el caso de la hija de Eurianacte, la cual padecia fiebre
y estaba «carente de apetito respecto a todos los alimentos durante todo el tiempo, y no tuvo deseos de
nada», andoitog TdvTwy mapd Tdvta tov Xpdvov ovd’ éneBiunocev ovdevdg (Obsérvense en la primera
parte de la frase la aliteracion de la labial sorda y el poliptoton).
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nuas, se puntualiza que quienes las padecian estaban «no faltos de apetito, sino que era
muy posible darles (sc. alimentos)»”’.

Las mas de las secuencias apuntan, en cambio, a los «carentes de apetito», sefial
que, junto con la ausencia de sed, constituia un indicio muy relevante para el médico.
Veamos dos muestras. En la primera se trata de un caso de tisis en que los afectados es-
taban «faltos de apetito, de modo constante, respecto a todos los alimentos. Sin sed»’®.
En la segunda, a proposito de unas fiebres malignas que sobrevinieron en la segunda
constitucion de Tasos, el hipocratico anota lo que sigue:

Lamayor y peor sefial se presentaba, de modo constante, en los mas que estaban inapetentes
de todos los alimentos, y, dentro de ésos, especialmente en aquellos cuyas demas circunstancias
eran fatales y que, con esas fiebres, estaban sedientos en grado no demasiado intempestivo™.

Un caso singular por los numerosos detalles que aporta es el del hijo de Erotolao,
que se hallaba «sin apetito, en grado intenso, recibiéndolo (sc. el alimento) mediante
coaccion de todo tipo»®°. El lector del libro hipocratico advertira que a ese enfermo,
tras haber tomado nueve medidas de leche de asna en dos dias, le sobrevino una violen-
ta purgacion biliosa, le cesaron los dolores y «se le produjo el apetito de alimentos»®!.

Observando los datos del CH, advertimos que en tres ocasiones se indica que quien
padece esa afeccion «ha llegado a ser» asi, es decir, ha adquirido esa actitud ante los
alimentos, idea expresada mediante diversas formas del verbo gignomai®*. En otras
tres secuencias el adjetivo estudiado, como indicio de situacion permanente, aparece
junto al verbo eimi®. Por lo demas, en un solo pasaje se nos habla de enfermos «ca-
rentes de apetito después de una crisis»®*, precisamente tras la puesta de las Pléyades®.

En resumen, apdsitos en el CH es quien carece de apetito por diversos motivos, espe-
cialmente a resultas de otras afecciones. No se le escapd a los observadores médicos hipo-
craticos que quien padece esa enfermedad puede suftirla en diversos grados de intensidad
y durante espacios temporales mas o menos largos. Relevante es asimismo la indicacion
de que el enfermo ha empezado a tenerla en cierto momento del afo, y, asimismo, que su
aversion a los alimentos puede ser absoluta, es decir, respecto a todos ellos en conjunto.

" Epid. 1.3.2.610.10 L. (Jones, 150, 25): 008" &ndotrot, GAAG kol S1ddvar ndvu Evedéxeto.

8 Epid. 1.2.2.608.15 L.(Jones, 150, 14-15): dndoitol mévtwv ysvpé(twv S té)\soc, adupor

” Epzd 1.4. 2.628.1 L. (Jones 160, 10-15): Kal psymrov uév onueiov kal K(XKIO‘COU d1ar téheog
nocpenopsvou toiol TAeloToloMV & omocntotc swon TAVTWV YEVUATWY, poc?\lora 8¢ tobtwv, olot kai TdAA
dAebpiwg #xot, Stpddeeg 00 Ainv dkaipwg fioav émi tolol tupetoiot tovTolowy.

8 Epid.7.3.5.370.7L.(Smith,298,20-21): kai &ndortog opddpa, kol UETA TdoNG AVAYKNG TpoadeXxOUEVOS

81 Epid. 7. 3.5.370. 25 L.(Smith, 300, 14-15): xai oitiwv émbuuin éyévero.

82 Epid. 3.39; 7.19 (Bion, tras una enfermedad hidrépica de larga duracion); 7.52 (Hegesipolio, del
que se afirma que tomaba leche: dndoitog éyéveto, ydAa npooedéxeto. Ejemplo muy importante, pues
cabe deducir que el individuo en cuestion carecia de apetito respecto a manjares soélidos, pero aceptaba la
leche para su alimentacion). En Art. 69 (cf. nota 70) vemos que esa afeccion no llegd a producirse.

Galeno aportard una explicacion semejante sobre la apositia. Cf. nota 142.

8 Epid. 1.4;7.107; Coac. 481.

8 Epid. 4.13. 5.150.23 L. (Jones, 100,17): kai petd kpiotv dndotrot.

8 A saber, hacia el 6 0 7 de noviembre, en época clasica. Hoy, en cambio, acontece en torno al 17 de octubre.
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c. El adjetivo aparece posteriormente en Aristofanes de Bizancio (2)*, Plu-
tarco (2)¥, Rufo (1)%, Polux (1)¥, Luciano (2)*, Areteo (13)°!, Galeno (38), etc. El

% En una secuencia se trata de un perro que, sentado, hacia guardia sobre la tumba de su difunto
dueflo, donde ya llevaba dos dias sin comer (Epit. 2.201: «estando el perro sin comer a lo largo de dos
dias» (propiamente, «durante el tercer dia», con computo inclusivo, en virtud del cual se cuenta el dia de
partida y el de llegada o fin), tpitnv éxwv 0 kKVWV amdoitog TV Nuépav). Dentro de la literatura griega es
la primera vez que el adjetivo se le atribuye a un animal.

87 En opinion de Jenocles de Delfos, muy proximo al queroneo, «si se ofrece, en otofio, un poco
(sc. de fruta) a los enfermos carentes de ganas de comer, restablece el apetito» (Moralia 635 c: kai yap
101G AT00iTo1g TV pPWoTWY ONWpag Tt TpooevexBev avaauPdver thv Spediv).

Por su parte, a juicio de Filon, médico y amigo del poligrafo, «ya muchos inapetentes, tomando una
aceituna salada o una alcaparra, tras haberla probado, recuperaron y restablecieron rapidamente su apeti-
to» (Moralia 687 d: 1idn 8¢ moANoi tdv drositwv, éAaiav dApdda Adaufdvovtes fj KATIApLY, yeVoGUEVOL
Taxéw avéhaPov kal napeothoavto thv Spekv).

8 El momento culminante de su vida puede situarse a fines del 1 d. C. Nos ha legado unas obras muy
valiosas para conocer el estado de la medicina, especialmente la anatomia, un siglo antes de Galeno. Entre
las transmitidas figuran las Preguntas médicas (en griego latrika erotémata; latin Quaestiones medicinales)
en las que vemos como el médico, mediante las preguntas adecuadas, sabia obtener de sus enfermos datos
importantes para el diagnoéstico y el tratamiento pertinente. Asi leemos en dicho tratado (Interrog. 18): «Y
que pregunte, en general, si tiene buen apetito o carece de €l, si tiene sed o carece de ella, y las demas cos-
tumbres que acompafian a cada unow, To 8¢ cOunav épwtdtw, &pd ye ebortog A dmdortdg éott kal S1Ypwdng
f &8upog kal tovg é¢” £kdotoig €0iopovc. El contexto nos presenta una antitesis (oposicion equipolente)
entre dos adjetivos (eusitos/apdsitos) esenciales para el médico, el cual, partiendo de la distincion oportuna,
podia establecer sendos grupos de pacientes contrapuestos por su actitud respectiva ante los alimentos.

% 6.41: «Y abstinente, el que se aparta de los alimentosy, kai Gnéo1T0g 0 AMEGTPAPUEVOG ATO GLTIWV.
De esta frase nominal pura es dificil extraer mas datos, pero la nocidn propia del apdsitos parece ser se-
mejante a la que leeremos en Luciano.

% Las dos secuencias que encontramos en su obra nos permiten entender el adjetivo como califica-
tivo, no ya de un inapetente, sino de quien se abstiene voluntariamente de comer. Se trata, pues, de una
acepcion nueva de apdsitos, que también veremos en Galeno.

En Hist. Cons. 21, el mordaz Luciano censura a un mal historiador que narraba la derrota de Severiano,
general romano, en Elegia (Armenia), a manos de los partos (los hechos ocurrieron en el 162 d. C.): aquél
habria decidido morir, no mediante un fatal golpe de espada, sino de inanicion («absteniéndose de alimen-
tos», o1tlwv &nooxduevog), por pensar que era la muerte menos dolorosa. Muri6 a los tres dias, «sin saber
que todo aquel padecimiento ocurrid en tres dias, pienso, pero los mas entre quienes se abstienen de comer
duran hasta el séptimo», o0k i8¢ 811 T uv ndbog ékeivo Tdv TPIGV oipat fuep®dV éyéveto, dndoiror 82
kal €¢ pdSunv drapkodorv ol moAdol. Es una secuencia de gran interés para la historia de la medicina, pues
es la primera vez que hallamos una referencia al nimero de dias que puede vivir una persona que, voluntaria
o involuntariamente, permanece sin comer. El contexto nos autoriza, creo, a entender apdsitoi como perso-
nas que se abstienen de comer de forma voluntaria, ya que asi fue el caso de Severiano.

Ese mismo valor lo hallamos, de forma explicita, cuando en el banquete que sigue a un funeral los pa-
rientes del muerto exhortan a los padres del finado para que tomen alimentos, diciéndoles razones como
éstas (Luct. 24): «y si de modo absoluto has decidido llorar, por eso mismo no te abstengas de la comida,
para que satisfagas la magnitud de tu sufrimiento», €i 8¢ kai T0 Tapdnav kAdewv déyvwkag, avTod ye
To0TOL éveka xpt| ur) &mdottov eivat, tva kai Stapkéong mpdc tod mévBoug T uéyedog. Es decir, la ingesta
de alimentos les daria a los dolientes las fuerzas necesarias para seguir llorando por sus muertos.

%! Nacido en Capadocia, sobresalié como médico en la Roma imperial, donde desarroll6 su actividad,
posiblemente en los afios de Ner6n y Vespasiano. (Para las abreviaturas de sus obras, véase el punto 5.b.).

Nos llaman la atencion las circunstancias y afecciones concomitantes en quienes no tienen apetito.
Unos cuantos ejemplos nos sefialan lo que ocurre cuando se les obliga a tomar alimento. Asi, en una enfer-
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médico de Pérgamo®* recoge el término al comentar numerosos pasajes hipocraticos
y nos advierte que asi era como llamaban los antiguos a los inapetentes (andrektoi)”.
Ademés, interpretanto una frase de las Epidemias hipocraticas sostiene lo siguien-
te: «Y tras la explicacion referente al dia vigésimo ha escrito, en lo ahora dicho, a
saber, “no podia probar (sc. los alimentos)”, la que significa esto mismo: la palabra
“apositos”»**. En otro lugar, con problemas de transmision, se insiste en el término
apositos: «Que a los inapetentes, los que no apetecen alimentos, los griegos los de-
nominan abstinentes; y, ademas, a los que se privan de acercarse a éstos los llaman
abstinentes»”. El pergameno, pues, recoge ese otro valor del adjetivo que venimos

medad grave del higado (S4 2.7.4), resultan «inapetentes. Y si se les da algo a la fuerza, se les producen fla-
tulencias en el hipocondrio», dndoritor Av 8¢ t1 Tposevéykwvtal, uondeeg T® voxovdpiw. Algo pareci-
do acontece en un caso de satiriasis (S4 2.12.3): «tienen espasmos, estan inapetentes, y si se les ofrecen (sc.
alimentos), los apresan como un botin, agitados», andoitor, i 8¢ npoo@éporvto, apndydnv, Tapaxwdeeg.

En dos ocasiones, al menos, los inapetentes van acompaiiados de insomnio. Tal les sucede a las muje-
res en casos de inflamacion del utero (SD 2.11.4): «Insomnes, sin apetito, ansiosas», &ypurnvot, grdoitot,
Gowdeeg. Asimismo, a quienes sufren colicos (SD 2.8.1): «sin apetito, delgados, insomnes, hinchados de
rostron, Gnéortol, ioyvoi, dypunvor oidaAéor mpdowa.

Entre otros indicadores que acompafian a los apdsitoi estan los padecimientos generados por la digestion.
Asi lo encontramos en varios lugares bajo expresiones lingiiisticas diferentes (S4 2.7.4;2.12.3; SD 2.3.5; 2.3.8).

Un caso llamativo lo leemos en los afectados de gonorrea (SD 2.5.2), pues los varones resultan «fe-
minoides, sin apetito, frios», yovaikddeag, drositovg, Puxpoic.

%2 Cf. nota 128. En las citas escuetas me limito a dar el volumen, pagina y linea de la edicion de Kiihn
(=K.), reimp. 1965. Aunque, seglin es habitual entre fildlogos clasicos, cito por esa publicacion, en varias
ocasiones me apoyo en editores posteriores.

Durling (1993: 65) recoge dos apariciones del adjetivo, del que ofrece dos valores: «que tiene aver-
sion a la comiday, «sin apetito». En cambio, no menciona el sustantivo.

% Selecciono unos ejemplos. De alimentorum facultatibus libri Il 6.677.4 K. (Helmreich, 342,13-14):
«muéstrate vigilante con los carentes de apetito, a los que los antiguos llamaban inapetentes», guAdttov
" &mi t@v dvopéxktwv, 00 drositoug EkdAovv ol tahaol. In Hippocratis librum 111 epidemiarum commen-
tarii I113.72. 17 a 743.16 (Wenkebach, 164, 24-25): «pues sabes que considera inapetentes a los carentes de
apetito, segun la antigua costumbre de los griegosy», pepdOnkag ydp, wg dmooitoug katd tO taAaidv €0o¢ tv
‘EAMAVWwV tovg Gvopéktoug enoiv. In Hippocratis prorrheticum I commentaria III 2.71. 16.654.13 (Diels,
81, 21-11): «a continuacidn esta escrito, por él mismo, inapetentes, es decir, carentes de apetito», £@efi¢ 6¢
aUT@ yéypamtal TO andoltot, TOLTESTL TO avipektot. Cf. otros ejemplos: 17 a 74.3; 281.3; 18 a 11.16 K.

A juicio de Galeno, pues, el adjetivo corriente para denominar a quienes carecian de ganas de comer
era anorektoi, mientras que apdsitoi se veia ya como un término antiguo.

El adjetivo andrektos, no registrado en el CH, aparece por primera vez en el tratado pseudoaristotéli-
co De virtutibus et vitiis (2); 1o encontramos después en Andronico de Rodas (2), Dioscorides (3, mas el
verbo correspondiente, 1), Plutarco (2), Sorano (1), Arquigenes (1), Galeno (32: también recoge el verbo,
4,y el adverbio pertinente, 1, una innovacion), etc. Hasta fines del II d. C. es, por tanto, bastante menos
usual que apositos, pero el médico de Pérgamo muestra especial preferencia por él.

% In Hippocratis librum III epidemiarum commentarii IIT 1.13.17 a 557.9 K. (Wenkebach, 45.22-24):
Kal petd TV Thg ikoothg fuépag Sifynotv éegfic éyeypdpet @ pev viv elpnuévy t@ yebeobat o0k
NdVVaTo TAVTO oNUAIVOLCAV THV «ETOGLTOGH PWVAYV.

% In Hippocratis librum I epidemiarum commentarii II1 1.29. 17 a 74.5 K. (Helmreich, 41.3-5):
+ “Ot1 Tovg GvopékToug amocitoug dvoudlovtv ol "EAANVEG TOUG pr} TTposEVNVEYUEVOUG oLTia, TOVG
8 ameotpappévoug <tod> mpooiesdat kahodotv drositoug.

Hay serias dificultades en el texto transmitido. Helmreich lo indica asi: sententia corrupta nondum
sanata.
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revisando, a saber, el que voluntariamente se abstiene de alimentos, en la misma linea
que hemos visto ya en Luciano®.

Por lo demas Galeno aporta informacion oportuna sobre como habia que forzar a
los inapetentes a fin de que tomaran alimentos®’.

5. Apositie: «falta de apetito», «aversion a la comiday, «abstinencia de alimentos
solidos».

a. El indicado sustantivo abstracto esta registrado por primera vez, precisamente,
en nueve contextos distintos, dentro de la Coleccion hipocratica®®, donde el vocablo
presenta el sentido negativo, privativo, del que ya hemos hablado: la falta o carencia
de apetito, la ausencia del deseo natural de ingerir alimentos solidos.

El ejemplo mas antiguo es quiza el del libro tercero de las Epidemias. El autor
hipocratico estd describiendo con gran exactitud y abundantes detalles los efectos de
una enfermedad letal: «muy grande, muy terrible y a muchisimos mat6 la tisis»®’. En
ese contexto el anébnimo escritor afirma lo siguiente: «Como un mal, el mas grande
con mucho, acompafiaron, tanto a ésos como a los demas, los efectos que rodean a la
falta de apetito'®, como se ha descrito, pues ni siquiera gustaban de bebidas con el
alimento, sino que pasaban el tiempo completamente sin sed»'°!.

Siguen dos casos del libro cuarto de Epidemias. En el primero se nos relata que la
esclava de la casa de Miris padecia una especie de delirio: después le sobrevino tem-
blor por todo el cuerpo, pérdida de carnes, falta de apetito (apositién), sed y, ademas,
se puso fria'®,

El médico, cuidadoso observador, anota otro caso que acabo felizmente en curacion.
A saber, en la aldea de Hipodloco, un nifio que, teniendo un absceso duro en los hipo-
condrios, padecio vomitos, fiebre y falta de apetito (apositié), pero, con todo, sand'®.

Pasamos ahora a los dos ejemplos presentes en el libro sexto de las Epidemias. En
primer lugar nos encontramos con un tipo especial de enfermedad, pues se hace re-
ferencia a quienes presentan venas inestables en las sienes y mal color, pues si tienen
dificultades al respirar y tos seca, el médico debe suponer que padecen depositos en

% Cf. nota 90.

972.159.10; 2.180.12; 3.352.5 K.

% La distribucién es como sigue: Epid. (5), Aph. (2), Coac. (1), Mul. (1). Cf. Byl (1992: 87).

» Epid. 3. 13.3.92.18-19 L.(Jones, 252, 7-8): Méyiotov 8¢ kal xaAenwtatov kal tAeiotovg ktelve
70 POV@®deC.

100 Un giro preposicional, sustantivado y plural, constituye el sujeto de la oracion.

101 Epid. 3. 13. 3. 94.19 L.(Jones, 254, 2-6): TIoAD 8¢ uéy1oToV KakOV TAPEIMETO KAl TOVTOLOL Kal
oioty §AAotot T& Tepl TV dmoottinv, kabdmep Uoyéypamtar 008 yap méTwV HeTd TpPOPTG NSEwG ixov,
GAAG Tévu Sifiyov adiYwg:

Segun el médico, lo peor que les sucedia a los afectados era no tomar bebida alguna junto con los
alimentos. El texto hace referencia a una descripcion anterior (Epid. 3. 9. 3.90 1 ss L.), donde se alude a
quienes carecian de apetito (apositor).

192 Epid. 4. 51.5.192.3 L.

Un detalle relevante es que, dentro de Epid., son los libros 4 y 6, muy ligados entre si en el plano
lingiiistico, los que ofrecen cuatro de los cinco usos del sustantivo abstracto que revisamos.

1% Epid. 4.31.5.174. 19 L.
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las articulaciones. Los mencionados tienen el color muy rojo, aunque, por naturaleza,
sean de piel blanca. El médico tendra en cuenta una serie de indicios: «Sed persistente,
sequedad de boca, ndusea y falta de apetito de esa manera; las fiebres no son agudas,
las de ese tipo, pero tienen recidivas»'®. El segundo se nos presenta asi: «En las di-
senterias largas las faltas de apetito: algo malo, especialmente si (sc. los enfermos)
padecen fiebre»!%.

Los Aforismos nos aportan dos secuencias. Una ya vista'%. La otra reza como si-
gue: «En quien esté sin fiebre, falta de apetito, dolor de cardias, desvanecimientos y
boca amarga indican que es precisa una purga por arribay'”’.

A su vez, las Prenociones coacas nos dan el siguiente ejemplo: «Aquellos a quie-
nes acompaiian fiebres, sed, falta de apetito y pus livido o amarillo o fleméatico o espu-
moso y cuyo vientre se relaja, perecen»'.

Por tultimo, Enfermedades de la mujer nos presenta un caso peculiar, propio solo
del sexo femenino. A propdsito de la menstruacion leemos que si la mujer tiene el
cuerpo en mal estado, las menstruaciones son menores, pero, en las que disfrutan de
buena condicidn corporal, las menstruaciones son mayores. «En este caso, si la mens-
truacion biliosa se detiene, sobreviene desfallecimiento, falta de apetito de vez en
cuando, agitacion, insomnio; eructa con frecuencia, no quiere pasear, tiene desanimo,

parece no ver y tiene temor»!%.

19 Epid. 6.2.6. 5.280.11L.(Smith, 228,5-8): &{a éykatadeipBeioa kal otdpatog éménpacin kal
&ndin kai droottin todtov tOV Tpdmov: Tupetol ¢ ovk OEELS ol to10ide, UnootpoPdeig O€.

El pasaje ofrece indudables dificultades de comprension (Iéxicas y sintdcticas, ante todo), de modo
que Galeno se detuvo en él de modo especial (In Hippocratis librum VI epidemiarum commentarii VI.
2.22.17 2 938.3-939.2 K. Lo veremos mas adelante). De los otros sintomas que acompaian a la falta de
apetito hay dos que no aparecen en ninguin otro pasaje hipocratico: la sed que no desaparece y la sequedad
de la boca. En cambio, si tenemos cuatro apariciones de aedié, «ndusea» (el Diccionario de la Lengua es-
pailola, en su vigésimo segunda edicion (on line), tiene dos acepciones para el vocablo: gana de vomitar;
y repugnancia o aversion que causa algo. Dicha obra afiade que se usa normalmente en plural), «basca»
(definida en el mencionado instrumento léxico como «ansia, desazdn e inquietud que se experimenta en
el estdbmago cuando se quiere vomitar»).

195 Epid. 6.8.1. 5.342.14 L.(Smith, 276, 17-18): "Ev tfjo1 pakpfiot ducevtepinow ai dnoottial, Kakov,
GAAWG Te Kal fiv Emmupetaivwoty.

La secuencia se repite, casi al pie de la letra, en Aph. 6.3. 4.564.1 L. (Jones, 180, 7-8): «En las di-
senterias largas, las faltas de apetito: algo malo; y, con fiebre, peor», 'Ev tfjol pakpfiot dvoevtepinow ai
amoottiot, KaKGV: Kal 6LV TTUPETH, KAKLOV.

1% Consultese n. anterior.

17 4ph.4.17.4.506.11 L.(Jones, 138, 6-8): Atupétw £6vTL dmoottin, kai kapdiwyuds, kal okotddivog,
Kal oTOUa EKTikpoOuevoy, dvw @apuakeing deioBot onuaiver. El cardias aludido aqui es la parte anato-
mica que une el estdbmago con el esdfago. Entiéndase una purga que produzca efectos por arriba, es decir,
que haga vomitar.

1% Coac. 2.396. 5.674.14 L.: Olo1 82 mupetof te TapakolovBodot kai Sipa kai dmoottin, kai Td Thov
eV f| XYAwpov A @Aeypat®ddeg fj dppddeg, ko1Ain te Epuypaivetal teAevt@oty.

19 Mul. 1.8. 8.36.5 L.: tfj 8¢ xoAwdea t& kataufvia fv €xnrar, OAryouxin €umintel, kai drnoottin
dAMNote kai dANote, kal GAUKN, Kai dypumvin, kai épuyydvel Bauvd, kai ovk €0¢éAel mepimatéelv, Kal
GOupéel kai éuPAénely o0 Sokéet, kal d€8iev.
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b. Areteo''’ nos ha transmitido diecinueve (19) secuencias del término estudiado.
Elegiré las mas relevantes para mi proposito, procedentes de los cuatro tratados que
aquél nos ha legado.

a. El autor, en De causis et signis acutorum morborum (=SA), nos habla del ataque
de epilepsia, describiendo numerosos datos que lo acompanan: «falta de apetito e indi-
gestion con escasos alimentos»'!!. Por su lado, de los que padecen tlceras de las amig-
dalas, nos advierte asi: «Y éstos mueren al cabo de no muchos dias con inflamacion,
olor pestilente y falta de apetito»!'?. Sobre la pleuresia, indica que va acompanada,
entre otros sintomas, de los siguientes: «Disnea, insomnio, falta de apetito [...]».!"
Respecto a los vomitos de flema, sefiala que sobrevienen cuando la enfermedad se
extiende en el tiempo, y la falta de apetito es mayor (kai ué{wv €n dnoottin)!'*. Asi-
mismo, se detiene en las afecciones del estomago: ndusea, vomito, falta de apetito,
hipo, eructos, acedia'®>.

b. Por su parte, dentro del tratado De causis et signis diuturnorum morborum
(SD), explica las peculiaridades de la tisis: «Concurre peso del pecho (pues el pulmon
no siente dolor), ndusea, malestar, falta de apetito»!'®. Se detiene en los afectados de
empiema y subraya algunos sintomas: «malestar, falta de apetito, adelgazamiento del
conjunto»'!’. A proposito de las afecciones del pulmén apunta las sefiales concomi-
tantes: «Disnea, tos, insomnio, calores comunes, falta de apetito y adelgazamiento
del conjunto »"8. Se fija en lo que sucede cuando un higado inflamado no supura:
«Pérdida de apetito, gusto por los manjares amargos, repugnancia por los dulces»'”.
En punto al estdbmago, recorre los sintomas indicadores de si funciona bien o mal.
Las pruebas del mal estado son varias: «Y, en los melancélicos, la pérdida de apetito.
Y, cuando (sc. el estobmago) esta enfermo, odio y repugnancia por los manjares, no
solo cuando los alimentos se administran, sino incluso cuando permanecen sin ser
vistos»!?’. Relevante es una secuencia procedente del capitulo dedicado a la artritis y
la ciatica, donde leemos que los hombres son mas propensos que las mujeres a pade-
cerlas, pero en éstas se dan con mas violencia. «Los dolores son terribles, y mayores
aun los acompanantes de los dolores: lipotimia por la accion de tocar, incapacidad de

movimiento, pérdida de apetito, sed, insomnio»'?!.

119 Cf. nota 91.

1S4 1. 5. 1: anootitin kai dreyin £ni ouikpoiot déopaot’

12 84 1.9. 2: xai oide pev o0 moAvruepol Bviiokovol GAeypovi] Kal Tupetoiot Kal Kakwdin kal
dmoottin.

113 84 1.10.2: dbonvora, dypumvin, droottin.

11454 2.2.13.

11584 2. 3.4: vavtin, uetog, droortin, AOyE €pedéieg, 0&upeypin.

e SD 1.8.4: Ebveott 8¢ Tob Bwpnrog Papog (nvedpwy yap drovog), don, Suseopin, droottin:

178D 1.9.4: duogopin, droottin, ioxvétng SAov.

118 §D 1.12.1: dVomvola pev yap kal Pné kal dypumvin kal 0€pun Euvd, kal droottin kai ioxvéTng
GAov.

198D 1.13.6: &noottin® mkp®v yevpdtwy ndovr), YAukéwv andin:

120 §D 2.6.2: peAayxoAwdeot 8¢ kémooitin. Av @v 88 vooén, uicog kai drostpo@r| T®V yevudTwy,
oUK fv pocaipwvtal pobvov, GAAG kv &Bénta pévn T ortia.

121 §D 2.12.12: Sewvoi pév @v oi mévor, kai T napedvta névwv péfovar Aermoduuin &m tijot Padoeot,
akwvnoin, droottin, dipog, &ypumvin.
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c. Del escrito De curatione acutorum morborum libri duo (CA) sobresale la te-
rapéutica de las enfermedades agudas referidas al higado, pues Areteo recomienda
flebotomia en el codo, frecuente pero sin sacar gran cantidad de sangre, «abstinencia
de alimentos al comienzo, pocos alimentos después, para que el higado se vacie de los
elementos que han entrado en é1»'%,

Creo que, en este parrafo, se trata de una recomendacién médica, a saber, una
abstinencia impuesta al enfermo, no de un rechazo voluntario de éste respecto a los
alimentos, pues el autor estd hablando de la terapia que debe seguirse y de lo que ha
de hacer quien padece alguna afeccion aguda en el higado.

d. A su vez, si recorremos De curatione diuturnorum morborum libri duo (CD)
y examinamos la terapia del higado en las enfermedades cronicas, advertimos que
el escritor capadocio sefiala los distintos caminos que puede tomar el pus, sobre el
cual sefala lo siguiente: «Si se inclina hacia arriba, hasta el estdmago, nausea, pér-
dida de apetito, vomitos de flema o de bilis, lipotimia, vértigo, hasta que (sc. el pus)
revienta»'?. Por su parte, el valor antes sefialado, es decir, la abstinencia de alimentos
solidos, lo recoge otra vez a propdésito de los celiacos (koiliakoi)'*, cuya enfermedad,
nos dice, consiste en que el estbmago no retiene los alimentos, pues la comida pasa
por ¢l sin digerir, inmutable y cruda. La recomendacion terapéutica es evidente: «En
primer lugar es preciso liberar la cavidad de padecimientos mediante descanso y abs-
tinencia de alimentos»'?®. Hallamos aqui, pues, otra secuencia en que cabe entender
el vocablo que revisamos como una prescripcion del médico impuesta al enfermo, no
como una actitud de éste a la hora de ingerir alimentos solidos.

c. Ellexicografo Julio Pélux'?, dentro de la familia de términos relacionados con
sitia, enumera algunos de ellos en la misma secuencia, ordenados como sigue: kako-
sitia, apositia, spanositia, asitia, syssitia, syssition, oikositia, oikositos, sitodotein,
sitodoke, sitizein, etc'?’. El sustantivo que examinamos solo aparece en este pasaje.

12 C4 2.6.2: &moottin pév T mpédta, dAryoottin 8¢ adlig, Skwc kai Toiot elo10001 TO AMap KEVEDV A.

123 CD 1.13.2: fiv 8¢ €¢ otépaxov &vw pénn, vautin, droottin, Euetol AEypatog A XoAfig, Aetmobupin,
okotodwvin, péogr Euppayii.

124 Término registrado en Dioscorides, Arquigenes, Plutarco, Areteo, Galeno, etc.

125 CD 2.7.1: xpf GV TV KotAinv mp@tiota pév mévwv dviévat fpepin kai dmoottin

126 Natural de Naucratis (Egipto), Julio Polux (o Polideuces), gramatico y sofista notable, protegido por
Cdémodo, obtuvo la catedra de Sofistica dotada en Atenas. Escribid el Onomadstico, en diez libros, ordenado,
no alfabéticamente, sino por materias, mezcla de diccionario onomastico y sinonimico con un léxico aticista.
Ellibro cuarto contiene numerosos datos sobre retdrica, astronomia y medicina, entre otras especialidades. Se
valio de muchas fuentes, desde Aristofanes de Bizancio a Rufo de Efeso. La posteridad valoré su obra como
extraordinario logro lexicogréfico, realizado por un filélogo competente de saberes enciclopédicos.

127 Poll. 6.36.3. En este pasaje y en diversos lugares de su tratado recoge numerosos vocablos de la
familia léxica que examinamos. Entre ellos, como ejemplo de la gran riqueza de dicha obra, enumero
los siguientes: aeisitos, alphitositéd, aposisitéod, artositéd, dasitos, episitios, episitis, episitismos, eusitos,
homositos, kakositos, kreositéo, metriositos, oligositos, parasitéod, parasition, pardsitos, philositos, poly-
sitia, polysitos, sita, sitagogos, sitégéo, sitégos, sitéo, siterésion, sitesis, siteud, siteutoi, sitizo, sitobdlia,
sitodeia, sitodosia, sitokapéloi, sitokapéleuo, sitometréo, sitométrés, sitonai, sitophdgos, sitophylakes,
sitopoiikos, sitopoios, sitopdlai, sitopoléa, sitourgos, syssitos.

64 CFC (g): Estudios griegos e indoeuropeos
2013, 23 53-70



Juan Antonio Lopez Férez Apositia. Estudio del término desde el Corpus Hippocraticum...

d. Galeno'?® menciona en trece (13) ocasiones el término que nos interesa, apor-
tandonos sobre ¢l precisiones ¢ indicaciones importantes. Me detendré en las mas
destacadas, distribuidas en cinco apartados.

a. Introduce una diferencia entre varones y mujeres y se detiene en los antojos
(kitta) de las embarazadas. El médico pergameno nos presenta un cuadro revelador de
los productos deseados por las que se encuentran en esa situacion:

Suele darse eso, de modo especial, en las mujeres de humores insanos, cuando estan
embarazadas, y la enfermedad se llama antojo. Con el mismo, les apetecen, sobre todo,
cosas acidas o amargas o agrias, y a veces tierra cimolia'?, trozos de ceramica rota,
carbones apagados y algunos alimentos tan extrafios. Y a las mas les ocurre eso hasta el
segundo o tercer mes, pero cesan de tenerlo en el cuarto, ya por vaciarse el humor perju-
dicial con los vomitos, ya por haberse cocido aquél con el tiempo, al alimentarse la mu-
jer de pocas cosas a causa de la falta de apetito, ya, también, por vaciarse la plétora'.
p. Comentando'®! un extenso pasaje del tratado hipocratico De diaeta in morbis
acutis (Sp.)'*2, el escritor de Pérgamo, a proposito del término dipsadeis («sedientos»),
recoge el texto de los Aforismos que hemos mencionado mas arriba!®?,

v. El insigne médico, en su exegesis de las Epidemias hipocraticas, cita una se-
cuencia'?*, y, a continuacion comenta lo siguiente:

128 Nacido en Pérgamo hacia el 130 d. C. vivié hasta el 216 d. C. Nos han llegado unos 130 tratados
de su enorme produccion, la mas extensa de la literatura griega y de variado y rico contenido doctrinal:
medicina, farmacia, botanica, geometria, filosofia, literatura, retorica, etc. Goz6 de gran fama en Roma,
donde estuvo muchos afos, llegando a ser médico personal de cuatro emperadores: Marco Aurelio, Lucio
Vero, Comodo y Septimio Severo.

Gippert 1997, p. 134, recoge diecinueve (19) secuencias, porque acepta entre las mismas las presentes
en el Galeno espurio.

129 Procedente de Cimolos (Kimalos), una de las islas Cicladas, famosa por su tiza, dotada de especia-
les propiedades para la limpieza y el lavado de la ropa. Citada desde Hecateo y Aristofanes, Galeno acude
en 38 ocasiones a términos relacionados con la misma.

139 De symptomatum causis libri 11 1.7. 7.133.9 K.: elwbe 8¢ tolto yiyveoBor pdhiota taig
KakoxOpoig yovailv, £meidav kufowot, kai kaAeital kitta td ndog. dpéyovtan 8¢ év abT® udAiota uev
0&Lwv Te kal oTPLPVOV, £oT1 8¢ Ste kal dprucwv, éviote 8¢ fitor KipwAiag yii A dotpdkwv A éoPeouéviv
avBpdkwv A Tvewv oUTwg dténwv Ppwudtwy. kai todto ndoxovow ai tAeiovg avT@V dxpt tod devtépov
Kal Tpitov unvég év 8¢ T tetdptw mavovtal, TO HEV TL TOIC EUETOLG EkKeVwBeiong TAG kakoxuuiag,
70 8¢ T1 kal Me@Beiong év T@ Xpdvw, Ppaxéa crtovpévng tiig avBpwmov Sk thv droottiav, O 8¢ T1 kal
TAO0UG EKKEVOUUEVOU.

La descripcion insiste, al final, en que la enferma come poco, precisamente, a causa de su falta de
apetito.

El sustantivo kitta aparece a partir del siglo v con el significado de «urraca» (Aristofanes, Aristoteles,
etc.). Ahora bien, referido al antojo propio de las embarazadas, esta registrado desde Dioscorides, Sorano,
Galeno, etc; a su vez, el verbo correspondiente (kissdo) lo hallamos a partir de Aristoteles.

13U In Hippocratis de victu acutorum commentaria IV 4.97.15.905.14. K.

132 4cut. (Sp.) 23.2.506.1-508.6 L.

133 Aph. 4.17.4.506.11 L. Véase n. 107.

134 Epid. 3.1.2.3.36.5 L.
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Todas las cosas dichas son indicios de una facultad vital que se muere, como, por
ejemplo, la falta de apetito indica la anorexia; (sc. la falta de apetito) se produce ya
porque la boca de la cavidad esta dafiada a causa de alguna cualidad extrafia de los
humores, ya, en ocasiones, por la mortificacion de la propia facultad, cuyas funciones,
cuando (sc. el paciente) estaba sano, eran percatarse de la carencia <de sustancia seca>
y apetecer las cosas que vendrian a remediarla'®.

En el mismo comentario nuestro autor se detiene en una breve frase de las Epi-
demias"®, y, entre otros puntos, afirma asi: «En el camino, (sc. el humor maligno)
dafi6 la facultad apetente de los alimentos propia del estomago: y de ahi, las faltas de
apetito»'’.

Como hemos visto, Galeno dedica singular atencidn a cierto pasaje de las Epide-
mias del que selecciona exactamente el texto indicado anteriormente'*®. El pergameno
se detiene de forma especial en el uso de enkataleipomai («quedarse», «permanecer
en, o dentro de»), aprovechandolo para interpretar otra frase que habia recogido en una
cita anterior. Asi nos dice:

Cuando, tras cesar la fiebre, permanecen algunos de los sintomas, se dice que ha
quedado un resto de la enfermedad. Por tanto Hipocrates, como en un ejemplo y de
modo muy principal, hizo mencion de los sintomas que quedan: sed, sequedad de boca,
nausea y falta de apetito, es decir, anorexia [...]'%.

135 In Hippocratis librum Il epidemiarum commentarii 111 1.11. 17 a 552.8. K. (Wenkebach, 43.4-9):
Mvta & eipnuéva vexpovuévng éotiv 8N T {wtikiic Suvduews yvwpiouata, olov e0BéwC 1) dmooitia
Vv dvopeiav dnholoa mote pev Sid to otdua TG KotAlag yiyvetal kekakwuévov Und tvog dANotpiag
no16tnToC Xuudv, £ott 8 8te 1t ThV Tiig Suvduews aldTic vékpwotv, fic, 868" ylavev, Av Epya Té Te Tiig
évdelag <tfig Enpag ovoiag> aicBdvesbat kai T TV lacouévwv avtnv dpéyecbat.

Si en este caso la falta de apetito es un indicador de la anorexia, hemos visto ya, en el texto apuntado
en nota 104, que la primera equivale a la segunda.

1% Epid.3.3.3.3.70.7 L. (Jones, 240, 11-12): «Cavidades revueltas: inapetentes», KotAlai tapaxddeeg,
dmdorror. La expresion braquildgica, aforistica, oracion nominal pura, sefiala que cuando las cavidades,
es decir, el vientre, estan revueltas, las personas se muestran inapetentes.

57 In Hippocratis librum I11 epidemiarum commentarii 111 3.13. 17 a 663.12. K. (Wenkebach, 118.11-13):
év 8¢ T} 9160w TNV dpeKTIKMV TOV o1Tiwy Ekdrwoe dOvauwy TG yatpog kdvtedbev ai droottiar.

Las faltas de apetito resultan explicadas en este caso como efecto del dafio sufrido en el estdmago a
causa de los humores malignos.

138 Epid. 6.2.6. 5.280.11L. Mirese la secuencia a que remite la n. 104.

1% In Hippocratis librum VI epidemiarum commentarii VI2.22. 17 a 938.4.9. K. (Wenkebach, 84.13-17):
“Otav to0 TupeTod Taveauévou Peivy Tva TV cuuntwpdtwy, éykatadeinesdal 1 Aéyetat thg vooou
Aefpavov. guvnuévevcey obv 6 Intmokpdtng we év mapadelyuatt kuplwrata T@v UroAeimouévwy Sipav
kol otopatog Enpdtnta kai dndiav kai drocitiav, tovtéotiv dvopediav...]

Sobre el término anorexia, registrado, con sentido médico, a partir del siglo 1 d. C., en Dioscori-
des, y usado, durante la centuria posterior, por Areteo (1), Sorano (7), Arquigenes (1), Herodiano (4)
y Galeno (33), aparecera proximamente mi trabajo «La anorexia. Desde los primeros testimonios hasta
Galenoy», en Homenaje al Prof. Manuel Garcia Teijeiro, Valladolid, Universidad de Valladolid, 2013
(en prensa).
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0. En su interpretacion y comentario de los Aforismos hipocraticos el ilustre mé-
dico insiste en uno de ellos'®, donde precisamente aparecen los términos eusitéontes
(«que tienen buen apetito»: dos veces) y, asimismo, asitéousin y asitéontes (respecti-
vamente, «carecen de apetito» y «carentes de apetito»). Su explicacion acaba de este
modo:

Por tanto (sc. Hipdcrates afirma) que quienes llegaron a ser, desde el principio,
inapetentes de modo radical, con que tomen s6lo un poco, al alterar después su marcha
en sentido contrario, cambian para mejor. Ocurre eso en sentido contrario cuando la
naturaleza, en aquel tiempo en que seguian un régimen de modo insuficiente, ha cocido
la disposicion corporal causa de la falta de apetito'*!.

La secuencia contiene dos ideas de sumo interés para el término estudiado. Prime-
ra, que los inapetentes «llegan a serlo», «se hacen», y que eso sucede, precisamente
en el caso concreto que se describe, a partir de un momento especial. Esta interpre-
tacion ya la hemos visto en los tratados hipocraticos'*?. Segunda, que la naturale-
za puede alterar (péttein, «cocer», «digerir») en un momento dado la disposicion
(diathesis) corporal productora de la inapetencia, y, a resultas de ello, restablecer el
apetito.

Precisamente, dentro de la exegesis de los Aforismos, leemos otro pasaje en que, a
proposito de las apositiai del texto hipocratico'®, el de Pérgamo comenta el término
apositoi, en plural, explicando el origen de la afeccion:

A veces los «faltos de apetito» llegan a serlo desde el principio por causa de los
icores que fluyen a partir del higado, por obra de los cuales los intestinos son raspados,
especialmente cuando aquéllos son humores amargos, pues una parte de los mismos,
sobrenadando, es llevada hasta la boca del estomago'*.

Una secuencia relevante para entender el término objeto de nuestro estudio la en-
contramos cuando el pergameno comenta el siguiente aforismo: «En una enfermedad

140 4ph. 2.32.4.480.1-4 L.(Jones, 116, 3-7): «Por lo general, todos los que estan flojos, aun teniendo
buen apetito al principio, al no mejorar nada, pierden de nuevo el apetito al final. En cambio, los muy ina-
petentes al principio, pero de buen apetito después, cambian para mejor», ‘Q¢ & ToAAG TAVTES 01 PAVAWG
£xovteg, kat Gpxag uev evottedvTeg, Kal undev émdiddvreg, pdg @ téAel tdAv dortéovoiv: ol 8¢ kat’
Gpxag pev dottedvteg ioxvp®g, Uotepov &8¢ ebottebvteg, féATiov anaAldocovoty.

! In Hippocratis aphorismos commentarii VII 2.32.17 b 527.12. K.: to0g pévtor kat &pxag
Uév dmooitoug ioxvp®¢ yevnbévtag, wg mavtdnacty OAlyov AauPdvewv, Uotepov § €ig todvavtiov
petafdavtag duevov drarldttew ¢nol. cvpPaiver ¢ tolto €i¢ Todvavtiov nePdong tiig eUoews év
gkelve O Xpdvw, kad dv &v Evdedg dint@vro trv aitiav tfig droottiag SidBeotv.

La siguiente aparicion de apositia en este mismo comentario es simplemente la mencién de un afo-
rismo que ya hemos adelantado (Aph. 4.17. 4.506.11. Constltese n. 107).

142 Cf. la explicacion a la que alude la nota 82.

143 Aph. 6.3. 4.564.1 L. Véase n. 105.

4 In Hippocratis aphorismos commentarii VI1 6.3. 18 a 11.7. K.: ylyvovtat uév yap éviote kai kat’
dpxdg dmdoitor Stk todg cuppedvtag ixdpac €€ fimatog, £ Gv Epauev é€0c0at T Fvrepa kol HdAIGO”
8rav Wotv 00To1 TikpdYoAot, uépog Ydp adT@V émumoAdlov dvagpépetat Tpdg TO oA THG YaoTpdS.
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larga, la falta de alimentos'* y deposiciones sin mezclar: malo»'*. En efecto, nuestro
médico lo interpreta de este modo:

La propia falta de apetito por si misma es un signo malo en las enfermedades créni-
cas. Pues en los que van a salvarse después de tales enfermedades, como contrario a
aquél, se produce un apetito de alimentos bastante impetuoso. De modo que no es buen
signo la falta de apetito [...]".

€. Porultimo, en el Léxico hipocratico de Galeno, el término hipocratico apositikd, neu-
tro plural, recibe la explicacion siguiente: «que producen faltas de apetito y anorexiasy»'*,

e. En resumen, desde el CH hasta Galeno los médicos observan cuidadosamente
las afecciones concomitantes que les sobrevienen a quienes padecen apositia: la pato-
grafia minuciosa es relevante, ante todo, entre los hipocraticos. En el CH s6lo encon-
tramos dos ejemplos en que se alude a casos particulares, pues, en los otros siete, se
trata de grupos de personas aquejadas de esa enfermedad. Ese interés por el conjunto
de afectados sera ya una constante hasta Galeno.

Sien el CH leemos que los efectos de la apositia son considerados el mal mas gran-
de de todos, Areteo es el primero (y unico del periodo revisado) que subraya un valor
nuevo y relevante en el término analizado: la abstinencia que el médico recomienda al
enfermo. Es un concepto muy diferente del significado general, a saber, el rechazo del
paciente ante los alimentos. Galeno, por su parte, distingue entre varones y mujeres en
lo concerniente a la indicada afeccion, da una explicacion plausible sobre su etiologia,
sostiene que esa enfermedad indica otra (la anorexia), la considera un mal signo entre
los padecimientos cronicos, y, ademas, explica que la naturaleza puede solucionarla.
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