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LA RECOLECCION DE PLANTAS SILVESTRES EN LA
SUBSISTENCIA MESOLITICA Y NEOLITICA

DATOS ARQUEOBOTANICOS DEL PAIS VASCO

Lydia Zapata Pefta

RESUMEN- Los andlisis arqueobotanicos de cronologia mesolitica y neolitica realizados en cuevas del Pais
Vasco indican que las avellanas, bellotas y los frutos de las pomoideas son los restos vegetales recolectados que
se conservan con mayor frecuencia. La visibilidad arqueoldgica de estos productos se relaciona con las propie-
dades fisicas de los tejidos vegetales que los forman asi como con las practicas relacionadas con su consumo,
desecho y procesado. La informacién arqueolégica y las reconstrucciones paleoambientales indican que durante
el Mesolitico y Neolitico pudo darse una explotacién intensa de los productos vegetales silvestres. Sin embargo,
los datos son todavia escasos como para poder valorar adecuadamente su importancia real en la dieta humana.

Wild plant gathering in the human subsistence during the Mesolithic and Neolithic: Archaeobotanical
data from the Basque country.

ABSTRACT- Archaeobotanical analyses carried out in Mesolithic and Neolithic contexts from Basque caves
show that hazelnuts, acorns and Pomoideae fruits are the wild plant foods more frequently preserved. The visibi-
lity of these products is related to the physical properties of the tissues they are formed with and also to the prac-
tices related to their consumption, processing and discarding. Archaeological and environmental information
shows that during the Mesolithic and the Neolithic wild plant foods might have been intensively gathered. Howe-
ver, the data are still very limited in order to assess adequately their real importance in human diet.

PALABRASCLAVE Recoleccion, Recursos vegetales, Mesolitico, Neolitico, Avellanas, Bellotas, Pais Vasco.

KeyWoRrbps Gathering, Plant food, Mesolithic, Neolithic, Hazelnuts, Acorns, Basque Country.

1. INTRODUCCION luscos sobre todo— que constituirian la base de la die-
ta. Una cuestion obvia es que la caza y recoleccion

Los estudios arqueobotanicos de semillas ynimal ofrecen una mayor visibilidad arqueolégica
frutos procedentes de yacimientos arqueologicos déhnto por los propios restos —huesos y conchas que no
norte peninsular son extremadamente escasos. La & consumen y se desechan— como por parte del uti-
cuperacion sistematica de este tipo de material niiaje litico empleado en las actividades cinegéticas y
suele estar contemplada en los trabajos de campoey el trabajo de la piel —armaduras de flecha, puntas,
por ello es frecuente que los hallazgos sean limitadosspadores, etc.—. Es relativamente frecuente que la
y que se encuentren sesgados por el tamafio de lasundancia de determinados elementos liticos en un
restos. Es todavia comin que muchos arquedloggsicimiento preagrario se interprete como que la caza
piensen que los restos vegetales no se conservan saria la principal dedicacion de las personas que lo
determinados sustratos. Quiza en parte por esta falb@uparon, pero no podemos olvidar que existen otras
de restos visibles, la importancia del componente veactividades relacionadas con la subsistencia que no

getal en la dieta humana de los cazadores-recolectoregjgen un utillaje visible, bien porque los Utiles se
es en algunos casos infravalorada y relegada a un paalizaron con materiales perecederos, bien porque la
pel secundario frente a otros alimentos —fauna y maecoleccion se realizaba con las manos. Este es fre-
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cuentemente el caso de los productos vegetales. Con Entre los yacimientos mesoliticos y neoliti-
respecto a las primeras sociedades campesinas, wws resultan de especial interés los situados al aire li-
vez que la agricultura y la ganaderia hacen su apalire. Diversos autores han hecho hincapié en la impor-
cion en el Neolitico, la importancia de la recolecciortancia de su localizacion y estudio y existe un corpus
suele quedar relegada a un segundo plano, a pesaradela vez mayor de informacioén relacionada con ellos
gue los datos arqueoldgicos que manejamos para visorrochategui y Yarritu 1984; Gorrochategui y Ya-
lorar esta cuestion siguen siendo igual de escasos. rritu 1990; Lopez Quintana y Aguirre 1997; Yarritu y
Gorrotxategi 1995; Garcia Gazolaz y Sesma 1999).
Hasta ahora, la composicion de su industria litica nos

2. LOS ULTIMOS CAZADORES- remitia a momentos del Neolitico final o claramente
RECOLECTORES Y LAS postneoliticos en consonancia con la hipétesis de que
PRIMERAS SOCIEDADES la generalizacion de los poblados al aire libre se pro-
CAMPESINAS DEL PAIS VASCO ducia en el Pais Vasco a partir del 5300 B.P. (Alday

et al. 1996). Sin embargo, yacimientos como Herriko

Los asentamientos mesoliticos y neoliticos qudarra en Zarautz (Altunat al. 1990) o Pareko Landa
por el momento han sido localizados en la Cuenca alen las inmediaciones del Sollube, con dataciones en
del Ebro y en el Pirineo occidental parecen estar ubicéerno al 5800 y 6650 BP (Lopez Quintana 1997; L6-
dos de manera bastante uniforme: ocupan abrigos y geez Quintana y Aguirre 1997) permiten plantear la
guefias viseras de poco fondo, con orientaciéon prefgosibilidad de que la investigacion se encuentre ses-
rente al sur y al este, en lugares estratégicos que inclyada por la dificultad de su localizacion frente a los
yen diferentes biotopos y preferentemente cerca de losstos de habitacion en cueva.
cauces de los rios. Las estructuras de acondicionamiento La mejora climatica holocena supuso un
(hogares, agujeros de poste...) son francamente escasasngrme incremento de los recursos disponibles para
simples, quiza como reflejo de la provisionalidad y bajdas poblaciones humanas y el sudoeste europeo debid
intensidad de la ocupacion (Alday 1997). Las pequefia®r una zona de alta biodiversidad en comparacion
dimensiones de muchos de estos asentamientos podréam zonas méas septentrionales. En concreto, las carac-
indicar que los grupos que los ocuparon eran pequefideristicas geograficas del norte peninsular —con zonas
La estratigrafia de la mayoria de estos yacimientogroximas al mar y areas intermareales, abundantes
abarca periodos de unos dos mil afios, desig0f. a. rios, grandes diferencias altitudinales en pequefias
C. cal., durante los cuales parecen documentarse vislistancias, etc.— permiten que, en cualquier comarca,
tas reiteradas. Entre los yacimientos que hemos estse pueda acceder con facilidad a diferentes biotopos.
diado son buenos ejemplos los abrigos de Aizpea (C®ejando a un lado la explotacion de los productos do-
va 1997) y Kanpanoste Goikoa (Alday 1998). Ambognésticos, de los que nos ocuparemos mas adelante, a
comienzan a habitarse en torno al 6750-6450 a.C. cadartir del 8000 BP existe en el Pais Vasco abundantes
Existen también otros yacimientos del entorno pirenaidatos que confirman el uso de un gran nimero de re-
co como Abauntz, Zatoya y Berroberria que incluyercursos silvestres: se explotan el mar y las marismas
ocupaciones mas antiguas (Alday 1997; Cava 1994ajuando estan cerca —casos de Kobaederra y Pico Ra-

En la vertiente atlantica del Pais Vasco exisimos—, se pesca en los rios —caso de Aizpea—, se cazan
te una baja densidad de yacimientos epipaleoliticos yngulados y se recolectan plantas silvestres.
la informacion existente acerca del periodo de transi- En el alto Ebro y Pirineo occidental el recur-
cion Mesolitico-Neolitico es todavia exigua e incom-so mejor documentado, aunque no el Unico, es el de
pleta, bien porque procede de excavaciones antiguasdgen cinegético, con especies que, como en el caso
bien de trabajos recientes cuyas memorias completde Aizpea y Kanpanoste Goikoa, proceden de entor-
todavia no estan publicadas —Herriko Barra, Pareknos diferentes: ciervo, jabali, bévido, cabra, corzo y
Landa, recientes excavaciones de Kobeaga Il y Kosarrio. Ocasionalmente se han identificado otros ani-
baederra, etc.—. Se conservan niveles de ocupaci@males como el conejo en La Pefia o el caballo en Za-
mesoliticos y/o neoliticos en cuevas de tamafio mdeya (Barandiaran 1995; Castafios 1998; Cava 1994a).
diano y grande como Arenaza, Santimamifie, Lumencon frecuencia, desde los yacimientos se puede acce-
txa, Kobaederra, Kobeaga Il o Marizulo, con secuender facilmente a zonas de bosque y monte bajo, areas
cias que en algunos casos se remontan al Paleolitiebiertas con herbaceas y zonas de roquedo. Ademas
Superior. Existen ademas otras cuevas de menor tde la caza, en Aizpea se han identificado abundantes
mafio como Pico Ramos que responden a ocupacionesstos de peces asi como un conjunto muy interesante
pequefias de momentos muy concretos (Zapata 1998¢ piezas Oseas relacionadas con la pesca (Cava 1994
asi como un namero importante de secuencias mal de; 1997). En varios yacimientos se han recuperado
finidas —Abittaga, Atxeta, Gerrandijo, Getaleuta, Jenotros materiales, como los moluscos terrestres, cuyo
tiletxeta I, etc. (Arias 1991a)—. origen antropico o natural es discutido (Alday 1998;
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Barandiaran 1983) pero que podrian ser consecuenda pudo adoptar la agricultura desde los territorios

de la explotacion humana (Cava 1994a). Los estudiasrcundantes —peninsulares y continentales— al menos
arqueozooldgicos han sido los primeros en proporcicdesde el comienzo del V milenio a.C. cal. La excava-

nar datos referentes a la estacionalidad de la ocupeién y estudio de nuevos yacimientos —como el de Los
cion de los yacimientos. Asi, se ha podido constatar I8ascajos en el alto Valle del Ebro (Garcia Gazolaz y

ocupacion del abrigo de La Pefa al menos en verargesma 1999)— proporcionaran sin duda informacion

(Castafios 1992) y de Zatoya —durante el Epipaleolitde interés sobre una cuestion tan mal conocida.

co— desde finales de la primavera hasta el final del

otofio (Mariezkurrena y Altuna 1989).

En la zona litoral del Pais Vasco también es3. LAS PLANTAS SILVESTRES
ta bien documentada la caza de ungulados, sobre todo RECOLECTADAS:
del ciervo (Altuna, Cearreta, Edesbal. 1990; Arias LOS RESTOS ARQUEOLOGICOS
1991a; Mariezkurrena y Altuna 1995), asi como una
explotacion intensa de la costa y las marismas que in- Para esta pequefa sintesis nos basamos en

cluye la captura de aves marinas como el alca grandes restos arqueoldgicos recuperados en los yacimien-
(Castafios y Hernandez 1995; Elorza 1993; Elorza tos de Kanpanoste Goikoa (Zapata 1998), Aizpea
Sanchez Marco 1993). Los concheros como Pico R#Aribe, Navarra), Kobaederra (Kortezubi, Bizkaia) y
mos, Tarrerén, Kobeaga Il y Santimamifie incluyerLumentxa (Lekeitio, Bizkaia), estos tres ultimos con
moluscos terrestres y marinos. Entre estos ultimos smalisis arqueobotanicos inéditos (Zapata 1999) cuyos
han recuperado diferentes especies que reflejan unesultados resumiremos. En los cuatro yacimientos se
explotacion que abarca todo el intermareal: lapas, méa realizado la flotacion de parte (Kanpanoste Goi-
jillones, almejas, caracolillos, ostras y navajas (Imakoa, Aizpea, Lumentxa) o la totalidad (Kobaederra)

1990; R. Moreno, com. pers.). del sedimento excavado.
Por el momento, la evidencia de agricultura
mas antigua del Pais Vasco procede de KobaederBal. Kanpanoste Goikoa
(Kortezubi, Bizkaia), un yacimiento litoral donde he-
mos recuperado cereal datado en c. 4200 a.C. (Data- El yacimiento de Kanpanoste Goikoa es un

ci6on C AMS de un grano dédordeum vulgare abrigo con una superficie cubierta de unos 13 m de
AA29110: 5375 + 90 BP) (Zapatt al. 2000). La si- longitud por 3 m de anchura, bajo una visera que se
tuacion actual, en la que los yacimientos vascos cambre hacia el noroeste. Se localiza en Birgara (Alava),
restos mas antiguos de agricultura son precisameng® un banco calizo en el inicio meridional del puerto
cuevas de la costa, se debe a que es la zona dondaleeAzazeta que permite el paso desde el valle de Arra-
ha concentrado la toma de muestras. En comparacida a la Llanada Alavesa, a 740 m s.n.m. Fue excavado
con otros territorios peninsulares (costa mediterranedajo la direccién de A. Alday (1998). Las muestras
Pirineo Central, Meseta norte, Portugal) y continentaarqueobotanicas analizadas corresponden Gnicamente
les la primera agricultura presenta todavia un desfasedos de los conjuntos identificados, el Nivel 11l (Epi-
de al menos mil afios que creemos se debe fundamepaleolitico geométrico, €000-5100 a.C. cal.) y el tra-
talmente a los escasos datos arqueobotanicos que mae inferior del Nivel 1l (Neolitico-Calcolitico, con
nejamos. En todo caso, poder contar con restos dataciones enmarcadas c. 3370-2610 a.C. cal.).
agricultura neolitica en la costa vasca es un gran avan- El analisis antracoldgico que hemos realiza-
ce si tenemos en cuenta las hipétesis que hasta hai® revela que los grupos humanos que ocuparon el
muy poco manejabamos para la zona: inexistencia debrigo quemaron preferentemente madera de BiRo (
agricultura hasta momentos muy recientes, inadaptaus tp. sylvestr)sy roble/marojo/quejigo Quercus
cion del terreno para los cultivos cerealistas, econasubg. Quercu3. La combinacién de estas maderas
mia basada exclusivamente en el pastoreo... puede responder precisamente a sus caracteristicas, ya
La ganaderia se ha documentado en un mague las coniferas tienen una combustién rapida y ar-
mento anterior, proximo al 5000 a.C. cal. tanto al suden facilmente mientras que las especies del género
del Pais Vasco como en el litoral, en los yacimientoQuercusarden mas lentamente y serian mas adecua-
de Pefia Larga (Castafios 1997; Fernandez Eraso 199&s para mantener el fuego. Ademas, con menor fre-
y Arenaza (Ariaset al. 1999). No podemos valorar si cuencia, en el abrigo se utilizé lefia de avellano, boj,
se practicaba o no la agricultura en los niveles neolitarce, endrino y otras rosaceas. Partiendo de los resul-
cos de estos yacimientos porque no disponemos dados antracoldgicos y palinoldgicos (Iriarte 1998),
andlisis de macrorrestos vegetales. En todo caso, ateruestra interpretacion es que el yacimiento se locali-
diendo a los datos arqueozoolégicos y a la cronologizaba en época epipaleolitica en las inmediaciones de
de las primeras préacticas de produccion de alimentag pinar mezclado o muy préximo a zonas de roble-
en los territorios inmediatos, creemos que el Pais Vaslal o quejigal. Ademas, existirian manchas de boj asi
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como una vegetacion arbustiva y espinosa propia deresentes ciertos elementos industriales neoliticos, sin
orlas de bosques caducifolios y representada por glie se hayan identificado restos domésticos de esta
avellano y las rosaceas. Durante el Neolitico-Calcolieronologia. La secuencia presenta semejanzas con el
tico desciende el uso de la lefia de pino mientras queodelo evolutivo ya bien definido de la Cuenca del
el avellano y las Rosaceas aumentan. Esto coincidgbro y, a la vez, mantiene similitudes con elementos
con una dinamica generalizable al Norte peninsulatontinentales al norte de los Pirineos.
donde se puede documentar la sustitucion de las espe- El estudio antracoldgico del yacimiento re-
cies pioneras del comienzo del Holoceno (pino, aberela que en la base de la secuencia (c. 6760-6450 a.C.
dul) por formaciones de roble y avellano y luego porcal.) el principal combustible es la madera de endrino
el robledal mixto ya en el Optimo Climatico. Es posi-(Prunus spinosa Alnus Fraxinus Quercus Corylus
ble que las actividades humanas desarrolladas en Rihusy Rhamnugambién estan presenté la pri-
bosque —limpieza, clareo, fuegos, podas, etc.— sean laera mitad del VI milenio a.C. la madera@eercus
responsables de que las especies arbustivas aumensenconvierte en el principal combustible identificado
en el Nivel II. mientras que en el Neolitico, a partir de c. 5440, los
Entre las plantas silvestres recolectadas, heobles comienzan a descender —hasta desaparecer— a
mos recuperado avellana en los dos niveles estudiad@avor deTaxusy Buxus
Ademas, hemos identificado un fruto de una rosacea En las muestras correspondientes al Mesoliti-
tipo serbal en el Epipaleolitico y una bellota en el Ni-co final y primer Neolitico (6700-5200 a.C.) se ha re-
vel Ila (Neolitico/Calcolitico). El fruto de la Rosaceacuperado un conjunto interesante de macrorrestos bo-
es muy similar a los pomos pequefios del géBere  tanicos bien conservados. En su mayor parte se trata de
busque se han reconocido en mayor nimero en Aizavellanas y de frutos de la familia de las Rosaceas,
pea. En el Nivel Il de Kanpanoste Goikoa continlia lsubgénero Pomoideas o Maloideas, grupo que incluye
explotacion de los alimentos silvestres (hemos identiérboles como el manzano, peral, serbal, mostajo, espi-
ficado avellana y bellota) y se identifican los cultiva-no blanco, etc. Dejando aparte las avellanas, facilmen-

dos, en este caso el trigo (Zapata 1998). te identificables a partir del pericarpio, el grado de con-
servacion y de fragmentacion de los otros restos es
3.2. Aizpea muy variable. Algunos frutos se conservan excepcio-

nalmente bien y corresponden a dos tipos principales:

Aizpea es un pequefio abrigo que se sitia eh. Pomos de pequefio tamafio (en torno a 6-8 mm de
la vertiente sur del Pirineo navarro al final de un ca- [) del géner&orbus Tienden a ser esféricos, co-
fién del rio Irati en el municipio de Aribe (Navarra) a  ronados por los restos del céliz. El exterior suele
unos 730 m s.n.m. Se trata de una zona limite entre ser liso, aunque frecuentemente, por diversos fac-
(1) la vegetacion atlantica, que se desarrolla con la al- tores como la fragmentacion, la compresion y la
titud y la proximidad al mar, (2) la mediterranea, que deshidratacion previa o durante la carbonizacion
se extiende hacia el Sur y (3) la pirenaica que se ex- del fruto, muestran una superficie arrugada muy
tiende hacia el Este. El yacimiento se hallaba muy al- caracteristica. El patron celular de la piel del po-
terado cuando comenzé la excavacion, que se realiz6 mo es o bien liso o con un pequefio punteado. La
entre 1989 y 1991 bajo la direccion de A. Cava. Cuen- seccion transversal muestra un hipanto con una
ta con dos niveles de interés arqueoldgico (Cava 1994 estructura radial muy peculiar formada por peque-
b, 1997): 1) Nivel a: superficial y en gran parte estéril; fias vacuolas o lenticelas, ocasionalmente en com-
en su zona inferior se han recuperado algunos restos binacion con un tejido esponjoso. El pericarpio
liticos, 6seos y ceramica lisa; 2) Nivel b: se extiende tiene al menos dos I6culos y cada uno alberga al
desde el Mesolitico final en la base hasta el Neolitico menos una semilla. Las semillas que se han con-
atendiendo a la industria y a las dataciones, sin que se servado son de tipSorbus/Maluscon un patron
observen diferencias estratigraficas. Las dataciones han celular en forma de estrias longitudinales, a veces
proporcionado las siguientes fechas: 7790+70 BP (6760- en combinacion con células redondeadas.
6450 BC cal.)(GrN-16620), 7160+70 BP (6150-58502. Pomos de mayor tamafio (en torno a 17-20 mm de
BC cal.)(GrN-16621) y 6830+70 BP (5790-5540 BC  [), clasificados com®alus sylvestris/Sorbus do-
cal.)(GrN-16622) en la zona inferior y 6370+70 BP  mestica El exterior es similar al de los frutos pe-
(5440-5210 BC cal.)(GrN-18421) en la zona superior. quefios, originalmente la piel debi6é ser lisa aun-
También se ha recuperado el esqueleto de una mujer que, debido a la compresién, algunos frutos mues-
inhumada en posicion flexionada que ha sido datado tran una superficie arrugada. El patron celular del
en 6600+£50 BP (5580-5430 BC cal.)(GrA-779)(Cali-  exterior del fruto es un pequefio punteado que no
braciones s. Stuiver y Reimer 1993). Aizpea refleja un siempre se observa bien. El hipanto esta formado
estadio cultural propio del Mesolitico avanzado de por un tejido esponjoso homogéneo, sin vacuolas
base geométrica, con una Ultima etapa en la que estdn de mayor tamafio. En el pericarpio se observan
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hasta cinco l6culos que albergan las semillas. Esante el Neolitico en un entorno de robledal/quejigal

tas son de tip&orbus/Malugon un patrén celular que progresivamente fue abriéndose e incorporando

estriado al que a veces se le superponen pequef@ementos arbustivosAfbutus Rhamnus/Phillyrea

células transversales paralelas entre si. Rosaceag El interés principal del yacimiento radica

C. de la Ria y J.P. Baraybar han realizaden haber demostrado la presencia de agricultura ce-

andlisis de elementos (Ca, P, Sr, Ba, Zn, V, Mn, Cugalista en la costa atlantica peninsular desde el V mi-
Fe) en el fémur del esqueleto mesolitico (5580-543knio a.C. cal. Sin embargo, aungue son escasos, tam-
a.C. cal.) asi como en varios restos de fauna asociadb#n hemos podido identificar, de forma contemporé-
Los resultados del andlisis de la mujer se agrupan claea a los primeros restos de cereal, fragmentos de pe-
ramente con los procedentes de animales herbivoras;arpo de avellana, cotiledones de bellotas y un posi-
hecho que indicaria que el consumo de proteina aride pomo de Rosécea. Otros recursos silvestres, como
mal de esta persona era bajo y que los alimentos vls malacoldgicos, parecen ser muy importantes en la
getales constituian la principal parte de la dieta. Exissubsistencia de estos grupos neoliticos costeros.
ten otros datos que apoyan esta hipotesis: (1) un anali-

sis inédito de is6topos estables realizado con posteri-4. Lumentxa
ridad, y (2) el estado de la dentadura, en la que se han
observado un total de 16 caries en 10 piezas dentarias, Lumentxa es una cueva de grandes dimensio-

de las cuales 9 son cervicales y las otras oclusales (@es que se localiza sobre el nacleo urbano del munici-
de la RUa, com. pers.). Este es un nimero muy elevpio de Lekeitio (Bizkaia), muy préxima a la costa y a
do de caries si se compara con las piezas procedenf% m s.n.m., en un entorno de encinar cantabrico. El
de individuos paleoliticos y mesoliticos, hecho queyacimiento fue descubierto por J.M. de Barandiaran
con las debidas cautelas, puede atribuirse a un consn 1921. Junto a T. de Aranzadi realizé cuatro campa-
mo elevado de carbohidratos y a altas concentracion@sas de excavacion (1926-29) y describi6é una estrati-
de azucares fermentables, en general mas cariogénigafia de siete niveles. A los seis primeros se les atribu-
gue otros alimentos (Meiklejohn y Schentag 1992). y6 una secuencia que abarca desde el postneolitico
hasta el Paleolitico Superior (Aranzadi y Barandiaran
3.3. Kobaederra 1935). Posteriormente J.M. de Barandiaran realizé
otras dos campafias (1963-64) (1965, 1966). En 1984,
Kobaederra es una cueva de grandes dimer-L. Arribas inici6 una nueva etapa de excavacion que
siones que se localiza en el entorno de Urdaibai sobee centr6 en el testigo existente a la derecha y al fondo
los valles de Basondo y Oma en Kortezubi (Bizkaia)del vestibulo. Se han excavado ocupaciones datables
muy proxima a la costa y a 260 m s.n.m. en un entoen el Bajo Imperio romano, Edad del Bronce, Calcoli-
no de encinar, una formacioén de 6ptimo mediterranetico y Neolitico. Ademas, se han practicado sondeos
cuyo origen hemos intentado analizar en otro trabajen el nivel aziliense (Arribas 1986, 1987, 1988, 1997).
(Zapata y Meaza 1999). La existencia de ocupaciondsn esta nueva excavacion se han recuperado en un
prehistéricas en la cueva fue sefialada en 1919 porchntexto neolitico (c. 4000-3900 a.C. cal.) evidencias
M. de Barandiaran. Posteriormente, el Marqués dde cultivos de cereal, cotiledones de bellota y media
Loriana excavo el yacimiento y le sucedieron otragnanzanaNlalus sylvestris carbonizada que presenta
actuaciones y visitas que han proporcionado difererin corte transversal limpio.
tes materiales (Arribas y Berganza 1984; Barandiaran
1967, 1979; Loriana 1943; Marcos 1982; Nolte 1962), i
asf como estudios de los mismos (Arias 1991b). Desdk LOS RESTOS MAS FRECUENTES:
1995 se viene realizando una excavacion en una gale- AVELLANAS, BELLOTAS Y

ria lateral bajo la direccion de J.J. Ibafiez, J.E. Gonza- POMOIDEAS

lez y L. Zapata con el fin de definir la secuencia estra-

tigréfico-cultural y paleoambiental (Zapatbal.1997). 4.1. Las avellanas

Hasta el momento se han reconocido varias unidades

estratigraficas, todas ellas con ceramica. La adscrip- Los fragmentos carbonizados de pericarpio de

cion cronoldgico-cultural de estos niveles esta todaviavellana son sin duda el macrorresto vegetal mas abun-
pendiente de nuevas dataciones y de la conclusion dante en yacimientos holocenos del norte peninsular.
los diferentes estudios que se estan llevando a calpwr el contrario, los cotiledones no se recuperan, al me-
pero parece evidente que la secuencia del area excms de forma identificable. Al parecer, cuando las ave-
vada por nosotros comienza en el Neolitico plendlanas se gueman totalmente, las posibilidades de que
(Niveles I, IIl, 1V) y termina en el Calcolitico-Edad el interior se conserve son muy bajas (Mason 1996b).
del Bronce (Nivel I). El andlisis antracoldgico del ya- El avellano se distribuye de forma silvestre
cimiento sugiere que el yacimiento se encontraba dyor casi toda Europa formando parte del subsuelo y



162 LYDIA ZAPATA PENA

orlas de bosques caducifolios, generalmente en sitigRivera y Ob6n de Castro 1991). Son diferentes a otros
umbrosos y frescos. En el Pais Vasco es frecuente &natos como la bellota o la castafia, ricos en carbohi-
la mitad septentrional (Aizpurat al. 1990) y se ha dratos y nutritivamente mas proximos a los cereales.
identificado en secuencias palinolégicas desde hadcge ha sugerido que el contenido en grasas de la ave-
unos 9.000-8.000 afios (Iriarte 1994; Pefialba 1992ana es muy alto y que por ello pueden ser alérgenas,
Reille y Andrieu 1995; Sanchez Gofii 1993; Sancheparticularmente cuando estan frescas. Asarlas podria
Goiii 1996). Entre los usos de esta especie destacan &sninar el problema, reduciendo o alterando el conte-
comestibles y los constructivos y artesanales ya quado en grasas. Sin embargo, el registro etnogréfico
sus varas han sido frecuentemente empleadas paraskfiala que existen grupos humanos que incluyen en
fabricacion de entramados y cestos (Rivera y Obén dgus dietas cantidades importantes de nueces muy ricas
Castro 1991). Existe abundante documentacion en Een grasasCarya spp.en Norteamérica o la nuez de
ropa sobre la gestién tradicional de bosques de avellasongongo Ricinodendron rautanerjien el Kalahari,
no en ciclos cortos (Rackham 1980). En Inglaterra, pajue representa el 60% del aporte calérico de algunos
ejemplo, gracias al estudio de los anillos en entramaupos San durante gran parte del afio (Mason 1996b).
dos de origen arqueolégico, se ha podido determinar A pesar de estas explicaciones, en el estado
un manejo de esta especie en rotaciones de cinco a sietual de la investigacion es dificil evaluar el papel
te afios. En lo que respecta a los macrorrestos vegetaal que las avellanas jugaron en la subsistencia hu-
les de origen arqueoldgico, su presencia se atestign@na y hasta qué punto pueden estar sobrerrepresen-
ampliamente desde niveles epipaleoliticos y mesolititadas en el registro arqueoldgico. Se necesitaria mas
cos en Francia (Marinval 1988) y en la Peninsula Ibénformacion sobre la importancia del avellano en los
rica (Bux6 1997). Existen diferentes motivos que puebosques mesoliticos y neoliticos, la existencia o no de
den ayudar a explicar su ubicuidad en las muestras aécnicas de manipulacion para alterar la productividad,
queoldgicas: estudios tafondmicos sobre la destruccion postdeposi-
1. Alta disponibilidad de avellanas en el medioEl ~ cional de otros recursos y estudios etnograficos sobre
avellano fue un arbol muy abundante en los bosel uso y procesamiento de las avellanas (Mason 1996
gues holocenos de Europa occidental. El origen de). Con respecto a la estacionalidad, las avellanas se
la expansion parece ser exclusivamente climaticaguelen recoger durante septiembre y octubre. Sin em-
sin que por el momento se haya podido demostrdrargo, se pueden conservar facilmente durante muchos
ninguna relacién con la actividad humana, pomeses, por lo que el hallazgo de cascaras carbonizadas
ejemplo, mediante incendios antropogénicos queo tiene excesivas implicaciones acerca de la época

favorecieran su instalacion. del afio en que se pudieron ocupar los yacimientos.
2. Alta posibilidad de carbonizacion Se relaciona-

ria con practicas de manipulacién intencional det.2. Las bellotas

los frutos, exponiéndolos al calor o al fuego para

tostarlos o asarlos. El proceso de tostar las avella- En Kanpanoste Goikoa, Kobaederra y Lu-

nas pudo tener como objetivos aumentar el periodmentxa se han recuperado cotiledones de bellota. El
de almacenamiento, matar insectos, romper la casprovechamiento de las bellotas parece Idgico si tene-
cara, alterar su contenido en aceite, mejorar su se0s en cuenta qu@uercusfue, junto aCorylus el
bor o facilitar su molienda. También podrian habetaxdn arbéreo mas importante del Mesolitico y Neoli-
sido desechadas tras su consumo en el suelo tleo en Europa occidental. En las muestras antracol6-
habitaciéon o directamente en la hoguera ya qugicas del Pais Vasco es, desde luego, el mas abundan-
arden muy bien. te. En cualquier caso, la frecuencia de aparicion de
3. Conservacion diferencial El tejido del pericarpio bellotas en los yacimientos arqueolégicos es muchisi-
de avellana, la cascara, es particularmente densmo méas baja que la de las avellanas. Ademas, en las
duro y resistente. Su seccion transversal es mayawvellanas la parte que recuperamos es la cascara,
gue la de otros frutos similares, como podria ser lmientras que en las bellotas es el cotiledon, hecho que
bellota. debe relacionarse con las propiedades fisicas de cada
La observacién etnogréafica indica que lastejido vegetal asi como con las técnicas asociadas a su
avellanas se recogen frecuentemente en estado innpecesamiento y desecho.
duro, quiza para adelantarse a los animales que tam- La escasez de pericarpios de bellota podrian
bién se alimentan de ellas. Si no se aplica alguna témelacionarse con dos factores: (a) su fragilidad, y (b) la
nica especifica, su conservacion es mas problematigmsibilidad de que las bellotas estuvieran descascarilla-
gue la de las maduras, pero si estan secas, las avelladas en el momento de entrar en contacto con el fuego
pueden almacenarse hasta 6-12 meses (Mason 199@dcCorriston 1994). Los motivos para asar o tostar es-
1996b). Las avellanas son muy ricas en materias grée fruto serian similares a los sefialados para la avella-
sas, azUcares, sales minerales, vitaminas y proteinaa: conservarlas, mejorar su sabor, eliminar toxinas, etc.
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El uso de la bellota no se tiene que vinculampiedra lisa o con cazoleta como pieza fija y otra pie-
necesariamente a la alimentacién humana. Por ejerdra para golpear como parte mévil. Luego se molian
plo, se pueden utilizar como curtientes, aunque otraan un mortero hasta conseguir una harina muy fina.
partes del arbol tienen concentraciones mayores de taa harina se ponia en un agujero excavado en el sue-
nino. También se les atribuyen propiedades medicinde, a veces revestido con hojas, y se afiadia repetida-
les para personas y animales y se pueden usar com@nte agua fria o templada sobre la harina. Este pro-
alimento para el ganado. En este caso, lo habitual egso podia durar varias horas hasta que todos los tani-
gue se desplace el ganado al bosque, con lo que nos eran lavados y la harina cambiaba de color. La
tendrian por qué aparecer en los lugares de habitacidmgrina y el agua se cocian en cestos herméticos intro-
pero también se pueden recoger y transportar hastadeiciendo piedras previamente calentadas al fuego. El
lugar donde se encuentren los animales. puré se revolvia segln iba engordando para que no se

A pesar de que existen otras posibilidades, lguemara. La mezcla resultante se comia en frio o ca-
utilizacion de bellotas en la alimentacién humana ebente. La harina hUmeda también se podia hornear en
una posibilidad que debe ser considerada. Las bellotéarma de pasteles envueltos en hojas, utilizando hor-
son nutritivamente similares a los cereales. Son fuentes excavados en el suelo, calentados con piedras ca-
de carbohidratos, grasas, proteinas y fibra. Por lo tafientes aisladas con una cobertura de tierra (Mason
to, pueden potencialmente jugar el mismo papel qu&992). La visibilidad arqueoldgica de las bellotas pro-
los cereales en la subsistencia humana y se sabe quecesadas de esta forma seria muy baja.
época historica han constituido un elemento importan- En el Rif occidental, donde estamos realizan-
te de la dieta. La productividad de los robles se pued#o un proyecto etnoarqueoldgico, las bellotas se con-
comparar también favorablemente con la de los cereaideran como un alimento con propiedades medicina-
les: una cosecha media de bellotas en el SW de la Hes para combatir el frio y el reumatismo. En varias
ninsula Ibérica se ha estimado en unos 700 kg/heldeas Unicamente se consumen un dia al afio con este
mientras que la productividad cerealista tradicional efin. Sin embargo, otras apreciaciones parecen indicar
de unos 650 kg/ha. gue también constituyen un recurso utilizado en mo-

Habitualmente se distingue entre variedadesnentos de escasez de cereal. Las formas de consumo
de bellotas dulces y amargas, suponiendo que algunssn muy diversas: 1) En verde, abriéndolas con los
son incomestibles. Sin embargo, a pesar de que la catientes o con un cuchillo. 2) Tostadas: Se comen en
centracién de taninos varia de una especie a otra e l-campo o en casa. En el campo, en época de bello-
cluso de un arbol a otro, todos los tipos de bellota soias, hacen un fuego y en ocasiones abren la bellota
comestibles si los taninos se eliminan o neutralizarpara que no explote. Se tuestan en las brasas y con
Las bellotas mas dulces se pueden comer simplementea rama se extraen del fuego. Si se consumen en ca-
hervidas o asadas. Sin embargo, alli donde constituysa, se tuestan en el horno de pan o en un brasero. 3)
un elemento importante de la dieta, se suelen proceddervidas en agua; después se quita la cascara. 4) Mo-
de forma mas compleja. Casi siempre se dejan a remlidas: La harina se afiade a la leche normal o cuajada
jo ya que este proceso elimina los taninos astringentgstambién se utiliza en el cuscis. Para elaborar harina
gue son solubles en agua. Después se suelen reduciteabellota, primero se seca el fruto al sol, extendiendo
harina y se hornean en forma de pan o torta o se codas bellotas en un cesto ancho, plano, durante 3 6 4
nan en forma de sopa o puré (Gonzalez Urcelijal.  dias. Si hace frio, se pueden secar en el horno durante
1998; Mason 1992; McCorriston 1994). una media hora, con lo cual salen ligeramente tosta-

En Cerdefia, las bellotas se procesan de la silas. A continuacion se quitan las cascaras con la ma-
guiente manera: se les quita la cascara en masa, aplas-y se muelen hasta que quedan reducidas a frag-
tandolas en un contenedor, por ejemplo en una bolsaentos pequefios. Se criba y se vuelven a moler los
de piel de cabra. Se sacan los cotiledones y se hiervéagmentos mayores. Es frecuente que la harina de
en agua durante unas 8 horas. De esta forma se abléellota se mezcle con otras, generalmente de trigo
dan y se disuelven en una especie de puré, procefdonzalez Urquijo, Ibafez, en-Nachiatial. 1998).
gue a veces se ve ayudado por el triturado en un mor- Resumiendo, teniendo en cuenta la enorme
tero. Se afiaden arcilla roja y cenizas que ayudan a ddisponibilidad de bellotas que existié a lo largo del
cuerpo a la mezcla, eliminan la astringencia y elevaiMesolitico y Neolitico en el norte de la Peninsula Ibé-
la alcalinidad. Se deja enfriar antes de comer y quedica, parece dificil que los grupos humanos las despre-
bastante sélido. Generalmente se describe como wmaran como alimento. La evidencia etnografica a fa-
“pan” pero no se suele hornear (Mason 1992). vor de su uso es abrumadora y ofrece una gran diver-

En el momento de contactar con los eurosidad de posibilidades. El descascarillado previo a su
peos, los indios de California hacian de la bellota gbrocesamiento parece una practica habitual que en par-
principal componente de su dieta. Para consumirlage puede explicar la recuperacion casi exclusiva de los
primero las descascarillaban una a una utilizando ureotiledones. La visibilidad arqueoldgica de las bellotas



164 LYDIA ZAPATA PENA

se asocia directamente con la forma de procesarlasnprte de Navarra, formando pequefios rodales en dife-
cocinarlas: se pueden conservar las que se carbonizaamtes tipos de bosques. Sus frutos son comestibles
al entrar en contacto con el fuego, por ejemplo al sesuando han madurado tras las primeras heladas y se
tostadas o secadas. En cambio, si se comieron crudagn utilizado como expectorantes. Una vez molidos,

hervidas o en puré, las posibilidades de conservaci@e ha elaborado pan con la harina en Francia y Suecia

son mucho menores. en épocas de escasez. La cortez&atbusaria y la
corteza y las hojas dgorbus domesticaan sido utili-
4.3. Pomoideas tipo manzana y serba zadas como curtientes (Rivera y Obon de Castro 1991).

El hallazgo de diferentes tipos de pomos y

En varios de los yacimientos que hemos esmanzanas silvestres es relativamente frecuente en ya-
tudiado se han conservado pomos tipo manzana o seimientos del Mesolitico final y Neolitico. En el yaci-
ba. Estos frutos son comestibles y se han conservadtiento danés de Norre Sandegaard se han recuperado
gracias a la carbonizacion. Pueden ser subproductozanzanas cortadas por la mitad, supuestamente para
de la recoleccion —frutos desechados por ser de pser secadas o asadas (Helbaek 1952 en Wiltshire 1995).
guefio tamafio, estar en mal estado, etc.—, pero tafn el yacimiento irlandés de Tankardstown South, los
bién podrian haber entrado en contacto con el fuegestos de manzanas carbonizadas también se interpre-
de forma accidental durante algin tipo de procesdan como consecuencia del secado para el almacena-
miento intencionado, por ejemplo durante el secadmiento durante el invierno (Monk 1988 en Wiltshire
de los pomos al fuego para mejorar su sabor o ser dl995). En The Stumble, Essex, se ha identificado una
macenados durante el invierno. estructura supuestamente destinada a asar alimentos

En la mayoria de los casos, no ha sido posivegetales silvestres, con abundantes restos de manza-
ble la identificacion a nivel de especie y los restosas (Wiltshire 1995). También se mencionan numero-
guedan englobados en taxones que incluyen tanto $&&s manzanas silvestres de 20-27 mm de diametro, a
manzana como las serbas. El manzano silvestre se arenudo cortadas en mitades para ser tostadas, en ya-
tiende por la mayor parte de las regiones templadasmientos suizos neoliticos (Zohary y Hopf 1993).
de Europa, formando parte de claros y orlas de bo&or lo tanto, hallazgos como los de Aizpea y Lumen-
gues caducifolios. En el Pais Vasco esta en la actuatixa no parecen ser una excepcion y es probable que el
dad disperso por la vertiente cantabrica, refugiandosmntacto de los frutos con el fuego no sea totalmente
hacia el sur en las formaciones mas frescas y enrargecidental sino que corresponda a una estrategia enca-
ciéndose hasta desaparecer en las zonas mas secagiahda a facilitar su conservacion y almacenamiento
sur de la divisoria de aguas (Aizpuru, Catalan y Garily/o mejorar su sabor.
1990). Las manzanas silvestres se recolectaban mucho Cuando estos frutos se quieren almacenar, se
antes de gue la especie se domesticara y de que se establecen rdpidamente, incluso en condiciones relati-
nocieran las técnicas de reproduccién vegetativa o lo@mente secas, hongos destructores deemicillium,
injertos. Los hallazgos arqueolégicos prehistéricofspergillusy Alternaria. Estos agentes pueden hacer
son abundantes (Zohary y Hopf 1993). gue la fruta no sélo tenga un sabor desagradable sino

En Aizpea, algunos de los frutos del géneraque también sea venenosa por la produccion de una
Sorbusrecolectados por los ocupantes del abrigo pagran variedad de mycotoxinas. Por otro lado, los frutos
recen corresponder@orbus domestig&orbus aucu- como la manzana silvestre y las serbas suelen tener un
paria y/o Sorbus aria.El acerolo,Sorbus domestiga sabor astringente, poco agradable, incluso cuando estan
en la actualidad es una especie de distribucién mediaduros. Ambos problemas pueden mejorarse mediante
terranea en el Pais Vasco, frecuente en quejigareseysecado o el asado en una fuente de calor: se ha com-
carrascales. Sus frutos son astringentes pero muy dyrobado experimentalmente que se reduce la micro-
ces cuando estan maduros. Contienen vitamina C y flera y que disminuyen claramente los sabores astrin-
pueden consumir crudos aunque son de mejor calidapgkntes y amargos (Wiltshire 1995). El secado de las
si se recogen después de haber sufrido alguna heladlaitas, al sol o sobre el fuego, es un tratamiento bien
Los frutos deSorbus aucupariaserbal de cazadores, documentado etnograficamente que permite conservar
son ricos en vitaminas A y C, acido sérbico y sorbolos frutos durante periodos de tiempo considerables
sa, por lo que tienen propiedades astringentes y antig§astet al. 1985; Riddervoid y Ropeid 1988). Existen
corbuticas bien conocidas por los campesinos, aunguéras formas de conservacion. Por ejemplo, en el Alto
su sabor es aspero y agridulce y conviene hervirloBragén conservan los frutos &rbusdomesticadu-
antes de usarlos. El consumo excesivo en verde puetite todo el afio ensartados en hilos colgados en lu-
ser téxico por su elevado contenido de acido paraségares frescos y ventilados, pero esta practica puede ser
bico. En el norte de Europa los pomos se dejaban safriesgada si las condiciones son hiumedas. Las serbas
car, se molian y con la harina se elaboraba un patambién se pueden conservar en recipientes bajo tierra
Sorbus aria el mostajo, se distribuye por la mitad o en liquido (André 1981; Rivera y Ob6n de Castro 1991).
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Es muy probable que el origen de la carbonima relativamente abundante, como puede ser Aizpea,
zacion de los pomos que hemos identificado sea &ly que tener presente que existen muchas plantas que
contacto con el fuego de forma intencionada. El hechprobablemente se utilizaron pero que no se han conser-
de que algunos frutos aparezcan cortados, al igual guado. Esto es evidente en los yacimientos que presen-
en otros yacimientos europeos, parece apoyar esta k&mos, donde la forma de conservacion es la carboni-
pétesis. El tostado, asado o calentado de los pomos @acion. El espectro de plantas consumidas o empleadas
do realizarse en recipientes ceramicos, en contenedocemo medicinas, en rituales, etc. debié ser mucho méas
res vegetales —por ejemplo, los de corteza de abedulamplio que lo que queda reflejado en nuestras muestras.
pueden exponer al fuego—, sobre piedras calientes o ex- Una forma de soslayar esta falta de informa-
poniéndolos al fuego o a las brasas, practica que ewidn seria desarrollar modelos etnoecol6gicos tal co-
dentemente favoreceria la carbonizacion de algunosjo los define Hillman (1989). En nuestro caso, la
como los que han llegado hasta nosotros. Posteriocombinacién de los diferentes estudios que se han
mente, los frutos se pueden comer secos o rehidratadogalizado en los yacimientos nos ayuda a comprender

Con respecto a la estacionalidad, los pomomejor el paisaje vegetal que explotaron los grupos hu-
se suelen recoger bien entrado el otofio, en octubrenaanos que los ocuparon. Asi, podemos decir que las
incluso noviembre. Teniendo en cuenta que algunoavellanas, las pomoideas y las bellotas fueron proba-
de los frutos que hemos identificado se encuentran dilemente un recurso importante para los Gltimos caza-
un excelente estado de conservacion, con la piel lisadores-recolectores y primeros agricultores del Pais
la parte carnosa sin indicios de degradacion, su coasco. Los restos recuperados (madera, polen, peri-
tacto con el fuego debid producirse poco después dmrpio, frutos) nos dicen que eran especies frecuentes
su recoleccién, a finales de otofio o comienzos del iren las inmediaciones de los yacimientos y se han re-
vierno (octubre-noviembre-diciembre). cuperado los subproductos de su consumo. Sin em-

bargo, los andlisis palinolégicos y antracoldgicos se-
flalan la presencia de otros alimentos vegetales que

5. VALORACION DE LA fueron probablemente utilizados en la Prehistoria. En-
RECOLECCION DE PLANTAS EN tre ellos se encuentran los frutos del endrino, muy
LA SUBSISTENCIA HUMANA bien representado como combustible en los yacimien-
MESOLITICA Y NEOLITICA tos, asi como las cerezas silvestres y el madrofio.

Igualmente, la corteza interior del pino albar, el olmo,

Las plantas silvestres debieron jugar un pael abedul y el chopo ha sido utilizada por diferentes
pel importante en la alimentacion prehistérica holocepueblos cuando no contaban con harina de cereal (Ni-
na ya gue son abundantes, predecibles, facilmente ndassonet al. 1994; Rivera y Ob6n de Castro 1991).
colectables y almacenables. Por ello, su uso se regign caso de que se hubiera usado, este alimento seria
tra no sélo entre los cazadores-recolectores sino tamuy dificil de identificar arqueol6gicamente. Ademas,
bién entre los grupos campesinos. Sin embargo, l&n las zonas de estuario se diversifica la cantidad de
evidencias arqueoldgicas son muy escasas. Esto almentos vegetales. Entre otrasiglochin maritima
debe en primer lugar a la falta de muestreos arque&alicornia sp. Beta vulgarissubsp.maritima (remo-
botanicos especificos pero tampoco hay que olviddacha silvestre)Salsola sp(espinacas de mairyn-
sesgos predeposicionales ya que existen muchas plagium maritimum(cardo maritimo) dDaucus carota
tas cuya semilla no se traslada al yacimiento, pofzanahoria silvestre) son algunas plantas de baja visi-
ejemplo aquellas de las que sélo se consumen las Haitidad arqueoldgica cuyas hojas, raices o brotes son
jas o tallos o las que se consumen crudas o se procesamestibles y que en la actualidad se pueden recolec-
alejadas del fuego (Hillman 1989; Maseinal. 1994).  tar en las marismas o en sus inmediaciones.
Su visibilidad arqueoldgica es practicamente nula, pe- En resumen, podemos decir que, atendiendo
ro son muy abundantes y sin duda formaron parte dd paleoambiente reflejado en los analisis arqueobota-
la dieta humana prehistérica. Una cuestiéon abierta @scos, los grupos que ocuparon el Pais Vasco durante
si se utilizaron las semillas comestibles de pequefiel Mesolitico y el Neolitico tuvieron a su disposicion
tamafio, tipo Quenopodiaceas, Poligonaceas, Gramin amplio espectro de recursos vegetales comestibles.
neas o Leguminosas silvestres. Los datos arqueolddios frutos de las pomoideas, la avellana y la bellota
cos al respecto en Europa occidental son extremadsen los Unicos que por el momento se han identifica-
mente escasos. Es posible que no fueran aprovechadasen los yacimientos pero con toda probabilidad esto
por su escaso rendimiento en un momento de aparersee debe a cuestiones de conservacion diferencial y so-
abundancia de recursos. Arqueolégicamente, los frisre todo a los sistemas de procesamiento ligados a ca-
tos carnosos y los secos son los mejor representadosla alimento, en concreto, su relacion con el fuego. En

Atendiendo a nuestros resultados, incluso etas muestras de algunos yacimientos, ademas de los
los yacimientos en los que se conservan restos de fdrutos, hemos recuperado fragmentos de tejido vege-
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tal, probablemente parenguimatico, que esperamdsn el estado actual de la investigacion, los recursos
puedan ser identificados en el futuro ya que recientssilvestres parecen ser fundamentales en la dieta de los
mente se han desarrollado nuevas técnicas para espuimeros agricultores y ganaderos. En el V milenio a.
diarlos (Hather 1993). Esta linea de investigaciéon e€., aunque los restos atribuidos a animales domésticos
interesante ya que es posible que los tubérculos y ésen en ocasiones dominantes, ain se da un importante
ganos vegetativos de las plantas —y no tanto las sensiprovechamiento de ungulados salvajes cazados, fun-
llas— constituyeran una parte de la dieta vegetal mesdamentalmente ciervos y corzos (Mariezkurrena 1990).
litica y neolitica. En Kobaederra, los microlitos geométricos empleados

Partiendo de la base de que los recursos ve&omo elementos de proyectil en la caza son los utiles
getales pudieron ser alimentos importantes durant®mas frecuentes en los niveles neoliticos. Ademas, el
estos periodos las siguientes cuestiones que debenmamovechamiento de moluscos marinos es especial-
plantearnos son: (1) determinar el peso relativo de carente intenso durante las ocupaciones que coinciden
da componente (animal/vegetal) en la dieta humanagon la primera agricultura y ganaderia (Zapztal.

(2) observar si hay una evolucion en la utilizacién de997). Entre las especies consumidas destaca por su
la recoleccién, ya que teéricamente cabria esperar @bundanci@strea edulisla ostra, con toda probabili-
menor consumo de los alimentos silvestres con la irdad recogida en el estuario de Urdaibai ya que la
troducciéon de la agricultura. Ambas son cuestioneransgresion marina holocénica provoca en estos mo-
importantes, muy debatidas en la bibliografia arqueomentos la maxima extension de los estuarios, la varia-
I6gica (v. entre otros, Bonsall 1980; Kornfeld 1996;ble mas determinante en la productividad de bivalvos
Masonet al. 1994; Price 1985), que la arqueobotanicglglesias y Navarro 1995). Con resto a la evolucion

no puede resolver por si misma y que necesitan por fiacronica de la recoleccion de plantas comestibles y
tanto de una aproximacion interdisciplinaria. En realisi ésta disminuye con la introduccion de la agricultu-
dad, el nimero de restos absolutos que se encuentran los restos botanicos recuperados en contextos neo-
en un yacimiento puede resultar engafioso. Existdfticos de V milenio a.C. cal. como Kobaederra y Lu-
alimentos, como los moluscos, especialmente volumimentxa son mas escasos que los que ofrecen las
nosos aunque su aporte calérico sea menor de lo quenaiestras mesoliticas de Aizpea. Aunque podria pro-
simple vista parece. Por otro lado, como hemos vist@onerse un menor peso de la recoleccion en el sistema
otros alimentos, particularmente los vegetales, se vate subsistencia, consideramos que por el momento
afectados por un gran namero de problemas tafondss datos son insuficientes como para generalizar.
micos que limitan enormemente su visibilidad. Los El reto de la arqueoboténica en el futuro se-
estudios de paleodietas, como los realizados con B: 1) mejorar los sistemas de recuperacion e identifi-
esqueleto mesolitico de Aizpea, son una linea de irgacion de los alimentos vegetales, particularmente en
vestigacion interesante para evaluar el peso relativeontextos de cazadores-recolectores ya que la informa-
de los diferentes alimentos. Con todo, estos andlisi@on disponible es menor, y 2) en colaboracién con
tienen importantes limitaciones que derivan del proetras disciplinas, valorar el papel de la recoleccion de
pio método —la indefinicion de los recursos que fueplantas silvestres en la subsistencia de los grupos me-
ron consumidos— asi como del escasisimo material eseliticos y entre las primeras sociedades campesinas.
guelético premegalitico que ofrece el registro arqueo-
I6gico del norte peninsular.

Sintetizando, durante el Mesolitico pudo dar-
se una explotacion intensiva de los recursos vegetales
ya que: (a) segun las reconstrucciones paleoambienta-
les, las plantas silvestres comestibles eran abundantes;
(b) recuperamos al menos algunos de los restos (ave- Agradecemos a J.L. Arribas y A. Cava por permitirnos
llanas, bellotas y pomoideas), en ocasiones con indjesentar datos ineditos de los yacimientos de Lumentxa y Aizpea.

cios de haber sido manipulados para facilitar su co —ste trabajo se enmarca en el proyecto del Gobierno Vasco PU97/
: Estudio paleoambiental y disponibilidad de recursos a lo largo

S?rvamon; y (C) e_l unico es_tUdlo de paleod|etas d|SpQIe la Prehistoria reciente. Respuesta antropica a los cambios am-
nible subraya la importancia del componente vegetabientales e influencia sobre el medio de la actividad humana
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