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RESUMEN

Este articulo contiene los nombres de las plantas, arbustos y arboles mas frecuentes en el
dialecto hassaniyyé; ofrece su identificacion botanica, algunas de sus caracteristicas y su
repertorio alfabético.
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ABSTRACT

This paper contains the most frequent names of plants, bushes and trees in the hassaniyyé
dialect; provides their botanical identification, some of their characteristics and their
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0. Introduccion

Los nombres de plantas y arboles que ofrecemos a continuacién estdn contenidos en
parte en los textos en dialecto hassaniyyd que hemos publicado, ademas de otra lista
complementaria recogida, entre informantes originarios de ol-Gabld, en el afio 2003. La
dificultad inicial que nos plante6 esta clase de nombres en los textos recogidos fue un
aliciente para dedicarles un articulo exclusivo. Este trabajo viene ademds motivado por la
conviccion de que los estudios monograficos de este tipo contribuyen a un mejor
conocimiento de los 1éxicos especiales de los dialectos arabes, particularmente los menos
conocidos, y ayudan a profundizar en el estudio de los mismos; ademas pueden ser
puntualmente utiles para el especialista que quiera emplear el nombre dialectal de una
planta o arbol. La presente lista contiene los nombres de las plantas y los arboles mas
conocidos en hassaniyyd, ademas de otros datos ofrecidos por los informantes, como el
nombre del fruto, en algunos casos, o el nombre de la flor, o ciertos usos, especialmente
cuando se trata de plantas empleadas en la medicina tradicional hassani. Si en algunos casos
los informantes han ofrecido diferentes nombres para una misma planta o arbol, han sido,
sin embargo, escasas las informaciones acerca de otros fitonimos. En un numero muy
pequeiio de casos no hemos podido saber la identificacion botanica de las plantas o arboles,
por lo que creemos que seria muy interesante trabajar, en una proxima etapa, con un
botanista, interesado en la flora de esta region, para aclarar mejor éste y otros aspectos que
no lo estan en este momento.

El interés por los fitdbnimos en hassaniyyd arranca con la obra titulada AI-Wasit fi
taragim ‘udaba’ Singit, publicada a finales del siglo XIX', la cual sigue siendo util por las
observaciones acerca del 1éxico hassani de la época del autor; de hecho algunos nombres de
arboles y plantas citados en este trabajo ya aparecian en ella.

Los hablantes del hassaniyyé clasifican todas las plantas en dos grandes clases:

(a) rbi‘ al-gasbi “gramineas” y la segunda clase de plantas son (b) rbi‘ al-wargdi
“plantas de hoja”. El nombre genérico de cualquier planta es rbi‘a, pero cuando se seca, se
llama AS75d. Para ellos, un arbol cualquiera es sadrayii (sing.) y sdar (colectivo); cuando se
trata de arboles decorativos, o desconocidos, se les da a todos el nombre de sdar annsara
“arboles de los cristianos”. Los frutos son llamados generalmente habb “pipos, granos”,
v.gr., habb adras “fruto de commiphora africana”, habb assallaha “pipos de amiir (para

O ' En A&inqit (1911: 435-36-37) y (1911:450) aparecen algunos nombres de plantas, arbustos y arboles,
especialmente en las provincias de Adrar Tagant:
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curtir)”, habb vundi “pipos del sandia”; otros son llamados grin (pl. de garn), v.gr., griin
dikan “fresas silvestres”; grin idar (fruto del arbusto llamado Leptadenia larcifolia)’,
otros se denominan AddZ (sing. hadzd) v.gr., hddZ a§Sarkas “‘sandia”, mientras que unos
pocos tienen una denominacion especifica, v.gr., fanasmart (granos que crecen en la planta
llamada fugurit), l>-vraykd (fruto del arbol llamado tdyzakralli), etc. Aunque la palabra
flor en hassaniyya se designa con muwwar (sing. nuwwara), podemos encontrar alguna
especificacion como en tiydasmi’ (flor del acacias); awlaz’ (flor de tarfi Calotropis
procera); la-bzaywat’ (flor del tamarindo, comestible a pesar de su sabor agrio, segin mis
informantes); muhgan l>-xrif® (variedad de narciso salvaje).

Algunos nombres de plantas, como veremos, aluden a algunas caracteristicas externas,
como la forma de la hoja, el aspecto externo, el color de la resina, o el color del tronco,
v.gr., kra¢ lo-grab’ (literalmente: “que tiene la forma de la pata del cuervo (la hoja)”),
mu hgan l>-xrif (literalmente: “embudo de la estacion lluviosa (forma de la flor)”), ummal-
I-biynii (literalmente: la del latex), lo-mdéiysmma® (literalmente: “la grasosilla”), af-tléiy ha
al-hamra variedad de at-talh cuyo tronco es de color rojizo, bi-hraybd “el del pinchito”;
umm-la-xrdysat “la de los pendientes pequefios”; udon la-vras “oreja de la yegua” (aspecto
de la hoja); sdrrah anndyrdib “peine de la liebre”; dragan anndyrib “palanquin de la
liebre”, etc.

Los informantes nos han dado los nombres de los frutos siguientes: an-nbag’: “fruto del
azufaifo”, llamado en éarabe clasico an-nabaq; tonbahralli'’; bugralli “alcaparrones”';
tiggd “fruto del Balanites aegyptiaca”; xarriib “algarrobas” (frutos del acacias); al-‘alk
“goma arabiga”; la-blah “datiles verdes”; at-tmar “datiles maduros”; tivungran'> “pan de
mono”; ar-rubb “arrope”; la-vraykd (fruto del arbol llamado tdyzakralld); mandyaga (fruto
del Boscia senegalensis); dbdkak (fruto del acacia seyal).

1. Corpus de fitonimos

Ofrecemos para cada fitonimo, en primer lugar, el nombre en dialecto hassaniyya,
seguido de su nombre cientifico o identificaciéon botanica si aparece citado en las fuentes
consultadas. También ofrecemos el nombre en arabe clasico en los casos documentados.

0 2 V.Ould Mohamed Baba (1998:179).

> V. Ould Mohamed Baba (2004:176).

4 Segiin Issa (1981:37) wa-tamru-hu yusamma bayd al- ‘usar.

> /muwwar dganat, murr yagayr yontkal/.

¢ Literalmente: “embudo de la estacién lluviosa”, debido a la forma de embudo o campanilla que tiene esta
flor.

7 Segun mis informantes es: /rbi‘a wraghé kif kra‘ lo-grab/, o sea, “una planta cuyas hojas se asemejan a la

forma de la (huella) de la pata del cuervo”.

8 /wrag-hi vih od-ddsmi/ “sus hojas contienen (una sustancia) oleosa”.
V. también as-sdar.

10 /kif timata sgayyra/ “se asemeja a un pequefio tomate”.

""" Fruto del arbol llamado 7gnin o dygnin “alcaparro”; es comestible en cantidades moderadas, véase al
respeto, Ould Mohamed Baba (2002:241, texto n® 4.10) que nos cuenta la historia de un personaje que abusé de
estos frutos; dicho relato alude a la expresion del refranero hassani: /ddwwu dak ot-ter mat/: “echad aquel pajaro
que (si no) va a morir (por comer alcaparrones en exceso)”.

2 Se trata de la harina obtenida del pan de mono (fruto del baobab)”; en el Este de Mauritania se denomina
taZmaxt.
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1) al-hallab " (Periploca laevigata): Por su nombre, debe pertenecer a los arbustos
euforbiaceos, ya que su denominacion alude al abundante latex que tienen estas plantas.

2) lr-mdéiysmmd'*: (Literalmente: “la grasosilla”). Como su nombre indica, es una planta
cuya hoja tiene una sustancia oleosa.

3) idar (Leptadenia larcifolia)®.

4) tadresa'® = timuglogt'’ (tribulus alatus) (variedad de cardo): Es una planta que produce
unas bolitas con unos pinchos, los cuales, cuando se secan, se convierten en unas espinas
muy agudas que pinchan a quien las pise.

5) amasrar: /tbi‘a zdyni/ “una planta bonita”, seglin mis informantes'®.

6) al-biis'’: graminea, variedad de ummoarakbi.

7) agarf: Segun mis informantes se trata de: /rbi‘a totliwwid m‘a ossodrayd w-vihd
onnowwar b-dlwanu kamlin/: “Es una planta que se enreda alrededor de los arboles y tiene
flores de diversos colores”.

8) al-gasbi*® (Cenchrus biflorus) (variedad de graminea).

9) tiviksit (Crotalaria astragalina)®.

10) tanZommar (?) (planta sin identificar).

11) tirtiit (Cynomorium coccineum)zz. Su nombre en arabe clasico es: a,t,tar_tﬁ_t23 . Planta
comestible parecida a los esparragos.

12) hbalat ad-dar™, pero Ould Hamidoun cita lo- hbaliyydi (Heliotropium undulatum)®.

13) taniit*® (euphorbia scordifolia).

14) ifirnan, al-varnan (Euphorbia balsamifera)”’ “euforbio”: arbusto euforbidceo que
produce un latex espeso y pegajoso. Sus ramas son de color blanquecino y sus hojas son

27 <

O " V.Dikar (1994:184) que da el mismo nombre y ofrece la descripcion de la planta. V. Issa (1981:136).

' /wrag-hi vih od-ddsmé/ “sus hojas contienen (una sustancia) oleosa”.

° Taine-Cheikh (1989-:678).

18 /krakib mniyn yibsu i‘Gdu kif o§8awk/ “una bolitas que cuando se secan, se convierten en (una especie de)
espinas”. Esta es la descripcion de mis informantes, pero se trata en realidad de una clase de cardos que si alguien
los pisa sus espinas se le clavan y penetran en la piel del pie provocando mucho daiio.

'7 V. Ould Mohamed Baba (2004:177).

'8 V. también Ould Hamidoun (1952:25).

!9 Mis informantes la consideran como una variedad de /ummorakbé/ porque solo se diferencia en su tallo,
que es mas largo: /gasbu dtwél mon - ummarakbé/.

% Seglin mis informantes es: /hiyya 1li i‘Gd vihd initi/: “es la planta en la que crece initi (espigon aspero y
espinoso que pincha y se agarra a la ropa), esto lo confirma Ould Hamidoun (1952:24). Véase también su
localizacion en el Atlas de la Rép. Isl. de Mauritanie, p.25.

2 V. Ould Hamidoun (1952:25).

2 V. Dukar (1994:181).

V. Issa (1981:65).

2‘4 ASSInqtT (1911:558), al explicar el refran /zdyn hbalit od-ddar/, que contiene el nombre de la planta dice:
o e i g 5 Ll aliy Ja s Jall Culla

% V. Ould Hamidoun (1952:25); Issa (1981:92). Diikar (1994:184) cita el nombre de planta hbaliyya y la
describe. Por otra parte, seglin la tradicion hassani, es una planta que no gusta al ganado; esto lo reflejan varios
refranes: zdyn hbalit addar: “la belleza de la planta /a-hbaliyyd (Heliotropium undulatum)”: (planta muy bonita,
pero el ganado no la come); o, /ls-hbaliyyd Sokwot-hd matwiyyd/ , que significa que cuando el pasto lo compone
esta planta, el ganado no produce leche. V. Ould Mohamed Baba (1996:171).

%6 V. Taine-Cheikh (1989-:242).
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escasas y pequefias. Soporta los afios de sequia y lo come el ganado, a falta de otro pasto.
Segun la tradicion local, este latex proviene del hecho de que es uno de los arbustos que los
que mataron la camella del Profeta Salih®® usaron como lecho para desollarla. Segiin esta
misma tradicion, todas las plantas que tienen latex fueron usadas para este fin por aquellos
que desobedecieron las 6rdenes de Dios de no maltratar la camella que era “una sefial para
ellos”. El nombre de este arbusto en éarabe clasico es al-yatti‘* (kullu nabdtin lahu
labanun, segiin Alfirtiza’abadi, pag. 1004).

15) tassant *° (variedad de graminea).

16) tugurit (Latipes senegalensis)’': planta herbacea que sirve de pasto para el ganado
menor.

17) titarak (Leptadenia pyrotechnica)®: Pertenece a la familia de la retama, de hecho
Jaouen (1988:90) la llama “genét d’Afrique”. Su nombre en 4rabe clasico es al-marx™
(Sagarun sart ‘u al-waryi, segun Alfirtiza’abadi, pag. 332).

18) af-farfir (Schouwia purpurea)™: Tiene un nombre parecido en arabe clasico ag-girgi’
(ag-girgir baqlatun, segiin Alfiriiza’abadi, pag. 464). Planta empleada en la medicina
tradicional hassani. Aparece mencionada en el refranero®®: /ma ya‘raf mnéyn isayyaf oz-
zarZir/ “no sabe donde crece en verano la planta Schouwia purpurea”.

19) bu-2 nna‘man *’(Centaurea pungens).

20) Ir-gliyyi (Grewia tenax)*®, (Grewia populifolia) segin Jaouen (1988:53).

21) gorti *°; rbi‘at gorti (Arachis hypogaea)™: (planta de los cacahuetes); el fruto se llama
igualmente gartd (no lleva nunca articulo determinado). Es un alimento muy nutritivo
empleado en varias recetas.

¥ y. Ould Hamidoun (1952:20). A§inqtT (1911:450) escribe QY8 /avernan/. El nombre en arabe clésico es
alyattii* . Acerca de las diferencias en la pronunciacion del nombre de esta planta, v. nota en Ould Mohamed Baba
(2004:179). Jaouen (1988:57) dice que los nombres correspondientes en francés son: euphorbe, figuier d enfer.

% Alude a Coran XI1,67; XXVI, 155 y siguientes; LIV, 27.

¥ V. Issa (1981:78).

30 Seglin mis informantes: /yu‘addlu bihi hsayer tagant/ “con sus cafias, se hacen las esterillas que llevan su
nombre: hsayar tasant “esterillas de tasant”.

31 V. Ould Hamidoun (1952:24).

32 V. Ould Hamidoun (1952:19). A&inqtT (1911:436). Muy abundante en Trarzi, v. Atlas de la Rép. Isl. De
Mauritanie, p.24.

3 V. Issa (1981:64).

3 V. A88ingifi (1911:436); Ould Hamidoun (1952:25). Dikar (1994:183) dice que la descripcion de esta
planta no se encuentra en los diccionarios drabes antiguos, pero los diccionarios modernos la definen como Ay
Jaal A3, El nombre de la planta, sin embargo aparece en un verso de Al-Xansa’, segin él. Acerca de esta
planta, Al-Quraysi (1996:79, n. 16) dice: “baqla min fasilat as-salibiyyat laha "awraqun sagiratun bayda’' wa-
‘awraqun murakkaba Sadidatu I-xudra, tanbutu bariyyan fi-l-manatiq al-mu ‘tadila min "Uriiba wa-"Asya bi-I-
qurbi min al-yanabt‘ wa-l-mustanga’at ...”. V. también Issa (1981:77).

3 V. Issa (1981:77).

3¢ V. Ould Mohamed Baba (1996:205) y (2001:563).

37 V. Taine-Cheikh (1989-:155).

¥ A88ingTti (1911:450); Ould Hamidoun (1952:22).

3% El nombre de esta planta no lleva nunca articulo determinado.

Este nombre cientifico de la planta es el que aparece en Moliner (1998 1:446).
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22) “liindi (Cocolus pendulus)*' “liana”. Se trata de una planta enredadera, ya que el
refranero alude a ella como: /‘or§ ‘landd ma yugof whdu/ “como la rama de cocolus
pendulus que no se tiene sola”.

23) tarti (Calotropis procera)™. El nombre en arabe clasico es al- ‘usar®.

24) ta‘lubbii: Planta trepadora, segin mis informantes™.

25) ummarakbi (Panicum turgidum)®: planta fundamental porque de ella se obtienen las
cafias empleadas para hacer las esterillas de los beduinos. El nombre en arabe clasico es
Attamam™. Su semilla se llama: azz*’ “mijo salvaje”.

26) an-nsil (Aristida plumosa)™.

27) bu-xlal *(Gymnosporia senegalensis). Lit.: “el de la fibula”.

28) dygnin; iginin (Capparis decidua)™: “alcaparro”. Su nombre en arabe clasico es at-
tandub/ at-tundub’’ (at-tandub Sagarun higaziyyun Sawku-hu ka-Sawki I-‘awsagi, segin
Alfiriiza’abadi, pag. 177). Su fruto de llama en hassaniyyd bugralli “alacaparrones” y es
comestible.

29) ikik>* (Combretum aculaetum).

30) tiySat (Balanites aegyptiaca)™: Su fruto, llamado tiiggd™, tiene un sabor agridulce;
tiene el tamafio de una uva y va recubierto de una sustancia de color anaranjado que se
chupa. El refranero hassani dice /tiggd umm-név‘ayn/: “tiggd (fruto del balanites egyptae)
la de las dos utilidades”.

31) adras (commiphora africana)™. El nombre en arabe clasico es Al-bassam. Su fruto se
llama habb adras “fruto de commiphora africana”, son comestibles. De su corteza se
obtiene una resina llamada umm anndas: Su madera es muy ligera, segin el refranero
hassani: /muhgon adros ma i‘adol u-la imiyyédl/ “el embudo hecho con madera de

0 “*' V.Ould Hamidoun (1952:27).

2 V. Ould Hamidoun (1952:20). Asgingiti (1911:436).

V. Issa (1981:37).

4 /ndbat yatla‘ m‘a ossdrayé/: “una planta que se enreda a los arboles”.

4 V. Ould Hamidoun (1952:23). A&ingiti (1911:436). En el Sahara, se conoce con el mismo nombre, v.
Valverde (2004:37).

4 V. Issa (1981:133;134;136).

47 Se trata, segin mis informantes de: /zra‘ sgir iid v-ummorakbd/ “granos pequeiios que produce la planta
ummorakbé (Panicum turgidum)”.

* V. Ould Hamidoun (1952:24); Issa (1981:21).

# V. Taine-Cheikh (1989-:553).

%0 V. Ould Hamidoun (1952:18) transcribe el nombre de este arbol IG’NIN (sic). AsSingtT (1911:436) escribe
el nombre (=X /iygin/, pero mis informantes pronuncian el nombre de la forma que he transcrito. Crece en los
suelos arcillosos y humedos. Véase su localizacion en Atlas de la Rép. Isl. de Mauritanie, p. 25.

ST V. Issa (1981:38).

52 V. Jaouen (1988:46).

3 V. A&ingiti (1911:436 y 450); Ould Hamidoun (1952:17); Ould Mohamed Baba (2004:180). Este arbusto
abunda en la region de Trarzé, v. Atlas de la Rép. Isl. de Mauritanie, p. 24.

* Jtiiggdl/ es el fruto del arbol "balanites aegyptae"; se suele comer la carne que recubre el hueso y también el
hueso machacado, de ahi que tiene dos utilidades.

55 Jaouen (1988:87) da como nombre de este arbusto Rhus tripartita y afirma que se asemeja mucho a la
commiphora africana. Ould Hamidoun (1952:20) la llama commifora (sic.) africana. AsSingitt (1911:450) la cita
entre las plantas existentes en Tagant. Véase su localizacion en Atlas de la Rép. Isl. de Mauritanie, p. 25.
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commiphora africana no equilibra ni desiquibra los bultos (transportados a lomo de
animal)” .

32) atil (Maerua crassifolia)’’. Su nombre en arabe clasico es: as-sark™®. Su fruto se llama
‘anb. Sus ramas son empleadas como miswak “mondadiente” y sus hojas, ademas de pasto
para el ganado menor, son utilizadas en algunas recetas de medicina tradicional local.

33) dbdyli (Caralluma edulis)’.

34) as-sdor® (Ziziphus mauritania) “azufaifo”: Este arbusto produce como fruto en-nbag
“las azufaifas”, muy apreciadas por los beduinos, porque forman parte de su dieta®'. Existe
una variedad llamada hritak® de tamafio mas pequefio y cuyos frutos también son mas
pequeiios.

35) andor (Bauhinia rufescens)®.

36) a8Sorkas®™ (hdii a8§arkas: “sandia local”): de ellos se obtienen los pipos llamados
también a$§§arkas y que se comen fritos o machacados solos o con aziicar.

37) ivar§i®(Salvadora persica). Su nombre en arabe clasico es: al- arak®.

38) at-tarvii (Tamarix senegalensis)®’. Su nombre en arabe clasico es: az-tarfa**.
39) tiganglit®® (Indigofera senegalensis).

40) azaran (?7) (Planta sin identificar).

41) tikiffit’® (Combretum glutinosum)'": Pertenece a la familia de las combretaceas.

42) tilimit (Pennicetum mollissimum)’*: graminea muy abundante en ol-Gobld. Su nombre
aparece en el toponimo Bu-tilimit (ciudad situada a unos 150 kilémetros al este de
Nouakchott).

43) at-timat (Acacia flava)”: Su nombre en 4rabe clasico es: As-salam. Es un arbol de
tamafio medio, su corteza se emplea como -curtiente para las pieles, segin mis
informantes™.

%6 V. Ould Mohamed Baba (1996:162).
0 °7 V.Ould Hamidoun (1952:18). A&ingiti (1911:450).

% V. Issa (1981:113).

% V. Ould Mohamed Baba (1997:192).

0 A88ingTtt (1911:436; 450); Ould Hamidoun (1952:18) da como nombre cientifico Ziziphus Lotus. Segun
Dakar (1994:221) Gl Jad jaud)

8 Véase su localizacion en Atlas de la Rép. Isl. de Mauritanie, p. 25.

2 Segun A$3ingiti (1911:436)

63 V. Ould Hamidoun (1952:19). Jaouen (1988:61) utiliza la denominacién Ndern (es decir acabada en —n).
Véase su localizacion en Atlas de la Rép. Isl. de Mauritanie, p. 25.

¢ En el este del pais se denomina kerkds, y, en el sureste, habb vundi .

65 V. Jaouen (1988:81).

6 V. Issa (1981:161)

7 V. Dukar (1994:197). Véase su localizacion en Atlas de la Rép. Isl. de Mauritanie, p. 25.

68 V. Issa (1981:177).

% Jaouen (2988:66) da como nombre cientifico indigofera oblongifolia; v. también Ould Mohamed Baba
(2004:177).

™ Segtin Ould Moustapha, es una planta que crece en el norte. V. Jaouen (1988:48).

' Véase su localizacion en Atlas de la Rép. Isl. de Mauritanie, p. 25.

2 Segin Ould Hamidoun (1952:24). Segun mis informantes /habbu kivet mutri/ “sus granos son como mutri
(variedad de mijo de grano muy pequefio)”.

3 El nombre est4 citado por A&Singiti (1911:436) y dice que es uno de los arboles de la regiéon de Adrar.
Valverde (2004:42) transcribe taamat 'y lo llama (Acacia Seyal).

™ /yangbad mennu addbag/ “de él se obtiene ad-dbag (sustancia curtiente)”.
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44) ad’d’iigqar: “nentfar”. Existe en hassaniyyéd la expresion /dahr od’-d’dqqar/, o sea,
“antiguamente”.

45) kra“ la-grab” Lit.: “La pata del cuervo” (sus hojas se asemejan a la forma de la (huella)
de la pata del cuervo).

46) at-tayr’® (Astragalus Vogeli): Lit.: “El pajaro”.

47) muhallss’’ (se trata probablemente de una variedad de loto’®).

48) tiyliam (pancratium trianthum)”: mis informantes me dicen que es /kif os-subld
irammad ol-‘aynin/, o sea, que es parecido a la cebolla y que provoca conjuntivitis.

49) tilibbit (cyperus conglomeratus)™.

50) ammiiniiy3at addib®' (tipo de seta).

51) tibniinnd: Planta cannabacea, segun la descripcion dada por A$Singiti*.

52) as-siibt (Stipagrostis pungens)™: Arbusto que puede alcanzar un metro de altura. Tiene
unas ramas finas. El ganado come sus hojas de color verde intenso.

53) amiar®* (Acacia arabica= acacia nilotica)®. Su nombre en arabe clsico es: al-qaraz*®.
De su fruto se obtiene habb as-sallaha “granos para curtir” (estos granos de amir son muy
ricos en tanino).

54) at-talh (Acacia raddiana)®’: su fruto se llama xarriih “algarrobas”; es comestible. Su
madera se emplea para hacer la clase de fuentes llamadas gddhat (sing. gddha™). De la
familia del acacia, se obtiene una lefia muy apreciada llamada tazont® en ol-Gobla.

55) al-hanni *° (Lawsonia inermis) “henna”. Su nombre en arabe clasico es: al-hinna '
Ademas de su uso tipico para adornar las manos y pies, tiene varios usos medicinales.

56) érwar’, iwurwar (Acacia Senegal)’ “gomero”. Su nombre en arabe clasico es: al-
gatad”® Produce la tan apreciada goma aribiga llamada al-‘alk en hassaniyyi y que se
emplea en varias recetas tradicionales médicas y culinarias”.

O 7 V.supra descripciéon dada por los informantes.

% Citado por A&§ingiti (1911:436 y 450); Ould Hamidoun (1952:25).

7 Segiin Ahméd Ould Moustapha, uno de mis informantes, es: /rbi‘a tanvex ol-haywan/ : «es una planta que
infla el ganado (que la coma)».

™ Taine-Cheikh (1989-:451) cita el nombre de una planta muy parecido /umm-halldis/, citada a su vez por
Monteil que da estas variedades: “Lotier, Lotus Jolyi, Lotus arenarius, Lotus assakensis, Lotus glinoides, Lotus
Roudairre.

" Segun Taine-Cheikh (1989-:258), en francés “pancrace”.

80 Seglin Taine-Cheikh (1989-:226), esta planta se llama en francés “souchet”; cyperus cruentus. V. Issa
(1981:65).

81 /niw‘ mn-dragon onndyrib/ “es una clase de setas”. .

82 ASSingT(i (1911:450) la describe diciendo: Juad) Leie Jand 5 eyl e Ddg 558 a5

8 Dikar (1994:221) da la descripcion de este arbusto.

# V. Ould Hamidoun (1952:17). A&inqiti (1911:436)

85 Véase su localizacién en Atlas de la Rép. Isl. De Mauritanie, p. 25.
V. Issa (1981:2).

8 Segun Ould Hamidoun (1952:15). V. Dukar (1994:198); AssingitT (1911:436 y 450).

8 V. Ould Mohamed Baba (2001:584).

% V. Ould Mohamed Baba (1998:190).

% V. Jaouen (1988:43).

1 V. Issa (1981:106). , i

%2 V. Ould Hamidoun (1952:14). A&inqtt (1911:450) escribe sl /awarwar/ y dice que es el nombre de
este arbol en Tagant. Es el gomero, arbol conocido en las islas canarias.

% Véase su localizacién en Atlas de la Rép. Isl. de Mauritanie, p. 25.
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57) addaniin (Cistanche Phelypaea). Su nombre en arabe clésico es: ad-daniin’®.

58) as-sadra albiyda (Acacia Seyal)’’, (Teucrium Chardonianum)’™: Se le llama también
“gomero falso”. Su fruto se llama dbdkak (resina de color negro, de sabor parecido al de la
goma arabiga). La corteza de su tronco se emplea como curtiente.

59) an-nxal (Phoenix dactylifera): se trata de la palmera datilera, cuyos frutos (/lo-blah/
“datiles verdes de color rojo y sabor amargo”; /ot-tmar/ “datiles maduros, de color oscuro y
sabor dulce” son muy apreciados por los beduinos; los adquirian generalmente mediante el
sistema del trueque.

60) askaf (Nucularia Perrini)”.

61) hdig lo-hmar =al-handal (Citrullus colocynthis) “tuera; coloquintida™®. Su nombre
en arabe clasico es: al-handal '°' (nombre de la planta y de su fruto). Se parece en su forma
y color a la variedad del meldn local, pero es amarguisimo, por esta razon la gente cree que
so6lo los asnos son capaces de comerla, de ahi su nombre hddg lo-hmar “melén del asno”. El
refranero recoge la expresion: amaryr mn- al-handal “més amargo que la tuera”.

62) avilligit (Cassia italica)'®. El nombre de esta leguminosa en arabe clasico es: as-

sana'®. Planta medicinal empleda como purgativo y depurador, especialmente por la

familia Awfa'™ .

63) dwiras '"(Calligonum comosum). Su nombre en arabe clasico es: al-’arta'™, arbusto
cuya lefa es muy buena.

64) initi (Cenchrus biflorus) (nombre de la planta, perteneciente a las gramineas, y del
espigon (aspero y espinoso) de la misma). Su nombre en arabe clasico es: al-hask '’

65) lahiyat lo-hmar (Aristida sieberiana).

% V. Issa (1981:3).

O % Se puede emplear segin mis informantes, entre otros usos, como remedio de la tos: /dwi alkohha: yengbad
al-‘alk u-yonddgg u-yudawwib v-o-lbdn lo-hlib u-yondar m‘a-h os-sokkaor u-yonsrab walla yomtass huwwi w-
Swiyy mn- os-sokkar/: “remedio de la tos: se coge goma arabiga se machaca y se diluye en leche recién ordefiada,
se le afade azucar, o se chupa la goma arabiga con un poco de aziicar”. Una receta similar aparece en Dukar
(1994:214), citando Ibn al-Gazzar en su obra Siyasat as.ibyan.

% V. Issa (1981:50).

°7 Suele compartir territorio con as-sdor (zizyphus mauritania). Véase su localizacién en Atlas de la Rép. Isl.
de Mauritanie, p. 25.

% Ould Hamidoun (1952:16) ofrece este segundo nombre y cita el primero como nombre cientifico de at-
timat.

% V. Ould Hamidoun (1952:26); A&inqti (1911:436). Este arbol produce una resina llamada umm-annas, la
cual, entre otros usos, los nifos la amasan y hacen con ella unos pequefios globos que explotan dandoles un golpe.
Es también una planta conocida en el Sédhara con el mismo nombre, v. Valverde (2004:37).

v Dikar (1994:187). Su fruto se llama del mismo modo y se llama también “alhandal” y “tuera”, se
emplea en medicina como purgante, segin Moliner (1998 1:681).

TV Issa (1981:50).

192 E] nombre cientifico que ofrece Ould Hamidoun (1952:27) es Cassia Aschrek.

1%V, Issa (1981:42).

1% Es el médico tradicional Awfa b. Babakkar as-Sam3awi al-Alfagi (m. 1300 h.), autor de la ‘urgiiza llamada
‘Umdat at.tabib, un tratado de medicina manuscrito compuesto de 1224 versos, divididos en una introduccion y
seis capitulos, donde trata los diferentes aspectos de la medicina natural muy influenciada por la teoria de los
humores, v. Wuld Hamidun (1990:77).

19y Jaouen (1988:40). Citado por A&Singiti (1911:437) sin vocalizacién.

1%V, Issa (1981:36).

197 su descripcién en Dikar (1994:190).
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60) tiyzit (Aristida funiculata).

67) im3i' " / imizz'® (Grewia bicolor).

68) tiydiim """ (Adansonia digitata) “baobab”. Su fruto se llama tivungran pan de
mono” y es muy apreciado por ser usado en recetas de la medicina tradicional local. Sus
hojas, llamadas Jlalu, o taqyi o tagyd, se emplean para elaborar aderezos. Segun mis
informantes, su tronco, que puede alcanzar mas de un metro de didmetro, es empleado
tradicionalmente, sobre todo en la zona del rio Senegal, para fabricar las piraguas que se
usan para cruzar el rio''.

69) dgirzim'" (Nitraria retusa). Arbusto zigofiliceo. Con los granos obtenidos de su fruto
se hace ar-rubb “arrope” que, una vez metido en los odres, se emplea como conservante de
ad-dhan (grasa de origen animal) que utilizan los beduinos.

70) dgindat (Tamarindus indica)''* “tamarindo”: su fruto, de sabor agrio, se emplea en
algunas recetas de la medicina tradicional y también en la gastronomia.

71) sadrat addib (Aspericus pygmaeus).

72) tarvat lo-hamar (Astericus pygmaeus)'".

73) la-btom (Pistacia atlantica) “alfoncigo”. Su nombre en arabe clasico es: al-butum''®.
74) az-Zrid (palmas de la palmera datilera): se emplean para hacer estereillas.

75) drdagon anndyrib: Lit.: “Palanquin de la liebre”(variedad de seta). Segun la tradicion
local esta seta lleva el nombre palanquin de la liebre, pero ésta nunca la utiliza como
palanquin, asi lo expresa el refran: /dragon onndyrdb [musdwgi ‘[i-hé u-1a gatt saft-u]/: “El
palanquin de la liebre que le es atribuido injustamente, pero nunca lo vio™'"”.

76) sirrah anndyrib'® (Erodium sp.). Lit: “Peine de la liebre”.

77) a8-§didi'"® (Ephedra alata).

78) tadriysd: Pimpollo del arbusto ddras, segin mis informantes'®’.

79) ambuhni "' (kstr ddras) “cortezas del tronco de ddras”.

80) tirisit (Andropagon fovéolatus)'*.

81) tard (?) (Planta sin identificar).

82) tigisrarit (Cucumis prophetarum)'>.

111 <

O '% ASinqiti (1911:450) escribe g=a) /imz77/, Jaouen (1988:53) también transcribe Imijij.

1V, Ould Hamidoun (1952:21).

10V A8Singiti (1911:450); Jaouen (1988:54).

"'V infra. Este fruto tiene la forma de un pequefio melén y contiene una sustancia harinosa muy rica en
vitamina del tipo C.

12 /7dorhd yu‘addlu monnu l-ahwad 1li yaget‘u lo-bhar/: “con su tronco se hacen los cayucos que se emplean
para cruzar el rio Senegal”.

'3V, Jaouen (1988:56).

114V Issa (1981:176).

15V Issa (1981:25).

10V, Issa (1981:141).

7'V, Ould Mohamed Baba (1996:169).

18 V. Taine-Cheikh (1989-:979).

19V, Jaouen (1988:27); Issa (1981.75).

120 ftadriysa tongal 1-adros mndyn iGd sgayyar yontiklu ‘riig-u/: t@dréysd es el pimpollo del arbusto adras (v.
s.v. /adras/), cuyas raices son comestibles.

12l Segiin mis informantes /ombuhni tongal 1-k@r adroes, yentiklu/ ambuhni asi se denominan las cortezas del
tronco de adras.

122 Taine-Cheikh (1989-:859) dice que el nombre de esta planta en francés es “barbon”.
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83) ‘afram as-sbax'** (Salicornia arabica).

84) tagallit (Andropogon sorghum)'>: Es una variedad de mijo cuyo grano es grueso y de
color blanco.

85) udon la-vras : Lit.: “oreja de la yegua”; arbusto cuyas hojas se asemejan a las orejas del
caballo.

86) h5iSat lo-hmar (Trisetaria pumila)'®®. Lit.: “la hierba (seca) del asno”.

87) tizit (Arstida funiculata).

88) tonglayi'?’: “palmera joven”.

89) adldgan nombre genérico de las alubias, tanto la planta como su fruto.

90) at-diyha al-hamra'* (Fagonia cretina): La gente la considera una variedad de a#
talh'™.

91) tiydiim ad-dib (Adenium obesum)"": Lit.: “boabab del chacal”.

92) umm-la-xriysat ' (Astragalus eremophilus): Lit.: “la de los pendientes pequefios”.
93) ummal-I-biyni'>* (Launaea arborescens): Su nombre indica que es una de las plantas
de la familia de las euforbiaceas.

94) umm-a%3liid (Pergularia tomentosa)'™>.

95) dyzon (Boscia senegalensis) . Pertenece a la familia de la retama y crece
principalmente en Adrar, seglin Taine-Cheikh (1989-:41). Su fruto, llamado mandyaga, se
asemeja al café.

96) tiyzakralli'> (arbol de la region de Samami (suroeste de Mauritania)); su fruto se
llama la-vraykd.

97) tatrart (Psoralea plicata)"°.

98) Iaglaf "’ (?) (Planta sin identificar).

99) al-32ll"*® (Salsola foetida): de la familia de las salsolaceas.

100) al-had *° (Cornulaca stifera), o (Cornulaca monacantha), segin Ould Hamidoun
(1952:26) e Issa (1981:58). Su nombre en arabe clasico es: al-had""’.

'3 v, Ould Hamidoun (1952:27); Issa (1981:62).
O ' V. Taine-Cheikh (1989-:953).

125 V. Taine-Cheikh (1989-:213).

126 V. Taine-Cheikh (1989-:463).

127 En andalusi existe la palabra /néqla/ “pimpollo [para plantar], v. Corriente (1997:538).

128 Issa (1981:81).

PV supra.

130 Este nombre es el que le da Jaouen (1988:87).

B Agingiti (1911:437) la considera como una planta tipica de Adrar. Taine-Cheikh (1989-:524) da varios
nombres de esta especie.

32y, Jaouen (1988:92).

133 v, Ould Hamidoun (1952:27).

3% A&ingtt (1911:450); Ould Hamidoun (1952:19); Jaouen (1988:35). Sélo crece en suelos arcillosos. Véase
su localizacion en Atlas de la Rép. Isl. de Mauritanie, p. 25.

135 Citado por Ould Hamidoun (1952:21), sin el nombre cientifico, pero con una descripcion del tipo de hojas
y de los frutos.

3¢ v, Ould Hamidoun (1952:27); Issa (1981:150).

137V. Ould Hamidoun (1952:27).

38 V. Ould Hamidoun (1952:26); Issa (1981:161).

39y, Ould Hamidoun (1952:25).

190 Issa (1981:58).0
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101) ansal (Moltkia ciliata).

102) dZikan: Es la planta de la fresa silvestre; su fruto se llama grin dZikan y aparece
citado en el refranero hassani: /kubor garn dgdkan, 11a bas kbor géllot vayott-u/ “como la
fresa silvestre, cuanto méas grande més initil (se vuelve mas amarga)”'*'.

103) azizmir'** (Cyperus laevigatus) “juncia”.

104) agilal (Métragyne inermis)'®.

105) @8aram (Acacia ataxacantha, acacia macrostochya, acacia pennata)'**: (Variedad de
acacias).

106) al-halvii (Aristida pungens) ™ “esparto”.

107) sangu'*® (Dalbergia melanoxylon) “ébano”.

108) dy§ (Gymnosporia senegalensis)'’: Planta que crece en Adrar. Sus frutos son
comestibles.

109) @riam'*® (Anabasis aphylla): arbol con cuya lefia se hace una ceniza empleada como
tinte.

110) gassal, agassal'®® (Salsola tetrandra): Lit.: “lavador”. Esta planta similar a la de 25-
£all'™°, se emplea para elaborar una especie de jabén de ahi su denominacion: “lavador”.
Una de sus variedades se llama en arabe clasico al-hurd, y otra se llama gasil (li- annahum
yvagsilina bi-hi ttiyab), segun Issa (1981:161).

111) bi-hraybd “el de los pinchitos”: Es una planta que tiene unos pinchitos finos que se
quedan clavados en el paladar de las ovejas y cabras que los coman y pueden provocarles
una infermedad si no son arrancados a tiempo.

112) tarvas (Tuber niveum)"' “trufa”: se encuentra en el norte de Mauritania.

113) yar (Juncus maritimus)">.

114) al-basni (Andropogon sorghum)'™.

115) tamit (Euphorbia scordifolia)'™.

116) miikki (Zea mays)'> “maiz”.

117) al-gidmh (Triticum)"® “trigo”.

118) an-na‘na‘ (Mentha piperita)"’ “menta, hierbabuena”.

119) as-sa‘dan"*® (Neurada procumbens): Su nombre en arabe clasico es: as-sa ‘dan.

145 «

0 ™'V.Ould Mohamed Baba (1996:189).
142y Ould Mohamed Baba (2004:177); Issa (1981:66).
143 V. Ould Hamidoun (1952:21).
14 Jaouen (1988:68) da todos estos nombres para esta especie.
143y, Ould Hamidoun (1952:23); Issa (1981:21).
146 V. Jaouen (1988:65); Issa (1981:67).
47y, Ould Hamidoun (1952:21); Issa (1981:90).
148 V. Ould Hamidoun (1952:22).
14y Ould Hamidoun (1952:26); Issa (1981:161); Dikar (1994:211).
B0V supra.
Sy, Dukar (1994:181).
132y Ould Hamidoun (1952:54); Issa (1981:102).
'3V, Issa (1981:16).
'3 V. Ould Hamidoun (1952:25); Issa (1981:80).
135V Issa (1981:191).
156V, Issa (1981:184).
57V, Issa (1981:117).
138 . Ould Hamidoun (1952:25); Diikar (1994:223).
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Como excelente pasto, tiene fama desde muy antiguo, puesto que aparece en los proverbios
arabe antiguos: /mar‘an wa-1a ka-s-sa‘dani'*’/ “Son pastos, pero no son como as-sa ‘dan”.
2. Comentario

La mayoria de estos fitbnimos, como hemos podido observar, son de origen bereber,
esto tiene su explicacion en la influencia de esa lengua como substrato del hassaniyya. Se
trata, por lo que se puede observar, de plantas, arbustos y arboles autdctonos que la
poblacién arabe no conocia, por lo que aceptd de buen grado los nombres bereberes que
tendrian antiguamente. En cambio, otras plantas, las menos, conservan su nombre en arabe
clasico, v. gr., az-zirzir, al-handal, al-‘alanda, at-tarfa’, as-sidr, at-talh, al-hanna’, ad-
du’niin, an-naxl, as-sa ‘dan.

3. Repertorio alfabético de los fitbnimos

bithraybd “el de los pinchitos”; bu-xlal (Gymnosporia senegalensis); bu- nna‘man
(Centaurea pungens); dbdyld (Caralluma edulis); atil (Maerua crassifolia); dzdkan: (grin)
“fresas silvestres”; idar (Leptadenia larcifolia); adras (Commiphora africana); adldgan
“alubias”; udan Ila-vras, lit: “oreja de la yegua”; arzom (Anabasis aphylla); dragan
anndyrdb (Clase de Champifion); érwar (Acacia senegal) dzdzmir (Cyperus laevigatus);
azaran (?) (planta sin identificar); askaf (Nucularia perrini); dsaram (Acacia ataxacantha,
acacia macrostochya, acacia pennata); dvdlldzit (Cassia italica); aglal (Métragyne
inermis); dgdrzim (Nitraria retusa), dagarf (tipo de enredadera); dgdnat (Tamarindus
indica); ikik (Combretum aculaetum);, ammdndyzat addib (tipo de seta); umm al-Ibdynd
(Launaea arborescens); umm az-zliid (Pergularia tomentosa); umm la-xraysat (Astragalus
eremophilus); ummarakbd (Panicum turgidum); amiir (Acacia arabica o nilotica); ambuhni
(cortezas del tronco de adras ); imiziz (Grewia bicolor); amasrar (?) (planta sin identificar);
andar (Bauhinia rufescens); ansal (Moltkia ciliata); initi (Cenchrus biflorus); awras
(Calligonum comosum); dyzan (Boscia senegalensis); dys (Gymnosporia senegalensis);,
dygnin (Capparis decidua); al- basnd (Andropogon sorghum) lo-btam (Pistacia atlantica);
al-biis (variedad de ummorakbd), tibndnnd (Planta cannabdcea); titarak (Leptadenia
pyrotechnica); tadrésa = timuglazt (tribulus alatus); tadrdysd (Pimpollo del arbusto ddras );
tard (?7) (planta sin identificar); tdrtiat (Cynomorium coccineum); tirzd (Calotropis
procera); tirisit (Andropagon fovéolatus); tizit (Arstida funiculata); tassant (variedad de
graminea); torvas (Tuber niveum); tatrart (Psoralea plicata); ta ‘lubbd (Planta trepadora);
tagallit (Andropogon sorghum.); tiviksit (Crotalaria astragalina), tugurit (Latipes
senegalensis); tiganglit (Indigofera senegalensis); tdgdsrarit (Cucumis prophetarum);
tikiffit (Combretum glutinosum); tdldbbiit (cyperus conglomeratus ); tilimit (Pennicetum
mollissimum); tdmat (Acacia flava); tamit (Eupgorbia scordifolia); tonglayd (palmera
joven); tonzommar (?) (planta sin identificar); ftanit (euphorbia scordifolia); tdydim
(Adansonia digitata); tdydium ad-dib (Adenium obesum); tdyzit (Aristida funiculata); tdysat
(Balanites aegyptiaca); tiyzakralli (4rbol de la region de Samami sin identificar); tiyliim
(pancratium trianthum.); azzarzir (Schouwia purpurea); z-zrid (palmas); al-zall (Salsola
foetida); al-had (Cornulaca stifera); hbalat ad-dar= l>-hbaliyyd (Heliotropium undulatum);
hddiz lo-hmar (Citrullus cococynthis); hsisot la-hmar (Trisetaria pumila.); al-hallab

0 ™ Bste proverbio se encuentra en la coleccién de Al-Maydani, tomo II, pag. 325 (proverbio n° 3836).
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(Periploca laevigata), al-halvi (Aristida pungens); al-hannd (Lawsonia inermis); la-
mddysmmd (Literalmente: “la grasosilla”); ad’-d’dqqar (nentfar); addaniin (Cistanche
phelypaea); as-sdbt (Stipagrostis pungens); as-sdar (Ziziphus muritianas); sdrrah anndyrdb
(Erodium sp.); as-sa ‘dan (Neurada procumbens); sangu (Dalbergia melanoxylon); as-5didd
(Ephedra alata); assorkas “sandia”; as-sadra al-bdyda (Acacia seyal); sadrat ad-dib
(Aspericus pygmaeus); at-tarvd (tamarix senegalensis); tarvat Ilo-hmar (Astericus
pyvgmaeus); at-talh (Acacia raddiana); at-tldiyha al-hamra (Fagonia Cretina), at-tayr
(Astragalus Vogeli); ‘azram as-sbax (Salicornia arabica); ‘lindd (Coculus pendulus);
gassal, agassal (Salsola tetrandra); lo-glaf’ (?) (planta sin identificar); ivarsi (Salvadora
persica); al-varnan (Euphorbia balsamifera); gortd (Arachis hypogaea);, al-gasbd
(Cenchrus biflorus); lo-gliyyd ((Grewia tenax ); kra ‘ la-grab (?) (planta sin identificar); /o-
hyat lahmar (Aristida sieberiana); muhallas (variedad de loto); mdkkd (Zea mays) “maiz”;
an-nxal (Phoenix dactylifera); an-nsil (Aristida plumosa); an-na ‘nd‘ (mentha piperita); al-
gdmh (triticum).
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