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La Ciudadde México, la antiguaTenochtitlan,estásituadaen la cuenca
de México, tectónica,endorreica,rodeadade sierrasvolcánicasque,en pro-
medio, miden 3.000metrosde altitud; éstas,en suextremosurestealcanzan
altitudesde más de 5.000metrosenlos volcanesPopocatépetle Iztaccíhuatl
coronadosde nieves perpetuas.La ciudad se localiza en la zonatropical, a
los 19o26~de latitud norte y los 99o08~ de longitud oestedel meridiano de
Greenwich,a 2.240 metrosde altitud, lo quehacequeel clima seatemplado
y muyagradableparavivir.

La transformacióndel medio ambientenaturaly humanode lo queahora
esla capitaldeMéxico se inició en la prehistoriaconlas culturasde Cuicuil-
co y Copilco, 300 a.C., y continuóconmayor intensidaden la épocaprehis-
pánica,con el establecimientodeTenochtitlanpor los aztecas,en 1325 d.C.,
ciudad destruidapor HernánCortés dos siglos despuésy reconstruidaen
1524,enel mismositio,conel nombredeCiudadde México.

En la épocaprehispánica,enel fondo de la cuenca—una planiciecubier-
ta por un suelofértil provenientedecenizasvolcánicasy de depósitosfluvia-
les y lacustresdel cuaternarioreciente—se localizabaun gran lago cuyas
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aguas,en el oriente, eran saladas,y en el occidente,dulces:los lagosde Tex-
cocoy México, respectivamente.

El sitio escogidopor los aztecasparafundar Tenochtitlanfue una isla,
lugar que en un principio fue ventajosoporquelos aislabay les permitía
defenderfácilmente suciudad, pero quea la larga presentóuna seriede
inconvenientes,por lo que tuvieron necesidadde hacervariadas obras
técnicasque dieron lugar a una importantemodificación del medio am-
biente:

1. Por la escasezde tierra,parala poblacióncreciente,tuvieron necesi-
dad de ganarespacioal lago, para lo que desarrollaronun sistema
muy ingenioso,con cl fin de obtenermayor extensiónde suelo, lla-
mado chinampas,que perdurahastanuestrosdías,que consisteen
transportartierra que viertenen capassobreuna baseformadapor
raíces,ramasy estacasque fijan la parcelaal fondo del lago; entre
unachinampay otra habíacanales.

2. Por la escasezde aguapotable se vieron obligadosa construir un
acueducto,quepartíadel manantialdel cerrode Chapultepec,cerca-
no a laciudad.

3. Paraevitarlas inundaciones,frecuentesacausadel aumentodel agua
del lago por las avenidasdelos ríosquebajabande las montañasdu-
rantelas lluvias de verano, realizaronvariasobrasde ingeniería,la
más importanteel albarradónconstruidopor Nezahualcóyotlen la
porciónorientaldela ciudad,quecorríade norteasur.

Despuésde la épocaprehispánica,en la colonial, siguieronlos cambios
del medio ambiente:las acequiasque aúnperdurabanenla ciudadse fueron
secandoy el lago sefue alejandolentamentedelas orillas.A pesardeello las
inundacionescontinuaron,especialmenteenlos añosde muchalluvia, por lo
que los virreyes se vieron obligadosa construir un nuevo albarradón,al
orientedela ciudad,parasustituirel de Nezahualcóyotl,queengranpartese
habíautilizado enla construcciónde la nuevaciudad.A causadelas inunda-
cioneshubo necesidadde construiralgunosdiquesmásdecontención,ape-
sardelo cual esasobrasfueronsólo paliativos.

En el siglo xvíí los lagos continuaronreduciéndose;sin embargo,las
inundacionespersistieron,por lo queserealizóunaobradeingenieríaquese
puedeconsiderarque dio lugar a la transformaciónmás notabledel medio
ambientede la cuenca,por acción antrópica;consistióen abrir un canal de
desaglie,en su porción noroeste,conocidocomo Tajo de Nochixtongo,a
causade lo cual la cuencade México cambióde endorreicaa exorreica,cre-
yéndosequecon estola ciudadse libraría deinundaciones;a pesarde estas
obras,hubo unagraninundación,en 1629,quecubrió la Ciudadde México
por varios años,al grado de que la población,paratransportarse,teníaque
utilizar canoas.La falta deaguapotable,al aumentarla población,fue acen-
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tuándose,por lo que se reconstruyóel acueductode Chapultepecy se con-
truyó el deSantaFe, queteníamil arcos.

En el siglo xviii y principios del xíx los cambiosdel medioseconcretaron
sobretodo en la modificaciónde la arquitectura;en el primero la ciudad se
transformaen barroca:susedificios se construyeroncombinandotezontle,
piedravolcánicadecolor rojo, y cantera,lo quele dabaun aspectomuy colo-
rido; estasconstrucciones,básicamente,se conservanen la mayorpartedel
centrohistórico dela ciudad;en el segundo,aprincipios del xix, la ciudadse
sintió atraídapor el neoclásico,ensusfinales,por la arquitecturade París;de
estasépocasse conservanbuenasmuestras.Comose puedenotar, estaciu-
dadsiemprehasido influida por lasnovedades;en los primerossiglossems-
piró enla metrópoli,y a finalesdel x~x enlas innovacionesfrancesas.

Lo quecaracterizaa unaciudadsonsushabitantes,por lo queesdifícil
haceruna reseñade la dinámicapoblacionalde la CiudaddeMéxicodebido
a queno setienendatosprecisos;sin embargo,sepuedeseñalarquesucreci-
mientoen los primerostressiglosde dominaciónespañolafue muy lento, a
pesarde lo cual, hastaprincipios del siglo xix fue la ciudad más importante
detodaAméricapor su riqueza,subellezay subrillo cultural.

Desdela independenciade España,en 1821,hasta1930 el crecimiento
demográficoes lento a causadela elevadamortalidad,generale infantil, pro-
piciada por una seriede epidemiasy por una corta esperanzade vida. A
principios del siglo xix tuvieron lugarlas luchasde independenciay a inicios
del xx las revolucionariasque,aunqueredujeronla poblacióntotal del país,
la de la Ciudadde México no sólo no disminuyó,sino queaumentóa causa
delos inmigrantesquellegabanenbuscadeseguridady trabajo.

A partir de 1930,cuandola Ciudadde Méxicoalcanzasuprimermillón,
seacelerasucrecímíentodemográficohastallegaren 1990,segúnlos censos
oficiales,a 15 millonesde habitantesen la ZonaMetropolitanade la Ciudad
de México, datoqueescontrarioa la tendenciay lasestimacionesdelos de-
mógrafos,quecalcularonla poblaciónen 17 o 18 millonesparaeseaño;em-
pero, en cualquierade los dos casosresultauna de las más pobladasdel
mundo.

Esta dinámica poblacionalobedeceen mucho al cambio de la política
gubernamentalde prioridadde inversiónen la industria,en detrimentode la
del campo,lo quetuvocomo consecuenciaunafuerte inmigracióndel campo
a la Ciudaddc México, quedio por resultadoen éstaun crecimientomedio
anual,de 1940 a 1950,del 5,5 por 100, el másalto de suhistoria,cuandoen
el mismoperíodoel crecimientomedioanualdel paíserade2,7 por 100.

Este aumentose intensifica por el procesode urbanizacióny la política
centralistadel gobierno,lo queconduceaque,en 1950,la CiudaddeMéxico
rebasepor primeravezsus límites políticos,invadiendoel primer municipio
del vecinoestadodeMéxico.

En 1990,a las 16 delegacionesque integranla Ciudadde México o Dis-
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trito Federal,se anexaron27 municipios del estadode México, para conti-
nuarconformandola crecienteZonaMetropolitanadela Ciudadde Mexico.

La tendenciademográficade los últimos cuatrodeceniossecaracteriza
porquela mayorrapidezdel crecimientoocurreen los municipiosconurba-
dos, en parte por población que emigradel Distrito Federal,del propio
estadode México y de otras entidadesdel país, y en partepor crecimiento
natural. Estevertiginoso crecimientodemográficoestáíntimamenterelacio-
nadoconel enormecrecimientode suespaciogeográfico.

Al analizarla dinámicadela evoluciónespacialdela Ciudadde México a
travésdel tiempo se adviertequevaría:al principio el crecimientoeslento; en
1524 su superficieera de 1,9 kilómetroscuadrados;en 1845,a másdetressi-
glos, su áreasólo sequintuplica;de estaúltima fechaa 1940 la superficie,en
casicien anos,crecenueveveces,y en los últimos cincuentaañosaumentatre-
ceveces.Comopuedeobservarse,el crecimientoespacialde la ciudadha ido
acelerándosenotablemente(Gutiérrezde MacGregor,1990).El espaciourba-
no hacrecidoprincipalmenteendetrimentodel espaciorural (verMapa1).

Cuadro 1

CRECIMIENTO ESPACIAL DE LA CIUDAD DE MÉXICO

Años Extensiónenkm
2 Años Extensiónenkm2

1524 1,90 1940 90,30
1700 4,35 1960 383,85
1845 9,90 1980 838,07
1910 29,65 1990 1.160,92

En el añode 1930 la ciudadera amable,seguray conocidapor sushabitan-
tes; el sol penetrabaa todas las casas,el cielo se veíaazul, el aireera puro; se
encontrabanbastantesespaciosverdesconstituidos,en mucho,por huertasy
jardinesvivificadospor variosríosquecorríanpor la ciudad,ahoraentubadosy
transformadosen avenidas;además,seconservabaun canalquenacíaen el lago
de Xochimilco, corríahacíael nortey llegabaa algunosmercadosde la ciudad,
surtiéndolade flores y verdurastransportadasen canoas;el horizonteera abier-
to, siempreseveíanlas sierrasquerodeana la cuenca.El espacionaturalquela
circundabaera variable:en verano,con la lluvia, florecía y se veía como un
mantoamarillopor la enormecantidadde girasoles;enotoñotomabaunacolo-
racion rosa-violetaporque brotaban,espontáneamente,plantasde mirasoles
quecubríanel campo;eseantiguoespacioesahoraúnicamentecemento.

A partir del desarrolloindustrial,en los añoscuarenta,empieza,con una
rapidezincreíble, la degeneracióndel medio ambientede la ciudad,en gran
partecausadapor el enormeaumentode población.
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Mapa 1. —Trausformaciondelmedioambientede la granCiudaddeMexíco.

Los problemasancestralesdela CiudaddeMéxico: escasezdeagua,inunda-
ciones aceleraciónde la desecaciónde la zonalacustre,etc.,y las técnicasutili-
zadaspara mitigarlos han provocadolas grandestransformacionesdel medio
ambiente,aunadas,comoya sedijo, alexplosivocrecimientodemográfico.
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A fines del siglo xx, con casi 18 millonesde habitantes,el medio ambien-
te de lo que ahoraconstituyela Gran Ciudadde México se ha deteriorado
notablemente.

La escasezde aguapotable,quesiempreexistió, ha obligado a perforar
unagrancantidadde pozos,muchosdeellosclandestinos,queproporcionan
el 66 por 100 del aguautilizadaenla ciudady que hanempobrecidoal sub-
sueloprovocandohundimientos,enalgunoslugares,de másde 8 metros,es-
pecialmenteen el centrode la ciudad,construidosobreel lechodel antiguo
lago.A pesarde esto el aguaes insuficiente,por lo que ha sido necesario
traerladefuentescadavezmásalejadas:primeroChapultepecy Xochimilco,
en la cuencade México, y más tardede los ríos Lerma,a 60 kilómetrosde
distancia, y del Cutzamala,a 120 kilómetros, ambos situadosfuera de la
cuenca,perjudicandoengranmedidael medio ambientede dondesetomael
preciadolíquido. Sin embargo,éstesiguesiendo insuficientepara abastecer
las necesidadesde la poblaciónmarginada,quecarecedeaguaentubaday se
ve obligadaa comprarlaen vehículoscisternaparatransportaragua,agran
precio, y almacenaríaen pequeñosbotesinsalubres;en contraste,enalgunas
áreasresidencialessedesperdiciaenlavarautomóviles,banquetasy en alber-
casfamiliares.

El problemade las inundaciones,en la actualidad,continúaen verano,
épocaen que se producenfuertes lluvias en la Gran Ciudadde México. En
las callesdefuertependientelas aguascorrendeyastadoras,arrasando,a ve-
ces,casasmal construidaso improvisadas.Aun cuandosehanllevadoacabo
grandesobras de drenajeparaevitar las inundaciones,éstaspersistenen al-
gunaszonas,y en algunoslugarescon frecuenciaduranvariashoraso días.
En el drenajeprofundo,queaúnno sehaterminado,ubicado50 metrosbajo
la superficie,conun diámetrode 5 metros,seunenlasaguaspluvialescon las
negrasy es necesariobombearpara sacarlasfuera de la cuenca;si fallaran
estasbombas la ciudadsufriríaunagraninundación.

La superficiedel áreacontinua,urbanizada,de la Gran Ciudadde Méxi-
co, en 1990 erade 1.160 kilómetroscuadradosy ocupabaunapequenísíma
porciónde la superficiedel país,el 0,06 por 100, queteníaquesoportaruna
poblaciónde aproximadamente18 millones que representabanel 22 por
100 dela poblacióntotal deMéxico.

El crecimientoespacialse llevó a caboen tresformas:por unaexpansión
rápidade superiferiaa lo largo delas principalesvías de comunicación,por
ir incorporando otras localidadesvecinasmáspequeñasy por un crecimiento
vertical, esteúltimo que ha sido, quizá, el menosimportante,por las condi-
cionesdel subsuelo,por lo quela Ciudadde México,engeneral,resultamuy
extendiday baja.

La GranCiudadde México hatransformadonotablementeel medio que
la rodea,al extendersesobreáreasagrícolasy lecheras,sobreespaciosinun-
dablesy sobresuperficiesboscosas(ver mapa).El aumentoen el precio del
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suelorural conformeseacercala ciudades el señueloparaquealgunoscam-
pesinosvendansusparcelas,otras son invadidaspor migrantesprocedentes
de todaslas entidadesdel país,o por poblaciónmarginadaquevive en luga-
res quecon el tiempoaumentande precioy, por tanto,incrementanel costo
de la vida, por lo quelos pobladoresse ven obligadosavendereseterrenoy
trasladarseo invadirotro espaciomáslejano.

Además,la ciudad, ensu crecimiento,halogradopenetrarlugaresotrora
inaccesibles,tales como las áreasmontañosas,las barrancas,el pedregaly
restospantanososdel lago de Texcoco,terrenosquehansido ocupadospor
unapoblaciónque,despuésde muchosañosdevivirlos encondicionesinfra-
humanas,fuerzanal gobiernoa urbanizarlos,a grancosto;por otra parte,en
losdeclivesmontañososy lasbarrancasdela Sierrade lasCruces,en el occi-
dente,y del Ajusco,enel surde la cuenca,hay un grancontraste,yaquecoe-
xistenresidenciasdegranlujo, con áreashabitacionalesde poblaciónmargi-
nada; en cuanto al área del pedregal,situadaal suroestede la ciudad, y
formadapor lavasvolcánicasde entre6 y 8 metrosde espesor,productode
la erupcióndel volcánXitle, 200 a.C(Mastache,1993), sobreunaextensión
de aproximadamente80 kilómetroscuadrados(Córdoba,inédito), quehabía
sido respetadacomo reservanaturalpor másdeveintesiglos,enlos añoscin-
cuentafue violada paraconstruir, primero, la CiudadUniversitaria,y luego
zonasresidenciales.

La Ciudadde México, en la épocacolonial sepodíarecorrera pie, por
comprenderunascentenasde metros,peroen la actualidad,el notablecam-
bio existenteha hechoimposibleatravesarlasi no es enun transportemóvil.
Paradar ideade suextensión,es importanteseñalarsusdistanciasextremas
quevan de noroestea surestey de estea oeste,queson60 y 40 kilómetros,
respectivamente.

El desmedidocrecimientoespacialde la ciudadlleva a la proliferación
del automóvil, aunadoa un transportecolectivo insuficientey deficiente.El
automóviles el artículomásdeseadoportodosloshabitantes,porqueda sen-
sacióndelibertady de prestigioa suposeedor,por lo que hanllegadoa cir-
cularcasi 3 millonesde automóvilesparticulares,en contrastecon 135.406
vehículosde servicio colectivo (Cid García,1992). El único alivio al trans-
portecolectivo es el metro, inauguradoen 1969,que en 1976 contabacon
41,5 kilómetrosy actualmentellega a 178 kilómetros, medio de transporte
que,por estarsubsidiado,ayudaa que1,5 millonesde personasdelas clases
másdesfavorecidaspuedantrasladarse,diariamente,a bajo costo.

Comoel automóvil no podíacircular congranvelocidad,muchascalles
han sido transformadasen vías rápidasllamadas«ejesviales»,paralo queha
sido necesarioderribar muchascasasy construir puentespara el crucede
peatones,lo quehacambiadonotablementeel aspectodela ciudad.

La grantransformaciónde la calidaddel airequecircundaa la ZonaMe-
tropolitanade la Ciudadde México se debe,en granparte,al enormevolu-
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menvehicular,agregadoal gran númerode industriasquese han ido insta-
landoen la ciudad,hastallegar a representarmásdel 50 por 100 de las del
total del país,que en su granmayoríase hanubicadoen las porcionesNW,
N, NE y E, coincidiendocon la direcciónde losvientosdominantesque,na-
turalmente,esparcenla contaminaciónpor toda la ciudad; por si fuerapoco,
se presentanperiodos de calmaduranteel 50 por 100 de los días del año
(Jáuregui,1971) que,por ocurrir en unacuencacerradarodeadade monta-
ñas,haceque el problemase agudicenotablemente,disminuyendodía a día
la visibilidad y, además,envolviendoa la ciudad en unaespesacapadecon-
taminantesnauseabundos,lo que incrementaen gradosumo las enfermeda-
des,especialmentelas respiratorias.

El aereopuertode la Ciudadde México, quefue construidoen un terre-
no queseconsiderabafuerade la ciudad,con el transcursodel tiempocreció
espacialmentey aumentóen granmedidasumovimiento;enla actualidadya
estárodeadopor la ciudad,lo que incrementala contaminaciónatmosférica
y la contaminaciónpor ruido enlaszonashabitacionalesmáscercanasa él.

Otro cambioimportantedel medio es el crecimientodesmedidodeespa-
ciosparadepositarla basurade la ciudad,puesserecogenmás de 12.000to-
neladasdiariamente,queseacumulanal airelibre.

La Ciudadde México, despuésde trescientosañosde dominacióncolo-
nial, emulandoa España,pronto sefue transformandoen unaciudadmuy sui
génerisen la quesiempretraslució su sustratoindígena,lo que le dio caracte-
rísticasmuy peculiaresen todossusaspectos;sepuedeafirmarque es la ex-
presiónde unacivilización resultadode la amalgamade dosculturas,deper-
sonalidadmuyacusada,quele handejadosuindelebleimpronta.

La ciudadactualno es tan original como la de épocaspretéritas,las trans-
formacionesantrópicasdel medio la han degradadoy la llevan a parecersea
cualquierciudaddel mundo:se utilizan las mismastécnicasdeconstrucción,los
mismosmateriales,no setoma en cuentael tipo de clima, ni el queestésujetaa
sismos.El medio ambienteestátan deterioradoquelas condicionesdevida es-
tán siendoseriamenteamenazadaspor seruna de las ciudadesmáscontamina-
dasy más pobladasdel mundo. Paradójicamente,aunquelos cambiosdel me-
dio ambientesufridos por la ciudaddurantecinco siglos no siemprehansido
satisfactorios,y el deteriorodela mismaseha acentuado,ésta,capitalde la na-
ción, continúasiendoun fascinantecentro de atraccióny de inmigraciónpara
los habitantesde todaslas entidadesdel país,los cuales,en los últimosaños se
establecenen losconurbadosmunicipiosdel vecinoestadode México, como lo
demuestrael rápidoy constantecrecimientodemográficode ellos, asícomo el
pocoéxito quehantenido losprogramasdedescentralización.

Porsupuesto,esainevitableconurbación,dadaslas característicasseñala-
das, agudizalos problemasfundamentalesde la Gran Ciudadde México, y
cierraun círculo viciosoquecadadía se hacemásdifícil de romper,e, inevi-
tablemente,contribuyeacontinuarla transformacióndel medioambiente.
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