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Espafia y México son dos paises en estadios diferentes de la transicion demogréfica, pero
en ambos paises el proceso de envejecimiento se ha caracterizado por su rapidez e inten-
sidad. La creciente poblacion mayor de 65 afios y sobre todo la de mas de 80 afos se
enfrenta a diversas dificultades que la misma poblacion considera que son inherentes a su
edad. La preocupacion por incremento de la «carga» que este grupo representa para la
poblacién econémicamente activa, asi como por el impacto de la creciente demanda de PALC?_:"‘,::
pensiones de jubilacién que afectan al gasto social y la economia en general es comun en
ambos paises. El conocimiento més detallado de la poblacién mayor de 65 afios en entor- ~ Geografia de
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nos geograficos diferentes, de sus preferencias residenciales y de ocio y consumo, de sus Eriiel'):cti)r:;::ig
necesidades, de sus comportamientos socioespaciales puede contribuir a la necesaria soli- : México
daridad intergeneracional que constituye uno de los retos del siglo XXI. Espafia

b Spain and Mexico are countries in different demographic transition stages, but in both

<L countries the ageing process is characterized by its intensity and high pace. The number

E of aged (over 65 years and over 80 years) people is growing and they face problems belie-

3 ved by everybody to be inherent to ageing. Both countries have the same concern for the

< increasing «load» aged people represent for the economically active population and for WO:E‘S{
the impact that increasingly retirement pensions exercise on social welfare and general
economy. A better understanding of aged population on different geographical environ- Population
ments, of their residential, leisure and consumption preferences, of their needs and of Geogaae?:;
their social and spacial behaviours may contribute to the so-needed inter-generation soli- Mexico
darity, one of the challenges set for the 215t century. Spain

Departamento de Geografia Humana de la UCM.

Instituto de Geografia, UNAM.

Instituto de Geografia, UNAM.

Este trabajo forma parte de los proyectos de investigacién sobre Geografia del Envejecimiento en México que
se desarrollan en el Instituto de Geografia, UNAM, asi como del proyecto multidisciplinar financiado por la UCM
PR269/98.

Colaboradores: en la recopilacion, captura, procesamiento automatizado de la informacion y elaboracién de la
cartografia, Leticia Gerénimo Mendoza, Luz Angélica Méndez Estrada, Juan Pablo Hernandez Ordufiay César Javier
Rosas Ruiz, becarios del proyecto y alumnos del Colegio de Geografia de la Facultad de Filosofia y Letras, UNAM.
Asimismo, se agradece ala Técnica Académica del Instituto de Geografia, Mtra. Elvira Eva Saavedra Silva, la correc-
cién del documento final.

® W N =

Anales de Geografia de la Universidad Complutense 75 ISSN: 0211-9803
2003,23 75-102


https://core.ac.uk/display/38823075?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Aurora Garcia, Maria Inés Ortiz, Maria del Consuelo Gomez El envejecimiento de las poblaciones...

SUMARIO 1. Los organismos internacionales y la preocupacion por el envejecimiento de
las poblaciones. 2. Las medidas del envejecimiento. 3. El actual envejecimiento de la
poblacién espafiola. 4. El actual envejecimiento de la poblacién mexicana.
5. Conclusiones. 6. Referencias bibliograficas.

La globalizacién esta teniendo una desigual repercusién en las condiciones de vida de la
humanidad en las distintas partes del mundo. Entre los cambios que esta produciendo en los
tultimos 20 aflos en el campo econémico, social y demografico nos vamos a fijar en los que
repercuten en el envejecimiento de las poblaciones, que constituye uno de los principales pro-
blemas del siglo XXI, pues todos los paises estin atravesando una transicién hacia una sociedad
mas vieja que la del pasado siglo.

Desde el punto de vista demografico el envejecimiento es consecuencia de la transicién
demogréfica cuyo proceso desemboca en una etapa que se puede denominar postransicional
caracterizada por una estructura por edades en la que, segiin Naciones Unidas, hay una alta
proporcién de ancianos en constante incremento y con escasas perspectivas de reversibilidad
del proceso. Proporcion que se fija en al menos un 10% del total de la poblacién, porcentaje
que si ademas se corresponde con un elevado valor absoluto es causa de importantes conse-
cuencias socioeconémicas en los espacios a los que afecta.

Sin embargo, el envejecimiento de las poblaciones no es un hecho nuevo, pues desde el
punto de vista demografico es un proceso relativo alas caracteristicas de la dindmica demogra-
fica de cada sociedad en cada momento. Asi en el siglo XVII, Colbert introdujo el criterio de la
edad en relacion con la capacidad para llevar armas y fij6 en 60 aflos la edad para considerar a
un hombre como «viejo», es decir no apto para dicho cometido. Con este criterio no hay nin-
guna referencia alas mujeres. Algo anélogo sucede cuando a mediados del siglo XVIII se intro-
duce la idea de jubilacién entendida como imposibilidad para ganarse la vida por los proble-
mas fisicos vinculados a la edad (Bourdelais, 1994) y por tanto la vejez como el periodo
posterior a ese momento.

Entre las diferentes perspectivas del envejecimiento, la demografica ha fijado en el momen-
to actual los 65 afios como el umbral que separa la poblacién vieja de los adultos. Cifra conven-
cional que tiende a equiparar el envejecimiento demografico con el laboral, pues se correspon-
de conlaedad delajubilacién enun amplio niimero de paises y en especial en los desarrollados.
Pero demograficamente posiblemente el criterio més adecuado seriala cifra que marcala espe-
ranza media de vida, aunque las diferencias en la misma tanto en el tiempo como en el espacio
impedirian la comprensién de los procesos de envejecimiento y la comparacion entre los
diversos paises del mundo. Asi, segan los tltimos datos del Population Reference Bureau (2002),
a escala mundial la esperaza media de vida esta en los 67 afios, cifra que encubre el contraste
entre los paises desarrollados (76 afios) y los menos desarrollados (65 afios o 63 si excluimos
China, valor que no debe de hacer olvidar la existencia todavia de muy bajas esperanzas medias
de vida, como en un gran nimero de paises de Africa , como por ejemplo Zambia con 37 afios).
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La actual preocupacién por el envejecimiento de la poblacién deriva de la toma de concien-
cia de que en la etapa postransicional, en la que se encuentran ya un gran ntimero de paises y
hacia la que caminan el resto como consecuencia de la universalizacién de la caida de la mor-
talidad a todas las edades, del aumento de la esperanza media de vida y del descenso de la
fecundidad, el incremento de la poblacién mayor de 65 afios, e incluso mayor de 8o aflos, es
imparable y tiene importantes repercusiones sociales y econdmicas que es preciso afrontar.

Ahora bien, el envejecimiento de la poblacién es un hecho universal, un aspecto mas de la
globalizacién, pero los procesos que han conducido ala situacién actual y las caracteristicas del
mismo presentan algunas diferencias entre los distintos paises en funcién de sus procesos de
caida de la fecundidad y de la mortalidad. Por ello, en fecha reciente, instituciones como el
National Research Council estain fomentando los estudios comparativos entre los procesos de
envejecimiento de varios paises pues las edades de jubilacién no siempre coinciden, ni los sis-
temas de pensiones son andlogos, porlo que las repercusiones del envejecimiento son también
diferentes a escala social y econémica.

En este contexto nos proponemos comparar Espaiia y México, dos paises con muy diferen-
te peso demografico pues frente alos poco mas de 41 millones de habitantes del primero, estan
los mas de 101 millones del segundo, con esperanzas medias de vida no muy diferentes, 79 afios
en el caso de Espaiia, 75 en el de México, pero con dindmicas demograficas que conducen a un
desigual peso de la poblacién mayor de 65 afios. En efecto, en el caso espafiol el indice sintéti-
co de fecundidad est4 entre los mas bajos del mundo (1,2 en 2002), mientras que el de México
atn se mantiene por encima del umbral de reemplazo (2,9 en la misma fecha, segin datos del
P.R.B.). Respecto a las tasas de mortalidad, en ambos casos son bajas, 9 por mil en Espaiia, 5
por mil en México, siendo la mortalidad infantil sensiblemente mas baja en Espafia que en
Meéxico (4,5 frente a 25 por mil). Estos datos hacen estimar el cambio proyectado de la pobla-
cién de ambos paises entre el 2002 y el 2050 en términos muy diferentes: un aumento del 2%
en el caso de Esparia y del 48% en el de México. Datos y cambio que hay que examinar a la luz
del diferente peso que actualmente tienen los menores de 15 afios y los mayores de 65 en ambos
paises (menores de 15 afios, 33 por ciento de la poblacién mejicana, 15 por ciento de la espa-
fiola; mayores de 65 afios, 5% de la poblacién mejicana, es decir unos cinco millones de per-
sonas, 17% de la poblaci6n espafiola, es decir unos siete millones de personas). Cifras alas que
conviene afiadir a efectos de precisar sus repercusiones economicas, el diferente ingreso per
capita de ambos paises ajustado segtin la paridad del poder de compra, 8.790 délares en el caso
de México, 19.260 en el de Espana.

1. Los organismos internacionales yla preocupacion por el envejecimiento

de las poblaciones

El debate y la preocupacién por los problemas demograficos del mundo esta presente en su
formulacién moderna desde al menos el siglo XVIII (Chasteland, 1994,), primero en las socie-
dades cientificas, después en los organismos internacionales con dnimo incluso de realizar
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recomendaciones de actuacién de alcance mundial. Sus matices han ido cambiando en parale-
lo a otros debates econémicos y politicos, incluido recientemente el peso electoral de la pobla-
cién mayor de 65 aflos en muchos paises.

La primera conferencia cientifica sobre poblacién tuvo lugar en Bruselas en 1853 con la
finalidad de modernizar los procedimientos censales. Las reuniones posteriores entre 1876 y
1912 tuvieron como preocupacion fundamental las consecuencias que el crecimiento demo-
grafico estaba teniendo en las condiciones higiénicas y sanitarias de las ciudades.
Preocupacion a la que responden por ejemplo en Espana las llamadas topografias médicas
(Urteaga, 1980; Casco, 2001).

En los estudios demograficos, 1927 es una fecha clave, pues tras una reunién organizada por
Margaret Sanger, pionera de la planificacion familiar, se funda la UIESP (Unién internacional
para el estudio cientifico de la poblacién) cuyo carécter internacional en aquellos afios era
limitado, pues el debate sobre los problemas demogréficos se circunscribia a Europa y los
temas que preocupaban eran las migraciones y la planificacion familiar.

Tras la Segunda Guerra Mundial entra en el debate demografico Estados Unidos y en espe-
cial sus fundaciones, que introducen la preocupacién por las implicaciones politicas y sociales
del crecimiento demografico a nivel mundial. Preocupacién ala que se suma Naciones Unidas,
dando a los debates demogréficos un caricter verdaderamente internacional en 1946 con la
creacién de una Comisién de la Poblacion que, tras la Conferencia del Cairo en 1994, ha pasa-
do a denominarse de la poblacién y el desarrollo.

A vpartir de la década de los cincuenta Naciones Unidas, en algunos casos con la colabora-
cién de la UIESP, organiza diversas reuniones internacionales (Roma, 1954, Belgrado, 1965;
Bucarest, 1974; México, 1984;; El Cairo, 1994,), enlas que se abordan las preocupaciones demo-
graficas presentes en cada momento: mejora de las estadisticas en los paises no desarrollados;
el papel de la fecundidad como factor socioeconémico del desarrollo..., todo ello en el marco
de la idea de que «el crecimiento de la poblacién durante los préximos 25 afios reviste una
importancia tal que trasciende las consideraciones econdmicas y sociales. Esti en el centro
mismo de nuestra existencia» (Naciones Unidas, 19 59). Sin embargo, el envejecimiento de la
poblacién, que ya era perceptible en algunos paises como Francia, no es motivo todavia de
atencién. El peso de la poblacién de mas de 65 afios a escala mundial es atin muy escaso. La pre-
ocupacioén por los programas demograficos para los paises en vias de desarrollo atrae la aten-
cién y los fondos de Naciones Unidas en especial con la creacién del FNUAP (fondo de las
Naciones Unidas para las actividades en materia de poblacion), operativo desde 1969. Los
temas demograficos adquieren progresivamente un matiz politico e ideolégico que desplaza al
técnico. Los planes mundiales de accién en materia de poblacién de las conferencias de
Bucarest, México y El Cairo (vigente hasta el 2015), son muy significativos al respecto.

Si examinamos el envejecimiento a la luz de la Conferencia del Cairo y su plan de accién
actualmente vigente, se trata de uno de los temas que junto con la mortalidad y las migraciones
apenas fue tratado, pese a constituir dimensiones basicas de la situacién demogréfica actual y
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haber sido tratado y considerado como importante en la conferencia regional de los paises
asiaticos. En feliz frase de Lassonde (1996) constituye uno de los silencios de El Cairo.

Sin embargo, en el breve espacio dedicado al envejecimiento en El Cairo, las delegaciones
hicieron algunas reflexiones de interés para los debates posteriores. En primer lugar estuvie-
ron de acuerdo en que el envejecimiento no constituye un problema en si mismo, pues las per-
sonas mayores en la tradicion de la mayoria de los paises y en especial en aquellos en los que la
esperanza media de vida es baja, son depositarias de los saberes y la experiencia de sus socie-
dades. Ahora bien, el envejecimiento representa un nuevo desafio para las politicas de salud y
seguridad social de los paises.

Por otra parte, el envejecimiento se presenta como una tendencia ineludible para todos los
paises y consecuencia del propio modelo de crecimiento demografico y de sus innegables éxi-
tos en el aumento de la esperanza media de vida y en el descenso de la fecundidad (Grinblat,
1986), y si en 1950 la edad mediana de la poblacion mundial era de 23,4, afios, el continuado
descenso de la fecundidad y la mortalidad, proyecta la misma en el aiio 2025 a 31,2 afios. Pero
el envejecimiento, plantea desafios diferentes en cada pais en funcién de su intensidad, de su
volumen y de sus politicas sociales. En todos los casos la competencia y/o la solidaridad entre
las generaciones es una realidad de las sociedades contemporaneas.

Pese a que el envejecimiento constituye uno de los «silencios» de la conferencia del Cairo,
Naciones Unidas ha manifestado un interés por los problemas del envejecimiento desde al
menos 1982 con la convocatoria de la Primera Asamblea Mundial sobre el envejecimiento que se
reuni6 en 1982 en Viena, que adopt6 un Plan de Accién Internacional que ponia mas el énfasis
enla mejora de las condiciones de vida de los mayores que en las consecuencias socio-econd-
micas del envejecimiento en las que han insistido las reuniones posteriores. Sin embargo esta
Asamblea se reune en una fecha en la que el envejecimiento solo es perceptible en los paises
mas desarrollados y en especial en los de Europa occidental, estando la situacién mundial en el
inicio de lo que se ha denominado con muy diversa y no inocua terminologia «revolucién
silenciosa», «terremoto demografico», «nuevo orden internacional de la poblacién»,
«segunda transicién demogréfica»...

Las actuaciones derivadas de dicho plan de accién fueron desiguales y sus resultados variaron
en funci6n de la disparidad de los recursos de los distintos paises, asi como de sus prioridades
politicas y sociales. En lineas generales se puso el acento en temas de infraestructuras, salud,
viviendas, participacién social y mayor seguridad en los ingresos de las personas mayores.

Segin la encuesta realizada por la Divisién de Politicas Sociales y Desarrollo de Naciones
Unidas, los progresos alcanzados desde la celebracion de la Asamblea de Viena hasta la
Segunda Asamblea celebrada en 2002 en Madrid se pueden resumir en los siguientes puntos:

— Lamayor parte de los paises desarrollados tienen mecanismos nacionales de coordina-
cién bien establecidos para las cuestiones relativas al envejecimiento. En los paises en
desarrollo y con economias en transicién, estas infraestructuras se encuentran en dife-
rentes niveles de desarrollo.
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— Lamayoria de los paises consideraron que los Principios de las Naciones Unidas en favor
de las personas de edad, aprobados por la Asamblea General de las Naciones Unidas en
1991, habian servido de importante directriz para la formulacién de sus planes naciona-
les.

— En general se han mejorado los servicios de atencién a la salud de las personas mayores
en todos los paises y en algunos paises desarrollados incluso se han establecido sistemas
universales de atencién de salud, instituido programas de asistencia no estructurada y
domiciliaria y capacitado a profesionales de la salud en aspectos geriatricos.

— Respecto alavivienda se han creado residencias de ancianos e incluso en algunos paises
se han proporcionado viviendas a las personas de edad, especialmente a las personas sin
hogar.

— En algunos paises se ha mejorado el acceso y el desplazamiento de las personas de edad
proporcionandoles, por ejemplo, servicios de transporte piiblico con descuento.

— En algunos paises se han establecido regimenes de pensiones y planes de seguridad
social, universales, limitados o voluntarios para asegurar los ingresos de las personas
mayores.

La creciente preocupacién por el envejecimiento de las poblaciones y el progresivo peso de
las personas mayores en muchos paises llevo a la declaracién de 1998 como el Afio
Internacional de las personas mayores que se inicia con una significativa declaraciéon de Kofi
Annan: «estamos en medio de una revolucién silenciosa que va mas alla de la demografia con
importantes repercusiones econémicas, sociales, culturales, psicolégicas y espirituales».

Conmotivo de dicho afio la OIT realiz6 diversos llamamientos en pro de considerar el enve-
jecimiento como la historia del éxito en la salud puiblica del siglo XX, pues «un ntimero cre-
ciente de personas nacidas por todo el mundo sobreviven a las enfermedades y discapacidades
infantiles que estragaban a sus predecesoras. Tendran una esperanza de vida que nadie sofia-
bahace siglos» (OIT, 1999). Pero ademés esta organizacion ha integrado en sus actividades la
problematica de los trabajadores de edad desde hace mucho tiempo. Yaen 1980, se aprobé una
«Recomendacion sobre trabajadores de edad» que tiende a proteger sus derechos en cuanto a
igualdad de trato y a asegurar la cobertura de sus necesidades especificas. Reconociendo ade-
més las profundas diferencias entre las situaciones de los paises desarrollados y los que atin no
han llegado a esta situacion.

Finalmente la Segunda Asamblea Mundial sobre el envejecimiento se celebré en 2002 en
Madrid con el llamamiento a una sociedad para todas las edades. En ella se adapt6 el Plan de
Accién Internacional de 1982 a las nuevas necesidades y a la toma de conciencia del envejeci-
miento como un fenémeno global con fuertes implicaciones sociales, culturales, econémicasy
politicas, ya que en el siglo XXI muchos paises van a duplicar en menos de 25 aflos el niimero
de mayores de 60 afios, proceso que en el siglo XX 1levé algo menos de 100 afios ala mayor par-
te de los paises de la Europa occidental.
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Ante esta situacion y con motivo de dicha asamblea, Juan Somavia, director general de la
OIT, afirmaba que «la vitalidad de nuestras sociedades depende cada vez mas de que se garan-
tice que las personas de todas las edades, incluidas las mayores, permanecen plenamente inte-
gradas en la sociedad. Paralas personas de edad avanzada, la inclusién social significa obtener
unos ingresos decentes derivados de su trabajo o de su pensién de jubilacién, asi como contar
con la posibilidad de participar en la vida de la comunidad mediante el empleo, el trabajo
voluntario u otras actividades>».

El nuevo Plan Internacional incorpora el envejecimiento a las estrategias de desarrollo y de
lucha contra la pobreza, pero sin que la asamblea acordase fuentes de financiacién para afron-
tar las nuevas situaciones, pues deja en manos de los Gobiernos el desarrollo de las lineas de
actuacién propuestas, por lo que dificilmente se van a abordar las consecuencias del envejeci-
miento en los paises en vias de desarrollo. Sélo el prometido aumento en la cumbre de
Monterrey de la ayuda al desarrollo puede paliar esta situacion.

Como marco al objetivo de este trabajo se han querido presentar algunas de las numerosas
reuniones internacionales que muestran que la preocupacién por el envejecimiento, entendi-
do como problema del siglo XXI y/o como logro del siglo XX, ha traspasado los limites cientifi-
cos y ha pasado a ser objeto de debates politicos incapaces, al menos de momento, de propo-
ner soluciones para corregir otra de las desigualdades de la actual globalizacién: la diferente
situacién de los ancianos en el mundo.

2. Las medidas del envejecimiento

Medir el envejecimiento de la poblacién, especialmente a la hora de comparar paises con
pardmetros de fecundidad y mortalidad diferentes y con procesos y estructuras demograficas
diferentes, es una tarea compleja que implica recurrir a una serie de indicadores estructurales,
analiticos y sintéticos, descritos por diversos autores (Vinuesa, 1995; Requés Velasco, 1997).

Entre los indices analiticos se van a utilizar la tasa de envejecimiento (poblacién total de 65
afos y mas / poblacion total, multiplicado por 100); el indice de envejecimiento (poblacion
total de 65 afios y més / poblacion de o-4, afios, multiplicado por 100); el indice de dependen-
ciadeviejos (poblacion total de 65 afios y mas / poblacion de 15-64 afios, multiplicado por 100).
El acelerado envejecimiento de la poblacién ha hecho necesario medir tanto el sobreenvejeci-
miento como la evolucién del envejecimiento por la base. Para el primero se va a utilizar el
llamado indice de sobreenvejecimiento o de longevidad (poblacion de 75 afios y més / poblacién
de 65 afios y mas afios, multiplicado por 100); para la segunda se utilizara el indice de tenden-
cia (poblacion de o0-4 afios / poblacion de 5-9 afios, multiplicado por 100). De los indices sin-
téticos se han utilizado la edad media y la edad mediana, por considerarlos los més habituales
y significativos. En la mayoria de los indices se ha realizado la correspondiente diferenciacion
por género.

Como complemento de estos indicadores cuantitativos se ha recurrido a otros que permiten
realizar una valoracion mas cualitativa del envejecimiento de ambos paises. Asi se han calcula-
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do los de Friz, Sundbarg y Burgdéfer. El primero toma como base 100 la poblacién de 3o a 50
afos y refiere la misma de o a 20 aflos. Para interpretar los resultados considera los valores
superiores a 160 como representativos de una poblacién joven y los inferiores a 60 de una
poblacién vieja, siendo los comprendidos entre ambos valores propios de una poblacién
madura.

Elindice de Sundbarg tras dividir ala poblacién en tres grandes grupos de edad: o a 15 afios,
15250y 50y mas, toma como base cien ala poblacién entre 15y 50 afios y refiere a éllos demas
grupos. Si el porcentaje de los menores de 15 afios supera al de 50 y mas, la poblacién es de tipo
progresivo, si los valores estin igualados la poblacién es estacionaria y si el grupo de 50 y més
supera porcentualmente al de menores de 15 la poblacién es regresiva.

Finalmente el indice de Burgdofer se elabora haciendo en un eje de coordenadas un rec-
tangulo proporcional a los efectivos del grupo de 6 a 15 afios y se compara con el dibujado con
los efectivos del grupo de 45 a 65 aflos. Segun que el primero sea mayor, igual o menor que el
segundo, la poblacién seré joven, madura o vieja.

3. Elactual envejecimiento de la poblacion espaiiola

El envejecimiento de la poblacién espafiola, al igual que el de cualquier pais, hay que inter-
pretarlo como la culminacion del largo proceso modelizado por las teorias de la transicién
demografica y de la transicién epidemioldgica (Requés, 1997), siendo uno de los fenémenos
claves para definir la segunda transicion demografica o la etapa postransicional.

En Espaiia el proceso que lleva a la actual situacion de envejecimiento se inicia a principios
del siglo XX, acelerdndose a partir de la fuerte caida de la fecundidad a mediados de la década
de los setenta. Entre 1900y 1970, el indice sintético de fecundidad ha pasado de 4,71 22,88 y
desde esa fechay 2001 ha caido aun 1,24,y ello pese al centesimal repunte de los tltimos afios,
posiblemente por la contribucién de los inmigrantes.

Caida de la fecundidad que unida ala de la mortalidad en las edades mas avanzadas hace
que el proceso de envejecimiento espafiol sea uno de los de ritmo mas rapido dentro de los
paises desarrollados, pues se produce casi simultineamente por la base y por la ciispide de
la pirdmide. Asila esperanza media de vida al nacer ha pasado de 33,85 en los hombres en
1900 a 69,57 en 1970, y en las mujeres de 35,7 a 75,06. Entre esa fechay 2001 pasaa 76 y 83
afios respectivamente. Pero ademas si analizamos las pirdmides de afios por vivir (Garcia
Ballesteros, 1992) y la esperanza media de vida a los 65 afios, se observa que si en 1900 era
inferior a los 10 afios, en 2000 es de 19,8 afios para las mujeres y de 16 para los hombres.
Pero ademas también ha aumentado la esperanza media de vida a los 75 afios, que era infe-
rior a 5 afios a principios del siglo XXy en 2000 es casi de 10 afios para los hombres y pré-
xima a 12 en las mujeres. Por ello se calcula que el periodo medio de viudedad de las muje-
res es de unos 4,7 ainos y la proporcién de mujeres supera a la de hombres en todos los
grupos a partir de los 60 afios (fig. 1), hecho en el que junto a la sobremortalidad masculi-
na incide lallegada a estas edades de las generaciones que intervinieron en la guerra espa-
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Figura1. Mujeres mayores por cada 100 hombres en Espafia en 2000.

folade 1936-1939 y enlas que la mortalidad de la poblacién masculina fue més intensa que
la femenina.

Por todo ello, la poblacién mayor de 65 afios ha multiplicado sus efectivos por 7 en el tras-
curso del siglo 20, mientras que la poblacién total tan solo se duplicaba y ademas los octogena-
rios han multiplicado sus efectivos por 13 (fig. 2), con las consiguientes repercusiones sociales
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Fuente: Censos y proyecciones.

Figura2. Evolucién dela poblacién de 65y mas afios en Espana.
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y econdmicas al acentuarse las situaciones de dependencia. En cifras absolutas a principios del
siglo XX1os mayores de 65 afios apenas suponian un millén de personas, en 1970 superabanlos
3 millones, en19911los 5y en 2001 eran casi 7 millones de personas. Como es1égico en parale-
lo se ha incrementado la tasa de envejecimiento (fig. 3) .En 1900, la poblacién espafiola tenia un
5.21% de mas de 65 afios, cifra que se eleva lentamente en la primera mitad del siglo (6, 53, en
1940, 7,23, en 1950) para intensificar sus valores en la segunda (8,24, en 1960, 9,86 en1970y
un fuerte salto para alcanzar el 11,20 en 1981, el 13, 79 en 1991y el 19,3 en 2001). Tendencia de
cuya aceleracién puede dar cuenta también el siguiente dato: en 1990 habia por cada mayor de
60 afios 1,5 menores de 20, en 1997 la proporcién eraiani.

35 -
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Fuente: INEy elaboracién propia.

Figura3. Evolucién de latasa de envejecimiento en Espaiia.

Las proyecciones que ha realizado el INE (figs. 2 y 3)no hacen més que confirmar esta ten-
dencia, pues se estima que en 2020 los mayores de 65 afios serdn 8.600.000, en 2040
12.400.00, fecha a partir de la que se ralentizaria su crecimiento, calculdindose su nimero en
2050 en 12.800.000. Con estas cifras la tasa de envejecimiento en esta Gltima fecha llegaria al
31%.

Un anélisis mas detallado de la estructura por edades de la poblacién espafiola en cifras
absolutas (fig. 4), a través de la correspondiente pirdmide de edades que ya presenta la imagen
tipica de una poblacién envejecida, nos indica ademas que el envejecimiento de la poblacién
espafiola puede ralentizarse momentineamente por la cima de la pirdimide, pues estan llegan-
do a los 65 afos las llamadas generaciones huecas de la guerra espafola de 1936-1939. Sin
embargo hacia 2020 empezaran allegar alos 65 afios las generaciones del «baby boom» delos
afnos 1957-1977 con 15 afios amas de esperanza media de vida, generaciones que ocuparan toda

Anales de Geografia de la Universidad Complutense 84
2003,23 75-102



Aurora Garcia, Maria Inés Ortiz, Maria del Consuelo Gomez El envejecimiento de las poblaciones...

En
pLLt]
15-1%
151
[
i

1 Lsm | i by L] 5 | Bea L58a RILL

Fuente: INE, 2003 y elaboraci6én propia.

Figura 4. Estructura de la poblacién en Espafia, 2001.

la cima de la pirdmide en 2040, afio en el que ademas los mayores de 8o aflos superaran a las
mujeres de 45-60 afos que tradicionalmente se han ocupado de ellos, lo que supone fuertes
repercusiones de todo tipo. La pirdimide de edades tiende a transformar su forma y a conver-
tirse en pilar (Imserso, 2000).

Sin embargo, en los tGltimos afios la fecundidad parece experimentar un leve recuperacién
y el escalén de o-4, afios tiene mas efectivos que el de o-5 aflos. Pero hay que tener en cuenta
que este hecho puede ser también coyuntural, pues han llegado ala edad de procrear las gene-
raciones del «baby boom>» que van a ser sucedidas por las menos numerosas nacidas a partir
de mediados de la década de los setenta. Por otra parte el papel de los inmigrantes en la recu-
peracién de la natalidad y por tanto en la ralentizacién del envejecimiento no parece que vaya a
ser sostenido, pues para ello tendria que continuar un intenso flujo de entrada de inmigrantes,
lo que no parece posible con las cada vez mas restrictivas leyes migratorias espaiiolas. Por otra
parte, sibien ahora sufecundidad es més alta que la de la poblacién autéctona, latendencia sera
alaigualdad, de acuerdo alos comportamientos de la poblacion inmigrantes en otros paises de
la Unién Europea.

Espacialmente todas las Comunidades Auténomas tienden al envejecimiento y solo tienen
tasas inferiores al 14.% Andalucia, Murcia y Madrid, las dos primeras por el més tardio retro-
ceso de la natalidad y Madrid por su caricter receptor de inmigrantes de otras regiones y
extranjeros que hacen que su poblacién en edad de procrear sea atin muy numerosa. Las
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Comunidades més envejecidas, con tasas de envejecimiento de mas del 20% son Aragén y
Castilla-Leodn, tradicionales regiones de emigracion que contribuyé a la temprana caida de la
natalidad.

En conjunto més de cuatro millones de mayores de 65 afios viven en ntcleos de poblacién
urbanos y menos de dos millones en nicleos con menos de 2.000 habitantes, En 5.500 de los
municipios espafioles la tasa de envejecimiento supera el 25% (Imserso, 2000), estando ame-
nazados algunos de desaparicion por agotamiento demografico, lo que ha reflejado incluso la
literatura, recuérdese, por ejemplo, la célebre novela de Miguel Delibes «el disputado voto del
sefior Cayo».

Por otra parte y como ya se ha sefialado, el proceso de envejecimiento de la poblacién espa-
fiola va acompafado de un fuerte crecimiento de los grupos de edad de 75 y mas afios e incluso
de los de 8o y mas afios. Asi el indice de sobreenvejecimiento o de longevidad ha pasado de 28,81 en
1960 (31,43 en el caso de los hombres; 33,25 en el de las mujeres) a 40,94 en 1991 (incremen-
tandose la diferencia entre hombres y mujeres, 36,31y 44.,18 respectivamente) y a 43,5 en 2001
(38,6 enlos hombres, 47 en las mujeres). Ademas ha sido considerable el incremento de las
personas de mas de 100 afios, que en 1991 era 2.959 y en 2001 son 5.296, todo lo cual no hace
sino incrementar los problemas de dependencia ya aludidos.

Para precisar mas la direccién del proceso de envejecimiento se han calculado otros indica-
dores (cuadro 1) y todos parecen apuntar en la misma direccién, aunque permiten algunos
comentarios. Asi, la edad media estad en constante crecimiento desde 1960, afio en que era
32,28 aflos, mientras que en 1991 se ha incrementado en mas de 5 puntos (37,40), alos que se

Cuadro 1: Poblacién en México y Espaiia por sexo y grupos quincenales de edad
(miles de habitantes) y principales indicadores, 2000

México Espaiia
Edades Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Total 95.430 46.559 48.87n1 40.847 20.022 20.826
0 - 4 afios 10.635 5.401 5.234 1.922 987 936
5 - 9 afios 11.215 5.678 5.538 1.907 979 928
10 - 14,afos 10.736 5.436 5.301 2.104, 1.081 1.023
15 - 19 aflos 9.992 4.910 5.082 2.465 1.264, 1.201
20 - 24,afi08 9.071 4304, 4.768 3.18g 1.630 1.554
25 - 29 afios 8.158 3.861 4.296 3.498 1.788 1710
30 - 34.afos 7137 3.383 3.753 3.377 1.716 1.661
35 - 39 afios 6.353 3.023 3.329 3.292 1.656 1.636
40 - 44 anos 5.195 2.495 2.700 3.028 1511 1.517
45 - 49 afios 4.072 1.957 2.115 2.609 1.299 1.310
50 - 54.afos 3.358 1.624 1.734 2.4:34 1.203 1.231
55 - 59 afos 2.559 1.234, 1.325 2.213 1.082 1130
60 - 64,anos 2.198 1.045 1153 1.850 888 962

Anales de Geografia de la Universidad Complutense 86
2003,23 75-102



Aurora Garcia, Maria Inés Ortiz, Maria del Consuelo Gomez El envejecimiento de las poblaciones...

Cuadro 1: Poblacién en México y Espaiia por sexo y grupos quincenales de edad

(miles de habitantes) y principales indicadores, 2000 (continuacidn)

México Espaiia
Edades Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
65 - 69 afios 1.661 780 861 2.091 976 1115
70 - 74, afios 1.246 589 657 1.847 826 1.021
75 - 79 afios 865 411 454 1.441 600 841
80 - 84, ano0s 484, 217 267 877 321 556
85 - 89 anos 290 125 165 480 152 328
90 0 més 205 85 120 229 63 166
Grupos de Edad
0-14 32.587 16.515 16.072 5.932 3.046 2.886
15 - 64, 58.092 27.837 30.255 27.951 14.039 13.912
65y mas 4.750 2.207 2.543 6.964 2.937 4.028
Indices Analiticos
Indice de Envejecimiento 14,6 13,4, 15,8 117.4 96,4, 139.5
Indice de Dependencia
de Viejos 8,2 7.9 8.4 24,9 20,9 29,0
Indice de Dependencia
por Actividad 64,3 67.3 61,5 46,1 42,6 49,7
Indice de Vejez 5.2 5.0 5.5 20,6 17,2 24,0
Tasa de Envejecimiento 5.0 407 5.2 17,0 1447 19,3
Indice de
sobreenvejecimiento o
longevidad (pob, 75y mas
afios) 38,8 38,0 39.5 43.5 38,6 47,0
Indice de
sobreenvejecimiento o
longevidad (pob, 8o y mas) 20,6 19,3 21,7 22,8 18,2 26,1
Indice de tendencia 94.,8 95.1 94.5 100.8 100,8 100,8
Indicadores Sintéticos
Edad Media 26,7 26,2 27,1 40,0 38,6 41,4
Edad Mediana 22,6 21,9 23,2 37.0 34,0 34,0
Indice de Friz 187,0 197,0 178,0 68,2 69,7 66,7
fndice de Sundbarg
cuantitativo 65.2 69,0 61,7 27.7 28,0 27.3
fndice de Sundbarg
cuanlitativo progresiva progresiva progresiva regresiva regresiva regresiva
Indice de Burgdsfer
cuantitativo 180,1 189,6 171.3 44,0 46,0 42,1
Indice de Burgdsfer
cuanlitativo joven joven joven madura madura madura

Fuentes: Datos con base en INEGI. 2001. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Resumen General México.
(http://www.inegi.gob.mx). INE, 2003. Espafia. Flaboracién propia.
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afiaden casi otros 3 hasta 2001 (40) y siempre con diferencias entre hombres y mujeres (38,6
¥ 41,4, en 2001), hecho acorde con la sobremortalidad masculina y su menor esperanza media
devidaalos 65 afios. Valores que junto conlos de laedad mediana, también en constante incre-
mento (37 afios en 2000), confirman la rapidez e intensidad del envejecimiento de la pobla-
cién espaiiola.

Es interesante sefialar que el indice de tendencia que en 1960 tenia atin un valor superior a
100 (110), indicativo de que no se habia iniciado el envejecimiento por la base, alcanz6 valores
cada vez mas bajos en los posteriores decenios del siglo XX (99,69 en 1970, 92,95 en 1980 y
82,48 en 1991), respondiendo al rapido e intenso descenso de la natalidad con el consiguiente
envejecimiento porlabase. Sin embargo, conlos datos del censo de 2001, suvalor pasa de nue-
vo de 100 (100,8), por las causas anteriormente sefialadas.

Indices como los de Friz, Sundbargy Burgdofer apuntan con su evolucién en lamisma direccion.
En 1960, los dos primeros presentaba una poblacion joven y progresiva, con valores de 157,59
y 1,16 respectivamente (Requés, 1997), mientras que el tercero apuntaba ya a una situaciéon
madura (0,88). El cambio se produce en las siguientes décadas del siglo XXy asien 1991 el indi-
ce de Friz presenta valores propios de una poblacién madura (109,09), mientras que el de
Sundbarg ya indica una poblacion regresiva (0,68) y el de Burgdofer posiciona a la poblacién
espafiola entre las viejas (0,65).

Finalmente, todos estos datos llevan a altas tasas de dependencia de viejos. Asi del 14,23 en
1960, se ha pasado al 20,67 en 1991y al 24,9 en 2001, afo en el que la tasa total de dependen-
cia era un 46,1, lo que légicamente tiene multiples implicaciones econémicas a las que mas
adelante se aludira.

Con esta situacién de la poblacién espaiiola contrasta la de la mexicana, en la que todos los
indicadores indican juventud, pero con un proceso de envejecimiento por la base de la pira-
mide que unido alamejora delas tasas de mortalidad y de la esperanza media de vida, hace pre-
ver una evolucién con ciertas semejanzas con el proceso de envejecimiento analizado para
Esparia.

4 Elactual envejecimiento de la poblacion mexicana

Los cambios demogréficos experimentados debido a las variaciones en la reduccién de la
fecundidad, de la natalidad y de la mortalidad, con el consecuente aumento en la esperanza
media de vida, son indicadores que han contribuido a la transformacién de la composicién y
estructura por género y edades de la poblaciéon de México, coadyuvando en su gradual proceso
de envejecimiento, por lo que el grupo de poblacién de 65 afios de edad y més ha comenzado a
tener una importancia significativa en el pais.

Como advierte Gomez de Leon (2001), en un marco general de elevacion del nivel de vida
de la poblacién y atendiendo a las justas demandas que se generaron en los tltimos sesenta
afnos,»... el descenso de la mortalidad ha sido uno de los logros sociales mas importantes del
México Contemporaneo>. La eficiencia de las politicas sociales de los gobiernos emanados de
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la Revolucién Mexicana (1910—1921) tendentes a « fortalecer los asentamientos humanos en
ciertas regiones del pais, y a colonizar extensas zonas despobladas con base en la propia pobla-
cién nacional, descansaba en buena medida en el aumento poblacional. Asi junto a la dismi-
nucién del riesgo de fallecer, se impuls6 el mantenimiento de una fecundidad elevada, de tal
suerte que un rapido crecimiento demografico permitiere una mejor ocupacién del territorio
y coadyuvara al desarrollo econémico y social». Por otra parte, por lo general, se dieron mejo-
res condiciones que repercutieron en el aumento de la esperanza de viday en el descenso de la
mortalidad, asi «destacan la expansion de los servicios educativos y la infraestructura sanita-
ria, que han posibilitado la 6ptima utilizacién de los servicios de salud», principalmente a par-
tir de la creacion en 1942 del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y de la actual
Secretaria de Salubridad y Asistencia.

A partir de la década de los aflos setenta y hasta la actualidad, los niveles de fecundidad se
han reducido (en 1970 la tasa general de fecundidad era 6,8, en 2000 2.4, la de natalidad bajé
del 43 por mil en 1970, al 21, 1 en 2000),, por lo que el proceso de envejecimiento de la pobla-
cién se hainiciado desde labase de la pirdmide. A suvezlas tasas de mortalidad contintian des-
cendiendo y del 9,4, por mil en 1970 y una esperanza media de vida de 60,9 afios, se ha pasado
€n 2000 aun 4,5 por mil y una esperanza media de vida de 75,3 afios, con lo que se va a iniciar
también el envejecimiento por la cima. (Figuras 5).

México ha seguido asi, aunque con algunas peculiaridades, la tendencia de América Latina
y ha iniciado un paulatino proceso de envejecimiento de la poblacién como producto de la
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Figuras. Tasas de natalidad y mortalidad en México (por mil).
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reduccién enlafecundidad y del descenso en la mortalidad, productos dela transicién demo-
grafica e epidemiologica, como han sefialado diversos autores. Asi Tamer (1995) sefiala con
referencia a América Latina que la proporcién de personas de edad avanzada (sic) aumenta
lentamente entre 1950y 1970, pasando del 5,4,% al 7%, mientras que las estimaciones para el
afno 2025 sefialan que alcanzard un porcentaje algo mayor del 12%. Es decir que entre 1950 y
2025 el grupo de personas de 60 afios y més aumentara a casi 11 veces su tamario inicial. Por
su parte, la poblacién total de la regién seré 4,7 veces mayor. En el caso de México el grupo de
edad de 65 afios y mas, en 1930 representaba 2.6% (3.1 millones), pasé a 3,4% en 1970, a
3,7% en199oyen 2000 esun 4,9% (4.750.311) y algunas estimaciones consideran que alcan-
zard los 15,2 millones para el 2030. Datos del Consejo Nacional de Poblacién advierten sobre
el dinamismo del grupo de adultos mayores, ya que se calcula que dentro de 50 afios éste
registrard unos efectivos proximos al 25% de la poblacién nacional, es decir, 32,4, millones de
personas.

México se sittia en el contexto latinoamericano, junto con Brasil, Colombia, Costa Rica,
Ecuador, Panama, Pert, Venezuelay la reptblica Dominicana (Brea, 2003), entre los paises en
los que la transicién demogréfica estd en pleno progreso, con la consiguiente caida del creci-
miento natural de la poblacién y una estructura por edades atn joven por las altas tasas de
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Fuente: Gomez de Ledn y Partida (1998), en La poblacion de México. 2001. CONAPO y FCE, México, D. F., pp. 91y 92.

Dato de 1995, Fuente: Partida Bush, Virgilio. 2000. Proyecciones de la Poblacién de México, de las entidades federativas,
de los municipios y de las localidades, 1995-2050. Serie Escenarios Prospectivos. Documento Metodolégico. Consejo
Nacional de Poblacién, p. 97. Dato del 2000, Fuente: Repiuiblica Mexicana: Indicadores demograficos, 2000-2050
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Figura 6. Esperanza de vida en México.
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fecundidad del reciente pasado, pero en la que ya aparecen los primeros sintomas de enveje-
cimiento.

La disminucién de la mortalidad desde 1930 y de la fecundidad a partir de mediados de
1960, han originado la transformacién de la pirdmide de poblacion por género y grupos de edad,
pues se ha pasado de una pirdmide propia de una poblacién joven a otra en la que los grupos de
edades mayores cobran un mayor y significativo protagonismo. La pirdmide se va estrechando
por la base y ensanchando por la ctispide, como es propio del proceso de envejecimiento que
estd experimentando la poblacion mexicana. (Figura 7).
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Fuente: Cuadro 2y elaboracién propia.

Figura7. Estructura dela poblacién en México.

Como advierte Gomez de Leén (2001), con base en las proyecciones del Consejo Nacional
de Poblacién «hasta el afio 2010, el cambio mas notable consiste enla reduccién de labase ori-
ginada en el descenso de la fecundidad. A partir del 2020 es evidente la presencia de la inercia
del acelerado crecimiento del pasado la cual se desplaza progresivamente hacia la ciispide de la
pirdmide, hasta que la poblacién envejecida llegue a representar la cuarta parte del total en el
afno 2050.

La proporcién de la poblacion infantil y juvenil (o-14, afios) disminuye del 46,2% en 1970
al 34,,1% en 2000. Cabe destacar que, en el periodo 1990-2000, el grupo de o a 4 afios de edad
es el tnico que presenta un descenso en ambos géneros, resultado, sobre todo, de las politicas
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de control de la natalidad y la disminucién de lamortalidad infantil. También se advierte el ini-
cio de un envejecimiento por la cuspide, ya que la poblacién de 65 afios y més presenta aumen-
tos porcentuales que varian del 3,7 al 5% de la poblacion total del pais.

Como seniala Partida (2001), los cambios significativos respecto a la natalidad y la fecundi-
dad, con tendencia a continuar a la baja a ritmos cada vez mas lentos, se reflejaran en los dis-
tintos grupos de edad, sin embargo, el grupo de 65 afios y mas afios presentard un ritmo de cre-
cimiento demogréfico mas dinamico.

En México la poblacién de 65 afios y mas ha aumentado en nimeros absolutos y ha variado
de manera importante en la segunda mitad del siglo XX. Si en 1940 eran 586. 298 personas, en
1970 fueron 1.791.385 y entre este 1940-2000, la poblacién del grupo registré un incremento
del 710%; para el 2050 se prevé que sean 32,4, millones de personas y su incremento ascende-
rd amas del 5.400%, en comparacion con el decenio de origen (Figura 8).
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Figura8. Poblacion de 65 afios y mas en México.

En1g40 este grupo represent6 el 3% de la poblacién nacional; pero a partir de 1970 se regis-
tra durante tres décadas una proporcion del 4% y, para 2000, del 5%, lo cual significa que, en
la actualidad, esta poblacién en su totalidad representa aproximadamente la misma poblacién
que registra el estado de Puebla.

La distribucion espacial de la tasa de envejecimiento (poblacion de 65 afios y mas en relacion
conla poblaci6n total) también ha presentado cambios importantes y, aunque atn no rebasa ni
anivel nacional, nia otra escala espacial, el umbral considerado para que esta proporcién indi-
que un envejecimiento, 10% para la mayoria de los autores citados en la bibliografia, las cifras
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tienden cada vez mas a un aumento en el corto plazo y a una mayor difusién espacial del proce-
so de envejecimiento. Si en 1940, la tasa de envejecimiento del 44,% de las entidades mexica-
nas estaba por encima del promedio nacional, en el @ltimo periodo el 53% de ellas estuvieron
por encima de éste. (Figura 9).
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1 Mg iy g baeviesy
2 Diaribe Fiskirsl ; -~
9 Mok e
& Thacal

Fuente: INEGI 2001. XTI Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000. México (http: //xxx.inegi.gob.mx).
Formula: Tasa de envejecimiento = (Poblacion de 65 afios y mas / Poblacién total) * 100. Instituto de Geografia, UNAM.
Elaboré: César Javier Rosas Ruiz.

Figura 9. Tasa de envejecimiento en México, 2000.

Las migraciones han influido en esta situacién. Desde 1940 hastala actualidad mas del 50%
de los migrantes corresponden a las edades entre 15 y 44, afios, poblacién en edad reproducti-
vabiolégicamente y productiva econémicamente, por tanto las regiones de origen tienden aun
mayor envejecimiento que las de destino. Asi entre 1940 y 1970 los valores mas altos corres-
pondieron a Tlaxcala; en1980y 1990, a Yucatany, en 2000, a Zacatecas, con una proporcion de
6,2%. Cabe destacar que el estado de Quintana Roo es la entidad que alo largo del periodo con-
siderado registra el valor més bajo de la tasa de envejecimiento, que vari6 del 1,5% en 1940 al
2,4, €N 2000.
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En 2000, las entidades de las regiones norte, noreste (con excepcion de Tamaulipas) ynor-
oeste registran una tasa alta, también se incluyen las de la region centro norte (Aguascahentes)
y centro (Querétaro y Guanajuato), asi como Campeche en la del sureste. La peninsula de Baja
California y los estados de México, Tabasco y Chiapas, con categoria media y, finalmente,
Quintana Roo, que registra, como ya se sefial6, la tasa més baja, 2,4.%.

Al comparar los volimenes absolutos de la poblacién de 65 afios y mas por entidad federa-
tiva con las tasas de envejecimiento respectivas (Figura 10), se advierte que, en las entidades
con un nimero significativo de personas de este grupo, las tasas pasan inadvertidas cuando la
poblacion total es muy numerosa, como sucede en el Estado de México, segundo lugar por sus
nimeros absolutos con una poblacién de 65 afios y mas de 471.164 personas, pero con una tasa
de envejecimiento de sélo 3,8%. Esto es debido principalmente a que se trata de una entidad
con inmigracién significativa de poblacién, sobre todo de jévenes y adultos jévenes. Sin
embargo, Guanajuato, que ocupa el sexto lugar por la importancia cuantitativa de su poblacién
vieja, con 232.389 personas de este grupo y que alcanza una elevada tasa de envejecimiento,
5.0%, dato que obedece en gran parte a la importante emigracién de poblaciéon en edad pro-
ductiva que repercute en la estructura de su poblacién. Otras entidades como las de la Region
Maya: Chiapas, Tabasco y Campeche tienen tasas de envejecimiento de 3,7; 3,9 y 4,6%, como
resultado de registrar atin altos niveles de fecundidad y por ser entidades con reducida movi-
lidad espacial, principalmente intermunicipal. En el caso particular de Quintana Roo, ademas
de los aspectos anteriores, la entidad registra la tasa mas baja de envejecimiento, debido prin-
cipalmente a la inmigracién laboral de poblacién de adultos jévenes hacia la zona de desarro-
llo de los centros turisticos de la riviera maya: Canctn, Cozumel, Chetumal y Playa del Carmen,
por mencionar s6lo algunos.

¥
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Fuente: Cuadro 2y elaboracién propia.
Figuraio. Tasade envejecimiento en México (en porcentaje).
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A diferencia de la relativa regularidad por entidades, el anlisis de la distribucién geografi-
ca de la poblacién de 65 afios y mas por tamario de localidad (Figura 9) se observa que se con-
centra principalmente en las localidades urbanas (56,4.%) y, en segundo término, en las rura-
les (35%), por lo que se advierte un patrén de distribucion de esta poblacion en jerarquias
extremas de localidades, es decir, en unas por lo general dispersas y de pequefio tamafio, o
bien, en otras con mayor concentracion de poblacion, como las ciudades y dreas metropolita-
nas de mas de 1.000.000 de habitantes.

La migracién reciente (1985-2000) indica que la movilidad territorial de la poblacion
mayor de 65 afios es numéricamente escasa, comparada con la de los jévenes y jévenes adul -
tos, ya que s6lo el 2.5% de la primera, de un total de mas de tres millones de migrantes, cam-
bi6 de entidad de residencia.

Algunos de estos migrantes corresponden a la poblacién de retorno, sobre todo en las areas
rurales, de donde enlos periodos anteriores emigraron cuando eran jévenes; asimismo, aque-
llos jévenes que emigraron alas zonas urbanas en el pasado y que actualmente llegaron ala edad
de jubilacién se han convertido en reinmigrantes de sus lugares de origen, aumentando asi el
numero de personas mayores de 65 afios.

Si para precisar mas el proceso de envejecimiento analizamos otros indicadores del mismo,
se obtienen algunos datos significativos. Asi, por lo que respecta al indice de envejecimiento se
aprecian cambios significativos, ya que en el periodo 194.0-2000 practicamente se duplic, al
pasarde7,2% a14,6%; dicho en otros términos, todavia la estructuray comportamiento de una
poblacién envejecida se encuentra lejos del umbral del indice, que es del 50%, Asi, en 1940,
41% de las entidades del pais registraban indices por debajo del promedio, destacando las de
Baja California, Quintana Roo, principalmente por inmigracién de poblacién joven, y las de
Guerrero y Chiapas, basicamente con indices de natalidad y mortalidad altos, ademas de ser
estados de expulsién de poblacién. Con respecto a 2000, las entidades con los valores mas
bajos son Chiapas, Aguascalientes y Quintana Roo; el Distrito Federal, con 22,4.%, y Yucatan,
con 18,5, registran, por el contrario, los indices mas altos.

De acuerdo con Garcia Zarza (1998), es significativo destacar la importancia de la estructu-
ra poblacional del grupo de 65 afos y mas, ya que no todos tienen «las mismas necesidadesy
exigencias, ni se le debe prestar la misma atencién y cuidados a unos que a otros, ni generan las
mismas repercusiones demogréficas, econémicas y sociales los > 65 afios, estando esto muy
relacionada con la edad de los integrantes». Para tal fin dentro de la estructura de la poblacién
en estudio se pueden distinguir basicamente dos subgrupos que se han denominado tercera
edad (viejos de 65 a 74, afios) y cuarta edad (ancianos de 75 afios y més). Ambos subgrupos pre-
sentan un continuo ascenso, siendo la poblacién de la tercera edad de mayor cuantia que la de
la cuarta edad desde 1940 a la fecha, por lo que se advierte que en México el sobreenvejeci-
miento es un indicador con valores atin muy débiles aunque en aumento (Figura 11).

El indice maés bajo de sobreenvejecimiento corresponde a la poblacién que nacié en los
afios posteriores a la segunda mitad del siglo XIX, incluso hasta la de la primera década del
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Fuente: Cuadro 2y elaboracién propia.

Figura11. Terceray cuarta edad en México.

siglo XX, pues en todos estos afos las condiciones socioeconémicas del pais y, por ende, de
la poblacién, no eran favorables y la poblaciéon estuvo expuesta a endemias y epidemias con
tasas altas de morbilidad y de mortalidad, ya que los servicios de salud, en general, eran defi-
cientes, lo que influyé para que gran parte de la poblacién no llegara a la edad de 75 y més
anos (Figura 12).

Los resultados obtenidos con el indice de sobreenvejecimiento muestran que por cada 100
personas de 65 afios y més, existian para 1940, 34,6 personas de 75 afios y mas y para el 2000
la relacion es de 38,8, lo que indica un leve aumento de la poblacién de 75 afios y mas, lo que
confirma que el sobreenvejecimiento de la poblacién mexicana es atn incipiente, y se puede
interpretar por la presencia de la poblacién que nacié aproximadamente a mediados 1925,
cuando se da un mayor impulso a los servicios de atencién a la salud de la poblacién.

El creciente sobreenvejecimiento plantea problemas parala atencién médicay social de esta
poblacién entre la que aumenta el nimero de personas con algin deterioro funcional. Su
nimero se estima que de 2 millones en 2000, pasara a 7.3 millones en treinta afios y para el
2050 esta cifra sera de 15.1 millones

La tendencia observada a nivel nacional se da también en los indices de sobreenvejeci-
miento de las entidades federativas, en el inicio y fin del periodo. Asi, para 1940 las entida-
des con valores entre 10 y 13%, inferiores a los valores nacionales, son Nuevo Leén, en el
norte; Quintana Roo y Yucatan, en el sureste, y Querétaro, en el centro del pais, y sélo con
valores altos, superiores a 21%, el Distrito Federal, en la region centro; Baja California y
Sinaloa, en el noroeste y Colima, en la regién centro occidente. En el periodo 2000, entodas
las entidades, en general, los indices ascendieron, y sobresalen con valores bajos, entre
35.4% y 42.7%, las entidades del norte y noroeste del pais, Baja California, Chihuahua,
Sonora y Coahuila; Quintana Roo, en el sureste del pais, y el Estado de México en la regién
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Fuente: Cuadro 2y elaboracién propia.

Figura 2. Indice de sobreenvejecimiento en México (en porcentaje).

centro, y con valores altos, Yucatan, Jalisco y Colima, la primera entidad en el sureste y las
dos tltimas en la regién centro occidente. Lo anterior confirma que el sobreenvejecimiento
también corresponde a las entidades que ya presentaban una tasa importante de envejeci-
miento del pais.

Por otra parte, el envejecimiento de la poblacién en relacion con la base de la piramide, de
1940 a 2000, se puede analizar a partir del comportamiento del indice de tendencia, en el cual
se advierte un primer periodo entre 1940y 1960, que confirma la presencia de las altas tasas de
natalidad y de fecundidad, el descenso de las de mortalidad infantil y el consiguiente aumento
de la esperanza de vida al nacer, ya que el indice fluctta entre 101,3% hasta 109,6.

Entre 1970 y 2000 se advierte la influencia de las politicas de planificacién familiar y con-
trol de la natalidad, puesto que la tendencia va en descenso desde 105,8% hasta 94,8, lo que
implica un descenso del grupo de o-4 afios. No obstante, al comparar los periodos 194.0-
1970-2000, se advierten cambios significativos a nivel de entidad federativa, asi las entida-
des de la peninsula de Baja California son las tinicas que presentan aumentos para 2000 y las
entidades de la frontera norte y Quintana Roo en la peninsula de Yucatin, aunque con valores
inferiores para este afo, se siguen registrando con las cifras mas altas. Sin embargo, la ten-
dencia es a producirse en el corto plazo un envejecimiento porla base de la piramide en todas
las entidades.

Por otra parte, hay que considerar que la edad media a nivel nacional muestra que México se
ha caracterizado en los Gltimos sesenta afios por ser un pais de poblacién eminentemente
joven. Se advierten dos momentos contrastados, el primero de 1940 a1970, en el que se daun
descenso continuo y leve de la edad media, pues varia de 23,8 a 22,3. El segundo momento
muestra un ascenso en la edad mencionada de 23,1 en 1980, a 24,5 en 1990 y a 26,7 en 2000,
valores que muestran la tendencia hacia una poblacién adulta joven.
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En México, laedad mediana de la poblacién entre 1940 y 1980, se ha mantenido en un pro-
medio de 19 afios, es a partir de 1990 cuando se advierte un ascenso y pasa a 20 afios y en 2000
a 23 afios. Lo cual confirma que actualmente el pais cuenta con el 50% de su poblacién en el
grupo considerado de poblacién significativamente joven, en el cual se registran 50. 854.. 561
personas en el afio 2000.

Los cambios en las edades media y mediana se relacionan, como se ha mencionado en
parrafos anteriores, con las variaciones que se han dado en la natalidad, la fecundidad, la mor-
talidad, la esperanza media de vida, ademas de la influencia de los migrantes jovenes.

Asimismo, hay que sefialar que atn se le plantea a México, a partir de una proporcién de
poblacién de nifios y jévenes muy significativa y de la presencia de una creciente poblacion
envejecida, el problema de una creciente poblacién dependiente de la poblacién activa en un
muy inmediato futuro.

La tasa de dependencia se puede analizar en dos periodos; el primero comprende de 1940 a
1970, en el que los indices presentan un ascenso de 79.2% a 99.1%; el segundo va de 1970 a
2000, en él latendencia comienza a disminuir hasta 64..3%, ya que a partir de 1970, los gru-
pos de poblacién dependiente continuaron aumentando en cifras absolutas pero con menor
rapidez, sobre todo los de o-14 afios, por otro lado, los de 65 afios y méas aumentaron en
nimeros absolutos y relativos durante todo el periodo, como lo demuestran los datos de la tasa
de envejecimiento. Las entidades con indices mas altos de dependencia en el periodo 194.0-
2000 son Guerrero, Oaxaca y Chiapas en el sur del pais; Zacatecas en la regién centro-norte y
Michoacén, en la occidente. Las tres primeras caracterizadas principalmente por sus altas
tasas de natalidad y mortalidad y las dos tltimas por sus importantes procesos de emigracién
de caracter internacional lo que influye en el indice de dependencia. Sélo el Distrito Federal
es la entidad que registra para 2000 el valor més bajo 48,0%, debido ala intensa inmigraciéon
de poblacién activa. Todos estos aspectos manifiestan una vez mas, el envejecimiento de la
poblacion por la base y la caspide de la pirdmide y sus repercusiones en la poblacién no
dependiente.

Al considerar otros indices que permiten conocer tanto de manera cuantitativa como cua-
litativa la tendencia del envejecimiento de la poblacién, el de Friz presenta en México, en el
periodo 1940-2000, un valor siempre superior al umbral establecido para considerar a una
poblacién como jéven, ya que registra valores de 230y 187 respectivamente, aunque con ten-
dencia a pasar a la etapa de madurez. Para confirmar lo anterior al emplear el indice de
Sundbarg, se puede considerar a México como un pais con una poblacién progresiva o cre-
ciente, toda vez que durante todo el periodo considerado, el porcentaje de menores de 15
afios supera al del grupo de 50 y més afios. De la misma manera se advierte en el indice que
propone Burgddfer, pues al comparar el niimero de personas del grupo de 6 a 15 afios con el
grupo de 45 a 65, para el periodo 1940 - 2000 se muestra que el primero es mayor que el
segundo grupo de edad y por lo tanto confirma que México sigue siendo un pais de poblaciéon
joven.
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5. Conclusiones

Espaiia y México son dos paises en estadios diferentes de la transicién demografica, como
ponen en evidencia todos los indicadores analizados, pues mientras el primero se encuentra
en la etapa postransicional, el segundo estd avanzando en la etapa final de la transicién. Y sus
evoluciones demograficas parecen demostrar la validez universal de dicha teoria. Por otra par-
te, en ambos paises el proceso de envejecimiento se ha caracterizado por su rapidez, ya anali-
zada en el caso de Esparia. En el de México se calcula que, entre 1995 y 2014, se duplicara la
poblacién de 65y mas afios hasta llegar a 8,1 millones de personas, hacia 2034, se considera que
aumentara cinco veces para registrar 20,2 millones y en el 2050 se calcula esta poblacién en 32
millones (Gémez de Leén, 2001).

En ambos paises la creciente poblacién mayor de 65 afios y sobre todo la de mas de 8o afios
se enfrenta a diversas dificultades que la misma poblacién considera que son inherentes a su
edad, es decir, tristeza, abandono, soledad, decadencia, deterioro funcional, aislamiento, dis-
tanciamiento, falta de solidaridad de la familia, etc., asi como a la negativa identificacién que
de forma general hace la sociedad de los ancianos y que de alguna forma sienten que les deva-
la como personas. Estudios como los realizados en Esparia y México por los diversos autores
citados en la bibliografia ponen de relieve esta situacién, aunque en el caso de Espaiia el cre-
ciente peso electoral de los ancianos o su papel como consumidores (Garcia Ballesteros y
Redondo, 2002) hace crecer su valoracién sociopolitica.

Por otra parte, crece lademanda de servicios eficientes encaminados a la atencién de la salud
y la seguridad econdmica y social de este grupo, ya que se calcula que el niimero de personas
con deterioro funcional ird también en aumento. En este grupo aparecen también otros pro-
blemas de tipo econémico que no es posible analizar con detalle en este trabajo, asila margi-
nacioén en el mercado de trabajo que experimentan los adultos mayores ante la competitividad
conla estructura de la poblacién econémicamente activa mas joven; la pobreza en razén de esta
marginacién o de la insuficiencia de las pensiones para algunos colectivos.

La preocupacién por el incremento de la «carga» que este grupo representa para la pobla-
cién econdémicamente activa que han seflalado las tasas de dependencia, asi como por el
impacto de la creciente demanda de pensiones de jubilacion que afectan al gasto social y a la
economia en general es comin en ambos paises.

Como sefiala Canales (2001), «el proceso de envejecimiento implicara cambios profundos
en el sistema de roles, estatus y posiciones sociales de las distintas categorias y estratos etarios
de la poblacién. Corresponde a un proceso no exento de tensiones y conflictos, en el cual se
redefiniran los patrones de acceso y distribucién del poder, asi como de divisién del trabajo y
delos derechosy responsabilidades entre los distintos estratos demograficos de la poblacién».
Fl conocimiento més detallado de la poblacién mayor de 65 afios en entornos geograficos dife-
rentes, de sus preferencias residenciales y de ocio y consumo, de sus necesidades, de sus com-
portamientos socioespaciales puede contribuir a la necesaria solidaridad intergeneracional
que constituye uno de los retos del siglo XXI.
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