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Editorial

La revista Psicooncologia es una publicacion que nace con el propdsito de ser un medio
de difusion de la investigacion interdisciplinar psicologica, social y médica del cancer. Entre
los profesionales dedicados al estudio y tratamiento de las enfermedades oncoldgicas se
consolida progresivamente el supuesto de que sélo a través de una atencion integral al
paciente que conjugue la intervencion médica y psicoldgica puede lograrse el objetivo al que
debe aspirar nuestro sistema sanitario: alcanzar la excelencia respecto a la prevencion, el
diagndstico, el tratamiento del cancer y los cuidados paliativos. Esta premisa es el fundamento
del crecimiento y consolidacién de la disciplina denominada Psicooncologia, que cabe definir
como un campo interdisciplinar de la psicologia y las ciencias biomédicas dedicado a la
prevencion, el diagndstico, la evaluacion, el tratamiento, la rehabilitacion, los cuidados
paliativos y la etiologia del cancer, asi como a la mejora de las competencias comunicativas
y de interaccion de los sanitarios, ademas de la optimizacion de los recursos para promover
servicios oncoldgicos eficaces y de calidad.

En Espana y en varios paises de habla hispana, desde los afos ochenta del siglo XX,
ha tenido lugar un considerable desarrollo de la aplicacién profesional y de la
investigacion psicooncoldgica. Actualmente, hay un numeroso grupo de excelentes
profesionales que prestan tratamiento psicologico a los pacientes de cancer y sus
familias. La formacion profesional e investigadora adecuada en este drea queda avalada
por la puesta en marcha de programas de entrenamiento especializados en
Psicooncologia. Al mismo tiempo, desde las distintas disciplinas sanitarias dedicadas al
estudio y tratamiento de las enfermedades oncoldgicas hay un creciente reconocimiento
de que la aportacion de servicios de atencién psicolégica es una necesidad sanitaria y
un derecho de los pacientes y sus familiares.

La intervencion psicoldgica en este drea requiere una fundamentacion en la investigacion
cientifica aplicada, asi como foros y medios de difusion adecuados. En el contexto actual del
desarrollo de la investigacion biopsicosocial en el cancer en Espafa y América se hace
necesario un organo de expresion que la difunda y potencie. Hasta este momento no existe
ninguna revista en espanol que centralice el trabajo cientifico y clinico interdisciplinar de la
Medicina y la Psicologia en el cancer. Ello supone una importante limitacion que se debe
superar, dado que hay aspectos especificos de nuestro sistema sanitario, cultural y social que
tienen importantes repercusiones en la evaluacion y el tratamiento psicoldgico en el cancer,
la informacion, la adherencia a los tratamientos, la calidad de vida, las habilidades de
comunicacion, las redes de apoyo social, el trabajo en equipos sanitarios y el burnout en
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profesionales de la sanidad, ademas de los aspectos éticos y legales propios de nuestro
entorno.

Psicooncologia es la publicacion que tiene el propdsito de cumplir este objetivo con la
maxima calidad. Cada una de las personas que componen el consejo editorial destacan por
su trayectoria cientifica y profesional, y sobre todo por su esfuerzo constante en alcanzar la
excelencia en la atencion a los enfermos de cancer y optimizar la investigacion en este drea.
Todos los investigadores y clinicos de todas las disciplinas que estudian y tratan el cancer
quedan convocados a participar con sus trabajos, iniciativas y sugerencias para hacer que
esta publicacion sea idénea y mejore constantemente.

Esta revista se ha hecho posible gracias a la colaboracion de la Universidad Complutense
de Madrid, la Sociedad Espanola de Oncologia Médica, la Sociedad Espanola de
Psicooncologia, a la Asociacion de Psicooncologia de Madrid y Aventis Oncologia. Muchas
gracias a todos ellos.
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