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ONCOLOGIA EN ATENCION PRIMARIA

Vicente Valentin Maganto (Ed.)
Nova Sidonia Oncologia y Hematologia
Madrid, 2003

Esta obra recoge una vision inter/mul-
tidisciplinar de la Oncologia desde el pun-
to de vista de la atencién primaria, enfati-
zando la importancia de la atencién inte-
gral al paciente oncoldgico desde una
perspectiva biopsicosocial.

Con este fin se destaca la necesidad de
una aproximacion entre la Medicina de fami-
lia, dirigida a la prevencion primaria y secun-
daria, diagndstico precoz y seguimiento de
la enfermedad, y la Oncologia que debe
cubrir aspectos de prevencion, docencia,
investigacion y asistencia del enfermo
oncoldgico.

El manual consta de 5 grandes blo-
ques en los que han participado especia-
listas de las distintas disciplinas necesa-
rias para una atencion integral al enfermo
oncoldgico.

En una primera parte se resalta la
importancia de la oncologia en atencién
primaria. Se describen los aspectos gene-
rales del cancer, tales como la epidemiolo-
gia, etiologia, prevencion, diagnostico, asi
como los aspectos relacionados con la
comunicacion y el papel de la enfermeria
en la atencion primaria.

Un segundo bloque se centra en los
tratamientos médicos mas utilizados, en
sus posibles efectos secundarios y compli-
caciones especificas de la enfermedad.
Asimismo, se hace referencia a nuevos tra-
tamientos que son objeto de investigacion,
asi como a la evolucion, situacion actual y
perspectivas futuras de la Oncologia.

El tercer bloque hace referencia a la
clinica, diagndstico, anatomia patoldgica y
tratamiento de los tumores mas frecuen-
tes, como el cancer de mama, colorrectal
y de pulmén.

Los cuidados paliativos ocupan el
cuarto bloque, en el que se describen de
forma detallada los sintomas principales y
el manejo de situaciones especificas y cui-
dados en esta fase de la enfermedad.
Cabe resaltar laimportancia otorgada a los
aspectos psicoemocionales, sociales,
espirituales y bioéticos en este area.

Finalmente se propone un modelo de
organizacion de la atencion en cuidados
paliativos.

Es de especial relevancia el ultimo blo-
que, en que se hace referencia a los aspec-
tos psicosociales de la enfermedad, trata-
miento y proceso de adaptacion a la misma.
A continuacidn se resalta la importancia de
la comunicacion médico-paciente-familia y
se dedica un capitulo a los nifos y el can-
cer, abordando tanto el diagndstico en la
infancia como el afrontamiento de los nifios
ante la enfermedad de un familiar cercano.

Finalmente se dedica un capitulo al
sindrome de desgaste profesional o “bur-
nout” en los profesionales sanitarios.

Esta obra aporta una actualizacion y
puesta el dia de todos los aspectos relativos
a la oncologia en atencion primaria. Esta
compuesto por un amplio nimero de profe-
sionales de distintas disciplinas dedicados
al tratamiento y cuidado del paciente onco-
l6gico. Constituye un manual de gran cali-
dad y utilidad como material de consulta
para profesionales especializados en este
area, asi como material docente en cursos
de postgrado para estudiantes de todas las
disciplinas implicadas en el tratamiento de
los enfermos oncoldgicos y los cuidados
paliativos.

Helena Olivera Pérez-Frade

Universidad Complutense de Madrid
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RESENAS DE LIBROS

PSICO-ONCOLOGIA

M? Die-Trill (Ed.)
ADES
Madrid, 2003

Hace aproximadamente veinte afos
que la Psico-Oncologia empez6 su anda-
dura en Espafa, aunque hasta la fecha era
una labor muy dificil encontrar manuales
rigurosos que versaran sobre este campo.
Por este motivo, es un motivo de alegria y
una buena noticia la aparicién en el mer-
cado del libro “Psico-Oncologia” de D?*
Maria Die Trill, de ADES ediciones, que, sin
duda, se convertira en un excelente instru-
mento de trabajo para los profesionales de
la salud mental, asi como para otros
muchos que colaboran en el cuidado del
enfermo con cancer y de su familia: médi-
cos, enfermeras, trabajadores sociales...

En el libro se describen las teorias pre-
dominantes en el campo de la Psico-Onco-
logia. Se han intentado cubrir cuestiones
médicas basicas relacionadas con la pre-
vencion, el diagndstico y el tratamiento del
cancer; temas relacionados con el momen-
to evolutivo en el que la enfermedad se diag-
nostica; aspectos psicosociales del supervi-
viente; factores psicoldgicos asociados a
localizaciones tumorales especificas y las
diferentes modalidades terapéuticas em-
pleadas en Oncologia; alteraciones psicold-
gicas y psiquiatricas que surgen con mayor
frecuencia durante el proceso de enferme-
dad; repercusiones del cancer sobre la
familia del paciente, y aspectos emociona-
les y antropoldgicos asociados a la termina-
lidad y ala muerte. Temas adicionales como
la transmision de informacién médica, los
aspectos basicos de psiconeuroinmunolo-
gia, la colaboracién multidisciplinar y la for-
macion psico-oncolégica del personal sani-
tario, y los principios de investigacion y de
calidad de vida son también tratados. Otros
que son de incuestionable creciente interés
dentro de esta subespecialidad de la psico-
logia clinica: la influencia de la cultura en el
enfrentamiento a la enfermedad, la espiri-
tualidad, y la bioética, se incluyen al final del
Manual. Ademas de las exposiciones teori-
cas, se ha intentado transmitir una orienta-

cion practica con el fin de optimizar la ayu-
da ofrecida al enfermo y a su familia.

Este libro tiene también como objetivo
facilitar al profesional de la salud mental,
expertos en el cuidado emocional, la aplica-
cion de sus conocimientos al mundo frecuen-
temente confuso y doloroso del enfermo con
cancer. Debido a la naturaleza de esta enfer-
medad y a la agresividad de sus tratamien-
tos, es indispensable que los profesionales
de la psicologia puedan hacer uso de dife-
rentes técnicas psicoterapéuticas en distin-
tos momentos del proceso oncoldgico, apli-
cando en cada etapa aquello que mejor se
ajuste a las necesidades individuales de
cada paciente. Para ello es indispensable
entender los concomitantes psicoldgicos de
las diferentes fases médicas del proceso
oncoldgico. Esto implica conocer las necesi-
dades emocionales del individuo que acude
a un especialista con la sospecha de pade-
cer una patologia maligna, las del enfermo
recién diagnosticado, las de aquel que esta
en tratamiento activo, las del enfermo termi-
nal, y las del que se intenta reintegrar a la vida
tras la finalizacion del tratamiento.

Ellibro, de casi 800 paginas, basado en
la experiencia clinica de las autoras/es, sera
muy Util para aquellos que quieran iniciarse
en el mundo de la psicologia oncoldgica, y
de refuerzo para los que se encuentran en
él, ofreciendo al profesional de la salud
mental la oportunidad de aplicar una amplia
gama de intervenciones psicoterapéuticas.

Maria Die Trill, psico-oncdloga, forma-
da en el Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center de Nueva York, es la coordinadora
de la Unidad de Psico-Oncologia del Hospi-
tal General Universitario Gregorio Marafion
de Madrid, autora de numerosas colabora-
cionesy articulos, y editora del libro “Aspec-
tos Psicoldgicos en Cuidados Paliativos”
que saldra a finales de afo.

Eulalia Lépez Imedio
Hospital Gregorio Maraién de Madrid
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MANUAL DE PSICOLOGIA DE LA SALUD CON NINOS,

ADOLESCENTES Y FAMILIA

J. M. Ortigosa, M. J. Quiles, F. X. Méndez (coordinadores)

Piramide
Madrid, 2003

Esta obra reune los trabajos de varios
autores de reconocido prestigio en el cam-
po de la Psicologia de la Salud en la infan-
cia y adolescencia, aporta una vision
amplia y clara de la situacion actual y de
los avances en este area.

El libro se divide en tres grandes blo-
ques:

La primera parte consta de cuatro
capitulos en las que se abordan los funda-
mentos de la Psicologia de la Salud en la
infancia y adolescencia, se analizan los
aspectos fundamentales relativos a los
conceptos de salud y enfermedad en la
infancia, la relaciéon entre estrés y salud,
asi como las variables y estrategias que
son relevantes en la mejora de la adheren-
cia a los tratamientos tanto en general
como en trastornos de salud especificos.
Por ultimo se aborda el problema de la
comunicacion en la Psicologia infantil.

La segunda parte consta de 7 capitu-
los en los que se describen las caracteris-
ticas clinicas, procedimientos de evalua-
cion y técnicas de intervencion en diferen-
tes problemas de salud en la infancia y
adolescencia. Cabe destacar el capitulo
dedicado al cancer infantil/adolescente en
el que se hace una descripcion de los
aspectos médicos y una amplia revision

desde la perspectiva psicoldgica incluyen-
do aspectos fundamentales relacionados
con el impacto de la enfermedad, la eva-
luacion e intervencion psicoldgica necesa-
ria en las distintas fases de la enfermedad
tanto en el nifio adolescente como en sus
familiares. Asimismo se aborda el ajuste
psicosocial y la calidad de vida del nifio
oncolégico.

La tercera parte se divide en 7 capi-
tulos donde se describen varios progra-
mas dirigidos a la prevencion y promocion
de la salud en areas tales como el abuso
de drogas y el SIDA en la infancia y ado-
lescencia.

Esta obra constituye un manual de
gran relevancia en la actualidad que con-
tribuye a potenciar el conocimiento dentro
del area de la Psicologia de la Salud infan-
to-juvenil. Los coordinadores de este
manual: Juan Manuel Ortigosa, Maria José
Quiles, y Francisco Xavier Méndez consti-
tuyen uno de los grupos mas consolidados
y productivos de la psicologia de la salud
en Espana, y un grupo de referencia obli-
gada en la atencién psicolégica en el area
infanto-juvenil.

Patricia P. Sanchez Gomez
Universidad Complutense de Marid
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HACIA UNA ONCOLOGIA SIN DOLOR

M. G. Barén y A. Ordéinez
Editorial Médica Panamericana
Madrid, 2003
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Comentario

En este libro se exponen de forma
sistematica y detallada los problemas que

plantea el dolor en el paciente con céncer.
Se hace un recorrido por la incidencia y
prevalencia del dolor, sus bases molecu-
lares, su fisiopatologia, los métodos de
evaluacion, la farmacologia y clinica de
los distintos analgésicos, las vias de
administracion, etc. hasta llegar a un
estudio de campo sobre el sufrimiento.
Todo el libro esta impregnado por la idea
sencilla, y ala vez compleja, de que el tra-
tamiento del dolor en el paciente con can-
cer va mucho mas alla de los analgésicos
y sus coadyuvantes y por ello muchos
capitulos incluyen casos clinicos vividos
por los autores.

Esté dirigido a los profesionales sani-
tarios que estan en contacto diario con el
enfermo oncoldgico: oncélogos clinicos,
cirujanos, radioterapeutas, médicos de
Atencion Primaria 'y de Unidades del Dolor,
internistas, paliativistas, médicos en for-
macion, psicologos, ATS, etc.
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