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2 El artículotrataalgunosaspectossobre mujeres en situación de <osin hogarrí y los posi-
~ bies modos de intervención con ellas Para ello, se habla de un contexto y de unos mocle-

los de trabajo que van a marcarel análisis y las experiencias concretas que se relatan
W Quedareflejadocómo hay un primer hecho que marca la intervención, tanto para hom-

bres como para mujeres, qué es su situación de persona sin hogar y todo lo que esto con-

lleva También se pretende reflejar que no hay operfilesuí definitorios en estas personas,
ni, por tanto, formas de ayuda unícas

Si se destaca un hecho relevante, que aparece con frecuencia cuando se trabaja con estas
mujeres, y es la presencia de los malos tratos a lo largo de su trayectoria ole vida.

1.’. The articie deais with tome aspects of bomeiess women and possible modes of interven-
1~1
4 non with them As such, it discustes a context, work modeis that frame the anaiysis and
~— specifíc expenuences. lo is sbaown that there is a primary fact that marks the intervention
‘fi
m fon both men and «amen, tbat is their homelessness and everytbing that this impiiesThe

article also amtempos mo show mhat there arent any definitive uiprofilesír fon these peopie
non single ways of /aeiping them
rf there is a relevano event that stands out here, one which appears frequently wben
king witb these women it is te presence of abuse throughout their lifetime.

SUMARIO 1 introducción 2 (ontexto de trabajo y marco teórico. 3. La mujer

como persona sin hogar 4 En el contexto de la Asociación Realidades 5. Dos

ejemplos de mujeres en situación de calle 6 Referencias bibliográficas.
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nesvisidasy desdeestuí experto-new,ruicíarun prrieousode recuperacion.teniendoencuenta

tant.oí bis recauí.rscasexleri¡tís0-omunoy, fajntdamotnrtalmente,los emocionalesdc cadapersona.

Hay quetounreccutí ciutumata.al hablardcl contextodeintervención,queesteproncesode reen-

peraotióma dela personulorstá muircadopulir el Inotelacaole ir supeditadoa mi-aaprestacionoecononon-

ca Coima loa que nro> [nauIinuiuis¡rara intenítar que se inicie esteproceso.de la motivaciónparael

canniíiua, sino quela [msísuííía.~gerieralnmnente.parto-dela ideadeconseguirunaavoidaeconómi-

ca (ojue esto,enalgun¡uísunorasiones,puedescryaeí inicio delcamlaio)y «acept-a»ía condición

ole ira it-tiar esteji ¡-ríesuso u y o-tiritar paraello cori el uíptayodeun prrífesionuml-

Aunt-1uc esto- naoaciu-lo u mali scadlajeT-e ni se i.olent:i fica con’ ningún modelo teórico)conc:retoy

cada nuca de lo-ms jaroifotsiuiíua.les qmíe trabaja.nr pucolení partirde fornrnacíonesteóricasdiferentes,

se ~itnolriadecirquesor miu¡trc cíedifen-entesmodeloscentradosen la personay ensmísaspectois

emoo:ionales comosus oh Psicoanálisisy la Gestais.y del modo-lo sisténnico,a lahoradeinter—

píetar y traliajareomíu luís í-oul.acioncsbkrndamentalesdela persona.Y, aunqueenla prácticadela

inteivCnclOmlconuemo-t.uu00111 las1aersona.s.cadaprofesionalsor sirvo-desuspropiasherruomientas.

estos imorudelsis apoíuaíu ¡1 Proyectounía basey unoscriterios cronsensuadosen el modo de

entenuilcur la relactión cuomní la persona y su trabajoconrella

Fi nísídelo teóric:ur ¡lot
1 tji.isr yo parto paratrabajarese-IdeTerapiaFuimilíarSistémica.Siendo

ésto un r.nodeloa (fmiot huí tíajuí. fmmndamentalernent.e. trono familiassí parejas,y- vinriendomi exjae—

rreríctía dc esteuinol>ituu Ion criertia es optealía Largo ufe lc>s tresaflosymedio quevengoclesarro—

ilanolon mi labor- suma esíot l3roysrcnom, líe ido> aríalizuonudory encajandolasideasy herramientasque

meapoirta el níodelíí. i nito-gradocomnrla realidaddc trabajarconpersonassolasy desvinculadas,

lo> r
1míe me va adarp.iot a í.í.t.ihizar,tanríbién.ideasy herramientasprovenientesdeenfoquesmás

centruiiiois o-ni la pensOlluí

Mo:t gustaría,en esteapartado,poderintroducir algunasideassobreeseencalequebe ido

hacicunido ul lo luirgo> ciot otste tiempo. coan luos ojíle creo que se podráentendermejorlashipótesis

dc las quepuortoynmi ¡antuolía de ínrters-encion.

Ití primo-ro> quevul u s¡¡pcrneruml reajusteserála oliferenciaentretrabajarconlos recursosde

inri ini o
1 ividono> su oro> rí itus ol st mí msa fuorn ilía:

IBm srl casodor luís luurní i las, la relaciónentreterapeuta--familiaesunelementomásateneren

c:u.cumt.a ene1eotatctxt.ci lo- la terapiumu mienniras quehaymúltiplesyvariadasinteraccionesentre

los rmíicmaaLarosdo-la tuinuullia queso-priedenextraeryutilizarcomorecursoterapéutico.

[riel trabajoato-rum
1aéi¡tcríacuo>n individuos,laónícarelación,comorecursoautrlizar,queexis-

tea priori, esla tío- totruu~uenta.—ínidividuo.

Fsí.uí linn¡itaciomrí io-iu.ít-tii.unuol se hace más obificil enelcasodeltrabajoconpersonassin hogar,

donoborlos rorcursospemscmniu.olesa1aenashansido potenciados.y los queexistemaestán muydete--

rroraíirrs poir la nmeo:o-sioladdetenerquesobsistirencímundodelacallc.

Ao.10ui aparece la nsrotousidad evidenit,e detraiaajuorconlared,paraqueeíindividuopuedacontarcon

susIal-opiosvrncttlo)suf u- uipoyua nanís allá oid pronfesitanral. pero>tambiénaparecenlasdificultadespara

cuontuircroanellao-ni la mí¡uívíurjmartede los o:ascas.poacusel gradodedcsvinculaeiónydesarraigoesmuy
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Planteados conelm,siiíruorsprovisionalespomr lasquelos horniareshabríansido los principa-

lesusuariosdelos aitit-m-guies-laprimeradeellassuponequeenmemaorgradotendianamante-

nerala iamiliay aestalulorterrelacionesdu.rumolerasyreolesinformalesqueíespudieranayudar

enépobo:asdecrisis(miii esjiecific:aenquésentidonotendianamantenerala familia). Porsítro

lado, tambiénhabriunní ituiatribuido los nríismos sectorespúblicosy voluntarios creandoun

númerta deplazas1aaramuí ¡n1eresinini nno),

Doas o:ireunst.aneiasj>í-i ¡acuipalessedatoentrelasmujeresqueacudenaalbergues:naadressol—

terasí->n necesidaddct -¡iuijumnrmiemtodeemergenciay mujeresensituacióndeabusooloaméstico,

El ho-o-ho dequelaaya un númerosignificativo de mujeresquehandejadosu casaporabuso

domésío-o quizámní.í.est.nuí,mio quehayamayoresataquesala mujer,sino) que,cadavez.éstatole-

¡ameru ms estasnialtus ¡uit oms-

Es1uoto:ifica,adcnnuuis.o1uasuen el casodelasmujeresse ha observadounamayorincidencia

entro-nínítrimonnio divomío-iomyseparacióny lasituacióndo-sinhogarconrespectoalos hombres.

Enel crursode los li.onrmijn¡orso~ une~ ~~crrdenia los albergues.sc ombuservaunatrayectoriadevida enla

quor laalirianestadonfmi ¡ ¡ifa motiotalmnentotsolos.

Es imposibleaeerctuurííoísauní análisisgemaeraldela situacióndo-lasmujerescomopersonas

sin tuougaren Espafiní. a- noruis conicretaraaenute,enluí Connunidadde Madrid,queesel ámbitode

actuactit’unde nuestro>t.íuíluníjoa,puesno> existenestudiosespecíficos.Asilos datosqueexistenson

diversos,dcpendio-n¡o.iiicío- laprocedenciaqíaetengan.

frs datosnonasreo:io-íít.rtscrin opnecoantamnossomno lías delestudioole PedroCabíera(Cabrera,

2000). Enél señalun,ei¡t nr> títrascuonculusiomaes,queonnadc lastendenciasemergentesenelsin--

laogaí-ismmnruesla ferrui ‘u izuitióní, debidoaproblemaslaborales,toxicomanías,malostratos,sepa—

ractitaniesy nuptoiras.Eiut ¡o: lcns nnuevostipos esinhogar»recoge:

Mujeresjóvenesy obou medianaedadcomnmalostruitos,separacioneso d.ivorcioas.

2. Mujeresjóvenesy ubor medianaedatítirogadicutaso exdrogadioutas.

4. Fui ci contextode laAsociaciónRealidades

Segíniolos datoisdeluí u-valuaciónrealiza-olaparaej año2002. un n4
0/odelaspersonasatendi-

olas sola mujeres.Do- nniitusti-a exporrienciunde trabajocon estasmujeres.be extraído algunas

caraout.oríistir:asqueso
1aunordcnpresentarde ormamáscomúny quepuedendarunaideade su

snt:oao:íóny de lasposi.bui1 uladesde intervenotióncoraellas.

Mt-u ganstariaretlejaríluie.u.umonqueloaqueacpii expcangoeslomásrepreseintativodelasmujeresque

atendernos.so-cia t.amaaLiiéiuemauniulgranparteole lcnslííunilares.Sobretodo.aunquesedenaspectos

o d iiicuu.mltadesdifcm-eiat.ots. urs oabjetívosdeintervenciónquenospodemoasplantearconellos,agran-

desruisgoas,sonsimila mous. 1>uespartimosdejamismumhipótesisgeneralquemencionabaalahora

dehalalardelmodelo> o-lo- ia.laajo qmnedesarvollanmos,o:omo sonlos procesosde desvinculaciónpor

los quehanpasaolomycuí iu-nmouuuscí do-lasredesdc-apoyo.Dosaspectosdistintivosadestacarson:

- bid ti que luí ni u ¡ ijer huí siclo ti-aolicioníalmnen.tcu la «pcticionaria de ayuda»existen,en

mnayomrnnediduí,íínríjemesquenuncahatollegadoavivir literalmenteenlacallo-, puessoL-
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• Cuandoacudorní u nonst-mtros,ya existeun gravedeterioropsico--socíaly unasituaciónde

fuertea síarmíicn tía

• Dadosu fuertegi-uiilci de deteriorcanoental.esdifícil sabersuhistoríadevidayelorigen

oJe susdificultuid os

• No cuentanctomnu ¡pca-vosdo-la rednatural, Izas másdelasveces,la locuraprovcacólamp—

tania familiar

~. Moaoios de ¿nteracoti-chr -o- ¡aositííl¿dad-es de irmteivea-cmorm
Engorneral,estalmlrc:ornímodosde interacotiónmuy depemudientesy complementariosenlos

que nímíestranunía maort-cs itiuncí de c:uiciad.os y ateracioina tal, que ponnen la responsabilidadde su

mejoi-a fuera £stcí smt i>xtiounude desdela relacióndepareja. cuandola hay.hastala relacióncon

el proahtsional.

Smi embargo, enorí ríniumento que el profesionmíal realizapropuestasde intervenciónparael

eamiiiíu susresistcunns:iuusu.í1ruírecenclarasy eoannt.undenotes y, conmayoro menorambivalencia,

maraifitustan uní<leseotío- dií-igir sois viduis de forníaamítónoma.

Bors¡ncucío a lasposilmil idadesdci nt.ervcniciomndeporude,enmayormedida,delasnecesidades

y carenuotiasque irroaganí y leí nivel de do-teririrtí, Mi, agramrdesrasgosy teniendoencuentalos

gruposojue di lerenci uu Li un a¡itt-u ¡-ila rnneute

— Lii el primergrínjíir de nínujereseí objetivoprioritarioy enocasiones,exclusivo,esque

frenemísu prsíouorsíuní mítoadestructivoy so~ respoansabilicendeun-mi nimodeautoacuidados.

Encu.aiqu ero-asti u enemoisnanmly o-mr :uentait-ns limites profesionalesparano «acompa-

ñar» oto estis fuiiiitCSo>S cuamadrí la mujer, por cualquiermotivo, no estédispuestaa

jirirarlO-

-— -Iii elsegunolta~mí[iii es másfácil queFoayui motivación-porcl cambíca,quelamujeresta-

[niorzeasmi proa1aii> ularí cíe nno-jora y que urilice eí espaciocroanel profesionalparareflexio—

ruar y valorarsu sit umnicióní y alternativas,

.LBn cl tercergrmí iii lis oabjetivosestáníenfuncióndo-quelapersonapuedacubrirsusno-ce-

sírlades níinimuís, urfíecuiéndoales una espacilade relerenciaconel profesionaldonde,en

unfgu macis orascís, so-- u í-uílnajará [lan-ala incjusiómrema unatratamnientodesaludmental,cuandra

río Ir) rociba-

5. Dosejemplosde rni¡¡eresensituacióndecalle

A o.tcunuimuína.cíón¡,vías- ul iuxjaonerdíascasos(los miomnbresqueutilizo sonficticios) representa-

tivos olor
1 primeroy sorgun¡uoio;ugrcnpoadenomujeresqueoromíentabaenelanteriorapartadoa,cora Loas

guíeyo> estoyt.ralauíjanuuiuruluor pmnedcnnmucastrarmuásclaramentelascaracterísticasde quehabla-

baasi cuomolasposilíilioluídesde intervemación,

A luí vez.e.xponiotnoioibis ríoscta-sos.qcnisio-rraresaltarcomonoahayunámnico«perfil» pnedo-

mínoa.nrt.e.ni asociadíi u él. lan Inertenivol de det.erirmroa.Ial y conrícíavecesse rutentamostrar

cu.a.nuoicusor halalatío jao- ísoínuuíssi ra títagar Sc verácrónnio.aúnestandoemala mismasituación,hay

Cia-aulour-rocns cte Tr<r!iur¡in Sríoui.ou!
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Ema estaetapaconorcuouasol actualpareja(Felipe)y entraencontactoconnuestraAsociación,

donucle pideayudaatínívésdela prestaciónIMI - Enestosmomentostieneun importantecon-

summítí de aleoninol y scotiuctuentramuy alteradaemocionalmente.

Relaciónde ayuday í ruatuesoderin tervenercarl.

Enlebrerode ~oo’ sou realizalasolícituol delIMI yseinicia la relacióndeayudaenel con-

texto dolseguimient.c>o.[ucu conlíevalaprestuicióníeconómista.

Desde elprimermonínucuntoJosefareahizalapeticióndo-ayuda.másalládela prestacióneconómi-

ca. especíalnmienterous[mouí:tou asu níecesidaddetratamienotodealcoholysusproblemasemocionales.

Tenienoloencuentao$sroi. 1aomrrrnlado,y la relactióndeparejatanpoco>claraquemantiene,porotro,

secoíitouxtualiz-uicono el luí luí nio-cesidadcíemantenerentrevistasperiódicasindividualesydepareja.

Don la rotelasernu.revistuísindividualesmantcníidasdc marzoamayo. Josefava bailandodesu

laisto>riuí de vida y sons nioto:csidadesemocionales,manifestandocómolasentrevistasle sirven

connon espactio de desuu¡to.igcr.contennciónyorientación Ella continúamarcandocomoobjetivo

primarituirio de su ín¡o-ioíía el inicio> de ti-atamientode alcohol, el cual piensaque. en estos

mcamnienatos. puedesero:xít.caso.

l)í: la únicaentrevistacíe parejamantenida.cranel fin decontextualizarconél la míecesidad

de lums mismas.seext -uit:- tiranoprimeravaloracióndo-cómo)ellasesientetotalmentedependien-

te do- él, cuomo íemoaryí¡umuo:ha olesconfiamoza.Estadesconfianzaesnaanifestadamuchomásclara-

meinme porpartedou Ei-li1ae, (La primeraautocríticaquemesale,en estosmomentois.escomo

esa oieseon>fia.nza,nící os sólo porpartede ellos sino tambiénporpartemia haciaambosy su

relat-tióny. sinembaí-gui.noabordoéstoconclaridad.Entroensu níismojuegoy aceptamosun

pseuad ci — curimpronmí sri tío- tusíní ti nuidad y colaboración)-

Poir cítron lacio, tmuís otroipezar Josefa ahablardc los hechosdolorososde su historia(la viola-

cióra dotí padre)tun ulla oratrevista.dejadeacudir,ycuandoregresa.enelmesde ~rinao,lo hace

muy hmoubida,doupri.níaiciuny mannifestandohaberrecibiofosmalostratosde Felipe.Por un parte.

entro>ul confroamotarlesun tou:ndenciaautodestructiva.aclarándolequemi apoyoestácondiciona-

do atiria opciónporvivir Aunqueno sési. enesosmomentos,ellaeracapazdeescucharme,

mio-mato t:ransuaitirlo-estaslimites profesionalesde quebailabaenel apartadoanteriory que

entiendo mássaraostuínutcr para ellacomo)fiara mí(:omoproafesional.

No> vuelvo>asaberolou ellahastael mescíe agosto.cmi queFelipeseponeencontactoconmigopara

comnuanícarmequeJoiselascenocuentraingresadaenPsiquiatríaenunhospitalde Madrid,conun

síniclronmae depresivo>.u\ partirdeestosmomentos,comienzounaluchadesenfrenadapor intentar

«salvarla»- cílaviandí> un Iclipo- (porqueelladecíac1íie no queríacontimnuarcomoél), aunquesinolvi-

darmede él,concoboiTol i naao:iómíyvisíta al hospital.ofreciéndola«laoportunidad»depasararesi-

dir o-mí un pisodeo-staníc:inotcmporaldelaAsociaciónRealidades,conel fin> dequesepudierareo-u-

pernur. Todo éstoouomr¡ la presiónde temnerpocotiempc parapodervalorarconellasi realmente

bahía optado>porvivir y cualeseranlos pasosqueellaquenarealmentedar, puesel médicono

valtrralaa ningún>prcilalernadesaludmental,sino guieentendiaquelo quele pasabaeradebidoa

Cuadernos de Yralmajo SocialVol Su Coo:-O--=49-64
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La rarnjer r/-ru hogar rccul/dotlerv roflexmorreoCarníoouuo L-uoqní-c Soo!tuiritui

En estos meseserocnuuenun Programadetratamientodealcohol deun CentrodeAtención

al Drt.igodepend lerate(CAD) delAyuntamiento>míe Madrid, desdedondeabordansu adiccióna

nivel nmnédicoparasol desintomxicacíon.

En los contactosíoíuuntcnridos con cilla entrelos mesesdc mayoy junio, Josefavuelve a

denramao:iuorque ha sitio> mnaliratuodaporFelipey manifiestasu deseodeabandonarleParaello,

recilio-el apoyooiou uníní nímnigaquela acuomgetemponralmenteensucasa.

Enel mescíe ulica. (muís coordinra.cióntelefónicacon la trabajadorasocialdel CAL, éstaune

comimníaicaqueJosefa,luiría sil buenaevoluciónenelprocesodedesintoxicaciómo,hasido ingre-

sadnucrí Comuniduncí litruu1aéutictaparuneoníiin.uíarconí el tratamienalo.Porlo quecomenta,contí--

n.uasu -elacióncuomía litli1uot. queestomatioo-ornoreferenciado-apoyodesdeel CADy1aComu-

nioluuoJ Terapéutica.A1uo:niuos comaocennuada de la luistoria de Josefa.Quedamosen mantener

coordi.níaciónparair viendo la evolución.

A fechadelmesol.ou septieronlare,JosefacontinúaenComunnidadTerapéuticayalno haberlíe-

guido ningunut infoaríriuuo:itiin alCAl), valoranquesil evoluciónfavorablecomntínóa.

z Cta-so ofeÁho-la

Relatodesu historiní viola

Al ic:ia es anreraortít-u ii-man familia de treshermanos.Sunacimientofue frutode unembara-

zo no) oleseado

Cuandoellacontalmacon4ó5 añosdeedad,su padrclesaiandonó.Sumadresiemprela cuí-

pa.líiliaó de quelos promblemasen la familia surgieroncuandoella nacióy del abandonodel

padist.Le decia:«lonoirí estababien tíastaquetú naciste»-

C<arr7 años luí inut.ouríía.romncrí un otonlegio Cuando teníau. su padrevolvió porun tiempoal

nús:leoífa.roíilia.rv r-eotmieroiununavisita soi-pn-esaguiele hizo al internado-Al pocotiempo.volvió

adesuoparecerde smnsvioluosy nunotavolvió asabernadunmásdeélhastasri muerte,a loms 70 atuos

de o, cluid -

Alic:ía recuerdado síu infancianechazo,abandonoymalostratosporpartede sumadre.espe-

eialrmnentepsiruológic:oís Se reconuoceconfaltadeafecut:oporpartedetodoslos miembrosdesu

familia y tratadaoit-- liurrnua dflerento-a sushenmanos(fue la únicaqueestuvoen internado),

Duruinte el tiempoaojoneostuvointerna(-7 años),sushermanosrauncala fueronaver.

A los ¡6 atiosc:oaohuEr¡afó a í.ralaajary,a partir deestosmomentos,dicequemejoró la relación

comí luí madre.A pesarolcul rechazoy nroaltratoarecibidoporpartedo-lamadre,dicequelaquería

muo:Iícíy estuoba nnnuy unida a ella, que teníanunoabuenacrímunicaciónyqmie,enciertanoanera.

la nonící researrcpentini dcl t.ratoaquele haldadado,puesledo-cialo buenaqueera,lo quele ayu-

daba,adiferenciad.ou sunshermanos,los críales,formaronprontosu propiafamiliay so-fueron

de Madrid,cl hermunruuu aBilbaoy la hermanaaAlemanía.Vivió cono la madrehastalos3o años,

quo- smi hermanralaex}ímnlsa deldonnicilio doandevivian,al serellala propietariadela casa,A par-

tir tío- estrusmoumounniíus, elba se bu.scuí alojamientos anítónomos,generalmenteenpensiones.

Cuaoztl-ourroous do Troa-!noí-¡o Socio:!
Vol, ¡Sí (~oo3)u g49 -a
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Ca-crí u-o—nf- li oque Soa-iooiIoí La muajour sin hogar: realidades y reflexiones

hién luí faltade respuo-ustadc los serviciossocialesgenerales.lo quehacequesepongaencon-

tacton muo,n los recursos1ua.rapersonassin hogar.pasandoaformarpartedeestared.

Criando Alicia se emucmíenat.rasíra recursoseconomicoscon los que poder mantenerse.

comienzaunaperegriruumctiónr.apie(nodispuinria dedineroparapagarlos medioasdetransapor-

te) poar Madrid, cuní bonso-undeayaida.Tomacomntactocon los serviciossocialesdeldistrito donde

residiayoleabila derivanaunalberguemunicipalyalos serviciossocíalesquelecorrespon-

de poir empadronamnuionít.t>(eneí domicilio donderesidíaconla madrey dondeahoraresidela

hermana) purrí qame ¡otaliote la solicitiod del IM 1. Comodesdeeste distritoenotienden quevaaser

difiotil el segmnimiennto>tun ella. daolom qrneyano secnc-uentraviviendomenrél,sino enunalbergue

alejarlo ole allí, so- poilemí o-ro cuontactoconnuestraAsociaciónparaquerealicemosla solicitud del

IM 1 y el seguimiento><tumn ella Nosotrosasumnimosdarrespuestaala necesidadde aycndaque

Alií-ia plantea,o-nit.enidiotmn.oJo queseremosloms quemelorpodrennosdarla,sobretodo porla ile-

xíbi.lioiuíd en los tránnniroslaurocráticosaseguir.Peromegustaríaseñalaraqui.quecuandoAli-

cíaattutlo- porprimelul vii eroagostodc ?ooi.se encuentraexhausta.desconfiadayconsuíheri-

dacrí lua aoitoaestírnuuu uniurí muás dañada. antelarespmnrustainstitucionalde loasrecursosdeayoida.

Reí uucilandeayudayí’ ruattotstidemíerveneroan.

Dousole cl prinotur ¡mítnínaento, Alicia ademásde susnecesidadesmateriales,manifiestauna

imponriante necesidaul cío- escucha,puesseencuentramuy solay muy oluofiadaemocismnalmente.

Desde saludment:al. mmnuuí¡t eneorn seguinniematoconla psiquiatracadados meses,aproximada-

men¡tou, perofu.riolannuoti talmentepar-a controldc la medicación Expresaque.enesosmomen--

tos. [ualaíaevolucioruu.uoiír favoruiblementede la depresión,pues.prirebade ello esqueda los

pastasinecesarnos1ruuiuí o:oanseguirla ayuda,pcro queel hechode tener quedependerde los

recmíísoms de ayondafluir suabíeviviry tenerquevivir enelalberguele ha supuestoun retroceso.

emoaturcínaly fisicta (j>oir sus problemaspsicológicos.hademantenertambiénunadieta,queen

los uiti nios tiemí>0>5 miii u apodido llevaractutbrn)-

Sou contextríal zacuí <uspaciodelasentrevistasparaesmablecerunarelacióndeayuda.enla que

poidomnios analizarsíu siuííaeión y lasalternativasa la muisma,tenriendoencuentasu demanda,

sobrou ocio dc escuchay desahogo.Paraelior acordamosunaperiodicidadmensual.

Dosdeel primer ííaomnncnto.Alicia habla,abiertamente,de su historía familiar, dándole

muchuis vueltasa loms rniuatisosolel rechazode la loermana.Entiendequenuncaestuvieronuni-

doas c:rnnao emma lamil iuu nuo.urmal», percí t.arn~aoeotuvieronunamalarelación,comoparaahora

río spuoumersaberníaclaníauisdcella Dice : «nni aíínperroseletrataasi»y «quetelohagaalguien

de tun nnismasangro-» - Cuandohalílade totio esto.[It-mr-ay sedesespera.Pormíparte.leofrezco

eles[nuit-tio de lasennt.ru-vistasparaanalizarsu historia,intentarcomprenderyelaborarlo queha

pasadoa. tcniendosio-unlípce presentela posibilidad devolveracontactarconlahermanay ayu-

dan-luísenla revinis:mn.luuei t-)nu. Esteobjetivonollegaaquedardeltodoclarc alolargodetodoel pro-

cescí 1iuo-sAliciannuioustra bastanteamlaivaieno-ra,y.pormi parte.quierocuidar(quizá enexce-

so)o.íunou no viva couíonou íllaul condicióndc Ml tenerquehalalardesuhistoria,

26i Criad conca de Trabajo Sonta!
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Cauoí.erí, Luru¡urou Saicedor La mmrooje.r m/ro hogar: rea!idades y r4lor:niones

cadarecursoarcoIelinedeformaparcialel problemaparaquelaresolución.siemprecom-

plicadadel mismutí, dependalo menosposiblede él. Véasela definición de «problema

social»qucloarto’ elpsiquiatradelhospitalqueatiendeaJosefa.

3. El objetivodetr-alíuíjarsobrelavisión delmundoquetraenamlaasmujeres,estápresen-

te,deformarmnuis <a menoosmanifiesta,alo largodelprocesodeintervención,perovaloro

quecori result.adonsdiferentes.Así, eníeí casodeJosefa,interpretounanecesidadvital de

curíntonuareran luí otoanstrucciónde su historiayel papeldevíctima querepresentaenella.

puesparerteqmíu- otín nuimrgánmomeníto>desu vidaharepresentadootro papely quizásmis

intentospor ay¡.íoinííluoen esto-sentidole ¡arovoquenangustiaanteel miedo alvacíoporla

faltadevisióta ole onturasalternativas.Portanto>, la anpnstíaanteel cambioy el miedo al

vaeroesmasio.iomco ojue los costesdesonfrimientoqueconlíevasuvidaactual.

El casodeAlio:iuu esdiferente,puesparecequealo largodesu vidaharepresentadodífe-

o-entespapelesoc loistorias,enocasionres,negativas,peroenotras,positivas.Así, aunque

el mio-do a nevisunr loas hechosdolsurososestápresentey auniguie, aveces,se aferraala

construccióndo- «enfermade olepresión».segúndiagnosticodelos serviciosde salud

mentaly segúno-luí iagnosticodelamadrecorno«personaquesufremucho»,lo ciertoes

cíuepor si, exjaeriounciay los recursoscuonquecuentapuede«permitirsearriesgar»,de

cuaraaaliviar cl nunuilestarqueconilevasu historiaactual.

4. Porúltínno -rolo-- guustuaríuidetenermeení el temnade los malostratos, comotemapresente

crí estasmmn¡crrrrs luos mujeressinhogarengeneral.Siendoésteun temamuy amplioy

delguieyasehahiaenalartículo opiepresentamí compañeraIsabelHerrero.vomyahablar

cíe la propuestao]uou u-cali-ja SaraCoabben smr articulo (COHE, 0997) dondehabladedos

noucesidadesaluí hoja debuscarunasoluciónenestoscasos.Porunlado,dicequeestas

cnufeursdebo-ru. ttimnr.sirukrr5e 00- St onmsmasromo curtan-asa fin dedetenerla dolo-rocía,y~ porotro,

quehonrode couastiatixtro: así norsnan-cns tutamo algo más quecrctamasajin dequeoctupemorinapost--
o-rItmo comoagenIrusontutocosdesuso-idas.Ponecomnooejemplouno refugioparanonjeresmaltra-

tatíasorn IBEtllJ. si la maneraquetiene el Movínniemíto deMujeresMaltratadasde allí de

uubordarestou toííía Cuenítaqmne, en su aceron.ontentanconstruira lasmujerescomo

<osohrevivienres»,proporciomnanidiaen el piocesoun mareoo esquemanarrativo que

pernoitea las mmuíijerestanto nombrarla violenciasufrida(construyéndoseasímismas

c:omovictimas)- otoamoconstruiruní relato)sobrecomosobrevivieron(constníyénd.osea

soninsmascoamnuonungen/espar-asalir deesasidmíación).

Sin embuirgo,o-ma sor uiii.icualo, SaruíConbh intentadestacar«el papelpunradójictoquejuegael

coamnt.extodotí refongica.o1unou permitealasmujeresalegarlacondicióndevictimay- almismotíem-

pon. luís incapacita1.iuu luí ciesplazarsede su situacióndcvictinnashaciala deagentesactivas:es

decir-, si aleganla c:ouííoi.ieiónde victimasy éstase mantiene,puedenquedar-atrapadasenuna

histoariaen la queono> sunagentesactovosy subsecuentementeencuentranquees másdifícil

asuronirresponsabilioiuucljasur sus u 1aerosi noalegansu condicióndevictimas,permanecen

enun¡uismtuaenomndru vituienciacontinuuídc la queno puedenescapar»(Cobb,¡997:25)-
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