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En este articula se intenta reflexionar acerca de |a complejidad que implica el trabajo con
menores en desproteccion o con riesgo de llegar a estario. Se hace una descripcion de lo
que se considera estar desprotegido relacionandolo con la imposibilidad de llegar a serun
adulto suficientemente auténome por ia carencia de adultos capaces de sostener un rol
parental durante el tiempo necesario. Se realiza la hipdtesis de una reproduccion transge-
neracional de carencias, siendo los menores desprotegidos de hoy hijos de menares des-
protegidos hechos atultos tan slo cronclogicamente. Se analizan las fracturas més habi-
tuales en el ejercicic del rol parental que dan lugar a menores carenciados. Se reflexiona
acerca de las caracteristicas psicosaciales que los menores carenciadas se ven abocados a
desarrollar como forma de salir adelante. Por dltimo se perfilan al menos dos lineas de
intervencion necesarias, asi como los aspectos que dificultan el desarrollo de esta tarea.

In this article we seek to reflect on the complexity involved in psychosacial intervention with
unprotected children and adolescents or those at risk of becoming so. A description of what
it means to be unprotected is then related to the impossibility of becoming a sufficiently auto-
nomous adult because of the lack of any adult capable of sustaining a parental role during
the necessary time period. The hypothesis is made that a transgenerational reproduction of
deficiencies occurs, that is, today's unprotected children are chitdren of unprotected minors
wheo are now adults only in chronological terms. The most comman kind of breakdowns in
the exercice of the parental function which lead to the development of unprotected minors
are analysed. There is a reflection about the psychosociat characteristics that these children
develop as a means of coping. Finally at least two lines of necessary intervention are outlined
as are the aspects which make the development of this task difficult.

SUMARIO 1. Introduccién. 2. Hipétesis basica acerca de la causa por la que un menor
llega a ser considerado desprotegido o en riesgo. 3. Dificultades mas comunes
encantradas en las familias de menores desprotegidos o en riesgo. 4. Caracteristi-
cas de los menores y su significado. 5. La tarea profesional. 6. Referencias biblio-
graficas.

Cuadernos de Trabajo Social 23~
Vol. 16 (2003): 237 248 N

ISSN: ou14-0314


https://core.ac.uk/display/38812853?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Fsperanae Molleda Fernande: Algrireees sefleniones ucerm de tos prenores aireneiados v s fomilios

1. Intreduceion

Los Servicios Sociates tiene asignada institucionalme nie. vasi laasumen. una tarca por la
que nuestra sociedad ha apostado y apuesia: la proteceiin de los colectivos menos favorevidos.
mas vilnerables soctalmente. con mayor riesgo de acabar en lugares considerados no desea
bles, desde el discurso de fa moral del bienestars s bucno lo que proeura hienestar: es malo
o guie no by proers -

Bsta tarca social de oenpacion y pre- ocupacion por el bienestar de fas personas b sido tea-

dicionatmente refegada o ambito de o privado.al dmbito de la familia cn semtido amplic. Sala

desde hace aproximadamoenie an siglo ha sido progresivimente adoptada por el dmbita de lo
publico dhmde Ingar en primer lugar, a B asuncian mas decidida aque eleetiva por parte de los
poderes peblicos de resporsabilicdad Tnstituciona) por el hienestar de aqueilas PETROME (ue no
pueden procurarse norellas mismas o g traves de su ambiio privado, en el caso de fos menores
vlosdiscapacitados. uras minimas condiciones de vida segin eriterios implicitos, poco diseu
tidos generatmente v desde fuego refativos., dependienies del contexto socichistoriceo (crvo
analists noserd objeto de este articudn). ¥n segundo lugar. este interés publico porel hienesiar
e los desfavorecidos by dado fagar o una pralife racion cada ver mavor de instituciones v de
profesiones sy o ohjetivo es ssumir esia tarea de lucha porcl biencstar de los menos Bvoreci -

dos desde diversos Tigares v planseamicnios. Fs bueno seindar estos dos ASDCCLON DALY Ser

conscicnles de cuanto de posrur ideologica e incluso politica conlleva la tarea prolesional que
hemos elegido v el lugin faboral que fa sociedad ha permitido que exista. Estamios apostando
porunaforma de vida, unosvalores v un 1ipo de sociedad delerminados v. eniliimo extremo.
discuiibies,

Uniade das areas fundamentales de este erecicnte y ecomplejo entramado de instituciones ¥
profesiones de ayuda consiste en intervenir en las sitaaciones en {as QUE exXistan mennres en
desprotecerim o en riesgo de Hegar a estarlo, parda promover que s¢ den las condiciones nece-

sartas para que los inenores predan crecer v egar

aconvertirse en personas adulias suficien-
termente Eonaomas. _

Fresta comunicacion se pretende conparticalgunas reflexiones aceren de las cansas porlas
gueun menor lega b esiardeniro de Ta calegoria de desproteecion o de ricsgo. Se analizaniam -
bién fas caracteristicas comunes de estos menores como consecuencia de dichas siinaciones
corr el finde poder ir orientando nuestras acluaciones ¥ poder comprender mejor las dilicu)-

tades que se van enconirando en o trabajo dizrio en este ambiin.

2. Hipitesis bisica acerea de la causa por la quc un menor llega a ser considerado
desprotegido o en riesgo
En primer lugar. parece necesario poder reflexionar acerca de lo que queremos decir cuan -
dlo hablames de gue un menor Hegue a ser aulonomo. alro 1an repetido por todos nosotros
como poco detiaide. Porde promio parece necesario anadir un <suficientemente » (que, para-

frascando o Winnicolt. pone una distancia de antemano anle 1an querido ideal de nuestra
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sociedad. De una forma descriptiva se podria deeir que llegar a ser suficientemente aténomo
consiste en llegar a ser capaz de hacerse cargo de uno mismo en sociedad, para poder enfren-
tary asumir lag exigencias que la realidad impone sin tener que desarrollar estrategias que ten-
gan como consecucneia el perjuicio de uno mismo y/o de aquéllos con los que se comparte la
vida a distinios niveles de cercania afectiva y social.

Entendemos que ¢l factor fundamental que permite que un nifio Hegue a ser un adulto sufi-
cientemente auténomo es que existan unas figuras parentales capaces de sostener al menor
durante un largo proceso de tiempo. lo que se viene a denominar «proceso de individuacion».
Este proceso permite al sujeto construiruna identidad, pasando de la fragmentacion psiquica
inmediatista, que funciona bajo minimos por el principio de supervivencia, a una continuidad
psiquica consistente que le permita relacionarse con la realidad desde un posicién suficiente-
mente firme y adaprada socialmente. Si bien estas figuras parentales no tienen que coincidir
necesariamente con los padres biologicos, 1o cierto es que en nuestra sociedad esta coinciden-
cia cvita muchas conlusiones y carencias.

;Qué tienen que ofrecer estas figuras parentales a un menor? Satistaccion de las necesida-
des mas primarias que el menor no puede satisfacer por si solo; acompaftamiento, afecto y
contencion para ir pudiendo orientarse en su mundo afectivo; la oportunidad de tener alguien
con quien identificarse para tener material a partir del cual formarse una identidad; teorias
sobre el mundo que le permitan ir entendiendo las cosas y guiando sus decisiones; limites pro-
tectores tanto frenie a las amenazas externas como contra las amenazas internas derivadas de
las pulsiones del menor: eapacidad de hacerse cargo del menor enando sea necesario adaptan-
dose alas necesidades del momento evolutivo; ete... Enfin. tienen que ofrecerun lugar de refe-
rencia sulicientemente confiable, estar presentesy adisposicion de las necesidades del menor.

En el caso de los menores que acuden a nuestros servicios, en cambio, nos encontramos
distintos grados de [racturas. confusiones y carencias en estas funciones parentales que se
pueden considerar imprescindibles para que un menor se convierta en un adulto con todas
las letras. Esio es bo que se puede entender por estar desprotegido o en riesgo de desprotec-
cion. El problema se agrava cuando vemos que asuves los padres u otros adultos que, al menos
formalmente asumen la tarea parental, no es que no gquieran ejercerla, sino que simplemen-
te no pueden. porque No SON T mAas Ni MENOS que NUEStros Menores de hoy hechos adultos;
menores hechos adultos que en su momento también fuvieron carencias fundamentales en
relacion con el sostén necesario para llegar a ser una persona suficientemente autonoma. Se
trata de una reproduceion transgencracional de situaciones de vulnerabilidad social. En la
persona de los padres de los menores desprotegidos o en riesgo aparecen las consecuencias
de dichas carencias parentales: vulnerabilidad social y econémica, dificultad para sostenerse
a ellos mismos y mucho menos a otros, dificultad para aprovechar las oportunidades. depen-
dencias diversas. eteétera. En definitiva, personas que no han alcanzado la suficiente autono-
mia como para salir del lugar de la necesidad de que alguien se ocupe de ellos. al menos como

padres de sus hijos.
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3. Dificultades mis comunes encontradas en las Familias de menores desprotegidos

O CN rIesgo

Fn principio. se consider que para una consgtineion psicosocial adecuada son necesarias
dos funciones. Una primera Tuncion Hamada materni, en la medida que suele ser desarrollada
poria madree., aungue pueda ser tambisn desarrolladsa porotras personas, centrada en L tarea
de completar 1 insuliciente urganizacion del menor, aportando la satisfhecion de las necesi
dades Bi=icas. nosolo de alime nto, descanso e higiene, sino lambien de identificacion prin-
ria. afecto. conteneion v sosten, Fsta funcion dehe ser compiernentada por una segunda fun
cion denominada paterna, en fa medida que es s habitualmente desarrollade: por el padre.
avnque asipismo puede ser doesarolfada porotra persona. centrada, porun lado. ¢ el acom
panamientoy enelapove a b madee pari gue exta pucda desarroliar la funeion materna y. por
oo, en brapertara de la dinda madre hijo ul resto del mundo. defivdendo limites Qque sean

protectores del nino lrente o I realidad externa v asus propias pulsiones.

e fractoras preden exisiie enestas fanciones? Fn lineas generales pucden ser de dos
tipos. Cuando hay persogas disponibles para levarkis a cibo, perosus proplas limilaciones les
impiden cjecutarlas de una maners suficientemente huena, Y. por oo lado. cuanda existe
carenciade estas funcivnes por susencia o renuneia explicita delas persanas fue pueden ejer -
cerh,

Cuando estin presentes los dos padres asuriendo en atguna medida su papel. se encuen-
tran distorsiones derivadas de sus carencias personales que. como se ha dicho anteriormente.
vienen a su vez derivadas de las imitaciones sufridas @ este respecto ¢n sus personas cuando
eran ellos ginos. yeranotros los que tenian gue haber ¢jerceido hacia ellos una fuacion paren
tal Algunas formas (UC TONAN C81A% CATCNeLAs SO1:

1. Falta de un minimo de autonomia socioeconamica, Fala de medios economicos. proble-

mas pira encontrar emplen v mantenerlo, trabujos marginales. difienltad pra procurar-

se alojamicnto con condiciones minimas, dependencia de ayudas institacionales, cte.

Tas sitwaciones provocan un esires gque iz_npide alos _pﬂdrfzs cenfrarse en sus funciones
*parentales, teniendo (ue invertir sis energias en la supervivencia diaria sin poder erga
nizar la vida presen te v mucho menos la fotura. De esia manera se limitan las oportuni-
dades reales de futaro paralos menores. no solo por el lugar socioecondmicamente des-
lavarecido en que se ven coloeados, sino tambien por las fallas que en el rol parcrial
provacan a menudo estas situaciones. En ocasiones. los problemas socioecondmicos son
utilizados tanio por los padres como por log profesionales como justificacidn de la dele
gacion de la [uncion parcntal («iicnen que irabajar para vivir»>), obviando que el no
poder corppatibilizar la funcion parcntal v Ja necesidad de ganarse la vida implica dili-
cultades no sélo de orden socioecondmico, sino también dificultades en ef ambito de la
capacidad de cjercer como padres. En este sentido. si las dificultades materiales pueden
entenderse como e pacidad para hacerse ca rgo deunomis moy de aquellos quedepen-
den de uno. siguicndo hipitesis propuesta. podrian a su vez entenderse como nn sin-
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toma de que estos padres han carecido de figuras parentales suficientemente buenas que
les hayan permitido convertirse en adultos sulicientemente anténomos. Por lo tanto,
estas dificuttades socioecondmicas no sélo serian una causa de las limitaciones de los
padres en ¢l ejercicio de sus funciones, sino que serian tambiénun sintoma de las caren-
cias de las funciones parentales que sc van transmitiendo transgeneracionalmente, que
han sufrido los padres cuando eran menores y que sufren ahora sus hijos cuando a ellos
les ha tocado ser adultos,

Ispecial mencion merecen los problemas relacionados con la inmigracion donde las

dificultades sociocconomicas en el pais de origen, que supuestamente llevan a emigrary

que a menudo se reproducen en el pais de acogida, tienden no sélo a tapary a Justificar
las carencias en el desempenio del rol parental, sino también a establecer un corte a par-
tir del hecho migratorio que dificulta conocer la historia en continuidad, integrando la
situacion y las problematicas existentes en el pais de origen con la situacion y las proble -
méticas existentes en ¢l nuevo pais. Cuando se indaga mas en esta continuidad, aparecen

[recuentemente historias familiarcs de grandes carencias en los padres que les llevan a

reproducirlas con sus hijos, siendo habituales las delegaciones de la funcion parental en

otros familiares, al menos temporalmente, con una posterior reagrapacion en funcion de
las necesidades de los padres y de los sustitutos, y no de los menores que pueden provo-
car reacciones especialmente negativas en los hijos.

2. Carencias en la autonomia psicoafectiva de los padres que pueden llevar a:

2.1, Lapriorizacion de las propias dependencias psicoafectivas de los padres frente alas
necesidades psicoafectivas de los hijos:

a) Dependeneiahacialos propios padres {y mas a menudo haciala madre) que pue-
de traducirse en cesiones de los hijos mas 0 menos encubiertas o priorizacién de
las necesidades del padre como hijo, frente a las necesidades del hijo (peleas de
los padres con sus progenitores en las que el nuevo menor queda en itimo pla-
no; profecias autocumplidas hechas por los abuelos en la persona de los padres
de no poder ser buenos padres, etc.).

b) Dependencia respecto a la pareja que se traduce en priorizacion de la relacion de
pareja con personas violentas, con problemas graves de salud mental. drogode-
pendencias o alcoholismo, no s6lo sin ser capaces de proteger a los menores de
los efectos perniciosos de tales relaciones. sino incluso utilizindolos para mane-
jar asuntos en la relacion de pareja. ya que lo que aqui importa es el juego que se
trae con la pareja y no lo que le ocurre a los hijos.

2.2. Lautilizacion del menor por parte de los padres con el objeto de cubrir sus necesi-
dades psicoafectivas como hijo, es decir, pedir que el hijo lieve a cabo un rol paren-
tal con sus padres, esperando de éltodo lo que no recibieron de sus propios padres:
cuidados fisicos y psiquicos incluso sustento econdmico; reafirmacién narcisista;

toma de decisiones lundamentales que no le corresponden a un hijo en cuestiones
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[undamentates de la vida de los padres (por ejeniplo. sise separan o no): mediacion
en contlicios interpersonales no resucltos por Jos padres con su familia de origen o

CON KU parea. el

v
el

El estisblerimiento de una relacion simétrica. envidiosa y competitiva con cl hijo.
porencontrarse este on ol wn anhelado lugar de hijo del que 6l se vio privado en so
momento. tiiendo de agresividad cualgquier demanda del hijo. asi como cualyuier
mtento del hijo por individuarse.

Aautilizacion del hijo como una posesion narcisista que representa la altima esperan

M
—a

za para ef patdre o sobire todo para b madre de Hegaraserdener algo hieno, una nueva
yinndorestal oportunidad de sentirse Her v valiose. una posesion a la gue acaba tra-
tando tan mal como se ha fratado a si mismao ante cualquicr senal del hijo que se SCpH
revded sdeal narcisista que el padre o la madre necesita en cada momento. represen-
tando entonees un fracaso mas (acaso el mas importante) en el mantenimicnto de un
cquilibrio precario de unos padres que co su momento lueron ninos descuidados.

3. El desarrotle por parte de fos padres de patologias gue les impiden el ejercicio de una
funcion parental en la medida que solo se encaentran disponibles para sus sintomas:
enfermedades mentales. depresiones graves, somatizaciones graves. dragodepen
dencias v aleobiolisig, sehre 1odo.

Todns estas carcnetas de los padres tenen como conseeuencia L cesion de los hijos a otras

nersenas con las gue Jos padres se sienien en denda. abandonos reales o solapados (ninos
mucho tiempo solos en Ta calle o viendo L television, .(i(-?-lt"g'éii,f(,].s en actividades extraescolares,
eledscontlivios y enlrentamicnos degnal @ igual: agresiones lisicas y verbales Uegando a ser
nubias en cuanto e menor se siente lierte para hacerio). que pervierien ostensiblemente la
funcidn que fos padres deben cumplie para permitiv que el nino Hegue a serun adulio suli
CIENCITeIe aulanomy,

Enotros casos. la ausencia de una de las dos funciones parentales se ha hecho va cfectiva,
dando lugaralas Hanadas lamilizs monoparentales. siendo el caso mas habinal el abandono por
parte del padre de la funcion paterna v la inexistencia de otra persona que lo asuma. Esto pruedde
ocurriv por dos causas gue a mendo s entrecruzan. Por un lado, Ia dependencia aleciiva de la
riadee de figuras abandémicas que huyen apenas las exigencias de la funcion paterna empiczan a
aparceer o de figuras a suvezcon una incapacidad manifiesta de cjercer la funcion paterna por-
que buscan v enenentran en la madre de sus hijos ina madre también para ellos {personas con
drogodependencias o aleoholismol. Y. por ot lado. la ineapacidad de la madre praara eeplar la
cntrada de o tereers en las relaciones madre-hizo. Como consecuencia de la inexistencia del rol
paterno se producen relaciones madre hijo rany tensionadas (especialmente euando se trata de
un hijo varon), extremadamente polarizadas del amor pasional al odio visceral. de la fusion al
abandono, en fas que los limites ¥ prohibiciones son siempre confusos; en fancién de la econo
mia narcisista de los miembros de la disda v del lngar del conflicto, si el conflicto es inlerno a la

parefa. el ofro sucle ser eonsiderado el eaipable de todo (ef otro ex el enemigo). si el conflicto es
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con el exterior el olro suele ser eximido no ya de toda culpa, sino de cualquier responsabilidad de
sus actos (el enemigo es el exterior: el colegio. los vecinos, los amigos del hijo. cte.).

En otros casos. menos [recuentes, es la madre la que abandona su funcién, quedando el padre
s6l0 con sus hijos. Suele ocurrit cuando el padre elige como madre de sus hijos a mujeres que
tanto por su minusvalia psiquica o social como por su enfermedad mental o por dependencias
incapacitantes. eleccion de pareja que suele hacerse o bien para proteger una imagen narcisista
muy pobre del padre a través del sentirse superioralamujer que han elegido como pareja, o bien
para proteger ka relacion con su propia lamilia de origen (en general, con la madre) de una rela-
cion de pareja real que Te exija cambiar la prioridad de sus vinculos de la familia de origen ala
familia que ¢l ha formado. Como consecucncia det abandono de la madre nos solemos encon-
trar con una amalgama de funcién maternay paterna repartida entre todas las personas que for-
man el grupo familiar que tacilita no solo la delegacion de responsabilidades y la negligencia.
sino también la confusion permanente de roles (abuelas o hijas que hacen de madres-pareja del
padre. padres que hacen de madre quedando ausente el yol paterno. etc.).

Por iltimo. nos encontramos con casos en los que tanto el padre como la madre han abando-
nado sus roles como fal y dichas funciones han sido asumidas al menos formalmente por otras
personas (acogimienios familiares con familia extensa o con familias no bioldgicas) o por insti-
tuciones (internamientos). El mayor problema de estas situaciones es que se suelen imponer de
hecho al menor sin existivun tiempo y un espacio para que éste pueda comprender y asumir en
la medida que Te permita su edad que ha sido abandonado por determinadas razones y que
determinadas personas van a desarrollar las funciones que tendrian que haber desarrollado sus
padres. Sin despreciar otros problemas también importantes relacionados con la complejidad
delas motivaciones internas que se mueven enlos acogimientos, tanto con familia extensa como
con familia no biologica, y conlag dificultades de funcionamiento y las limitaciones de las insti-

tuciones de proteccion de menores (que no son motivo de este articulo).

4. Caracteristicas de los menoresy su significado

Las consecuencias de las carencias de las funciones parentales descritas hasta ahora dan
Jugar a unas caracteristicas de personalidad y de conducta bastante comunes que acaban deri-
vando en los problemas psicosociales que nos encontramos dia a dia con los menores que tra-
bajamos. Estas caracteristicas, asi como los problemas psicosociales de ellas derivados deben
ser considerados no solo como el objeto Gltimo del cambio, sino también como sintomas. es
decir, como senales o pruebas de otros problemas distintos y que pueden estar relacionados
con las importantes dificultades que han sufrido estos menores en su proceso de individuacion
debido a las fracturas en las funciones parentales que han sufrido. En este sentido, cualquier
acercamiento aun rasgo de personalidad, conducta ¢ problema del menor debe hacerse no solo
desde estrategias racionales y practicas para manejarlos, sino también desde ¢l intento de
acompafiar al menor cn el proceso de dotar de significadoy sentido a sus actos para poder cam-

biarlos. Citamos aqui lo gue dice Guillermo Mattioli en relacion con los sintomas psiquicos:
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«€Son procesos en lns que estan comprometidos los descos mas intimos e incontesables, com
prometenianto la definicion que pretendemos de nosotros mismos. como la que intentamos
inducirenlos dens, Se envaizan en la historia del sujeio v por o fanto alenian contra sus con -
vieciones, esperanzas y deudas para consigo v para con la familia de la gue proceden. Beflejan
loss conflictos vividos ¥ mias atn aquélios gue no Hegaron a cxtallar como tales ¥ que continan
lateriees pero eficaces en el inconsciente» (Mattioli, 1G80: 7H).

Relacionadn con e anterior de los sintomas psicosociales se puede decir ademas. por un
fado, gre son la dorna mmenos mala que el individue ha encontrado a partir de fag circunsian
cias e ba fenido que vivie paramanejar anto sus angustias como las exigencias de la realidad
extecior. Yo por otro lado. son una forma de pediratencion y avuda a menndo dificil de enten -
derianto para ol propio individuo come para los que le rodean, siendo. por ello, mas frecuen-
lermente de lo deseable, inlructuosa.

Paritendo de esta premisa y de nuestra hipotesis de trabajo. basada en que lu carencia de
funciones parentales disponibles. fivines v esiables og Ly causa de (Ue un nienor esté en situa-
cion de ricsgo o de desproteceion, se puede entender que tras las conductas y problemas que
mas adetante detallaremaos lo e exisle os;

o Una identidad preearia que no ha padido Hegar a establecerse ante ta carencia de figuras
de identificacion pasitiva o una luerte carga de identificaciones negativas («bres igual
aque to padves cuando el padre es considerado un abandénico, un violento. un irrespon
sahle, cte.)

2o Linamteriorizacion de la lorma que tienen o han (enido de tratarles sus figums parenta
tes, gue les leva atratarse a ellos mismos v a los que les rodean de igual manera (condeja
des corvicleneia, con desprecio, pasando de la fusion idealizada al rechazo ante cual-
Huler signa de encuentro o de desencuentro, ete.),

A0 Endado s rabin contra nnos padres que nio les han dado lo que necesitan y ven que otros
rienen dade pricrizar sus dificultades v sus necesidades como menores fue Son.

A Tesesperacion ance la falta de sosten al (que agarrarse para sepatarse adecuadamente de

sus padres cn el procese evalutiva normal de crecimiento.

by |

- Grandes dosis de [antasia (generalmente idealizadora) respecto a simismos v a sus figu
ras parentales en la medida gue éstas estin ausentes ¥ no han podido servir de espejo
fidedsgnn parair creando su identidad e iv mostrando sus limites reales de los padres.
Estas lantasias son una forma de compensar fos défions realesy el sufnmicnto que pro-
ducen de una lorma efectiva, ya que pueden variarse scgun las necesidades mlernas y las
Cxigencias externas.

6. Por dlumea. lamentablemente, 1a fuente de refucrao mis clectiva que encuertlran estos
menores cs su mala conducta. en la medida que euando son <« malos® es cuando consi-
guer mayor alencionde sus padres o liguras sustitias y de los prolesionafes de avuda.

Dohre estos cimientos se consiruye una personalidad caracterizada en mavor o menor

medida por:

Crwccles s e Trabap Socind 244
Vil ife e

Heoodn g



Esperanzn Molleda Ferndnde: Alguras reflexiones acerca de los menores carenciados y sus familias

N

6.

Tendencia a la actuacién, como forma mas sencilla de huir de ansiedades y conflictos que

no entienden ni ellos ni sus padres y que les procura importantes beneficios secundarios.

. Baja tolerancia o la frustracion al carecer de las figuras parentales necesarias para dar

sentido a la dosis necesaria de frustracion que implica la vida, pero asimismo para per-
mitir cierlas gratificaciones. Ambos aspectos van dando lugar a una desmotivacion pro-
aresiva hacia el proceso de socializacién deseable y que solo permite como via de escape

la descarga impulsiva. sin limites y sin objetivos definidos.

. La falla de limites relacionada no tanto con un desconocimiento por parte de los padres

acerca de como ponerlos, sino con la falta de presencia continuada, entendida como dis-
ponibilidad y no solo como presencia fisica, y la culpabilidad que ello genera. Es la dis-
ponibilidad de Jos padres para con los hijos en el dia a dia lo que permite entremezclar
afecto y limites, prohibiciones y gratificaciones. el entramado relacional basico para que

un menor pueda lbegar a interiorizar unos limites.

. Eluso de la de la violencia que puede entenderse desde distintas perspectivas:

4-1. Como forna enrevesada de pedir ayuda, al no haber tenido la posibilidad de apren-
der a pedir y a recibir de una manera que no implicara la violencia,

4.2. Como defensa agresiva de una identidad inconsistente. que no ha podido llegar a
formarse v que se siente profundamente amenazada desde el exterior por estar
débilmente constituida desde el interior, Fs interesante entender el racismo desde
este prisma. Tanto la ostentacion de pertenecer a determinada raza o nacionalidad
como el despreeio o el ataque hacia personas de determinada raza o nacionatidad
pueden entenderse como forma precaria de tener una identidad definida.

4.3. Como forma de dar salida a la rabia, el enfado y la desesperacion por una historia
personal y familiar que no comp renden, pero padecen.

4-4- Como forma bastante efectiva de conseguir cosas que no puede conseguir de otromodo,
tanto de sus liguras parentales como del resto del mundo: atencién, cierto tipo de poder.
derespetoy hastade admiracion, ete. Aunque, esosi. poco satisfactoriaenla medida que

se sabe que son provoeadas sobre todo por el miedo que produce tal violencia.

. Fl necesario recurso a la mentira para llegar a un compromiso aceptable entre la consta-

tacién de sus limites reales y los cada vez mas alejados deseos y exigencias de su ideal.

l.a incapacidad de reconocer las propias necesidades y de encontrar los niedios para
satistacerlas. Refacionada con los déficits que se han enumerado hasta ahora, con la con-
fusion de valores que han podidollegar a construir, conla incapacidad de separarse de las
necesidades que los padres hanvolcado sobre ellos, y con el aprendizaje interiorizado del
maltrato al que han sido sometidos, da lugar a engancharse a aquello que resulta destruc-

tivoy a no poder aprovechar recursos y oportunidades que aparecen desde otros lugares.

. Desarrollo de un «pseudoself>, de una aparente madurez débilmente apuntalada. cons-

{ruida a marchas forzadas ante las exigencias de adultez del medio y, en su caso, de sus

tiguras parentales.
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4.

stables sin oseilar

Labilidad cinacional v dilieuliad para establecer relaciones afectivas
delamoral odio. derivadas una vez mas de Lo inexistencia de un espacio acompanado por
nnas figuras parcntades que les permitan elaborae v comprender la complejidad de los

alecios humanaos,

Fataserie de rasgus de personabidad, ol ir cambiando cor el normal desarrolle evolutivo psi

OISO

il saeledir fugar a un itinerario tipe de desadaplacion social que es alaves la venganva

perfectry kiconsecuencia cast inovitable de las careneias que han sulrids este tipo de menores

alo largo de su vida:

L
1.

[

Aparecen problemag escolares derivados targo de fa dificultad de disponer de Cnergias
parainveriic en el estudio v el aprendizije. va que ensu mavoria extan a disposicion del
manejo de as dificobudes v angustias personales v limiliares, como de la aparicion de
problemas de condueta v agresividad con iguales v adnlros.

Los problemas eseolaces se eisian y se convierten en fracaso escolar que produce una
frpoatante herida narcisista al tenee que enfrentarse con la weapacidad para aprender v
pars relacionarse satisfactoriamente en el ealegio. A menudo puede ir acampanado del
rechazo de b institueion escolar hacia of menorgae puede lomar cuerpo en medidas expl-
sadoras. coma son lag que prefieren ¥ promucven gue ol menor no acuda a clase, boicotee
ias intentos de retomar la integracion escalar desde ol menoro desde otrog agentes. ete. vi

gue supresencia en ol colegio suele ser una cavsa v una difiealtad reales para ol eolegio,

he instana anabsentismo cronico que aleja cada ver mis Tas posibilidades de que el

merer pueda invertie proveehosinnente sus encrgias en ¢l aprendizaje escolar y en las
relaciones adaptadas socialmente con iguales v adultos fucra de la familia. Las cosas o
menudu se agravan mas pargue ¢l absentismo se suele produciv anles de los 16 afios,
edad hasta L que L escolarizacion reglada es obligatoria. bloqueandose institucional

mente olras alternativas cducarivas prelaborales (AMCE s, Caranlia Sueial, efe),
Anle lafalia de figuras de identificacion, dea povo. de acompanamicnto y de conteneion
de Jas dificulindes apareeidas intentan satisfacer estas necosidades de fornia precaria
congrupos de iguales. formados por otros menores en siacion de riesgo y de desadap -
taciom social similares. para preservarse del dolor naretsista que les inflinge relacionar-
secon menores mas adaptados, acelerindose notablemerte el proceso de desadapta

aan por ef papel reforzador de las conductas problematicas v lortalecedor frenie al

eriterio externo gue el grupo puede tener hacia sus imiembros.

5.2 Alllegar los 16 anos las dificultades paravolverse a enganchar a un proceso de socializ-
vion adaptada sumenian, Hay dificultades para reiniciar un proceso formativo y tam
bien para iniciar de forma consistente una trayecioria laboral. en la medids que ésia
requicre unas capacidades que se van a.dqﬂi{ir:ndn en una sociabizacion ¥ educacion
suficienienmente buenas de fas fque estos menoves no han podide beneliciarse (perseve
FRCLL argamizacion. compramiso con los demas, capacidad de aceptar cierto grado de
frustacion, cte.} por tados los Taciores que venimos analizando.
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6.° En los varoncs. los pequeios robos y peleas, los abusos de poder sobre otros mas

-]

débiles, el consume de alcohol y drogas, las practicas de riesgo para la vida del
menor. ete. se convierten en las Gmicas maneras de lidiar con la baja tolerancia a la
frustracion, de obtener cierto reconocimiento desde el exterior, de conseguir admi-
racién por su alrevimiento y de tener gratificacion inmediata para determinadas
necesidades.

Fin las mujeres cs mas habitual «recurrir» a una maternidad precipitada como medio
de ganar cierlo reconoclmiento y gratilicacion, pero sobre todo cierta identidad y cier-
to sentido para la vida, con parejas que pronto resultan ser tan abandonicas y/0 violen-

Las coma sus pr'npi()s pad Tes.

Se acaba asi reproduciendo la constelacion familiar de la que partieron estos menores; aca-

ban convirtiéndose en adultos precoces, maduros s6lo en apariencia, con las mismas o mayo-

res carencias que sus padres en su capacidad de ejercer el rol parental, conun hijo que se ha

convertido ahora en el menor al que hay que proteger.

5. Latarea profesional

Ante este panorama pensamos que la tarea de los profesionales con estos menores debe ir

en dos lineas generales:

La que se podria denominar tarea_terapéutica que consiste en intentar esclarecer al
menos con el menor. pero a ser posible también con los adultos implicados, la situacion
real que han tenido y que tienen a menudo muy dura: poner en palabras las carencias,
limitaciones y confusiones existentes en su historia y en las de Jas figuras parentales de
las que deberian depender, asi como su im\plicacién; y ayudar a que el menor <sintoma-
tice»., en el sentido que le dibamos en el apartado anterior. sus conductas y sus rasgos de
personalidad de forma que pueda relacionarlos con lo que le ha ido sucediendo alo largo
de lavida para que pueda, en la medida de lo posible, el cambio. Se trata esta tarea deun
proceso largo y para la que es necesaria una vinculacion que a menudo es dificil de con-
SCUIT.

la que podriamos ltamar tarea educativa. que consiste en poner a disposicién de los
menores y, si es posible también de los adultos implicados, las funciones parentales
necesarias no solo para el ef crecimicnto evolutivo normal, sino especialmente para que
puedan asumir su realidad y puedan solventar parcialmente en otro lugarlas necesidades
que quedaron descubiertas por sus (iguras parentales de referencia, para que puedan

convertirse en unas personas suficientemente autonomas.

[as dificnltades de levar a cabo estas tareas son enormes, tal como se conslata en el trabajo

del dia a dia. El solo ofrecimiento de ayuda ya implica una forma de destapar unos problemas

que hay detris que mucven casi toda la energia de las personas implicadas en su intento de

negarlos y olvidarlos. $i permiten la entrada de los profesionales y se involucran enlatarea, les

va a llevar atener que realizar unas claboraciones complicadas:
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i Asamir las carencias de Jas figuras parcntales con el consecuente dolor v cuipa en la
medida que puede ser sentido como una traicion. v aceptar unas figuras pareniales sus-

Titulas que pr'nd%l('r’n sentintentos encontrados por lo ("{ll(’, Si.gi’lif’i(’i.l s S(')IH })I'(‘S(?I](!iéi.

2 Asumir lag conscenencias que estas carencias han tenido en sy persoma: teniendo que
aveplar y ver ol subrimiente que intentan negar con todas sas estrategias: reniendo que
asiniy L parte de responsabilidad a 1 que se han visto abocados al ser tambicn agenle
activo de sa historia: eniendo gue renuneiar o mecanismos de defensa GquEe annque por
un precio alio son eleciivas en ol dia o dias v teniendo que renunciar a los bernefieios
secundarios (uso de fantasia para conseguir el equilibrio pstguico. fa fala de limites, las
gratificaciones de Laenwacion vdel reforanmienso grupal de la pandilla. ete.d que obtie-
NER CON SUS $INFOTas.

A Asumic i carga de anguste e neerlidumbre que todo cambio interno conlleva.

Nos haltamos pues involuerados en una tarea profesional de una gran dificultad, una tavea

en la que quiz', 1o mas il!l{)(lf'lil?]!lf Creste momento oy p(ld(’l' hil(?l‘l'ﬂ()S conscientes de sl

dificuftad y poderiraceptanda fos limites de los logros que se pueden aleanzar,
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