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Roma hamamlari gayet buyuk yapilmisti. Bunlarin arasinda ( 1600)

kisiyi ayni zamanda alanlar vardi.

Bu hamamlarda 6nceleri kadin ve

erkek ayri yikanirlardi. Fakat imp aratorluk zamaninda, hattd impa-
ratorun emirlerine ragmen iki cinsin beraber yikandiklari géralmusta.

Yazan: Ka dircan Kaili

Su ve sabun din-
ya nimetlerinin
en iyilerindendir.
Yikanmanin tadi-
ni alanlar onu sik
stk tekrarlamak
isterler. Bugun yi-
kanma isinde bir
inkildb var. Hava-
sI da suyu kadar
sicak olan eski sis-
tem hamamin ye-
rini havagazi, e-
lektrik  veya o-
dunla kullanilan

Romadaiki  Acfrippo
hamamim yapan im-
paratorige Agrippine
termosifonlar aliyor. ikisinin de
iyi veya eksik taraflari var. Fa-
kat her ikisini de gormus ve kullan-
mis olanlardan muhim bir kismi yenisi-
nin eskisinden zevkli olmadigini soéyli -
yorlar. Bugin kenarda, kosede, otomo -
bile gore, beygir gibi kalan eski hamam-
larin tarihini gdzden gegirmek bize me-
rakli neticeler verdi.

Eski Misirhilarda ve iranhilarda hamam
vardi, llyadanin sahibi sayilan Omirisun
siirlerinde sicak hamamdan bahsedilir.
Eski Yunanlilar yikanmiya buyuk ehem-
miyet verirlerdi. Bu banyolar arasinda
mukaddes sayilanlar vardi. Ispartalilar
da daha muhimdi. Aksam yemegine otur-
madan evvel yikanmak &detti. Fakat o
zaman banyolar yalniz zenginlerin ev-
lerinde bulunurdu. Umumi banyolar ilk
olarak gimnazlarda yaptirildi.

Romalilar umumi hamam yapmakta
buyuk ustalik ve fedakarlik gosterdiler.
Bunlarin en meshurlari Agrippo, Neron,
Titus, Trayan, Diyoklesken ve Karakalla
hamamlariydi. Bunlar imparatorlar tara-
findan yapilmislardi. Romaya 428 kilo -
metre uzaktan kanallar vasitasile ve 32
kilometre uzunlugundaki kemerlerden
gecerek getirilen suyun muayyen bir
kismi bu hamamlara ayrilmisti.

Roma hamamlari gayet buyuk yapil-
misti. Bunlarin arasinda 1600 Kisiyi ay-
ni zamanda igine alanlar vardi.

Buyuk havuzlar, soyunma ve terleme
salonlari, localar ve odalar ¢ok muikem-
meldi. Bu hamamlarda vaktile erkek ve
kadin ayri yikanirlardi. Fakat impara -
torluk zamaninda, hattd imparatorun e-
mirlerine rgmen iki cinsin beraber yi -
kandiklari géralmusta.

Hamamlar Romalilar icin ayni zaman-
da bir eglence olmagda basladi. Yuzlerce
insan hamamin 1lik havasi icinde sicak
mermerlere uzanir, gezinir, sohbet eder-

lerdi. Hamamlarin kapilarinda, késeler-
de heykeller olurdu. Duvar ve tavanlarin
renk renk nakislari ve resimleri buyuk

itinalarla islenirdi. O kadar ki hamam -
larm etrafina bahceler yapildi. Konser
salonlari, lokantalar, okuma vyerleri,
spor yerleri bile bulunmagda basladi. Boy-
lelikle tam bir eglence yeri oldu: Simdiki
plajlar gibi...

Kostantin zamaninda Romada 856 tane
hamam vardi.

Roma hamamlarinin en blyugu Kara-
kalla hamamlaridir. Ayni isimdeki im -
parator tarafindan yapilmistir. Bu ha -
mam kalorifer vazifesini géren blyuk o-
dalar tzerine kurulmustu. Mavi damarli
mermerden kocaman bir sojuk su havu-
zu vardi. Halvet kismi gayet buyuk gra-
nitlerle, pek susli olarak yapilmisti. Yi-
kanma salonunun etrafinda bircok loca -

lar vardi. iki tarafi stutunlu galeriler, el-
bise konacak yerler, ogusturma salonlari
da onlardan asagi degildi. Her taraf mo-
zayiklerle suslenmisti. Kenarlarda ve ka-
ptlarda hamama yarasan heykeller, du-

varlarda tablolar bulunuyordu. Hamamin
suyu Usti kubbeli altmis kadar depoda
toplaniyor ve oradan kazanlara gidiyor-
du.

Diyoklesyen hamamlarinin  buyukluk
ve guzelligi de daha asagi degildi. Bu
hamamin 30-40 metre genisligindeki ga-
lerisi ayni yukseklikte yapilmisti. Yerler
gayet san’atkadrane mozayik ve mermer
dosenmisti. Granit veya porfirden sutun-
larin aralarindaki heykeller o devrin, bi-
yuk san'atkarlarmm eserleriydi. Duvar-
lar, kubbeler, sutun bashklar: ve pence-

reler en muhtesem bir imparator sarayi
kadar stslenmisti.

Romalilarin yalniz imparatorluk de -
virlerinde degil, cumhuriyet devirlerin-
de de umumi hamamlar vardi. Romaya
bagli sehirlerde bile hamamlar bulundu-
gu, Roma hatiblerinden birinin valilerin
keyfi idarelerini tenkid icin soyledigi su
sOzlerden anlasilir:

«Yakinda Kampanide Teanam sehrine
bir konsul gelir. Karisi erkekler hama -
minda yikanmak ister. Hamamdaki er -
keklere hemen disar1 ¢ikmalari séylenir.
Konsulin karisi erkekler cabuk c¢ikma -
diklari ve hamam istenildi§gi kadar temiz
olmadidi icin sinirlenir. Bunun (zerine
konsul o sehrin en buyuk memuru olan
Marytsu yakalattirir. Elbisesini soydu -
rur, sehrin meydaninda bir direde bag -
latir ve temiz bir dayak attirir.»

Romanin kudret ve buyukltglu Bosfor
kiyilarina gegtigi zaman) adet, inanis ve
kultird de Bizansi merkezi yapti.

Bizans hamamlari da Yunan ve Roma
hamamlari gibiydi. Bunlarin baslica ki -
simlar1 sunlardi:

1 — Apoditeriim = Camekéan kismi.

2 — Tepidariim, yahud Alipteriim =
Sogukluk.

3 — Kaldarium = Sicaklik.

4 — Hypokaste = Kulhan...

Dikkat edilirse bizim bildigimiz Tudrk
hamamlari da bunlardan farksizdir.

(Mavroyani Pasa) nin sark hamamlari
hakkinda yazdigi eserde Yunan hamam-
larindan biri hakkinda su satirlar vardir:

«Medhal kismi yuksektir. Buraya ge -
nisce bir merdivenle ¢ikilir. Kapidan gi-
rilince umumt bir yere girilir, burasi u-
saklara mahsustur. Buradan sonra daha
yuksek ve epeyce aydinlik bir yere ge-
cilir. Bunun iki tarafinda soyunmaga
mahsus yerler vardir. Ortada iki havuz
olup, yanlarda beyaz mermerden iki hey-
kel goralir. Bu heykellerin biri saghk
tanrisi Hiji, digeri Eskuléaptir. Buradan
diger bi¢ salona girilir ki orasi 1hktir.
Bundan sonra daha susli bir yere geci -
lir, orada vicudleri ogdurarak rahat e -
derler. Bu yerin duvarlari tavana kadar
mermerdir. Baska bir salona girilince ug
sicak su banyosu vardir.»

Goralayor ki bu hamam da asagi yu -
kar1 Bizans hamamlarina model olmus-
tur.

Romada oldugu gibi Bizansta da ha -
mam ayni zamanda bir eglence yeri idi.
Hele kism, batin bir gin, hattd gtnler-
ce kalanlar olurdu.

Bizansm en meshur hamamlari olan ve
simdiki Sultanahmed meydaninda Al -
man c¢esmesinin bulundugu yerlerde ol -
dugu sanilan Z6ksip hamamlari pek mes-
hurdu. Bu hamamlar Septim Sever tara-
findan yaptirilmis, Kostantin ve buyuUk
Justinyanos tarafindan tamir edilmis ge-
nisletilmisti.

«Sarl Dil» in bir kitabinda 535 senesinde
buyuk Bizans imparatoru Justinyanosla
hipodrumda dansbézken imparatoricelige
yukselen Teodoranm nesrettikleri bir em-
re gore erkeklerle beraber hamama gi -
den kadinlarin, kocalari tarafindan bo -
sanabilecekleri yazilidir. Bu itibarla Bi-
zansta erkek ve kadinin hamamlara be-
raber gittikleri acik¢ca anlasiliyor.

Diger garb memleketlerinde hamam ve
yikanma zevki ¢ok ge¢ baslamistir. Me-
selad 1715 de 6len on doérdincu Luinin bi-
tin édmrunde yalniz bir defa - o da vaf-
tiz minasebetile - sudan gectigi rivayet
olunur. Ayni kral zamaninda koca Pa -
riste yalniz iki banfo vardi. Onlar da pek
ufak ve ehemmiyetsizdi.

Kadircan Kafli
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