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Opinnaytetyoni kasittelee Jarviseudun ammatti-instituutin opetusnavetan tydohjei-
den paivittamista.

Tyo6ohjeet olisi hyva olla jokaisessa tydpaikassa. Niistd on apua uuden tyontekijan
perehdyttdmisessa sekd myods kauemmin poissa olleen tyontekijan palatessa ty6-
paikalle. Hyvat tybohjeet tuovat tytpaikalle myds taloudellista hyotya, silla ne va-
hentavat tydtapaturmista johtuvia sairaslomia seka luovat tydntekijoille valmiudet
tehokkaaseen tyoskentelyyn.

Jarviseudun ammatti-instituutin opetusnavetta on seka tyo- ettd oppimispaikka. Ta-
man vuoksi sinne halutaan kunnolliset ohjeet navetan tdista. Tavoitteena on saada
helposti ymmarrettavat ohjeet, joita pystyvat hydédyntdmaan myos koulun ulkomaa-
laiset oppilaat. Tasta syysta ohjeissa kaytetaan kuvia tekstin ohella.

Ohjeita tehtiin kahdenlaisia. Navetan perustdista tehtiin yksityiskohtaiset kuvalliset
ohjeet pienen tekstin kera. Nama ohjeet perustuvat taysin navetan tydskentelyta-
poihin, jotka valokuvattiin vaihe vaiheelta. Toiset ohjeet ovat enemman tekstimuo-
dossa, ja kasittelevat navetassa harvemmin tehtavia tyotehtavia, jotka vaativat
enemman ammattiosaamista ja suomenkielentaitoa.

Avainsanat: tydnohjaus, tyoturvallisuus
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This thesis is the made work instructions for Jarviseutu Vocational Institute’s cow-
shed.

Work instructions are very important in every workplace. They help when you teach
new employee or when a former employee comes back to work from a long ab-
sence. Well-made work instructions are economically profitable, they decreases oc-
cupational accidents and helps employees to work effectively.

Jarviseutu Vocational Institute’s cowshed is a workplace and also place to study.
That is a reason why work instructions have to be in good order. The objective was
to create easily understandable instructions which foreigner students could also un-
derstand. That is the reason why photos with text were used in the work instructions.

There are two kinds of instructions. One about the cowshed’s daily works with pho-
tos and a short text: these instructions are detailed and based on completely on the
working habits in the cowshed; they were photographed step by step. The second
instructions are about non-daily works. That require more professional abilities and
Finnish language skills.

Keywords: work instructions, work safety
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Solutesti Solutestin avulla mitataan maidon solujenmaaraa.

Antibioottitesti Antibioottitestilla tarkistetaan onko maidossa antibioottijaa-

mi& laakekuurin jalkeen.

Progesteronitesti Lehman maidosta voidaan mitata sen progesteronipitoi-
suus progesteroni testilla. Nain tiedetddn onko lehma Kii-

massa.

Tinkimaito Kasittelematonta raakamaitoa, jota myydaan suoraan ti-
lalta kuluttajalle.
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1 OPINNAYTETYONI LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyoni kasittelee tydohjeiden tekoa Jarviseudun ammatti-instituutin opetus-
navetalle. Olen itsekin opiskellut kyseisella koululla ennen ammattikorkeakouluun
tuloa, ja kyselin entiselté opettajalantani Satu Ahopellolta olisiko h&nella ehdotuksia
opinnaytetyoni aiheeksi. Han kertoi, ettéa he ovat jo jonkin aikaa miettineet kunnol-

listen ty6ohjeiden tekoa koulun navetalle, niinpa mina sain aiheen opinnaytetyolleni.

1.1 Jarviseudun ammatti-instituutti JAMI, Kurejoen toimipiste

JAMI eli Jarviseudun ammatti-instituutti toimii neljalla eri paikkakunnalla Alajarvella,
Lappajarvelld, Kauhavalla sek& Toysassa. Alajarvella toimipaikkoja on kaksi; kes-
kustassa ja Kurejoella. Opiskeltavia aloja on laidasta laitaan, yhteensa 16 (Jami,
[viitattu 10.12.2015] ). Opiskelijoita koko JAMI:ssa on yhteensa 525 (Latvala 2015).

Kurejoen toimipisteessa voi opiskella maaseutuyrittajéksi, puutarhuriksi, puu-
sepaksi, luonto-ohjaajaksi, luonto- ja ymparistoneuvojaksi tai ymparistonhoitajaksi.
Oppilaita koko toimipisteessa on 183 (Jami, [viitattu 10.12.2015]).

1.2 Jarviseudun ammatti-instituutin opetusnavetta ja sen toiminta

Alajarven maatalousoppilaitos on perustettu Kurejoelle vuonna 1925. Nykyinen na-
vettarakennus on rakennettu vuonna 1975, ja se peruskorijattiin vuonna 2012. Sa-
maan aikaan koulutilalla lopetettiin sikojen pito. Peruskorjauksessa navetasta tehtiin
tilavampi ja helppokulkuisempi seka kaikki kalusteet uudistettiin. Parret kaannettiin
niin, etta lehmat ovat hannat vastakkain ja nuorkarja seka umpilehmat siirrettiin en-
tisen sikalan tiloihin. Elainten hyvinvointia haluttiin parantaa remontin myo6ta, joten
lehmien parsista tehtiin isompia, navettaan rakennettiin kaksi suurta poikima-/sai-

raskarsinaa ja lisaksi nuorkarja sekd umpilehmat saavat elaa pihatto-oloissa.

Myds uusi teknologia lisdantyi remontin myo6té ja kaikki kalusteet vaihtuivat uusiin.

Navetassa on kayttssa Delavalin DelPro-parsinavetan tuotannonohjausjérjestelma.
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Sen avulla on helppoa seurata jokaisen lehméan tuotosta ja rehunkulutusta. Vakire-
hun jako hoidetaan automaattisella Delavalin ruokkijarobotilla.

Parsipaikkoja on nykyaan 26 kappaletta ja tilaa nuorkarjapuolella on noin 10 umpi-
lehmalle, hieholle seka vasikalle. Vasikat saavat juomansa hapatettuna vapaajuot-

tomenetelmalla noin viikon ikaisesté alkaen. (Virtuaalikyla [viitattu 13.3]).

Tyontekijoitd koulun navetalla on talla hetkella kolme. Navetalla tuotetaan maitoa
Valio Oy:lle, ja lisaksi sielta myydaan tinkimaitoa kahtena paivana viikossa. Maata-
louspuolella opiskelee nuorioasteen ryhma ja liséksi ulkomaalaisista aikuisista
koostuva "maturk-ryhma@”, jonka opinnoissa on yhdistetty maa- ja turkistalouden
opinnot. Kaiken kaikkiaan maatalouspuolella opiskelijoita on 47, joista 27 on tullut

Suomeen opiskelemaan Vengjalta (Latvala, 2015).

1.3 Tyo6ohjeiden tarve

Aloin tyostama&an tyoohjeita Jarviseudun ammatti-instituutin opetusnavetalle, koska
kotieldinopettaja Satu Ahopellon seka navetan henkilokunnan mukaan niille olisi tar-
vetta, ovathan kunnolliset tydohjeet osa hyvaa tyéhon opastamista (2015). Tyodnte-
kijan tydhonopastus on myos maarétty Suomen tyoturvallisuuslaissa. Sen mukaan
tyonantajan on perehdytettava tyontekijansa riittavasti tydskentelytapoihin, tyovali-
neisiin ja tydolosuhteisiin (L. 23.8.2002/738). Frisk muistuttaa, etta tyénopastusta
tarvitaan, kun tyd on tekijalle uusi, eli silloin kun uusi tyontekija saapuu tydpaikalle,
tyoskentelytapa muuttuu tai kauan tdista poissa ollut tyontekija palaa tdihin (2003,
49).

Tyontekijoiden lisdksi tydohjeita kayttavat maatalouspuolen oppilaat opetellessaan
koulun navetan t6itd. Maatalouspuolen oppilaiden opintoihin kuuluu 40 navettavuo-
roa, joilla he tydskentelevat henkilokunnan apuna ilta- ja aamunavettavuoroilla
(Ahopelto, 2015). Juuri néilla navettavuoroilla on hyodtya hyvista tydohjeista, joita
voivat hybdyntaa myos ulkomaalaiset oppilaat, joiden suomenkielentaito ei valtta-

matta ole kovin sujuvaa.
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1.4 Tavoitteet

Opetusnavetan henkilokunnan (2015) mukaan ty6ohjeet helpottaisivat navettatoi-
den opetusta ja ohjausta. Niiden avulla voitaisiin myés lisata oppilaiden oma-aloit-
teisuutta. Liséksi ohjeiden avulla varmistettaisiin se, etta jokainen navetassa tyos-
kenteleva tekee tyot samalla tavalla. Ohjeet ovat apuna siis niin oppilaiden opetuk-
sessa kuin uuden tyontekijan tydnohjauksessa. Tyodntekijdiden perehdyttaminen ja
tydnopastus puutarha- ja maataloustuotannossa -raportissa korostetaan, etta tyon-
opastuksen tavoitteena on antaa tyontekijalle tarvittavat tiedot, taidot ja asenteen,
jotta tyot sujuvat oikein ja turvallisesti. Liséksi ty0yhteisosta tulee toimivampi ja tuo-
tanto on tehokasta (Kinnunen ym. 2010, 20).

Oman haasteensa opetukseen tuovat koulun ulkomaalaiset oppilaat, joiden suomen
kielen taito on melko vaihtelevaa. Taman vuoksi koululle haluttiin kuvalliset ohjeet
perustoista, jolloin kielitaito ei ole opiskelun esteend. Tietenkin kuvalliset ohjeet ovat
hyvaksi myds suomalaisille opiskelijoille, silla ndin oppilaat tietdvat seuraavan tyo-
vaiheen yhdella vilkauksella ilman, ettd aikaa menee pitkén selityksen lukemiseen.
Vuorinen (2001, 149-150) huomauttaa, ettd kuvan kayttdé opetuksessa on joskus
tehokkain tapa saada informaatio esitetyksi ja sen avulla voidaan saastya pitkiltéakin
selityksista. Onhan jokainen varmasti kuullut sanonnan kuva kertoo enemman kuin
tuhat sanaa. Han myos toteaa kuvan olevan hyva apu muistamisessa. Mina tiedan
itsekin kuuluvani naihin ihmisiin, joiden on helpompi muistaa ja hahmottaa asioita
kuvien kautta. Mielestani Nardnen (1996, 69) ilmaiseekin kirjassaan osuvasti kuvien
tehokkuuden seuraavasti: "Nakeminen on havaitsemista ja ymmartamista yhta ai-

kaa”.
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2 TYOOHJEIDEN TYOSTAMINEN

Paatimme yhdesséa opetusnavetan henkilokunnan kanssa, etta teen kahdenlaiset
tyoohjeet navetalle. Toisessa on ohjeet navetan perustoista eli lypsysta, vasikan-
juotosta, sailérehupaalin halkaisusta, raappojen kaytosta sekd Avant-pienkuormaa-
jan kaytosta. Nama ohjeet tulevat yksityiskohtaisina, joissa valokuvia apuna kayt-
tden naytetddn vaihe vaiheelta, miten tyotehtava hoidetaan. Nama tydohjeet ovat
hyodyllisia henkilolle, joka tydskentelee ensimmaista kertaa navetassa (esim. koke-
maton oppilas tai uusi tyontekija), lisdksi ne helpottavat ulkomaalaisten oppilaiden
opetuksessa ja kartuttavat heidan suomenkielentaitoaan. Jokaisen ty6tehtavéan oh-

jeet sijoitetaan nakyville paikkaan, jossa ty6 tehdaan.

Toiset ohjeet taas ovat enemman tekstimuodossa ja ne kasittelevat sellaisia tyoteh-
tavia, joita ei joka paiva joudu navetassa tekemé&an. Naita ovat ladkitsemiset, poiki-
minen, ensiaputaidot muutamiin tapauksiin, lypsyjarjestyksen laatiminen, viikoittai-
set ja kuukausittaiset tyot seka erilaiset testit (solu-, antibiootti- ja progesteronitestit).
Nama tyoohjeet vaativat jo perustietdmyksen lypsykarjataloudesta seka riittdvan

suomenkielen taidon.

Tyodohjeiden liséksi minun toivottiin tekevan muutamia erilaisia huomiokyltteja tur-
vavarusteiden kaytosta eri tyétehtavissa, tautisuojauksesta seka tilojen puhtaanapi-
dosta. Naiden kylttien kautta parannetaan opetusnavetan hygieniaa ja tyoturvalli-

suutta.

2.1 Aineiston keradminen ja kokoaminen

Kuvallisten ohjeiden (Liite 1) tekemisen aloitin menemalla opetusnavetalle kuvaa-
maan jokaisen tyotehtavan vaiheet. Esimerkiksi lypsyyn kuuluvissa ohjeissa opas-
tetaan mita valmisteluja tulee tehda ennen lypsyn aloittamista, itse lypsy seka mita
pitdd tehda lypsyn jalkeen. Kun kuvat oli otettu, kokosin ne PowerPoint-ohjelman
avulla ohjeistukseksi. Paadyin kayttaméaan PowerPoint-ohjelmaa, koska silla oli hel-
poin ja nopein koota useita kuvia, muokata niita ja liittd&a niihin tekstia (esimerkkina

Kuva 1). Samalla tavalla toteutin my6s huomiokyltit (Liite 3).
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= : Irrota suodatinputken ruuvi
alhaalta ja paasta vedet
lattialle

Kuva 1. Esimerkki kuvallisesta tyoohjeesta

Tekstilliset ohjeet (Liite 2) laadin eri lahteiden ja oman kokemukseni pohjalta. Kera-
sin eri aineistoa ja tiivistin ne mahdollisimman helposti ja nopeasti luettavaan muo-
toon. Joissakin ohjeissa (esim. solutesti) kaytin apuna kuvia kuvallisten ohjeiden

tapaan.
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3 PALAUTE JA OHJEIDEN ONNISTUMINEN

Laatimani ohjeet paasivat testiin marraskuussa 2015, kun uudet maatalouspuolen
oppilaat aloittivat opiskeluihin kuuluvat navettavuorot koulun navetalla. Kerasin op-
pilailta ja koulun henkilokunnalta hieman palautetta ohjeiden toimivuudesta. Sa-

malla sain kuulla, kuinka tyéni on onnistunut.

Valtaosa oli tyytyvaisia ohjeisiin, silla ne olivat hyodyllisia oppimisen kannalta seka
helposti ymmarrettavia. Kuvallisten ohjeiden tavoitteissakin oli onnistuttu melko hy-
vin, silla oppilaat mainitsivat siitd kuinka niista oli apua tyotehtavan teossa, jos teh-
tava oli uusi tai sen oli unohtanut. Muutama ulkomaalainen oppilas kertoi, ettei ollut
ymmartanyt kaikkia ohjeita, mikd mielestani kertoo siita, ettd ulkomaalaisten oppi-

laiden opetuksessa on hyddyllista kayttaa kuvia apuna.

Puutteita ohjeissa oli hieman, jotka johtuivat mielestani paaosin siita, etten itse ole
tydskennellyt koulun navetalla ja tiennyt ndin kaikkia eri tyotehtavien yksityiskohtia.
Mutta toisaalta taas tehdessani ohjeita, huomasin taman olevan my6s myodnteinen
asia, silla talléin mikaan asia ei ollut minulle ns. itsestaanselvyys. Tama taas auttoi
selittamaan asiat ensikertaa tyotehtavaa tekevan nakokulmasta. Palautteissa oli
myOs mainintaa siita, etta jotkin asiat olivat ehtineet jo muuttumaan siité kun ohjeet
oli kirjoitettu. Taman muistuttaa mielestani hyvin siitd kuinka toivottavaa on, etta jo-
kaisessa tyOpaikassa, jossa on tydohjeet, pidettdisiin huolta ohjeiden paivittami-
sesta jatkuvasti. Silla jos ohjeet eivat ole ajan tasalla, on lahes sama asia kuin niita

ei olisi ollenkaan.
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