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Tadmaén opinndytetydn tarkoituksena on selvittdd, minkélaisia psykososiaalisia vaikutuk-
sia lapsettomuuden kokemuksella on. Tavoitteena on tuottaa ja koota tietoa lapsetto-
muuden kokemuksesta sekd lapsettomien kohtaamisesta kitiloopiskelijoiden sekid ter-
veydenhuollon ammattilaisten saataville. Opinnédytetyon tehtdvind on selvittdd lapset-
tomuuden psykososiaalisten vaikutuksen lisdksi, ovatko lapsettomat kokeneet odotuksia
yhteiskunnan puolelta ja miten perheen merkitys on vaikuttanut lapsettomuuden koke-
mukseen.

Opinndytetyd toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja aineistona kdytettiin seitsemii
(n=7) kirjoitelmaa lapsettomuuden kokemuksesta. Aineiston keruu toteutettiin kevddn
2014 aikana. Aineisto analysoitiin aineistoldhtdisen sisédllonanalyysin avulla.

Kasittelemme tyOssdmme lapsettomuutta ja sen psykososiaalisia vaikutuksia. Lisdksi
olemme kéyneet ldpi perheen madritelmaa ja merkitystd, perhettd osana yhteiskuntaa ja
niiden vaikutuksia lapsettomuuden kokemukseen. Keskitymme tydssimme pddasiassa
lapsettomuuden psykososiaalisiin vaikutuksiin.

Opinndytetyon tuloksissa kdvi ilmi, ettd sosiaaliset suhteet vaikuttavat lapsettomuuden
kokemukseen sekd positiivisesti ettd negatiivisesti. Liheisten kommentit ja vihjailut
loukkasivat helposti jos lapsettomuudesta ei kerrottu. Mikéli aiheesta puhuttiin avoi-
mesti, oli 1dheisten suhtautuminen myonteisempéé. Vertaistuki koettiin tirkedna. Kaikki
vastaajat olivat yksimielisid siitd, etteivét ole kokeneet lasten saamisen suhteen odotuk-
sia yhteiskunnalta. Laheisten puolelta odotuksia oli havaittu, mutta suoraa painostusta ei
kukaan ollut kokenut. Usein suurimmat odotukset olivat itsellé tai puolisolla.

Perhe merkitsi monelle lapsia vanhempineen. Lapsettomuuden my6td omaa perhekisi-
tystd oli voinut joutua laajentamaan. Opinndytetyon tuloksissa nousi esille, kuinka laa-
joja tunteita lapsettomuus heréttdd. Monille lapsettomuusaika oli ollut erittdin raskas ja
ystidvien sekd ldheisten perheellistymistd oli ollut vaikea seurata. Tdméd saattoi luoda
ulkopuolisuudentunteen ja johtaa eristdytymiseen.
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The purpose of this bachelor’s thesis is to clarify what kind of psychosocial effects the
experience of infertility has. The objective is to produce and to collect information
about the experiences of infertility and about consultations that are made accessible to
the midwife students and the professionals of the public health service. The tasks of the
bachelor’s thesis were in addition to the effect of the psychosocial impact, have the
childless experienced expectations from the society and how the significance of the
family has affected the experience of the infertility.

The bachelor’s thesis was carried out as a qualitative study and material from seven
(n=7) studies that were collected from the experiences of infertility cases. The collecting
of the material was carried out during the time of the spring of 2014. The material was
analyzed with the help of the qualitative content analysis.

We deal with infertility and its psychosocial effects in our work. Furthermore, we have
gone through the definition and significance of the family, the family as a part of the
society and their effects from the experience of infertility. We concentrate mainly on the
psychosocial effects of the infertility in our work.

In the results of the bachelor’s thesis, it appeared that the social relations affect the ex-
perience of the infertility both positively and negatively. The comments and innuendos
of next of kin hurt easily if they were not told about the infertility. If it was openly
talked about the subject, the attitude of next of kin was more positive. The peer support
was experienced as important. All that were interviewed were unanimous about the fact
that they have not experienced expectations from society in regard to having children.
Expectations had been perceived from the next of kin but nobody had experi-
enced direct pressure. The biggest expectations were from the spouse or from them-
selves.

For many, family means children with their parents. With infertility the definition of
family has needed to be extended. In the results of the bachelor’s thesis the extent of
feelings about fertility arose. To many the infertility time had been extremely hard and
it had been difficult for the childless to follow friends and next of kin as a family. This
could create the feeling of being an outsider and can lead to withdrawal.

Key words: infertility, family, society, psychosocial
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1 JOHDANTO

Suomessa ensisynnyttdjan keski-ikd on noussut 2000-luvulla tasaiseen tahtiin, vuonna
2012 sen ollessa 28,5 vuotta. Samana vuonna jopa yksi viidesosa kaikista synnyttdjistd
oli yli 35 -vuotiaita. (THL 2013.) I4ll4 on suuri vaikutus lapsettomuuden esiintyvyyteen,

ndin ollen myds lapsettomuusluvut kasvavat synnytysidn nousun myoté.

Tulppalan (2012) mukaan harva tietdd misté lapsitoive todella kumpuaa. Monet kokevat
lapsien tuovan elamaélle tarkoituksen. Lapset voidaan ndhdd myds suvun jatkajina oman
geeniperimin jatkumisen turvaajina. Aikaisemmin lapsilla on ollut tirked merkitys per-
heen elannon saamisessa ja vanhuuden turvana. Yksilokeskeisissd yhteiskunnissa tdma
ajatus on véistynyt. (Bos & van Balen 2004, 245; Kautto 2004, 8; Tulppala 2012, 2081.)
Yhteiskunta vaatii toimiakseen perheitd ja lapsia, silld ne turvaavat vdeston ja yhteis-

kunnan jatkuvuuden (Yesilova 2009, 11).

Lapsettomuuden syitd on monia, sekd miehesté ja naisesta johtuvia. Joka viides suoma-
lainen fertiili-ikdinen pariskunta kérsii lapsettomuudesta. Suomessa lapsettomuushoitoi-
hin hakeutuminen on suhteellisen yleistd, silti ldhes 40-prosenttia jattda hakematta apua.
(Miettinen 2011, 7; Tiitinen & Unkila-Kallio 2011, 175; Tulppala 2012, 2081.) Psy-
kososiaalisia vaikutuksia esiintyy riippumatta siitd, onko lapsettomuus tahatonta vai
tahallista. Vaikutukset heijastuvat parisuhteeseen ja sitd kautta myds seksuaalisuuteen.
Parisuhteen liséksi lapsettomuus vaikuttaa muihin ithmissuhteisiin huomattavasti. Yksi-
16n psyykkiseen hyvinvointiin lapsettomuuden vaikutukset ovat monimuotoisia ja yksi-

161lisid. (Toivanen, Vilska & Tulppala 2004, 4116; Tulppala 2012, 2082.)

Opinndytetyollimme pyrimme selvittdmain lapsettomuuden psykososiaalisia vaikutuk-
sia. Tyomme késittelee aihetta yhteiskunnan ja perhekésityksen nikokulmasta. Olemme
selvittidneet teoriaosiossamme perheen madritelméad ja késitystd perheestd sekd perhettd
osana yhteiskuntaa. Tyon padpaino on lapsettomuuden psykososiaalisissa vaikutuksissa
ja tistd johtuen olemme kertoneet lapsettomuuden syistd hyvin lyhyesti. Opinndytetyo
on toteutettu laadullisella tutkimusmenetelmilld ja aineisto on kerétty avoimen kirjoi-
telman ja apukysymyksien avulla. Tavoitteenamme on tuottaa ja koota tietoa lapsetto-

muuden kokemuksesta kédtildopiskelijoille ja terveydenhuollon ammattilaisille.



2 TARKOITUKSET, TEHTAVAT JA TAVOITE

Opinndytetydomme tarkoituksena on selvittidd lapsettomuuden psykososiaalisia vaikutuk-
sia. Haluamme liséksi selvittdd perheen ja yhteiskunnan merkitystd lapsettomuuden ko-

kemuksessa.

Opinndytetyon tehtidvina selvittda:

1. Millaisena psykososiaalisena taakkana lapsettomuus koetaan?
2. Millaisia odotuksia ldheiset ja yhteiskunta asettavat lapsettomille?
3. Mitd perhe merkitsee ja onko lapsettomuuskokemus vaikuttanut perhekésityk-

seen?

Opinndytetyon tavoitteena on antaa ja lisiti tietoa lapsettomuudesta ja sen psykososiaa-
lisista vaikutuksista. Halusimme my0s selvittdd miten yhteiskunta vaikuttaa perhekasi-
tykseemme ja kuinka mairitelma sekd ndkemys perheestd ovat muuttuneet aikojen saa-
tossa. Tavoitteenamme on lisdtd omaa sekd tulevien kétilopiskelijoiden tietoutta ai-

heesta ja harjaantua kvalitatiivisen tutkimusmenetelmén hyddyntdmisessé ja kdytossa.



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinndytetydomme kuvaa lapsettomuuden vaikutuksia ihmisen psyykkiseen ja sosiaali-
seen puoleen. Muodostimme tydllemme teoreettisen viitekehyksen (KUVIO 1), jonka
keskeisimpénd kisitteend on lapsettomuus. Tutkimme opinnédytetyossdmme lapsitoivee-
seen vaikuttavia tekijoitd ja sen myo6td niiden vaikutusta myds lapsettomuuden koke-
mukseen. Téstd johtuen yhtena tavoitteena on selvittdd kokevatko lapsettomat odotuksia
yhteiskunnan puolelta, millainen perhekasitys heilld on, tai onko kdsitys muuttunut lap-
settomuuden myotd. Koska lapsettomuus on psyykkinen haaste, késittelemme sen vai-

kutuksia sosiaalisiin suhteisiin ja psyykkiseen hyvinvointiin.

PERHEKASITYS YHTEISKUNTA

LAPSITOIVE

LAPSETTOMUUS

DIAGNOOSI/PAATOS

SOSIAALISET PSYYKKINEN
SUHTEET HYVINVOINTI

KUVIO 1. Opinndytetyon keskeiset kisitteet



3.1 Perhe

Perhe merkitsee eri ihmisille eri asioita, silld perheeseen liittyvid késityksid on monia.
Yksilot nakemyksineen ja kokemuksineen muodostavat perheen, jossa perhe on enem-
man kuin yksiléiden summa. Helpoin tapa on mééritelld perhe sosiaaliseksi yhteisoksi,
jonka jdsenet koostuvat kahden sukupolven edustajista, jotka tuntevat yhteenkuuluvuut-

ta ja usein myds asuvat yhdessd. (Vornanen 2006, 125.)

Selkedd madritelméd perheelle on vaikea 10ytdd, mutta perinteisen késityksen mukaan
perheen, toisin sanoen ydinperheen muodostaa 4iti, 1sd ja heididn lapsensa. Ajansaatossa
kisitys ydinperheestd on kuitenkin kokenut suuria muutoksia (Yesilova 2007, 41-42;
2009, 11.) Perhesosiologian professori Riitta Jallinoja kirjoittaa vuonna 1985 kirjassaan
Johdatus perhesosiologiaan perheen olevan “sosiaalinen yhteisd, jossa on vdhintdin
kahden perittdisen sukupolven edustajia, jossa lapset ovat keskeinen tekija ja joka sitoo
jasenensd yhteisyyden tunteella toisiinsa” (Jallinoja 1985, 6-7). Tané pdivana tilastokes-
kuksen maéritelmidn mukaan perheen muodostaa avio- tai avopari, seki rekisterdidyssa
parisuhteessa asuvat sekd heiddn lapsensa, tai jompikumpi vanhemmista lapsineen.

Myos pariskunnat joilla ei ole lapsia ndhddén perheend. (Tilastokeskus 2006.)

Useat nykyperheet poikkeavat ydinperheen tyyppitapauksesta. Silti tdstd johdetut peri-
aatteet madrittdvat perhettd edelleen muun muassa lainsddddnndssd ja arkipuheessa
(Faurie & Kalliomaa-Puha 2010, 1266-1267). Monet asiat ovat vaikuttaneet muuttunee-
seen perheen miirittelyyn. Yksilonvapauden lisdédntyminen rohkaisee ihmisid tekemaan
perinteistd poikkeavia valintoja suhteiden solmimisessa, perheen koostumuksen muut-
tamisessa sekéd pohtiessaan parisuhteen tulevaisuutta. (Vornanen 2006, 125.) Yleistyneet
avioerot ovat vaikuttaneet huoltajuuden muotoihin yhteis- ja yksinhuoltajuuden seka
uusperheiden muodossa. Perheen méérittelyyn vaikuttavat myds lisddntynyt yksinasu-
minen, avoliitot ja perhekoon pieneneminen. (Vornanen 2006, 125; Tilastokeskus
2010.) Yksi merkittavistd muutoksista lainsdddantoon tuli voimaan maaliskuussa 2002,
jolloin samaa sukupuolta olevat saivat luvan rekisterdidd parisuhteensa (Tilastokeskus

2006).



3.1.1 Toive perheesta ennen ja nyt

Miksi ihmiset tdnd pdivdnd haluavat lapsia? Monille ihmisille lasten hankkiminen on
tarked osa eldméid. Tarkemmin ajateltuna, jos niin ei olisi, yhteiskunnat eivit toimisi.
Maija Tulppala kirjoittaa artikkelissaan (2012, 2081) harvan pariskunnan ajattelevan tai
edes tietdvén sitd, mistd lapsitoive varsinaisesti tulee. Monet pariskunnat kokevat saa-
vansa eldmélle tarkoituksen ja lisda sisdltod lasten myotd. Biologisesti ajateltuna lapsen
haluamiseen liittyy suvun jatkaminen sekd omien geenien siirtyminen. Lapsitoiveessa
voi olla mukana myds narsistinen puoli; vanhempi toivoo nidkevédnsd lapsessaan omia

hyviksi koettuja puolia ja piirteitd. (Tulppala 2012, 2081.)

Lasten tarkoitus ja merkitys vaihtelee yhteisdjen ja aikakausien vélilld. On kiistelty siitd
onko lapsia hankittu rakkaudesta lapsia kohtaan, vai olivatko lapset enemmain ekonomi-
sen ja yhteiskunnallisen edun ja hyddyn saavuttamisen vélineitd varhaisessa kapitalises-
sa Euroopassa. (Bos & van Balen 2004, 245.) 1900 -luvun alkupuolella lapset olivat osa
perheiden tydvoimaa ja he auttoivat elannon saamisessa. Ennen eldkejirjestelmid seka
muita valtion tukimuotoja lapset olivat tyovoiman lisdksi myos erdénlainen vanhuuden-
turva, aikuisina heiddn velvollisuutenaan oli huolehtia vastavuoroisesti omista van-
hemmistaan. Yhteiskunnan muuttumisen ja teollistumisen my6té tulivat voimaan muun
muassa lapsityokiellot sekd oppivelvollisuus. Lapset vaihtuivat “tuotannontekijoistd
hyvinvoinnin kuluttajiksi”. (Kautto 2004, 8.) Yhi ajatellaan, ettd kehitysmaissa lasten
hankinnan perusteina olisivat usein ekonomiset sekd uskonnolliset ja kulttuuriset syyt.
Talloin lapset ovat osa perheen tulojen ansaitsemista, tai toisaalta toisivat perheelle ja

suvulle erilaisia ansioita. (Bos & van Balen 2004, 245.)

3.1.2 Perheen merkitys yhteiskunnassa

Arvot ja normit ovat peruspilareita, joiden avulla yhteiskunta pidetdén koossa. (Moderni
yhteiskunta 2008.) Arvoja voidaan kutsua tavoitteiksi ja pddmaiiriksi, joiden mukaan
pyrimme eldméén, ne kertovat mikd on hyvéa ja tavoiteltavaa. Néin ollen arvot ohjaavat
kayttdytymistimme, mutta eivit kuitenkaan mééraa sitd. Myds yhteiskunnan arviointi
tapahtuu arvojen perusteella ja muun muassa arvovalinnoissa nikyy millaiseen jérjes-
tykseen erilaiset hyvind pidettidvét asiat laitetaan yhteiskunnassa. Voidakseen toteuttaa

arvojaan, ithminen tarvitsee normeja, arvoista johdettuja sdintdja. (Aalto 2002, 22-23;
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Pirttila-Bacman, Ahokas, Myyry & Léhteenoja 2005, 7.) Antti Hautaméki (2001) pohtii
tekemissdin raportissa suomalaisen nyky-yhteiskunnan arvomaailman murrosta. Aikai-
semmin arvot perittiin perheen ja erilaisten yhteisdjen kautta, tind paiviné arvoja vali-
taan ja niitd voi muuttaa eldminsd aikana. Muutoksista huolimatta perhearvot ovat py-

syneet vahvoina. (Hautaméki 2001, 54-55.)

Perheet ovat yhteiskuntamme toimivuuden kannalta erityisen tdrkeitd. Perhettd voidaan
pitdd yhteiskunnan perusyhteisoné ja sen tulisikin olla yhteiskuntapolitiikan 1dht6kohta-
na. Perheen ja yhteiskunnan vélistd suhdetta ei pidetd kuitenkaan itseriittoisena, vaan
sitd tulee tukea politiikan keinoin. (Yesilova 2009, 11.) My0s talouden asiantuntija Six-
ten Korkman kirjoittaa kirjassaan (2012, 33), kuinka “muuttuneista olosuhteista huoli-
matta perhettd voi edelleen pitdd yhteiskunnan tirkeimpind instituutiona”. Perheet ja
lapset turvaavat véeston ja yhteiskunnan jatkuvuuden (Korkman 2012, 32-33), tita pyri-

tddn turvaamaan erilaisilla tukimuodoilla ja poliittisilla paatoksilla (Yesilova 2009, 11).

Syntyvyyden nostamiseen tavoittelevaa polititkkaa kutsutaan pronatalismiksi. Vasta-
kohtana télle on antinatalismi, jossa syntyvyyttd pyritddn alentamaan poliittisin keinoin.
Syntyvyyspolititkkaa voidaan toteuttaa muun muassa vaikuttamalla avioitumiseen, las-
tenhankintaan ja tydjarjestelyihin. Monille videstopolititkka pronatalistisesta ndkokul-
masta merkitsee pidasiassa positiivisia asioita, jolloin perheitd autetaan rahallisesti eri-
laisilla tuilla ja he saavat verotuksellisia etuja. (Isola 2013, 18.) Viestopolitiikalla voi-
daan myo0s saada aikaan paljon pahaa, esimerkkind Natsi-Saksan rotuerottelut (Kautto
2004, 8-9). Pronatalismiinkin liittyy eettisesti kyseenalaisia keinoja kuten ehkaisyvali-

neiden saamisen rajoittaminen seki aborttien kieltdiminen (Isola 2013,18).

Maamme yleisend tavoitteena on syntyvyyden nostaminen (Viestdliitto 2004, 25), val-
tiolliset tekstit antavat kuitenkin ymmaértdd ettei Suomessa harjoitettaisi pronatalismia
(Isola 2013, 18). Tésté johtunee, ettd se on melko tuntematon kéisite Suomessa. Poliittis-
ten pddtosten ja keinojen lisdksi pronatalismilla voidaan tarkoittaa yhteiskunnan normia,
thmisten tehtdvii ja velvollisuuksia (Graham, Hill, Shelly & Taket 2013, 78-79). Rosner
(2012, 8) kirjoittaa vaitoskirjassaan, kuinka heidén pronatalistisessa yhteiskunnassaan
suurin osa amerikkalaisista on jo monien vuosien ajan pitinyt vanhemmaksi tulemista
paljon merkittivimpénd tapahtumana ja erdédnlaisena velvollisuutena enemmaéan kuin

esimerkiksi naimisiin menoa tai tyopaikan saamista.
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3.2 Lapsettomuus

Aikuisen eldmén tarkein ihmissuhde on parisuhde, jolta odotetaan paljon ja johon koh-
distuu monia toiveita. Parisuhteeseen saadaan uusi ulottuvuus lasten ja perheen kautta,
joiden merkitys on korostunut entisestdin syntyvyyden vdhenemisen myotd. Lapset ja
perhe ovat elimén tirkein asia jopa 95 prosentille thmisistd. Lasten saaminen koetaan-
kin usein itsestddn selvdnd asiana. (Tulppala 2012, 2081.) Hedelméllisyyteen vaikutta-

vista asioista monilla on kuitenkin paljon virheellisid késityksid (Tiitinen 2012, 2047).

Lapsettomuus eli infertiliteetti tarkoittaa, ettei raskaus ole alkanut 12 kuukauden kulues-
sa sddnnollisistd yhdynndistd ja ehkdisyn pois jattimisestd huolimatta. Téllin puhutaan
tahattomasta lapsettomuudesta (Anttila & Korkeila 2012, 2076; Yli-Kuha 2012, 15.),
minkd yhteydessd voidaan kdyttdd myos termeja steriliteetti ja subfertiliteetti. Sterilitee-
tilld tarkoitetaan pysyvad hedelméttomyyttd, kun taas subfertiliteetilld tarkoitetaan hei-
kentynyttd lisddntymiskykyd. (Tiitinen & Unkila-Kallio 2011, 175.) Lapsettomuus voi
olla joko primaarista tai sekundaarista. Primaarisesta lapsettomuudesta puhutaan, kun
lapsettomuudesta kérsivdlld ei ole aiemmin ollut raskautta tai raskauksia. Jos lapsetto-
muudesta kérsivélld on ollut aikaisempia raskauksia, puhutaan sekundaarisesta lapset-

tomuudesta. (Gardella 2004, 228.)

Lapsettomuus voi olla myds vapaaehtoista. Vapaaehtoisesti lapsettomilla ei ennestidin
ole lapsia, eikd heilléd ole tarkoitus niitd aktiivisesti hankkia. Tiukkaa rajaa vapaaehtoi-
sen ja tahattoman lapsettomuuden vilille on kuitenkin mahdotonta vetdi. Vapaaehtoi-
sesti lapsettomista voidaan puhua myds lapsettomuuden valinneina childfree by choice
tai lapsivapaina childfree. Talla pyritddn viestittdmadn, ettei vapaaehtoisesti lapsettomil-
ta puutu mitddn, vaan he eldvit ilman lapsia, joita heiltd luonnostaan ehkéd odotetaan.
Vapaaehtoinen lapsettomuus on useimmille pitkdin ja tarkkaan pohdittu paitos. (Miet-

tinen & Rotkirch 2008, 16—17; Basten 2009, 9; Rosner 2012, 14.)

Kliinisen mééritelmén mukaan lapsettomuus ndhdidin myos lisddntymiselimiston sairau-
tena (WHO 2013). Avustettuun raskaaksi tulemiseen ja lapsien hankintaan liittyy paljon
erityiskysymyksid, joita parit joutuvat pohtimaan miettiessdéin mahdollisten hedelmgi-
tyshoitojen aloittamista. Rankat hoidot, biologiseen vanhemmuuteen liittyvat kysymyk-
set sekd psyykkiset, sosiaaliset ja taloudelliset tekijat vaikuttavat monilla pareilla hoi-

toon hakeutumiseen. (Miettinen 2011, 7.)



12

Lapsettomuuden syitd on monia ja syy voi 10ytyd niin naisesta kuin miehestdkin. Yha
enenevissd madrin syitd tilanteeseen 10ytyy kuitenkin molemmista osapuolista. Osalla
hedelmittomyyden syy jdd kuitenkin arvoitukseksi nykyisistd tutkimusmenetelmisti

huolimatta. (Anttila & Nuojua-Huttunen 2009, 367.)

3.2.1 Lapsettomuuden esiintyvyys

Raskautta yritetddn nykydin myohemmalld i41ld ja Suomessa ensisynnyttdjien keski-ika
onkin noussut 2000-luvulla tasaisesti. Vuonna 2012 ensisynnyttdjien keski-ikd oli 28,5
vuotta. Samana vuonna kaikista synnyttdjistd jopa noin yksi viidesosa oli yli 35-
vuotiaita. (THL 2013.) Jo 30-35 ikdvuoden jédlkeen raskauteen liittyvat komplikaatiot ja
raskaaksi tulemisen ongelmat lisddntyvét merkittdvasti. (Tiitinen 2012, 2047.) Naisen
ikd on selkedsti yhteydessa lapsettomuuteen, silld 20-25 -vuotiaista vain noin 6 prosent-
tia kérsii lapsettomuudesta, kun vastaava luku 30-35 -vuotiailla on 16 prosenttia.
Yli 40 -vuotiaista lapsettomuudesta kirsii jopa yli 40 prosenttia. (Soderstrom-Anttila

2010, 3123; Tiitinen & Unkila-Kallio 2011, 175.)

Lapsettomuustutkimuksiin ja -hoitoihin hakeutuminen Suomessa on yleistd. Silti ldhes
40 prosenttia pareista jattdd hakematta apua lapsettomuusongelmiin. Muun muassa tés-
td johtuen lapsettomien miéré vaihtelee eri tutkimuksien mukaan ja tarkkaa lapsettomi-
en madrdd onkin vaikea madrittdd. (Miettinen 2011, 7; Tiitinen & Unkila-Kallio 2011,
175.) Arvio kuitenkin on, ettd noin 60 000 eli joka viides suomalainen fertiili-ikdinen
pariskunta kérsii lapsettomuudesta (Tulppala 2012, 2081). Lapsettomien méérd on vah-
vasti sidoksissa myos siithen, miten lapsettomuus ymmarretdin tai miten se méaaritellaan,
milld keinoin méérid on pyritty selvittimain ja esimerkiksi onko selvittdjd epidemiologi
vai lapsettomuuteen erikoistunut asiantuntija. (Hays 2009, 20.) Loppujen lopuksi kol-
men vuoden yrittdimisen jidlkeen vain noin 5 prosenttia pareista on lapsettomia (Tiitinen

& Unkila-Kallio 2011, 175).

Yli-Kuhan viitoskirjan (2012) mukaan myds sosioekonomisella asemalla on vaikutusta
lapsettomuuden esiintyvyyteen. Nuoret korkeasti kouluttautuneet naiset karsivit lapset-
tomuudesta harvemmin, kuin vihemmaén kouluttautuneet. Vanhemmissa ikdryhmissa

tdmd on toisin pdin. Lapsettomuudesta kirsivid on kuitenkin korkeasti kouluttautunei-
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den joukossa enemmédn, mikd johtunee lasten hankinnan siirtimiseen myOhempédn

ajankohtaan tyduran luomisen vuoksi. (Yli-Kuha 2012, 57.)

3.2.2 Naisesta johtuvia syiti lapsettomuudelle

Naisesta johtuvista syistd yleisimpid ovat ovulaatiohdiriot, munanjohdinvauriot tai koh-
dun rakenteelliset viat. Elintapavaikutuksista lihavuus, mutta toisaalta myos alipainoi-
suus sekd tupakointi, on liitetty vahvasti hedelmaéllisyyden laskuun ja néin ollen lapset-

tomuuteen. (Gardella 2004, 229-236; Tiitinen & Unkila-Kallio 2011, 176.)

Ovulaatiohdiriossd on kyse joko munasolun kypsymis- tai irtoamishéiriostd. Oireina
ovat yleensd epdsddnndlliset kuukautiset tai muut vuotohéiridt. Ovulaatiohdiridongel-
maa selvitettdessd kartoitetaan, onko ovulaatiohdirion syy aivolisdke- tai hypotalamus-
perdistd vai onko munasarjan toiminnassa jotain ongelmia. H&irié voi johtua myds vai-
keasta kroonisesta sairaudesta, kuten huonossa hoitotasapainossa olevasta diabeteksesta,
endokriinisesta hairidstd, kuten kilpirauhasen vajaatoiminnasta tai syomishdiriostd. Ras-
kautta toivottaessa on tirkedd huomioida erilaiset ladkehoidot. Keltarauhasen vajaatoi-
minta voi atheuttaa munarakkulan kypsyméttomyyttd. (Tiitinen, Suikkari, Forsman-

Behm & Simberg 2011, 13-14; Tiitinen & Unkila-Kallio 2011, 175-176.)

Sukusoluja kuljettavat munanjohtimet. Jos munanjohdin on vaurioitunut, vaikeutuu su-
kusolujen kuljetus ja sen seurauksena sekd hedelmoittyminen, ettd alkion kiinnittymi-
nen. Munanjohdin voi tukkeutua joko tdysin tai osittain, jolloin munanjohtimen ulko- tai
sisdpuolelle on syntynyt kiinnikkeitd muun muassa erindisten tulehduksien, umpilisdk-
keen puhkeamisen, peritoniitin tai endometrioosin seurauksena. Munanjohtimien syn-
nynndiset vauriot ovat harvinaisempia. Munajohtimien aukioloa tutkitaan Hysterosal-
pingosonografialla, keittosuola-ilmaseosta ruiskutetaan munajohtimiin ja ultradénelld
seurataan ilmakuplien etenemistd munajohtimien kautta vatsaonteloon. Myos laparo-
skopialla eli vatsaontelon tdhystykselld voidaan tutkia munajohtimien aukioloa. (Nuo-
jua-Huttunen & Anttila 2009, 371; Tiitinen, Suikkari ym. 2011, 14-15; Tiitinen & Unki-
la-Kallio 2011, 176.)

Alkion kiinnittymiseen kohdun limakalvoon vaaditaan toimiva kohtu. Kohtuviat hait-

taavatkin tdtd kiinnittymistd ja heikentdvit ndin hedelmaéllisyyttd. Kohtuontelon sisille
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kasvavat, ei niinkdidn kohdun ulkopuolelle kasvavat myoomat, muuttavat kohtuontelon
rakennetta. Adenomyoosi, endometriumin polyypit seké toistuvat kaavinnat vaikuttavat
kohdun limakalvoon ja heikentévét nédin alkion kiinnittymistd. Kaavintojen haittavaiku-
tukset ndkyvit myos mahdollisina kiinnikkeind ja jopa kohtuontelon umpeutumisena.
Kohdun viliseind voi aiheuttaa osittaisen tai tdydellisen kohdun kaksiosaisuuden. Koh-
dunkaulakanavan erittdmén liman erityksen vdheneminen toimenpiteiden, vihdisen est-
rogeenivaikutuksen sekd kohdunkaulakanavan kroonisten tulehduksien vaikutuksesta,
miin. (Nuojua-Huttunen & Anttila 2009, 370-371; Tiitinen & Unkila-Kallio 2011, 176-
177.)

Endometrioosi aiheuttaa anatomisia muutoksia ja laajana esiintyessddn myos lapsetto-
muutta. Endometrioosia voi esiintyd munasarjoissa ja vatsakalvolla. Munasarjojen en-
dometrioosi, toisin sanoen endometriooma, vaikuttaa heikentdvasti munarakkulan kehi-
tykseen, estdd ovulaatiota sekd keltarauhasen toimintaa, kun taas vatsakalvon endome-
trioosi aiheuttaa muutoksia peritoneaalinesteeseen. (Tiitinen & Unkila-Kallio 2011,

177.)

3.2.3 Miehesti johtuvia syiti lapsettomuudelle

Lapsettomuustutkimuksissa 30-50 prosentilla pariskunnista 16ytyy heikentynyt sperman
laatu. Tadmé ei ldheskédédn aina selitd pariskunnan lapsettomuutta. Huono sperman laatu
dun heikkeneminen voi johtua useista eri tekijoistd, niin synnynndisistd kuin hankituis-
takin, mutta lopullinen syy jda usein tuntemattomaksi. Miehen lapsettomuuden taustalla
voi olla my0s seksuaaliset vaikeudet, kuten ejakulaatio-ongelmat ja impotenssi. Naisilla
endokriiniset hiiridt voivat olla syynd ovulaatiohdiridihin, mutta miesten hedelmalli-
syydelld ja endokriinisilld hairi6illd on harvoin todettu yhteyttd. (Tiitinen & Unkila-

Kallio 2011, 176-177; Tiitinen 2013.)

Miehistd noin 7 prosenttia joutuu kokemaan hedelmoityskykynsd heikentymisen elé-
mansd aikana. Lapsettomuuden aiheuttajia ovat muun muassa tulehdusten jalkitilat, va-
rikoseele eli kiveksen laskimopunoksen laajentuma (Tiitinen & Unkila-Kallio 2011,

177), siemennesteen vasta-aineet tai seksuaalinen kyvyttomyys (Gardella 2004, 249).
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Laskeutumattomat kivekset ovat synnynnéisistid poikkeavuuksista yleisin syy siittidtuo-
tannon heikkenemiseen. Noin joka kymmenelld tahattomasti lapsettomalla miehelld on
ollut laskeutumaton kives tai kivekset. Siittididen tuotanto on riippuvainen ruumiin-
lampdd alhaisemmasta ldmpotilasta, jolloin korjaamattomassa piilokiveksisyydessd ki-
vekset altistuvat normaalia kovemmalle ldmpétilalle. Lapsettomuutta aiheuttava syn-
nynndinen vika voi ilmetd myos jonkin sukupuolielimen osan puuttumisena tai siittioi-

den rakennepoikkeavuutena. (Tulppala 2007, 11; Tiitinen & Unkila-Kallio 2011, 177-
179; Kaukoranta & Suikkari 2012, 2065-2066.)

Synnynndisid geneettisid lapsettomuuden aiheuttaja tunnetaan useita. Vaikean sperma-
vian taustalla voi olla muun muassa sukukromosomimuutoksia tai translokaatioita, eli
kromosomipétkien siirtymisid. Yli 20 prosentilta miehisté, joilla on todettu siittidkato
eli atsoospermia tai vaikea oligotsoospermia eli siittididen vdhiisyys, voidaan 16ytda
geneettinen syy sperman huonoon laatuun. Yleisin sukukromosomihdirié on Klinefelte-
rin oireyhtyma (47, XXY), jolloin miehelld on kaksi X-kromosomia normaalin yhden
sijaan. Oireyhtyma ei aiheuta miehelle usein mitdan muita oireita kuin lapsettomuuden.

(Kaukoranta & Suikkari 2012, 2065-2066; Tiitinen 2013.)

puuttumisen siemennesteestd kokonaan, kun tulehtuneet eturauhanen ja rakkularauha-
nen heikentdvit siemennesteen laatua. Tulehdusten seurauksena voi alkaa muodostua
siittidvasta-aineita, mikd aiheuttaa my0s sperman laadun heikentymistd sekd atsoosper-
miaa. Vasta-aineita muodostuu kuitenkin yleisemmin vamman tai sukupuolielimiin
kohdistuneen leikkauksen seurauksena esimerkiksi sterilisaation purun jilkeen. (Tiiti-
nen & Unkila-Kallio 2011, 177-178; Kaukoranta & Suikkari 2012, 2065-2066; Tiitinen
2013.)

Miehen lapsettomuutta selvitettiessd ensisijaisena tutkimuksena on sperma-analyysi.
Mikili tulos on normaali, ei jatkoselvittelyihin yleensd miehen kohdalla ole aihetta.
Sperma-analyysin lisdksi voidaan tutkia erilaisia hormonireseptorien (FSH- ja LH -
hormonit) mutaatioita, sekd huomioida tydolosuhteet, joissa kdsitellddn mahdollisesti
raskasmetalleja. Ladkehoidon ja ionisoivan séteilyn kuten kiveksiin kohdistuvan sidde-

hoidon yhteydessd on muistettava niiden mahdolliset vaikutukset hedelmaéllisyyteen.
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Alkoholin ja huumeiden kaytto sekd tupakointi heikentdvdt miehen hedelmaillisyytta,
kuten my®os reilu ylipaino, jolloin miehen elimistdssd estrogeenitasot nousevat. (Nuojua-
Huttunen & Anttila 2009, 372; Tiitinen & Unkila-Kallio 2011, 179; Tiitinen 2013.)
Monilla yleissairauksilla on vaikutuksia my0s kivesten toimintaan ja sairauksien hoi-
toon kaytetyilld 144kkeilld voi olla vaikutusta sperman laatuun. Pitkdaikaista ladkitysta
aloitettaessa tuleekin ottaa huomioon hedelmaéllisyys ja mahdollinen raskaustoive.

(Kaukoranta & Suikkari 2012, 2065-2067.)

3.3  Psykososiaalisuus

Ei ole olemassa biologista ongelmaa ilman psykososiaalisia vaikutuksia. Lapsettomuu-
den kohdatessa thmisen yllittdd se, ettei omaa elamii hallitse endd samalla tavalla.
Omat suunnitelmat ja unelmat menettivat merkityksensé, kun oma elimisto ei toimikaan
kuten on ajatellut. Epdonnistuminen voi herittdd epduskon, hdpedn, kateuden ja raivon
tunteita, kun muut vieressd olevat parit onnistuvat. Yhteinen kieli katoaa ja lapsettomat
parit jddvat helposti ulkopuolisiksi lapsiperheiden piirissd. On selvitetty, vaikuttaako
lapsettomuuden kesto, syy ja naisen ik lapsettomuuskokemukseen. Lapsettomuushoito-
jen pitkd kesto ja naisen korkea iké tuovat paineita raskauden yritykseen. Lapsettomuu-
den tuntematon syy kuormittaa henkistd hyvinvointia ja parisuhdetta enemmaén kuin jos

syy on selvilld. (Tulppala 2002, 534-535.)

Yleisesti lansimaisissa yhteiskunnissa lasten hankkimiselle ei aseteta suuria pakotteita
tai sosiaalista painetta, toisin kuin monissa vanhoillisissa ja perinteitd kunnioittavissa
yhteiskunnissa ja yhteisoissd. Lapsettomuudesta kdrsividt kamppailevat paitsi sen kanssa
ettei heistd vélttdméttd koskaan tule vanhempia, mutta he voivat myos eristdytyd tai
tulla eristetyiksi sosiaalisesti ja kérsid tuen puutteesta, etenkin kulttuureissa, joissa ei
ndhdd lapsettomuutta valintana. Nykyajan yksilokeskeisissd yhteiskunnissa lasten han-
kinnan ndhddén perustuvan ldhinné yksilon henkildkohtaisiin syihin, kuten onnellisuu-
den, hyvinvoinnin ja elimén tarkoituksen ja lapsilta saadun ilon saavuttamiseen. (Bos &
van Balen 2004, 245-246.) Lasten kautta tarjoutuu mahdollisuus ihmissuhteisiin, joissa
yhdistyy rakkaus ja ldheisyys. Eldmén jatkuvuus ja toivo tulevaisuudesta, sekd parisuh-
teen vahvistaminen mielletddn lasten hankkimiseen vahvasti. Lapset voidaan nidhda

myos aikuisuuden mittapuuna. (Tulppala 2002, 531-532.)
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Lapsettomuuden kohdatessa aiemmat menetykset kertautuvat mielessé ja nykytilannetta
kdydddn ldpi aiemman tapahtuman vaiheiden kautta. Kokemukseen vaikuttaa mindku-
van lisdksi sukulaisten ja ystidvien suhtautuminen ja palaute sekd mikd merkitys omilla

biologisilla lapsilla on parille. (Toivanen ym. 2004, 4116)

3.3.1 Lapsettomuuden vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin

Lapsettomuus on psykologisesta nikdkulmasta katsottuna sekoitus traumaattista ja kehi-
tyskriisid. Klassisia surutyon vaiheita ovat: 1. jarkytys ja torjuminen, 2. toimiminen, 3.
sureminen, 4. hyviksyminen. Niitd vaiheita on néhtdvissi, mutta on vaikea sanoa mil-
loin lapsettomuudesta tulee todellisuutta. Toivo syttyy ja sammuu kuukaudesta ja vuo-
desta toiseen, jolloin toivon ylldpitdmisestd ja surutyostd voi tulla osa eldméd. Vihan
tunteet kohdistuvat usein kumppaniin, syntyméttomaan lapseen, ystéviin ja hoitohenki-
l6kuntaan. Raivoaminen, syytokset ja syyllisen etsiminen voivat olla keino helpottaa
omaa avuttomuutta, surua ja hipeéé lapsettomuudesta. (Tulppala 2002, 531; Toivanen
ym. 2004, 4116.) Nainen kokee usein olevansa vastuussa lapsettomuudesta, minka
vuoksi naiset kokevat enemmaén ahdistusta, stressid ja masennusta kuin miehet. Joka
kuukausi keho muistuttaa lapsettomuudesta kuukautisten alkaessa. Miehen reaktioiden
taustalla keskeisind tekijoind ovat sukupolven jatkaminen, kyky saattaa nainen raskaaksi

ja iséksi tuleminen. (Toivanen ym. 2004, 4116; Tulppala 2012, 2082.)

Erdén lapsettomuutta koskevan tutkimuksen tuloksista voidaan erottaa 11 teemaa: nega-
titvinen identiteetti, hyodyttomyyden ja riittdmattomyyden tunteet, henkilokohtaisen
kontrollin menettdmisen tunne, viha, suru ja masennus, ahdistuneisuus ja stressi, tyyty-
mattomyys eldméddn, kateellisuus, unelman menetys, tunteiden ja mielialojen vaihtelu
sekd syrjaytyminen (Williams 1997, 7-26; Greil, Slauson-Blevins & McQuillan 2010,
144 mukaan). Eri tutkimustulokset vaihtelevat ja antavat ristiriitaisia tuloksia siitd, mi-
ten lapsettomuus psykologisella tasolla vaikuttaa ja linkittyvétko stressin méaérd ja lap-
settomuus yhteen. Tuloksiin ndyttdd vaikuttavan kulttuuriset erot, jotka vaikuttavat lap-
settomuuden kokemukseen. Jossain miérin on tirked tiedostaa lapsettomuuden koke-

muksen ero miesten ja naisten valilla. (Greil ym. 2010, 144-148.)

Lapsettomuuden herittdmidt tunteet ovat usein epdhuomioituja, eikd niitd késitelld

avoimesti, mikd voi johtaa tunteiden kasaantumiseen ja sosiaaliseen syrjdytymiseen.
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Koska monet parit pitdvét hedelmillisyyttdédn itsestddn selvand, monelle lapsettomuuden
toteaminen on erittdin raskasta henkisesti, silld he eivit henkisesti ole valmistautuneet
sithen. Lapsettomuus koetaankin usein odottamattomana eldménkulun muutoksena.
(Gardella 2004, 230; Greil ym. 2010, 144; Lindsey & Driskill 2013, 42.) Wischmannin
(2003) mukaan ei voida suoraan sanoa lapsettomuuden lisddvén stressid ja ahdistunei-

suutta, vaan taustalla olevia muita asioita tulisi myds kartoittaa. (Greil ym. 2010, 149.)

3.3.2 Lapsettomuuden vaikutus sosiaalisiin suhteisiin

Lapsettomuuden myo6td sosiaaliset suhteet voivat muuttua. Ystivét, tuttavat ja perhe
voivat antaa ohjeita ja neuvoja, jotka eivit ole relevantteja. Liheisen raskaus ja lapset
saattavat herdttdd omat surun ja menetyksen tunteet, mikd voi johtaa etddntymiseen
ndistd thmisistd. (Lindsey & Driskill 2013, 45.) Lasta odottavien ditien ja toisten vauva-
onnen sivusta seuraaminen tuntuvat raskailta, jolloin ulkopuolisuuden ja huonommuu-
den tunteet herddvét. Lapsettomuus voi vaikuttaa thmissuhteisiin joko positiivisesti niitd
vahvistaen, tai negatiivisesti jopa rikkoen vilejd. Miehen reagoiminen lapsettomuuteen
on erilainen kuin naisilla, vaikka isyyttd onkin tutkittu ditiyttd huomattavasti vihem-
man. Huoli lapsettomuuden vaikutuksista kumppaniin sekd pari- ja ystavyyssuhteisiin
korostuvat miehilld, mutta myos itsetunto, miehisyys ja seksuaalisen kyvykkyyden tun-
ne heikkenevit. Lapsettomuushoitojen epdonnistuminen, ldhiomaisten ja ystdvien odo-
tukset ja eldytyvdn tuen puute lisddvét ahdistus- ja masennusoireita. (Toivanen ym.

2004, 4116; Tulppala 2012, 2082.)

Lapsettomuus herittdd vaikeita tunteita, jotka ovat hyvin henkilokohtaisia ja vaikeita
jaettavaksi ulkopuolisille. Se koskettaa ithmisen yksityisimpiéd asioita, lisddntymistd ja
seksuaalisuutta. Lasten saaminen voidaan ndhdé aikuisuuden mittapuuna ja elimén jat-
kuvuuden takaamisena. Lapsettomuudesta kérsivit naiset tuntevat menettdneensd ko-
kemuksen raskaudesta, synnytyksestd ja imetyksesti. Kumppanin kanssa menetetdin
toive vanhemmuudesta ja kisitykset omasta ideaaliperheestd ja parisuhteesta voivat
romuttua. Monet kokevat pettymystd, kun omat vanhemmat eivét saa lapsenlapsia, itse-
tunto ja omanarvontunne kérsivit ja jopa tulevaisuuden ndkeminen positiivisena voi
kdrsid. Avuttomuutta ja himmennystd aiheuttaa ulkopuolisen avuntarve kaikkein intii-
meimmailld eldmdn osa-alueella. Lapsettomuuskriisin ldpikdynti vaatii kykyéd surra ja

prosessoida menetystd sekd sopeutumista uusiin tilanteisiin. (Resolve n.d; Tulppala
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2012, 2082.)

3.3.3 Lapsettomuuden vaikutus parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen

Lapsettomuuden ollessa parin yhteinen ongelma, ei ainoastaan yksilon, vaikuttaa se
my0s parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen. Lapsettomuus ja lapsettomuushoidot vaikutta-
vat negatiivisesti parisuhteeseen ja seksieliméaén syyllisyyden, huonontuneen itsetunnon
ja turhautumisen kautta. Toisaalta yhteinen kokemus ja toisen tuki voi tuoda pareja 14-
hemmés toisiaan, kehittdd, l1dhentda ja syventdd suhdetta. (Gardella 2004, 230; Lindsey
& Diriskill 2013, 45.) Eri tutkimusten mukaan 30-40 prosentilla pareista kokee yhdessa
koetun kriisin ldhentdneen ja lujittaneen suhdetta. Keskindinen tuki, ymmérrys ja vai-
keista asioista puhuminen korostuvat parisuhteessa. Lapsettomuus laittaa miettimiin
parisuhteen tulevaisuutta ja suhde joutuu uuteen valoon késiteltdessd vaikeita asioita,
jotka voivat samalla nostaa vanhoja ongelmia esille tai luoda uusia. Thminen, joka on
paras tukija ja lohduttaja, muistuttaa my0s eniten lapsettomuudesta ja menetyksesta.
Avuttomuuden tunne voi nédyttdytya ylikorostuneena tarpeena hallita tilanteita ja niihin
liittyvaa ahdistusta esimerkiksi kontrolloimalla omia ja kumppanin elintapoja. (Tulppala

2002, 533-534; Tulppala 2012, 2083.)

Osa miehistd saattaa vetdytyd parisuhteessa avuttomuuden tunteen vélttimiseksi, kun
hin ei voi poistaa lapsettomuutta ja naisen tuskaa. Miehen mahdollinen vetdytyminen
lisdd entisestddn naisen pahaa oloa, koska hédn ajattelee miehen kieltdvdn ongelman vé-
linpitdmattomélla tavalla. Parisuhde voi kérsid pelosta puhua tai puhumisen puutteesta
ja he usein uppoutuvat ja syventyvit tdysin raskaaksi tulemisen prosessiin ja elima pyo-
rii lasten hankkimisen ympaérilld. (Greil ym. 2010, 145.) Syiden ja syyllisten etsiminen
ongelmille sekd itsesyytokset ovat tyypillisid, jolloin helposti unohdetaan mikd on pa-
risuhteen perusta, miksi ollaan yhdessd. (Tulppala 2002, 533-534; Tulppala 2012,
2083.)

Vanhemmuus on osa omaa kasvua ja kehitysté ja yksi eldmin suurimmista kohokohdis-
ta, joka tuottaa tyydytystd ja luo tdyttymyksen tunteen. Oma &iti- ja isdsuhde vaikuttavat
omiin vanhemmuuden motiiveihin tiedostamattomalla tasolla ja ne vaikuttavat myos
tavalla tai toisella oman vanhemmuuden toteuttamiseen. (Tulppala 2002, 531.) Nainen

voi tuntea ajan valuvan ohitse perhe-elimén, ihmissuhteiden, oman kehon, seksuaali-
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suuden ja lapsettomuushoitojen aiheuttamien aikataulujen ja vaatimusten takia. Samalla
mies voi tuntea itsensd ulkopuoliseksi ja lapsettomuuden uhkana omalle maskuliinisuu-
delleen. Monille miehille kyky saattaa nainen raskaaksi on tdrkedd oman maskuliinisuu-
den ja seksuaalisuuden takia. Seki naisilla ettd miehilld omien geenien ja sukupolven
ketjun jakaminen sekd vanhemmuus ovat osa naiseutta ja mieheyttd. (Tulppala 2002,

531-532; Greil ym. 2010, 144-146.)

Parhaimmillaan seksuaalisuuden kautta koetaan suurta tyydytystd ja mielihyvdd, kun
samalla se on yksi ihmisen herkimmisti alueista. Seksi muistuttaa lapsettomuudesta ja
omasta kyvyttdmyydestd sekd nostaa naiseuteen ja miehisyyteen liittyvid kysymyksid
esille. Yhdyntdjen paitavoitteena on raskauden alkuun saattaminen, jolloin seksuaalinen
hellyys, ldheisyys, intohimo ja seksuaaliset tunteet helposti unohtuvat tai jadvét toissi-
jaisiksi. Suorituspaineet, kuten erektio-ongelmat ovat tyypillisid, yhdyntdjen ollessa
aikataulutettuja ja oikein ajoitettuja. Haluttomuus on myos yleistd, johon vaikuttavat
vahvasti yksilon kokemukset, mielialanvaihtelut sekd seksin muuttuminen halusta pa-
koksi. Jatkuvat yritykset ja pettymykset raskauden alkuun saamisessa voivat herdttda
tunteen oman kehon toimimattomuudesta ja arvottomuudesta. Yhteisen mielihyvin ja
laheisyyden l16ytdminen on tdrkedd, jotta kehon saamat kolhut, haavat ja muistot voi-
daan parantaa. Talloin hellén, rakastavan ja toisen huomioon ottavan kosketuksen mer-

kitysté ei voi litkaa korostaa. (Toivanen ym. 2004, 4117; Tulppala 2012, 2083-2084.)

Lapsettomuus kertautuu eldmén eri vaiheissa, vaikuttaen kielteisesti henkiseen hyvin-
vointiin, parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen hyvin pitkédn aikaakin. Lapsettomuuskriisis-
td selviytyy, kun antaa itselle aikaa ja tilaa, kuuntelee itsedin ja keskustelee mahdolli-
simman avoimesti kumppanin, ldheisten ja samaa kokeneiden kanssa. Menetys ja luo-
puminen aiheuttavat suurta surua. Valtaosa selviytyy lapsettomuuden kokemuksesta ja
sopeutuu uuteen eldmantilanteeseen uusia eldménsisiltoja loytden. (Toivanen ym. 2004,

4117.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Menetelmailliset lahtokohdat

Tieteelliselle tutkimukselle 16ytyy useita eri mééritelmid. Karkeasti jaettuna tieteelliset
tutkimukset voidaan pistdd kahteen eri ryhmiin: kapeaan nikemykseen perustuviin ja
laajempaan ndkemykseen perustuviin tutkimuksiin. Kapeaan nikemykseen perustuvissa
tutkimus on systemaattista ja kontrolloitua, tavoitteena pyrkid ndyttdméain toteen ennak-
koon asetettuja olettamuksia ja viittdimid. Laajassa tutkimusndkemyksen tarkoituksena
on tutkia ja kokeilla teoreettisia suhteita sekd muodostaa kisitteitd ja késitteiden valisid

suhteita teorian avuksi ja rakentamiseksi. (Tuomi 2007, 19-20.)

Valitsimme opinndytetydmme tutkimusmenetelmiksi kvalitatiivisen eli laadullisen tut-
kimuksen. Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma tarkastelee merkitysten maailmaa, toisin
sanottuna ihmisten vélistd sosiaalista elaméé. Vilkan (2005, 97) mukaan merkitykset
ilmenevét suhteina ja niiden tuottamina merkityskokonaisuuksina. Merkityskokonai-
suudet taas muodostuvat ithmisistd ldht6isin olevista tai ihmiseen padtyvistd tapahtumis-
ta, kokemuksista, toiminnasta, ajatuksista, pddmaéérien asettamisesta ja my0s yhteiskun-
nan rakenteista. Sisdltond tulisikin olla asioita, joita thminen pitdd merkityksellisind ja
tarkeind, jolloin péddosassa ovat ihmisten omat kertomukset koetusta todellisuudesta.

(Vilkka 2005, 97-98.)

Lapsettomuudesta on kirjoitettu tutkimuksia, mutta ei niinkdén psykososiaalisesta ndko-
kulmasta. Lapsettomuuden kokemusta arvioitaessa tutkimustyypiksi sopii parhaiten
kvalitatiivinen tutkimusmenetelmad, silld se luo mahdollisuuden lisdtd ymmarrysta tutkit-
tavasta ilmiostd (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 66). Tuomi ja Sarajérvi
(2009, 85) kertovat, ettei laadullisen tutkimuksen pyrkimyksend ole tehda tilastollisia
yleistyksid. Tarkoitus on kuvata ilmioti tai tapahtumaa, ymmartaa tiettyd toimintaa seké
antamaan teoreettisesti mielekds tulkinta jollekin ilmidlle. My0dskédén aineiston koko ei
ole suorassa yhteydesséd tutkimuksen onnistumiseen, vaan suuremmassa roolissa on ai-

neiston laatu. (Tuomi & Sarajarvi 2005, 85.)
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4.2  Opinniytetyon aineistonkeruu

Kvalitatiivisen tutkimustyypin péddtarkoituksena ja tavoitteena on ymmartdd tutkimus-
kohdetta. Aineiston keruussa voidaan kiyttdd joko valmista aineistoa tai itse hankittua
havaintoaineistoa. Useimmiten tutkija kerdd itse aineistonsa, perinteisimpid keruumene-
telmid ovat kysely, haastattelu, havainnointi seki erilaiset dokumentit. Néitd aineiston-
keruumenetelmid voidaan kéyttdd yksin tai erilaisina yhdistelmind riippuen tutkittavasta
ongelmasta sekéd tutkimusresursseista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 176-177;

Tuomi 2007, 136-141; Tuomi & Sarajirvi 2009, 71.)

Aineistonkeruumenetelmai valittaessa tutkijan tulee miettid millaista tietoa hdn hakee ja
miten sité olisi parasta kerdtd. On hyvd muistaa my0s tutkittavien henkiloiden yksil6llis-
ten ominaisuuksien vaikuttavuus muun muassa aineiston laatuun. Eri aineistonkeruu-
menetelmien vahvuuksia ja heikkouksia tulisikin arvioida suhteessa omaan tutkimuk-

seen ja sen tarkoitukseen. (Kylmi & Juvakka 2007, 64.)

Kéyttimamme aineistonkeruumenetelmd kuulunee eldminkerrallisuutensa takia doku-
mentteihin. Halusimme l&hestyé aihetta atheen asiantuntijoiden itsensd tuottamien ker-
tomusten ja tarinoiden kautta. (Hirsjarvi ym. 2007, 212.) Tutkimuksessa aineistona kay-
tetty kirjallinen eli dokumentoitu materiaali on jaettavissa joukkotiedotuksen tuotteisiin
sekd yksityisiin dokumentteihin. Yksityisistd dokumenteista voidaan puhua, kun tarkoi-
tetaan esimerkiksi pdivikirjoja, muistelmia, puheita, kirjeitd ja sopimuksia, seké esseitd
ja eldytymismenetelmid. Yksityisten dokumenttien kdytossé tulee huomioida kirjoittajan
kyky ilmaista itseddn mahdollisimman hyvin. Elokuvat, radio- ja tv-ohjelmat sekd sa-
noma- ja aikakausilehdet kuuluvat joukkotiedotuksen tuotteisiin, vaikka ne eivit varsi-

naista kirjallista materiaalia olekaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 84.)

Laadimme tehtdvinannon, jossa pyysimme vastaajia kertomaan omista kokemuksistaan
vapaasti kirjoittamalla. Liitimme mukaan muutamia apukysymyksid, joiden pohjalta
vastaajan olisi helpompi ldhestyd aihetta. Osallistujat hankittiin laittamalla tehtdvananto
muutamalle yleiselle keskustelupalstalle, sekd julkaisemalla tehtdvénanto sosiaalisessa
mediassa. Aineisto kerdttiin kevdan 2014 aikana. Vastaajien sukupuolella, iélla tai sosi-
aalisella statuksella ei ollut merkitystd. Aineisto rajattiin tutkimustehtdviemme perus-
teella, jolloin jiljelle jii tutkimuksen kannalta oleellinen tieto. Aineisto koostuu yhteen-

sd seitsemdstd lapsettomuuskertomuksesta. Vastaajista viisi oli naisia ja kaksi miehid.



23

Kaikki vastaajat olivat 30-60 —vuotiaita. Vastaajien joukossa oli lapsen saaneita sekéd

niitd, jotka olivat vield lapsettomia. Kaikki vastaajat olivat tahattomasti lapsettomia.

4.3 Opinniytetyon sisidllonanalyysi

Sisdllonanalyysilld pyritddn muodostamaan kategorioita ja tutkimaan tekstin merkityk-
sid. Menettelytapana se mahdollistaa dokumenttien systemaattisen ja objektiivisen ana-
lysoinnin. Sen avulla saadaan aineisto jérjestetyksi johtopdidtosten muodostamista var-
ten. Sisdllonanalyysin avulla tutkija pyrkii kuvaamaan keréttyéd aineistoa sanallisesti ja
jarjestaimiin aineisto selkedsti tiiviiseen muotoon kadottamatta olennaista informaatio-
ta. Analyysin tarkoituksena onkin luoda selkeitd johtopédétoksid ja lisdtd informaatioita
tutkittavasta ilmiostd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 107; Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2013, 72.)

Siséllon analysoiminen voidaan tehdd joko induktiivisesti tai deduktiivisesti, eli aineis-
toldhtdisesti tai teorialdhtdisesti. Kun aineistoa analysoidaan induktiivisesti, sanojen
luokittelu ohjautuu teoreettisten merkitysten perusteella. Teemat johdetaan aineiston ja
tutkimusongelmien ohjaamina. Analyysi etenee vaiheittain alkuperdisilmausten etsimi-
sestd ja niiden pelkistdmisestd ryhmittelyyn ja kisitteellistimiseen. Deduktiivisessa ana-
lyysissd aineistoa tarkastellaan teorian tai teoreettisten kisitteiden kautta. Tutkija kéyt-
tdd yleensd analyysikehikkoa tai lomaketta, jossa teoreettista ldhtokohtaa tarkastellaan
aikaisempaan tietoon sekid tutkimuksen tarkoitukseen verraten. Deduktiivisen analyysin
avulla kyetddn arvioimaan ja kehittiméén uusia erilaisia teorioita. Omaan opinndyttee-
seemme analyysimenetelmiksi valikoitui induktiivinen eli aineistoldhtoinen sisdllon-
analyysi. Kyseisen menetelmédn kiyttiminen on aiheellista, jos aiheesta ei juurikaan
tiedetd tai aikaisempi tutkimustieto on hajanaista. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen

2013, 166-168.)

Tutkimusaineistomme auki kirjoittamista ei tarvinnut tehda, silld aineisto oli valmiiksi
tekstimuodossa. Luettuamme ja perehdyttydmme aineistoon, aloitimme analyysin etsi-
malld aineistosta relevantit alkuperdisilmaukset tutkimuskysymystemme pohjalta. Jat-
koimme redusoinnilla eli aineiston pelkistdmiselld, jolloin tutkimukselle epdolennainen

tieto karsiutuu. Aineiston pelkistiminen voi olla joko tiedon pilkkomista tai sen tiivis-
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tdmistd osiin. Tutkimustehtdvit ohjaavat redusointia, jolloin aineistosta etsitdén tutki-

muskysymyksid kuvaavia ilmaisuja. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 109.)

Aineiston redusointia seurasi klusterointi eli ryhmittely. Télloin etsimme aineistosta
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia ilmaisevia késitteitd alkuperdisilmauksia tarkasti
lapikdymalld. Ryhmittelyn tarkoituksena oli yhdistdd samaa asiaa tarkoittavat késitteet
luokiksi, jotka nimettiin luokkien sisdltod kuvaavilla kasitteilld. Yksittdisistd tekijoistd
saimme yleisempid kasitteitd, mika tiivisti aineistoa ja loi pohjan tutkimuksen perusra-
kenteelle sekd kuvasi alustavasti tutkittavaa 1lmiotd. Yksinkertaisuudessaan redusoin-
nissa alkuperdisilmauksista muodostetaan pelkistettyjd ilmauksia, jonka jdlkeen pelkis-
tetyt ilmaukset klusteroidaan alaluokkiin, yldluokkiin ja edelleen pddluokkiin. Tdmén
jilkeen aineisto abstrahoidaan, jolloin aineistosta erotetaan olennainen tieto ja muodos-
tetaan teoreettisia késitteitd. Alkuperdistd informaatiota kisitteellistetddn niin, ettd saa-
daan luotua kielellisistd ilmauksista teoreettisia kisitteitd ja johtopadtoksid. Klusterointi
on ndhtdvissd osana abstrahointia. Luokituksien yhdistelemistd jatketaan niin kauan,
kuin se on tutkimuksen ja sisdllon kannalta mahdollista. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 110-

111.)

Toteutimme aineiston abstrahoinnista, eli kisitteellistimisestd taulukon kuvaamaan ana-
lyysin etenemistd (TAULUKKO 1). Asettamiemme tutkimustehtdvien mukaan tarkaste-
lemme lapsettomuuden psykososiaalisten vaikutusten lisdksi yhteiskunnan seka perheen
merkitystd ja vaikutusta lapsettomuuden kokemukseen. Myds aineistossa padpaino oli
psykososiaalisissa vaikutuksissa. Yhteiskuntaa ja perhettd kisittelevid vastauksia tuli
vihemman. Tastd johtuen olemme tehneet yhteiskunnan ja l&heisten odotuksista sekéd

perheen merkityksestd muodostuneista yldluokista paaluokkia.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

Opinndytetyon tuloksissa esittelemme asioita, jotka nousivat tirkeimmiksi aiheiksi ke-
rddmissdmme aineistossa. Kuvailemme tdssd osiossa vastaajien kokemuksia lapsetto-
muudesta aineistomme pohjalta. Olemme ottaneet aineistosta esimerkkeja havainnollis-

tamaan lapsettomuuden kokemukseen vaikuttavia tekijoita.

5.1 Lapsettomuuden psyykkiset vaikutukset

Suurin osa vastaajista koki lapsettomuuden erittdin raskaana, koko eldmaan vaikuttavan
asiana. Lapsettomuus aiheutti paljon surua, epétoivoa ja vihaa. Muutama kertoi elineen-
sd kuukausi toisensa jilkeen pettymyksestd toiseen, eldma oli yhtd odotusta. Vastauksis-
ta kavi ilmi, ettd lapsettomuus vaikutti negatiivisesti hyvinkin arkipdivéisiin asioihin.
Ajatukset pyorivit helposti vain lapsen saamisen ja raskaaksi tulemisen ymparilld. Ul-
kopuolisuuden tunne lapsiperheiden ja raskaana olevien seurassa lisddntyi muutamilla
vastaajista huomattavasti oman lapsettomuuden myotd. Vastauksista kdvi my0s ilmi,
ettd toisen raskaudesta iloitseminen oli vaikeaa, jopa mahdotonta. Téll6in raskaana ole-
vien kohtaamisesta tuli haastavaa. Erds vastaaja kertoi lapsettomuuden tulleen osaksi
identiteettid ja ndin helpommin hyvéksyttdvéksi asiaksi, kun siihen oli jo nuoresta saak-

ka kasvanut.

“Itkun ja mielipahan tdyttimid, hyvin raskaita vuosia.”

“"Miten lapsettomuus minuun vaikutti? Eldmdstd katosi ilo. Rakastelusta tuli suoritus.
Kuukautisia inhosi. Toivoa ei uskaltanut. Gynekologikdynnit olivat yhtd tuskaa. Oman

mielensd joutui sulkemaan, ei haaveita, ei unelmia.”

“Joka puolella oli vauvoja ja raskaana olevia naisia, kddnsit pddsi mihin pdin vain.

Minusta oli hyvdd vauhtia tulossa katkera akka.”

“En koe vaikeana kohdata ystdivieni lapsia, vaan ystdavidni, etenkin silloin, kun useita on

’

vhtd aikaa koolla, mikd vahvistaa ulkopuolisuuden tunnettani.’
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"Vailla lasta, olin sisddnpdin kéidntynyt lapsiperheitten seurassa, en halunnut vauvoja
syliini, kielsin itseltdni tunteet lapsia kohtaan.. Inhosin itsedni, kun kdly kertoi olevansa

)

raskaana.’

Osa vastaajista kertoi avoimesti, miten lapsettomuus on vaikuttanut seksuaalisuuteen ja
parisuhteen dynamiikkaan. Toistuvat pettymykset ja odottaminen vaikuttivat monella
osaltaan parisuhteeseen. Vastauksien mukaan lapsettomuus on tuonut omat haasteensa
parisuhteeseen, mutta pddasiassa lujittanut sitd yhteisen kokemuksen myo6ti. Parin yh-
teinen ndkemys helpotti lapsettomuuden kanssa eldmisessd ja sithen suhtautumisessa.
Eroavat odotukset taas saattoivat nousta “kynnyskysymyksiksi” parisuhteelle. Lapsen
saamisen tullessa yhi tirkeimmaksi, osa vastaajista kertoi seksin muuttuneen helposti

suorittamiseksi ilman tunnetta, halua ja ldheisyytta.

"Kaikenmaailman kuukautiskierron ja ovulaatioiden sekd kuumemittarin seuraaminen

aikaansai melkoisia paineita lakanoiden viliin.”

"Kului vuosia, kun ldmpomittari ja kalenteri tahdittivat seksieldmddamme. Vililld oli ilo

’

ja hohto hommasta hukkua, mutta onneksi huumori auttoi.’

"Myds se, ettd rinnallani on ollut ihminen, jolle omat lapset eivit ole mikddn eldmdn
suuri asia - on varmasti helpottanut sitd miten suhtaudun muiden lapsiin suhteessa

1

omaan lapsettomuuteeni.’

5.2 Lapsettomuuden sosiaaliset vaikutukset

Vastaajat kokivat sosiaalisten suhteiden vaikuttaneen lapsettomuuden kokemukseen
sekd positiivisella ettd negatiivisella tavalla. Muutama kuvaili 1dhipiirin lapsiperheiden
ndkemisen korostavan omaa lapsettomuutta ja tuovan sen niin sanotusti todellisemmak-

si.

Suurimmassa osassa tarinoista ilmeni, ettd lapsettomuudesta kuulee vihjailuja ja kom-
mentteja, niin sukulaisilta, l&hipiiriltd kuin tuttaviltakin. Osa vastaajista thmetteli, mika
oikeuttaa ihmiset kyselemddn niinkin henkilokohtaisesta asiasta kuin lasten hankkimi-

sesta. Erds vastaaja pohti lapsikyselyjen johtuvan siitd, ettd ldheiset olettavat perheen-
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lisdyksen kuuluvan parisuhteeseen automaattisesti. Ajattelemattomat kommentit ja vih-
jailevat katseet sekd lapsiperheiden nikeminen saivat jotkut jinnittdméén ja jopa viltte-
leméddn ystdvid, perhejuhlia ja tapahtumia, joissa on lapsiperheitd. TAma johti eristiyty-
miseen ystivistd. Erdén vastaajan mukaan myos ystdvien menetys lisdsi lapsettomuuden

tuskaa huomattavasti.

"Mikd antaa ihmisille oikeuden uteluihin lapsista? Kiusallisia huomautuksia ja taivas-

teluja joutuu kuuntelemaan kaikissa perhejuhlissa, kauppareissuilla.. loputtomiin.”

“"Omat ystavdt, joilla oli kéidet tdynnd tyotd pienten lasten kanssa, huokasivat joskus:

" »

"kylld teiddn eldmd on helppoa".

"Vililld kuulee sanottavan, ettd teilld on vield aikaa. Tdmd suorastaan raivostuttaa
minua, koska piddn niin tirkednd, ettd mahdollinen esikoisemme saisi myéos sisaruk-

i3]

sen.

.. perhejuhlien ldhestyessd taisin joskus huokaista ja toivoa, ettd voi kun kukaan ei
kyselisi. Vihjailevat kysymykset olivat ehkd pahimpia, suoraan kysymykseen oli helpom-

’

pi vastata.’

“"Enemmdn kuin mitd sosiaaliset suhteeni ovat vaikuttaneet lapsettomuuden kokemuk-
seeni, lapsettomuuden kokemukseni on vaikuttanut sosiaalisiin suhteisiini. Tdmd tekee

)

lapsettomuudesta entistd raskaampaa.’

Monet vastaajista kokivat saaneensa suurta apua ja tukea ystaviltd, joille lapsettomuu-
desta oli kerrottu. Samassa eldméntilanteessa olevien vertaistuki koettiin myds tirkeéna.
Osan mielestd lapsettomuutta oli ldheisten kanssa vaikea ottaa puheeksi. Toive suorasta
lahestymistavasta ja keskustelusta nousi esille monissa vastauksissa. Vastaajien koke-
muksien mukaan avoin keskustelu lapsettomuudesta ja sen syistd auttaa ldheisid ymmaér-
tdmadn tilannetta paremmin ja sitd kautta olemaan apuna ja tukena. Oman tukiverkoston
tarkeys nousi esille useassa vastauksessa. Erddssd vastauksessa nousi esille my0s tyo-
maailman nidkemyksid perheen perustamisesta ja oletuksista kohdistuen fertiili-ikdisiin

lapsettomiin naisiin.
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“Jos liheiset ym. tietdvdt, ettd lapsettomuus ei ole oma valinta, he suhtautuvat hyvin

’

ymmdrtdvdsti ja "kannustavasti” asiaan.’

"Tai jos ihmiset -- kysyisivit esimerkiksi, miten lapsettomuus vaikuttaa eldmddnne. Oli-
siko aivan litkaa vaadittu, ettd joku ystdvistd kysyisi jopa, voisinko jotenkin tukea ja

helpottaa tilannettanne...?”

“Lapsettomuuden hoidon aikaan koin saaneeni asianmukaista ja asiallista hoitoa ja
kohtelua. Henkisen puolen huomioiminen jdi vdhdiseksi, mutta siitd huolehti sakea tur-

’

vaverkkoni.’

"Tuntui, ettd ajateltiin ettd kun elin uudessa parisuhteessa tuolloin, joka tietty ilmeni
tyohaastatteluissa, ettd kohta se jdd ditiyslomalle jne. Eihdn sitd voi sanoa, ettd

"kuulkaa, en vois saada lapsia jne" Mutta tdmd tietty on kaikkien nuorien naisten "on-
gelma" - mutta se tuntui itselleen kohtuuttomalta kun ei niitd lapsia olisi ryhtynyt kui-

tenkaan "tekemddn" ja jddmdidn ditiyslomalle jne.”

5.3 Perheen merkitys

Lahes kaikille vastaajista lasten saaminen on alkujaan ollut itsestddnselvyys. Monien
mielestd lapset kuuluvat perheeseen ja niiden menettiminen koettiin vaikeana asiana,
jonkinlaisena puutteena. Muutaman vastaajan mukaan perhe voi koostua muistakin la-
heisistd henkildistd, ei vain vanhemmista ja heiddn lapsistaan. Vastaajat tiedostavat
oman taustansa vaikutuksen muodostamaansa perhekidsitykseen ja lapsitoiveeseen. La-
heisten perheellistyminen on korostanut monien oman perheen kaipuuta ja merkitysta.
Toisaalta osa kokee lapsettomuuden laajentaneen perhekasitystd ja tehnyt ldheisten per-
heistd tirkedmpid. Erds vastaajista kertoi joutuneensa tietoisesti laajentamaan omaa

madritelmadnsa perheesti lapsettomuuden myo6ta.

"Ydinperheen merkitys ja arvo olivat niin suuret jo lapsuuskodista ldhtien, ettd ajatus

sen kokemuksen menettimisestd oli kiped asia.”

”"Oma mielikuvani mukaan oikeaan perheeseen kuuluu lapset eli minusta perhe vdihdn

’

ontuu ilman lapsia.’
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“Paljon, ldheisid ihmisid, eldmdn kiintopisteitd. Thmisid, joista minun kuuluu kantaa

’

huolta ja joita tuen kaikin mahdollisin tavoin.’

5.4  Yhteiskunnan ja liheisten odotukset

Kaikki vastaajat olivat yksimielisid siitd, ettei yhteiskunta ole vaikuttanut lasten hank-
kimiseen millddn tavalla. He eivit myoskéddn kokeneet yhteiskunnalla olevan minkdan-
laisia odotuksia lasten saamisen suhteen. Léheisilld sen sijaan oli tietynlaisia odotuksia
perheenlisdykselle. [sovanhemmilla oli toiveita lapsenlapsista ja suvun jatkajista. Suurin
osa vastaajista koki odotuksia olevan, niistd ei kuitenkaan puhuta ddneen tai ainakaan
suoraan. Muutama koki suurimpien odotusten tulevan puolisolta, ei niinkdin ldheisilta.

Omat odotukset olivat kuitenkin useimmilla suurimmat.

"Yhteiskunta - en ole kylldkddn kokenut sen suhteen mitddn mitd voisin sormella osoit-

1

taa, ettd se olisi odottanut minulta mitddn tamdn suhteen.’

’

"Yhteiskunta ei vaikuta omiin pddtoksiin lapsen hankkimisesta.’

’

“Koen kuitenkin, ettd meiddn osalla suurimmat paineet oli aviopuolisoilla.’

"Tieddn, ettd appivanhempani kovasti toivoisivat meille lasta, mutta he eivdit ole yhtd

vuosien takaista vihjailua lukuun ottamatta asiasta maininneet.”
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6 TULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Eldméa ei mene aina omien suunnitelmien mukaan ja lapsettomuuden osuessa omalle
kohdalle ihminen usein yllittyy ja kokee eldméanhallintansa katoavan (Tulppala 2002,
534-535). Opinnédytetydmme tuloksista kdy ilmi, ettd kaikki vastaajamme olivat pitdneet
lasten saamista itsestdéin selvdnd. Jatkuva raskaaksi tulemisen yrittiminen vaikutti ela-
manhallintaan, kun toistuvat pettymykset seurasivat toisiaan ja arkea rytmittivit aika-
taulut sekd ajatusten jatkuva pyOriminen lasten saamisen ympdirilld. Téstd johtuen on
helppo ymmartdd miksi lapsettomuus herdttdd niin paljon negatiivisia tunteita. Vaiku-
tuksia sosiaalisiin suhteisiin ei voi vdhételld jos jokainen aamu, viikko ja kuukausi alka-

vat ruumiinlimmaon mittaamisella sekéd ovulaatio- ja raskaustesteilld.

Kuten aikaisemmissa tutkimuksissa on saatu selville, lapsettomuus vaikuttaa sosiaalisiin
suhteisiin niin positiivisesti kuin negatiivisestikin. Ystdvyyssuhteet ja parisuhde voivat
vahvistua jaetun kokemuksen mydtd. (Toivanen ym. 2004, 4116; Tulppala 2012, 2082.)
Tutkimustuloksista nousi esiin myos ystdvyyssuhteiden merkitys lapsettomuuden ko-
kemuksen kasittelyssd. Mikéli lapsettomuudesta oli kertonut avoimesti ldheisille, oli
heidin suhtautumisensa ja vuorovaikutuksensa paljon positiivisempaa, kannustavampaa
ja ymmartdaviisempdd. Jos lapsettomuudesta ei ollut kerrottu, oli ldheisten kommentit
useammin loukkaavia ja vihjailevia. Tuen saaminen ja avoin keskustelu auttavat omien
tunteiden kisittelyssd. Terveydenhuollon ammattilaisten olisikin hyvé rohkaista lapset-

tomia keskustelemaan ja kertomaan avoimesti ldheisilleen tilanteestaan.

Lindseyn ja Driskillin (2013, 45) mukaan ldheisen raskaus ja lapset saattavat herdttad
omat surun ja menetyksen tunteet, miki voi johtaa etddntymiseen ndistd ihmisistd. Myos
vastaajien kertomusten mukaan lapsettomuus tekee haastavaksi seurata toisten onnea
perheestd ja lasten saamisesta. Nama lisddvat myos omaa ulkopuolisuuden ja epdonnis-
tumisen tunnetta. Surun ja menetyksen tunteet voivat pahimmillaan johtaa ystivistd
eristdytymiseen tai harvemmissa tapauksissa parisuhteen loppumiseen. Suurin osa vas-

taajista koki parisuhteen pidasiassa lujittuneen yhteisen kokemuksen myoté.

Seksi ja kuukautiset muistuttavat lapsettomuudesta ja omasta kyvyttomyydestd jatku-
vasti. Aikataulutetut yhdynnit ja seksi muuttuvat helposti suorittamiseksi ilman tunnetta

ja haluja. (Toivanen ym. 2004, 4117; Tulppala 2012, 2083-2084.) Monen vastaajan mu-
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kaan jatkuva yrittdminen toi huomattavia paineita lakanoiden véliin. Jatkuva 1ampomit-
tarin kaytto ja ovulaatio-testien tekeminen toivat lapsettomuuden jokapdiviiseksi todel-
lisuudeksi. Tamédn vastaajat kokivat erittdin raskaana. Léheisyyden ja mielihyvin ko-

kemukset menetetdin ja unohdetaan herkésti, kun seksi muuttuu suorittamiseksi.

Monien vastaajien mukaan perhe koostuu lapsista ja heiddn vanhemmistaan. Muutama
kertoi perheen koostuvan useammista ihmisisté, ystévistd ja sukulaisista. Lapsettomuu-
den mydtd perhekisitystd oli ehkd joutunut laajentamaan ajatukseen, ettd lapsetonkin
pariskunta voi muodostaa perheen. Yesilova (2007) kirjoittaa artikkelissaan kuinka per-
hekésitys on muuttunut myds ajansaatossa laajemmaksi késitteeksi. Nykyaikana per-
heelld voidaan vanhempien ja lasten lisdksi tarkoittaa tdrkeitd ihmisid, eldmén kiintopis-
teitd, kuten erds vastaajistammekin kirjoitti. (Yesilova 2007, 41-42; 2009, 11.) Aika-
kauden ja omien kokemuksien merkitystd perhekésityksen ja perheen merkityksen muu-
toksissa ei voi vihételld. On selvdd, ettd nykypdiviand ihmisten on jossain méiirin laa-
jennettava omaa perhekasitystddn median vaikutuksen, poliittisten paédtdksien ja globali-

saation myoOta.

Nykypdivdnd ldnsimaisissa yhteiskunnissa lasten hankkimiselle ei kohdisteta suuria
pakotteita eikd sosiaalisia paineita. Yksilokeskeisissd yhteiskunnissa lasten hankkimisen
ndhddinkin perustuvan ldhinnd yksilon henkil6kohtaisiin syihin (Bos & van Balen
2004, 245-246). Kaikki vastaajamme olivat yhtd mieltd siitd, ettei yhteiskunta ole vai-
kuttanut heiddn valintaansa lasten hankkimisesta. Vastauksista kdvi ilmi, ettd vastaajat
eivit kokeneet niinkddn sosiaalista painetta, eikd painostusta vaan ennemminkin odo-
tuksia tuttavien, ystivien ja ldheisten puolelta. Omat ja puolison odotukset lapsen saa-
misesta olivat usein suurimpia ja vastauksien perusteella voisi ajatella, ettd lapsettomat
kokevatkin omat odotukset jossain méérin painostavina. Parisuhteen toimivuus ja omis-

ta tunteista keskusteleminen ovatkin erittain tiarkeita.
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7 POHDINTA

Opinndytetyon tarkoituksena oli kuvata lapsettomuuden vaikutuksia ithmisen psykososi-
aaliseen puoleen. Vastaajien kirjoitelmien ja tarinoiden perusteella saimme kattavan ja
realistisen kuvan lapsettomuuden kokemuksesta. Tutkimuksille on asetettu yleisid vaa-
timuksia ja tdssd osassa opinndytetyotimme pyrimme pohtimaan tydmme luotettavuutta
sekd eettisyyttd ndiden laatukriteereiden valossa. Tdmén lisdksi haluamme arvioida

opinndytetydmme onnistumista, hyddyllisyyttd sekd omaa oppimistamme aiheesta.

7.1  Opinniytetyon luotettavuus

Tieteellisen uskottavuuden ja luotettavuuden edellytys on, ettd tutkimus on suoritettu
hyvén tieteellisen kdytdnnon tavoin. Tutkijoiden tulee noudattaa tiedeyhteison yleisesti
tunnustamia toimintatapoja, kuten rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimus-
tyOsséd sekd tulosten késittelyssd ja arvioinnissa. Tiedonhankinta- tutkimus- ja arvioin-
timenetelmien tulee olla eettisesti kestdvid ja toteuttaa tieteeseen kuuluvaa avoimuutta ja
lapindkyvyyttd. Hyvién tieteellisen kdytdnnon mukaista on myds kertoa, kuinka tutkimus
on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu seka kertoa niista tieteelliselle tiedolle asetettujen
vaatimusten mukaan. (Tuomi 2007, 143; Suomen Akatemia: Hyva tieteellinen kaytanto,

2007.)

Tulosten luotettavuus ja pétevyys vaihtelevat tutkimuksessa, vaikka virheiden syntymis-
td pyritddn vélttimain. Taman takia tutkimuksen luotettavuuden arvioiminen on tirkeda
ja siind tuli kdyttia erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja. Mittaustulosten toistettavuus eli
reliaabelius, tarkoittaa tutkimuksen kykya antaa ei sattumanvaraisia tuloksia. Toistetta-
vuus voidaan todeta eri tavoilla. (Hirsjarvi ym. 2007, 226.) Teimme molemmat aineis-
ton analyysin omilla tahoillamme ja tdmén jélkeen tarkastelimme ja keskustelimme 16y-
doksistimme. Opinndytetydomme tulokset voidaan siis todeta reliaabeleiksi, koska kaksi

arvioijaa on padtynyt samanlaiseen tulokseen eri tutkimuskerroilla.

Validius eli pitevyys on toinen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa kaytettavd mit-
tari. Validius tarkoittaa tutkimusmenetelmidn kykyd mitata juuri haluttuja ilmioitd ja

asioita. Patevyyteen vaikuttaa negatiivisesti muun muassa vastaajan ja tutkijan eroavat
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késitykset kysymyksistd ja niiden siséllostd. Jos tutkija tdlloin késittelee tuloksia oman
nikemyksensd mukaisesti, ei tuloksia voida pitdd patevinid. Tdlloin mittari aiheuttaa

tuloksien virheellisyyttd. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.)

Luotettavuutta lisdd tarkka, selvé ja totuudenmukainen selostus tutkimuksen vaiheista ja
toteuttamisesta. Laadullisessa tutkimuksessa validiutta lisdd tutkijatriangulaatio, jolloin
aineiston kerddmisessd, analysoinnissa ja tulkinnassa on mukana useampia tutkijoita. Se
mitd aineistossa ndemme, riippuu hyvin paljon siitd kuinka sitd katsomme. Jokainen
tutkija siis katsoo aineistoa omasta ndkokulmastaan. (Hirsjarvi ym. 2007, 228; Tuomi &

Sarajarvi 2009, 144-145.)

Opinndytetyd on ollut pitkd prosessi, joka on kestdnyt useita kuukausia. Kéytossd ollut
aika on mahdollistanut opinndytetydssd kdytetyn teorian jdsentelyn. Aika on antanut
mahdollisuuksia pohtia ndkokulmaa perusteellisesti useaan otteeseen. Toisaalta ajan-
kayttd olisi voinut olla tehokkaampaa ja tulosten tulkintaan olisi voinut jittdd enemmén
aikaa, jotta luotettavuus olisi siltd osin parempi. Luotettavuutta lisdd véhainen tietdmyk-
semme aiheesta ennen opinndytetyOoprosessin aloittamista. Tulokset ovat kerddmistdm-
me aineistosta, eiké niissd ole vaikutteita tekijoiden kokemuksista. Néin ollen omat en-
nakkokésityksemme eivit ole voineet vaikuttaa lopputulokseen radikaalisti. Tietynlai-
sena hairidtekijind voidaan ndhda se, ettd muutama vastaajista oli 1dhipiiristimme. Se

on voinut vaikuttaa vastauksien todenmukaisuuteen.

Englanninkielisten ldhteiden kéytto lisdd luotettavuutta kansainvilisyyden ja laajemman
perspektiivin saamisen kautta. Toisaalta se voi kddnndsvirheiden ja virhetulkintojen
valossa myo0s heikentdd luotettavuutta. Aineiston analyysin etenemisen olemme rapor-
toineet selkedsti ja taulukon avulla lukija voi seurata miten lopputulokseen on paiddytty
sekd saada késityksen analyysiprosessista. Tutkimustehtdvimme muovautuivat opinnéy-
tetyotd tehdessd, etenkin sisdllonanalyysin aikana. Vastaajia on opinndytetyon ja kvali-
tatiivisen tutkimuksen perusteella riittivd maara, mutta tutkimuksen luotettavuutta liséi-
si vastaajien suurempi lukumaérd. Tutkittavilta saatu aineisto oli kuitenkin kattava ja

monipuolinen ja vastasi hyvin tutkimuksen tavoitteita, tehtdvii ja tarkoitusta.
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7.2 Opinniytetyon eettisyys

Olennainen osa hyvén tutkimuksen tekemistd on hyvén tieteellisen kdytdnnon eli tutki-
musetiikan noudattaminen. Eettisen ndkdkulman tulisi kulkea koko tutkimusprosessin
lapi alusta loppuun. Tutkimusetiikalla tarkoitetaan yhteisid pelisddntojd ja kdytiantoja,
joita kaikkien tutkimusten tekijoiden tulisi soveltaa omissa tutkimuskohteissaan. Tie-
donhankinnan tulee perustua hyvéin tieteelliseen kdytantoon ja eettisesti hyviksyttyihin
tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmiin. Oman alan tieteellinen kirjallisuus, tutkittu
tieto ja huolellinen l&hdeviitteiden merkintd ovat perustana eettiselle tyoskentelylle.

(Vilkka 2005, 29-30.)

Tutkimusetiikkaan kuuluu vahvasti kahdeksan eettistd vaatimusta, jotka tulisi asettaa
kaikille tutkijoille. Ne ovat dlyllisen kiinnostuksen vaatimus, tunnollisuuden vaatimus

rehellisyyden vaatimus, vaaran eliminoiminen, ihmisarvon kunnioittaminen, sosiaalisen
vastuun vaatimus, ammatinharjoituksen edistdminen ja kollegiaalinen arvostus. Jotta
tutkimus onnistuisi, odotetaan tutkijalta aitoa kiinnostusta tutkimukseen ja uuden infor-
maation tuottamiseen. Rehellisyyden ja tunnollisuuden noudattaminen perustuu erityi-
sesti tutkimusalaan perehtymiseen, aineiston hankintaan ja analysointiin. Tutkijan tulee
valttdd vilpin harjoittamista. Tutkimus ei missdédn méérin saa aiheuttaa kohtuutonta va-
hinkoa eikd tutkimuksessa kéytettyd informaatiota tule kdyttdd vastoin eettisid vaati-
muksia. [hmisarvoa ja ihmisen tai ihmisryhmien moraalista arvoa tulee kunnioittaa, sitd
loukkaamatta, kuten my0s kanssatutkijoita. Tutkijan toiminnan tulisi pyrkid edistiméén
tutkimuksen tekemisen mahdollisuuksia. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013,

211-225)

Olemme pyrkineet noudattamaan tutkimusetiikkaa ja tieteellisen tutkimuksen kriteereji
koko tydprosessin ajan. Pyrkimyksendmme oli esittdd tutkimustulokset mahdollisimman
rehellisesti niitd vaaristimattd. Muiden tutkijoiden tyotd kunnioitamme merkitsemailld
lahteet asiaan kuuluvalla tavalla. Kirjoitelman tehtdvénannossa lupasimme opinnéyte-
tyohon osallistujille, ettei heiddn henkildllisyytensd kdy ilmi tydssimme. Vastaukset

olemme luvanneet hivittda tydskentelyn jilkeen.
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7.3 Pohdintaa opinniytetyoprosessista

Oma aiheemme valikoitui oman kiinnostuksemme perusteella ja halusimme liséti tieto-
amme aiheesta. Aihe oli opettajan ehdottama, eiki sitd oltu tilattu mink&én organisaati-
on toimesta. Oma kiinnostuksemme kohdistui lapsettomuuden kokemuksen taustoihin,
sithen mistd kokemus muodostuu ja miksi se on niin kuormittava. Olemme selvittdneet
teoriaosioon perheen merkityksen ja yhteiskunnan vaikutusta lapsitoiveeseen ja niin

lapsettomuuden kokemukseen.

Opinndytetyoprosessi ldhti liikkeelle kevéélld 2013 aiheen valinnalla. Tamin jilkeen
seurasi ideapaperin teko ja opinndytetyon suunnitteleminen. Aloitimme opinndytetyon
teoriaosion kirjoittamisen syksylld 2013 ja etenimme pikkuhiljaa kohti aineiston keruu-
ta. Teoriaosio oli muutamia muutoksia lukuun ottamatta ldhes valmis keviailld 2014.

Syksylld 2014 toteutimme aineiston analyysin ja kirjoitimme opinnédytetyon tulokset.

Kvalitatiivisen tutkimuksen tekeminen oli meille molemmille vierasta, mutta opinnéyte-
tyon myotd olemme oppineet laadullisesta tutkimuksesta paljon ja pystymme jatkossa
hyodyntdméan oppimaamme. Aineiston keruumenetelmié valitessa pdddyimme vapaa-
seen kirjoitelmaan ja saadaksemme vastauksia tutkimustehtdviimme liitimme mukaan
apukysymyksid. Tdma toimi hyvin, mutta tehtdvinannon olisi voinut ensin pilotoida,
jotta apukysymyksien muotoilu olisi ollut selkeampi. Aineistonkeruun olisimme voineet
aloittaa hiukan aikaisemmin, jotta analyysivaiheelle olisi jidnyt enemmaén aikaa. Toi-

saalta koimme, ettei analyysi kdrsinyt ajanpuutteesta, vaan ennemminkin tehostui.

Olemme kehittyneet tiedonhakutaidoissamme ja varsinkin l1dhdekriittisyys on kehitty-
nyt. Tiedonhankinnan keinoja olemme joutuneet miettiméén ja pohtimaan usein. Luotet-
tavien ldhteiden kaytto ja 16ytdminen on helpottunut ja ldhteiden sekd ldhdeviitteiden
merkitseminen on kehittynyt. Mielenkiintoisia asioita on jouduttu jittimidn pois, jotta
opinndytetyon sisdltd ja teemat eivét paisuisi litkaa. Teoriaosuutta on muokattu ja hiottu
ja lahteitd on luettu useaan otteeseen, jotta aihe tulisi kdsiteltyd tarkasti ja epdolennainen
tieto tulisi rajattua pois. Emme ole tehneet selkedd tyonjakoa aiheiden vélilld, vaan mo-
lempien tyonjilki ndkyy kaikissa osioissa, tdmi tekee tekstistd yhtendisen. Tyonjako on
ollut tasainen, molemmat ovat ndhneet yhtd paljon vaivaa ja molempien nikokulmat

ndkyvit tyossd. Yhdessd pohtimalla olemme saaneet tyohon eri ulottuvuuksia.
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Alun perin meillda molemmilla oli atheesta melko vdhén tietoa. Oman ldhipiirimme lap-
settomuuskokemukset lisdsivit kiinnostusta aihetta kohtaan. Kidytdnnon harjoitteluiden
Jja opinndytetyOprosessin myotd olemme ymmaérténeet, miten monia lapsettomuus kos-
kettaa ja kuinka se vaikuttaa ja koskettaa lépi eldmén, riippumatta siitd onko lapsia saatu
myShemmin. Opinndytetyon kirjoittaminen on osoittautunut hyddylliseksi, silld se on
mahdollistanut ammattimaisen ja ymmartiavéisen kohtaamisen lapsettomuutta kokeneita
ithmisid kohdatessa. Olemme oppineet miten lapsettomuus vaikuttaa eri eldmén osa-
alueilla ja kuinka laaja moneen tekijddn vaikuttava asia lapsettomuus on. On ollut erit-
tdin mielenkiintoista selvittdd ja pohtia lapsettomuuden kokemukseen vaikuttavia teki-

JOita.

Lapsettomuus koskettaa 1dpi eldmén ja on erittdin kokonaisvaltainen kokemus. Olemme
huomanneet, miten lapsettomuus kokemus kulkee eldmén eri vaiheissa, vélilld vaikutta-
en enemmén ja vililld vihemmain. Erilaiset eldméintilanteet nostavat tunteita ja koettuja
menetyksid ajankohtaiseksi uudelleen ja uudelleen. Vaihdevuodet ja ystdvien lastenlap-
sien saaminen tuovat lapsettomuuden pintaan vield vanhuuspdivindkin. Menetyksen
pelko ei poistu, vaikka lapsia saisikin. Se ndyttdytyy raskaudessa, synnytyksessd seké
lapsivuodeosastolla. Tdmén vuoksi kétilon onkin tdrkedd osata tunnistaa lapsettomuu-
den taustalla vaikuttavia ja herdttdmié tunteita. Téalloin hdn pystyy kohtaamaan, olemaan
aidosti ldsnd ja ymmartdmddn potilaansa kokemusta ja kiyttdytymistd. Naistentautien
puolella kohtaa monia lapsettomuutta ja keskenmenoja kokeneita naisia, jolloin koh-
taaminen ja ymmartdiminen korostuvat. Kitilon on hyva tietdd lapsettomuudesta, sen
taustoista ja vaikutuksista eri osa-alueilla, jotta hidn pystyy ammattitaidollaan auttamaan
lapsettomuudesta kérsineitd. Myos vuosivuodelta nouseva ensisynnyttidjin keski-ika
vaikuttaa osaltaan lapsettomuuden yleistymiseen, tdméd tuo haastetta my0s terveyden-

huoltohenkildstolle.

Medialla on varmasti koko ajan suureneva vaikutus myos perhekisityksen muodostumi-
seen ja muokkautumiseen. Sosiaalinen media pursuaa kuvia perheistd ja heiddn lapsis-
taan, mikd varmasti osaltaan vaikeuttaa omaa lapsettomuus kokemusta ja tekee siitd
vaikeampaa. Keskustelupalstat ovat monelle apuna vertaistuen saamisessa ja kokemusta
kisiteltdessd. Muuttuvat arvot ja uudistuvat ajatukset perheestéd seké poliittiset padtokset
vaikuttavat varmasti perhekédsitykseen ja pakottavat thmiset miettimddn omia kasityksi-
ain. Yhteiskunnalla on vaikutusta perheellistymiseen ja lasten hankkimiseen oman poli-

titkkkansa kautta. On mielenkiintoista ndhdéd vaikuttaako muun muassa lapsilisien leik-
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kaus ja vallitseva lama syntyvyyteen. Oma oppiminen yhteiskunnan véestopolitiikasta
ja vaikuttavuudesta syntyvyyteen on ollut avartavaa. On ymmarrettdvad ja hienoa huo-

mata, etteivat ihmiset koe yhteiskunnan vaikutuksia lasten hankkimiselle.

Olisi mielenkiintoista tietdd lisdd miten miehen ja naisen kokemukset eroavat toisistaan.
Miksi lapsettomuus herittdd sellaisia tunteita, kuin se herdttdd? Olisi mielenkiintoista
myos tietdd tarkemmin lapsettomuuden kokemukseen vaikuttavista tekijoistd. Miten
oma tausta vaikuttaa kokemukseen? Jiimme pohtimaan miten tahattoman ja tahallisen

lapsettomuuden psykososiaaliset vaikutukset eroavat toisistaan, vai eroavatko?

Toivomme, ettd opinndytetydstimme ja sen tuloksista olisi hydtya kétiloopiskelijoille ja
terveydenhuollon ammattilaisille. Tyon tekeminen on ainakin opettanut meitd monella
eri osa-alueella ja laajentanut ndkokulmaamme. Haluamme kiittdé tutkimukseen osallis-
tuneita omien henkilokohtaisten tarinoidensa jakamisesta. Kiitos my6s muille meitd

auttaneille henkiloille.
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OPINNAYTETYON LIITTEET

Liite 1. Saatekirje ja kirjoitelman tehtdvénanto.

C I 28.4.2014

Hei,

Olemme kitildopiskelijoita Tampereen ammattikorkeakoulusta ja opinnédytetydssdmme tutkimme
miten yhteiskunta ja sosiaalinen ympéristd vaikuttavat lapsettomuuden kokemukseen. Olisi hie-
noa, jos voisit kertoa meille hieman omista kokemuksistasi. Vastauksenne on tiarked tutkimuksen
ja opinndytetyon onnistumisen kannalta, niiden perusteella saamme hyddyllisté tietoa lapsettomien

laheisille ja terveydenhuollon ammattilaisille.

Vastaukset késitellddn nimettdmina ja luottamuksellisesti. Tutkimustulosten havainnollistamiseksi
kdytamme yksittdisid lainauksia, mutta kokonaisuudessaan tekstejd ei julkaista ja ne havitetadn

siséllonanalyysin jélkeen.

Voitte kirjoittaa lapsettomuuden kokemuksestanne vapaasti, mutta toivoisimme, ettd vastaustanne

johdattelisivat seuraavat apukysymykset:

- Milla tavalla lapsettomuus on vaikuttanut eldmaasi?

- Mité perhe merkitsee sinulle, onko lapsettomuus vaikuttanut késitykseesi perheesta?

- Millaisia odotuksia olet kokenut lasten saamisesta yhteiskunnan taholta? Enta ldheistesi?
- Minkilaisen ldhestymistavan olet kokenut painostavana?

- Miten ympéristo ja sosiaaliset suhteesi ovat vaikuttaneet lapsettomuuden kokemukseesi?

Vastaukset voitte lahettda sdahkopostitse ja ne tulisi palauttaa 31.5.2014 mennessa.

Otattehan rohkeasti yhteyttd sahkopostitse, mikéli kysymyksia heraa.
Kiitokset arvokkaista vastauksistanne ja jakamistanne kokemuksista.
Ystavillisin terveisin,

Anna Pitkdniemi Sonia Lang
anna.pitkaniemi@health.tamk.fi sonia.lang@health.tamk. fi
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