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1 KOHTI KIINTYMYSSUHDETTA

Lapsen tarve kiinnittya hoivaajaansa on yhta tarkeaa varhaiskehityksen kan-
nalta kuin ravinnon saanti (Sourander & Aronen 2014). Kiintymyssuhdeteorian
perusteet ovat luoneet John Bowlby ja Mary Ainsworth. Paaajatuksena Bowl-
bylla on, ettd aidin rakkauden menetys voi merkittavasti haitata lapsen kehi-
tysta ja elinymparistolla on myds suuri vaikutus lapsen kehitykseen. (Hauta-
maki 2011, 29-30.) Tassa kirjallisuuskatsauksessa lapsesta puhuttaessa tar-
koitetaan kontekstista riippuen alle murrosikaista 0-12-vuotiasta lasta. 0-1-
vuotiaita kutsutaan vauvoiksi, mutta yleistetyssa tekstissa myos heidéat luetaan
lasten joukkoon. Nuorella tarkoitetaan 13—19-vuotiaita ja aikuisella 20-vuoti-

aita ja sitd vanhempia.

Lapsi kiinnittyy oman synnynnaisen turvallisuustarpeensa vuoksi l[ahimpana
olevaan taysikasvuiseen, viisaampaan ja kokeneempaan yksiloon. Taman
vuoksi lapsi kiinnittyy myos vihamieliseen, laiminlydovaan tai etaiseen aikui-
seen. Varhaisimmat kiinnittymisen elementit &idin ja vauvan valilla ovat senso-
risia aistimuksia, kuten kuulohavaintoja, ihokontakteja ja tuoksuja. Heti aluksi
vauvalla on jo kaytdssdan yksi kiinnittymiskayttdytymisen muoto, itku. Myo-
hemmin kontaktinhalua voi viestia hymyilemalla ja jokeltamalla ja nain ollen

saada aikuinen luokseen. (Sinkkonen 2003, 93.)

Sosiaali- ja terveysministerié (STM) on ohjeistanut kuntia neuvolatoiminnassa.
Neuvoloiden tehtdavdnda on muun muassa varhaisen vuorovaikutuksen tukemi-
nen ja sen hairididen tunnistaminen. (STM 2004, 34.) Koska n&in on ohjeis-
tettu ja asiantarkeys on huomioitu, taytyy hoitohenkilokunnan tietdd normaalin
vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen merkit, jotta voi tunnistaa poikkeavuu-

det ja mahdolliset huolenaiheet.

Tama opinnaytetyd kasittelee lapsen kiintymyssuhteen muodostumista ja sen
vaikutuksia myohemmin elaméssa kirjallisuuskatsauksen awulla. Lasten hoito-
tyosséa yhdistyvat lahes kaikki hoitotydon osa-alueet, mika tekee siita haastavan

ja mielenkiintoisen. Hoitotydssa kohtaa hyvin erilaisista lahtokohdista olevia
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perheita. Taman vuoksi on hyva ymmartaa, miten lapsen suhde laheisiin muo-
dostuu ja mitk& asiat siihen vaikuttavat. Varhaiset vuorovaikutus- ja kiintymys-
suhteet ovat tarkeitd psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta, joten

naiden tarkeys tulisi huomioida jo syntymasta alkaen.

2 VUOROVAIKUTUKSEN JA KIINTYMYSSUHTEEN
SYNTYMINEN

2.1 Vuorovaikutus ja mentalisaatio lapsen ja vanhemman valilla

Kaikkien kiintymyssuhteiden taustalla on vuorovaikutus lapsen ja hoivaajan
valilla. Selvyyden vuoksi tassa kirjallisuuskatsauksessa ensisijaisesta hoivaa-
jasta puhuttaessa kaytetddn vanhempi-nimitysta. Ahlgvistin ja Kannisen
(2003, 341) mukaan suhde lapsen ja vanhemman valilla muodostuu onnistu-
neista vuorovaikutusketjuista. Vuorovaikutuksessa lapsen ja vanhemman
valilla tunteet ovat keskeisessa osassa heti syntymasta alkaen. Sitd kutsutaan
tunnekommunikaatioksi. Varhaiseen vuorovaikutukseen kuuluvat katsekon-
takti, pdan ja kasien liikkeet ja aantelyt, seka imetystilanteet. Koska vauva ei
vield osaa ilmaista tunteitaan, tarvitsee han siinda vanhemman apua. Vanhem-
man on kyettdva tunnistamaan ja kasittelem&an tunteitaan, silla lapsi oppii
vanhempiensa kautta kokemat tunteiden saatelymallit. (Mantymaa & Puura
2011a, 20-22.) Schore (2001, 13-14) toteaa, etta Bowlbyn mukaan lapsen ja
aidin tuntemat tunteet ovat yhteydessa toisiinsa - joko hyvassa tai pahassa.
Lapsi seuraa vanhempiaan ja siten oppii, mika vaikutus omilla teoilla ja sa-
noilla on muihin ihmisiin (Stern 2002, 23). Sinkkonen (2004, 1866) toteaa, etta
varhaiset traumat ja pitkdan jatkunut stressi ovat vahingollisia kehittyvélle her-
mostolle, vaikka vauva tilanteeseen sopeutuisikin. Ainsworth on luonut tavan
tutkia kiintymyssuhteita SSP-tilanteen (Strange Situation Procedure) muo-
dossa. Tassa menetelméssa lapsi on huoneessa valilla yksin, valilla paasaan-
tdisen hoitajan, kuten vanhemman, kanssa ja valilla vieraan aikuisen kanssa.
Suhtautumiset tilannemuutoksiin antavat tietoa kiintymyssuhteen laadusta.
(Landa, Hons & Duschinsky 2013, 172.) Tata tutkimusmenetelmaa oli kaytetty

myo6s useissa tutkimuksissa, jotka valikoituivat kirjallisuuskatsaukseen.



Mentalisaatio on kykya kuvitella, mita toiset tuntevat tai ajattelevat. Mentali-
saatiokywylla tarkoitetaan esimerkiksi vanhemman kykya pohtia lapsen koke-
muksia ja tunteita eri tilanteissa. Taman awvulla vanhempi ei keskity pelkastaan
lapsen kayttaytymiseen, vaan pohtii, mita lapsi eri tilanteissa ajattelee ja tun-
tee ja antaa arvoa ndaille asioille. Mentalisaation avulla voi paasta tarkemmin
selville lapsen toiminnan tarkoitusperista, toiveista ja haluista. Usein tallainen
pohdinta sujuu vanhemmilta luonnostaan. Sen puutteet voivat kuitenkin johtaa
vakaviin vuorovaikutusongelmiin, vaarinymmarryksiin ja molemminpuoliseen
pettymykseen, mika taas voi johtaa laiminlydntiin ja jopa pahoinpitelyyn. (Pa-
julo & Pyykkénen 2011, 71-73.)

Lapsella mentalisaatiokyky kehittyy kuudenteen ikdvuoteen mennessa. Tama
kuitenkin edellyttaé sita, etté lapsen kokemuksia ja mielentilaa ymmarretaén
kehityksen aikana. Kaytannossa tama tarkoittaa, ettd vanhemmalta vaaditaan
riittvad mentalisaatiokykya, jotta lapsi voi myos kehittaa sellaisen. Vaiheittain
lapsi alkaa ymmartaa, etta toinen ihminen voi kokea asiat eri tavalla kuin han
itse. Taman oivalluksen kautta lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat ja kiinnostus
toisiin ihmisiin lisaantyy. (Pajulo & Pyykkénen 2011, 72-74.) Esimerkiksi jos
vauva ilmaisee ahdistusta tai hataa, vanhempi voi ilmeilla ja eleilla viestittaéa
ymmartdvansd mitd vauva tuntee, mutta sitten rauhoittavasti puhumalla ja hy-

myilemalla tyynnyttdaa lapsen (Suviala 2011, 266).

Lapsen psyykkista kehitystd saatelee vahvasti varhainen vuorovaikutus van-
hemman ja lapsen valilla. Vaikeudet varhaisessa vuorovaikutuksessa voivat
johtaa lapsen kayttaytymisen hairiéihin ja tunne-elaman ongelmiin. Psyykkiset
hairiot lapsilla voivat ndkyd myos uni- tai sydmishairidina, viiveena kasvussa
ja kehityksessa ja sosiaalisten suhteiden hairiéna. (Mantymaa & Puura 2011b,
271)

2.2 Kiintymyssuhteen muodostuminen ja sen eri tyylit
Kiintymyssuhde syntyy toistuvista vuorovaikutustilanteista lapsen ja vanhem-

man valilla. Kiintymyssuhteessa lapsi pyrkii turvattoman ja pelottavan tuntui-

sissa tilanteissa hakeutumaan lahemmas vanhempaansa. (Mantymaa &



Puura 2011a, 22.) Lapsi kiintyy niihin ihmisiin, joilla on fyysinen ja psyykkinen
yhteys lapseen ja jotka omistautuvat hanelle. Kiintymyssuhde muodostuu vuo-
rovaikutuksen pohjalta. (Silvén & Kouvo 2010, 70-71.) Kiintymyssuhteen muo-
dostumiseen ei kuitenkaan tarvita verisidettd vaan toimiva ja turvallinen psyyk-
kinen yhteys (Sinkkonen 2004, 1870).

Kiintymyssuhteessa oleellista ei ole ainoastaan palauttaa turvallisuuden tunne
kuormittavien ja negatiivisten tunnetilojen jalkeen vaan myds positiivisten tun-
teiden ja asioiden kokeminen ja jakaminen yhdessé, esimerkiksi yhteisen lei-
kin muodossa. Jos lapsella on tutun, ennakoitavan vanhemman kanssa saan-
nollisia ja tasapainoisia vuorovaikutuskokemuksia, uskaltaa lapsi tutkia uteli-
aasti ymparistéa ja kohdata uusia asioita. (Mantymaa & Puura 2011a, 23.)
Hautamaki (2011, 31) toteaa, etta aluksi lapsi on huolissaan siita, onko aiti
fyysisesti saatavilla ja myohemmin lapsi huolehtii, muistaako &iti lapsen mie-
lessdan muualla ollessa ja onko hadn varmasti aidille tarkeéa. Kiintymyssuhde-
mallin on havaittu siirtyvan sukupolvelta toiselle vuorovaikutussuhteissa ta-
pahtuvan turvallisuuden tunteen siirtdmisen kautta (Rusanen 2011, 58-59).
Syntynyt kiintymyssuhdemalli vaikuttaa siihen, miten lapsi ndkee itsensé ja ko-
kee suhteensa muihin sekd miten tunteisiin liittyvi& asioita ja viesteja kasitel-
laan ja tulkitaan (Valivaara 2010, 3).

Turvallinen kiintymyssuhde syntyy luonnostaan, jos lasta rauhoitellaan joh-
donmukaisesti, kun han ilmaisee hataansa. On tarkead, ettd vanhempi on
herkka kuulemaan lastaan ja tulkitsee viestit padasiassa oikein. (Rusanen
2011, 58; Valivaara 2010, 3.) Turvallisesti kiintyneet lapset ovat empaattisia ja
kaveripiirissa usein suosittuja, koska ovat taitavia sosiaalisissa tilanteissa ja
suhteissa (Sinkkonen 2004, 1867.) He osaavat myos ratkaista konfliktitilan-
teita paremmin. Tunteiden skaala on laajempi ja turvallisesti kiintyneet lapset
kykenevat tilanteeseen sopivaan emotionaaliseen ilmaisuun. Aikuisen aidolla
kiinnostuksella on lapsiin suuri positiivinen vaikutus ja turvallisen kiintymys-
suhteen kehittymista edistaa aikuisen apu lapsen ongelmien ja tehtavien rat-
kaisemisessa. (Rusanen 2011, 58, 63-65.)

Turvallisen kiintymyssuhteen muodostuminen ei vaadi upouusia hoitovalineita

tai materialtaan taydellista ymparistdd. Suhteen muodostuminen tapahtuu



vauvan ja vanhemman valilla vuorovaikutusketjujen pohjalta, jossa vanhempi
auttaa lasta tunteiden ilmaisussa ja tarpeiden tyydyttdmisesséa. Turvallisesti
kiintynyt lapsi luottaa paremmin itseensé ja ajattelee tulevaisuudesta positiivi-

sesti. Han my©s osaa tuntea empatiaa muita kohtaan. (Vélivaara 2010, 3.)

Turvaton kiintymyssuhde muodostuu siten, ettei vanhempi reagoi lapsen
hataan ja tunteiden ilmaisuun, tai se on epdjohdonmukaista. Tama voi johtua
esimerkiksi vanhemman kiireesta tai masentuneisuudesta, mutta lapsi kokee
vain, ettei hanen tarpeisiinsa vastata. Jos turvattomassa tai pelottavassa tilan-
teessa lapsen itkuun ei vastata tai vanhempi osoittaa paheksuntaa, voi lapsi
oppia hatatilanteissa olemaan passiivinen ja syrjaan vetaytyva. Muutoinkin
lapsi voi yrittda miellyttad vanhempiaan ja tukahduttaa omat tunteensa ja nain
yrittdd saada aikuisen huomion. (Rusanen 2011, 65-72; Valivaara 2010, 3.)
Valtteleva, ristiriitainen ja disorganisoitunut kiintymyssuhde ovat turvattoman

kiintymyssuhteen eri muotoja.

Valttelevan turvattomasti kiintynyt lapsi ei juurikaan ota kontaktia vanhem-
piinsa. Vanhemman ja lapsen suhde voi olla etainen seka fyysisesti etta tun-
neperaisesti, eiké lapsi turvaudu vanhempiinsa stressaavissa tilanteissa.
Lasta ohjaa ajatus, ettd hanen taytyy selvitd yksin, silld vanhemmat ovat vélin-
pitamattomia ja lapsi on kokenut paljon hylkdamista. Myéhemminkin avun pyy-
tAminen ja vastaanottaminen voi olla erittdin hankalaa. (Rusanen 2011, 65-66;
Valivaara 2010, 3.)

Ristiriitaisessa kiintymyssuhdemallissa laheisyydensaétely on hairiintynyt.
Lapsen hataan toisinaan vastataan ja toisinaan ei, eli vanhempien toiminta on
epajohdonmukaista ja arvaamatonta. Saattaa olla, ettd vanhempi vastaa aino-
astaan voimakkaisiin tunteidenpurkauksiin, minka vuoksi lapsi oppii saamaan
huomiota vain huutamalla, itkemalld, komentamalla tai muuten ylidramaatti-
sesti kayttaytymalla. Kun lapsi on saanut vanhemman huomion, voi lapsen
voimakas hellyydentarve vaihtua hetkessa laheisyyttd sietamattomaksi. Lapsi
kokee olevansa arvoton, eikéa ajattele selviytyvansa yksin. (Rusanen 2011, 67;
Valivaara 2010, 3-4.)



Disorganisoituneesti kiinnittynyt lapsi ei toimi minkaan erityisen kiinty-
mysstrategian mukaan. Vaikka lapsen kaytds paallisin puolin saattaisi nayttaa
tavalliselta, voi stressaavissa tilanteissa ilmetd kummallista kaytosta, kuten
erikoisia ilmeitd. (Sinkkonen 2004, 1867-1868.) Lapsen kiintymyksen kohde
on samaan aikaan seka pelottava etta turvallinen. Taman vuoksi lapsi ei saa
vanhemmasta turvaa, koska vanhempi itse on pelon lahde. Vanhempi voi
myo6s olla selvasti kywton hoitamaan lasta ja vastaamaan lapsen tarpeisiin.
(Rusanen 2011, 68; Valivaara 2010, 4.)

Disorganisoituneesti kiintyneilla lapsilla usein kiintymys kuitenkin voittaa pe-
lon, ja lapset ovat uskollisia vanhemmilleen. Lapsi saattaa olla hyvin hdmmen-
tynyt ja jopa pelokas vanhempiensa laheisyydessa, mutta myds impulsiivinen
ja kaoottinen. Lapsivoi olla hyvinkin tuttavallinen aivan vieraille ihmisille. Dis-
organisoituneesti kiintyneilla lapsilla on riski saada kayttaytymisen ongelmia.
(Rusanen 2011, 69; Vélivaara 2010, 4.)

2.3 Kiintymyssuhteen muodostumisen seitseman V:ta

On hyva huomioida myds vanhempien nakokulma kiintymyssuhteen kehittymi-
seen, vaikka tassé kirjallisuuskatsauksessa suuntaudutaan pé&aosinlapsen
nakokulmaan asiasta. Sears & Sears (2008, 10-15) esittelevat kiintymysvan-
hemmuuden seitseman tydkalua, joita he kutsuvat seitsemaksi vauvan V:ksi.
Nama V:t muodostuvat seuraavista asioista: Varhainen kiinnittyminen, vau-
vantahtinen imetys, vauvan kantaminen, vauvan kanssa nukkuminen, vauvan

itkuun vastaaminen, tasapainon vaaliminen ja vauvakouluttajien varominen.

Varhaisen kiinnittymisen perustana on, ettd vanhempi ja vauva ovat tiiviisti
yhdessa syntyman jalkeen. Taman awulla vanhempi oppii tuntemaan vau-
vaansa, on valmis tyydyttamaan vauvan tarpeet ja muodostamaan haneen
tunneyhteyden. Vauvantahtisessaimetyksessa nimensé mukaisesti imete-

tdan, kun vauva sita haluaa. Tama auttaa myos aidin maidontuotannossa, kun
h&n oppii kuuntelemaan vauvansa viesteja. (Mts. 12-13, 60, 68-70.) Kun vau-

vaa kannetaan paljon mukana ja pidetaan sylissa, han nakee paljon uusia



asioita, mutta on kuitenkin turvallisesti aivan lahella vanhempaansa. Talla ta-
voin vauva on tyytyvainen ja rauhoittuu tarkkailemaan ymparistédan. (Mts. 13,
71-79.)

Vauvan kanssa nukkuminen ei vélttdmatta sovi kaikille, mutta usein lapsi
rauhoittuu vanhemman lasndolosta. Myds yollinen imetys saattaa olla helpom-
paa, ja nainollen vauvantahtinen imetys onnistuu paremmin. (Mts. 13, 94-96.)
Sears ja Sears (2008, 108) vaittavat myos, ettd lapsen nukkuessa vanhem-

man lahella katkytkuoleman riski on pienempi.

tkeminen on vauvan viestintakeino. Kun vanhempi vastaa vauvan itkuun ja
ottaa selvaa itkun aiheesta, oppii vauva luottamaan vanhempaansa. (Mts. 14,
86-89.) Tasapainon vaaliminen lapsen hoidossa, vanhemman hyvinvoin-
nissa ja parisuhteessa on tarkeaa, jotta vanhempi jaksaa jatkossakin olla
herkk&na ja karsivallisend kuulemassa lapsensa tarpeita. Apua on hyva pyy-
taa, jos sita tarvitsee. (Mts. 14, 111-114.) Vauvakouluttajat saattavat kehot-
taa jattdAmaan itkuisen lapsen hatdédn vastaamatta tai antaa muita ristiriitaisia
neuvoja. Nama eivat ole valttdmatta parhaita neuvoja turvallisen kiintymyssuh-
teen muodostumisen kannalta. Koska vanhempi on yleensa lapsensa paras
tuntija, osaa han myos vastata lapsen tarpeisiin sopivalla tavalla. (Mts. 14,
123-127.)

3 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tarkoituksena on, etta tietoa kiintymyssuhteiden vaikutuksista voi kayttda hoi-
toalan oppitunneilla opetusmateriaalin tukena ja virikkeena aiheeseen. Tavoit-
teena on, ettd lasten ja perheiden parissa tydskentelevat voivat ynmartaa ja
huomioida kayttaytymisen merkityksia ja lasten kehitysta. Tutkimuskysymyk-

sena on:

Mit& vaikutuksia lapsuuden kiintymyssuhteilla on my6hemmin elamassa?



4 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS

4.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsaus perustuu jo olemassa olevaan tutkimustietoon. Sen avulla
voidaan hahmottaa, kuinka paljon aiheesta on olemassa tutkimustietoa ja mil-
laisia tutkimuksia aiheesta on tehty. Kirjallisuuskatsauksessa tehdéaan tutki-
mussuunnitelma, tutkimusten haku, aineiston analysointi ja lopuksi tulosten ra-
portointi. (Johansson 2007, 3, 5.) Tarked& on tunnistaa tutkimuksen tarve, eli

mitad tutkitaan ja mista nakokulmasta (Kylma & Juvakka 2007, 51).

Kirjallisuuskatsauksen alkuvaiheessa maariteltiin katsauksen tarve, tarkastel-
tiin mita aiheesta tiedetaan ja tehtiin tutkimussuunnitelma, jossa ilmeni tutki-
muskysymys. Kysymyksia on usein yhdesta kolmeen, ja tarkoituksena on
saada tutkimuksella vastaus kysymyksiin. (Johansson 2007, 6.) Tassa kirjalli-
suuskatsauksessa tutkimuskysymyksia on yksi. Tutkimussuunnitelman tavoit-
teena oli rajata tutkimuskysymyksen avulla aihe tarpeeksi kapealle alueelle.
Talla tavoin keskeinen kirjallisuus ja tutkimukset huomioitiin mahdollisimman
hyvin. (Pudas-Tahk& & Axelin 2007, 47.)

Tutkimuskysymyksen asettelun jalkeen valittiin hakusanat, joiden avulla ase-
tettuun kysymykseen saadaan vastaukset. Myos tietokannat, joista hakua lah-
dettiin tekemaan, valittiin tassa vaiheessa. (Johansson 2007, 6.) Hakustrategi-
alla pyrittiin tunnistamaan kaikki katsauksen kannalta olennaiset tutkimukset.
Hakuprosessi on tutkimuksen kriittinen vaihe, silla epaonnistuneella haulla voi-
daan saada harhaan johtavia ja epaluotettavia tuloksia aiheesta. On myos tar-
keaa dokumentoida tarkasti jokainen hakuprosessin vaihe, jotta tutkimus on
tieteellisesti pateva ja se on mahdollista toistaa. (Pudas-Tahka & Axelin 2007,
49-50.)

Haulle asetettiin jo alkuvaiheessa sisaanotto- ja poissulkukriteerit, jotta saatua
aineistoa oli mahdollista rajata (Johansson 2007, 6). Sisaanottokriteerit perus-

tuvat tutkimuskysymykseen, joten se taytyi maaritella hyvin ennen hakua. Si-
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saanottokriteerit voivat koskea tutkimusmenetelmad, tutkimuskohdetta, saa-
tuja tuloksia (Stolt & Routasalo 2007, 58-59) tai esimerkiksi vuosilukuja, joilta
tutkimuksia haetaan tai tutkimusten julkaisukieltd (Pudas-Tahka & Axelin
2007, 49-52) (ks. Taulukko 1).

Kun tutkimuskysymys, hakusanat, sisaanotto- ja poissulkukriteerit olivat sel-
villa, suoritettiin haku lokakuussa vuonna 2014. Saatu aineisto karsittiin aluksi
otsikoiden perusteella. Vain tutkimuskysymykseen ja muihin kriteereihin sopi-
vat tekstit jatettiin karsinnasta jaljelle. Jaljelle jaaneista luettiin abstraktit, eli tii-
vistelmat, ja taas sisaanottokriteereihin pohjaten karsittiin epaolennaiset tekstit
pois. Lopuista tutkimuksista ja artikkeleista luettiin koko teksti ja tassa vai-
heessa viela karsittiin asiaankuulumattomat pois. Tutkimusten laadun arviointi
on myos tarkeaa kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden kannalta. Jaljelle jaa-
neet tekstit vastaavat tutkimuskysymykseen ja tayttavat sisdanottokriteerit.
Koko haun ajan tarkka kirjaaminen kaikista vaiheista oli tarkeda, jotta haku
voitaisiin tarvittaessa suorittaa uudelleen. Lopuksi aineistot kaytiin huolellisesti

l&pi, tulokset analysoitiin ja tehtiin johtopaatokset. (Johansson 2007, 7.)

4.2 Aineiston haku ja sisdanottokriteerit

Taulukko 1. Tutkimusten sisaanottokriteerit

Siséanottokriteerit:
e Julkaistu vuosien 2006—2014 valilla
e Julkaisu on suomen- tai englanninkielinen
o Artikkeli ei kasittele kiintymyssuhdetta vain lapsuudessa, vaan myos
my6hemmin elamassa
e Otsikossa tai tiivistelmassa ilmenee sana vuorovaikutus, kiintymys-
suhde tai attachment

e Saatavilla koko teksti e-aineistona

Tutkimuksia haettaessa saatiin aluksi 12131 artikkelia. Taman jalkeen hakuun

asetettiin sisaanottokriteereihin (ks. Taulukko 1) vastaavia rajauksia, minka



11

avulla artikkeleiden maara rajattiin 1114 artikkeliin (ks. Kuvio 1). Saaduista ar-

tikkeleista 16 paatyi lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen (ks. Taulukko 2).

CINAHL CINAHL PUBMED
Attachment Attachment Attachment
AND AND AND
Child Relationship Child
4 v v
1978 artikkelia | ‘ 1166 artikkelia 8987 artikkelia

- Saatavissa koko teksti e-ai-

neistona
- Julkaistu 2006-2014
- Tiivistelm& saatavissa — Kriteerien
perusteella
karsiutui
pois 11017
artikkelia

a

‘ 1114 artikkelia

1

64 artikkelia otsikon
perusteella

l

29 artikkeliatiivistel-
man perusteella

l

16 artikkelia koko tekstin
perusteellakirjallisuus-

katsaukseen

Kuvio 1. Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset.
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Saadut 16 artikkelia listattiin vuosiluvun mukaan uusimmasta vanhimpaan.

Tutkimukset kasittelivat kiintymyssuhteiden ja jonkin muun tekijan yhteytta.

Tuloksia tarkasteltiin siten, ettd taustalla oli ajatus jaottelusta fyysisiin (ks.

Taulukko 3), psyykkisiin (ks. Taulukko 4) ja sosiaalisiin vaikutuksiin (ks. Tau-

lukko 5).

Taulukko 2. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt artikkelit.

Tutkimuksen | Otsikko Tutkimuksen Aineisto/ Keskeiset tulok-
tekijat, tutki- tarkoitus/ta- keruumene- set
muspaikka ja voite telma
vuosi
1 | Mazzeschi, Theroleof | Selvittddylipai- | N=44 Turvaton kiinty-
C., Pazzagli, both par- noisten lasten myssuhde on ris-
C., Laghezza, | ents’at- BMI:n yhteys BMI-mittauk- kitekijalapsenja
L., Radi, G., tachment kiintymyssuh- set, kyselyita nuorenylipai-
Battistini, D. | patternin teeseen. (STAI, CES-D) ja | noon.
& De Feo,P. | understand- semi-struktu-
2014. ltalia. ing child- roitu haastat-
hood obe- telu (The AAP)
sity
2 | Moutsiana, Making an Seuratatutkitta- | N=54 Lapsuudenkiinty-
C., Fearon, effortto via henkil6ita myssuhteillavoi
P., Murray, feel posi- 18kk ikaisesta Objektiivinen | olla pitkaaikaisia
L., Cooper, tive:inse- 22-vuotiaaksi arviointija vaikutuksia her-
P.,Goodyer, | cure attach- | astiselvittaak- fMRI-tutkimus | motoimintaan.
l.,Johnstone, | mentinin- | seenvarhaisten
T. & Halligan, | fancy pre- kiintymyssuhtei-
S.2014. Iso- | dictsthe denvaikutuksia
Britannia. neural un- varhaisaikuisuu-
derpinnings | dessaaivojen
of emotion | toimintaan.
regulation
inadult-
hood
3 | Vulliez-Co- Anxietyin Vertaillakiinty- | N=30 potilasta | Psykiatrisessa
ady, L., Vidal, | hospitaliza- | myssuhdetyyleja | ja 49 verrokki- | hoidossaolevilla
C., Vivot,A., |tioninado- | javanhemmilta | ryhmalaista nuorillaon huo-
Monnin, J., lescence: koetuntuenja mattavasti enem-
Nezelof,S.& | relationto | vuorovaikutuk- | Haastattelu man turvattomia
Bifulco, A. attachment | senlaatuapsyki- | (ASl), The Re- kiintymyssuhteita
2013. Ran- styleand atrisessa hoi- centlife lapsuudessa, kuin
ska. parental dossaolevienja | Events-ja verrokkiryhman
support verrokkiryhman | STAI-kysely nuorilla.

valilla.
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Esposito, M., | Attachment | Tarkastellakiin- | N=219 Turvallisesti kiin-
Parisi, L., Gal- | stylesin tymyssuhteiden tyneillalapsillaja
lai, B., Ma- childrenaf- | vaikutuksiamig- | Paansarkypai- | nuorillaonhuo-
rotta, R., Di fected by reeniinjasen vakirjajota mattavasti va-
Dona, A., La- | migraine ominaisuuksiin | lapsetpitivatja | hemman migree-
varo, SM., without kouluikaisilla STA-testi nidilmanauraaja
Roccella, M. | aura lapsilla. vahemman fyysi-
& Caro- sidoireitamigree-
tenuto, M. nikohtauksen ai-
2013. ltalia. kana.
Sheftalla, A., | Adolescent | Tutkiakiinty- N=236 Nejoillaoliitse-
Mathias, C., attachment | myssuhteidenja murha-aikeita,
Furr,R. & security, itsemurhayritys- | Haastatteluja | luokittelivatkiin-
Dougherty, family func- | tenja -ajatusten | testeja (K- tymyssuhteensa
D. 2013. tioning,and | yhteyttdnuo- SADS-PL, vanhempiin tur-
Yhdysvallat. | suicide at- rilla. WASI) vattomammaksi

tempts jaihmissuhteet

hankalammiksi.

Simard, V., Infantat- Tutkiayhteytta | N=55 Kiintymyssuhde
Bernier, A., tachment lapsenkiinty- eijuurikaan vai-
Bélanger, M. | and tod- myssuhteenja SSP-tilanne, kuttanut unihdiri-
& Carrier, J. dlers'sleep | unenvalilla. actiwatch-ran- | oihinleikki-ikai-
2013. assessed by neke lapsellaja | silla.
Kanada. maternal didin tayttama

reportsand unipaivakirja

actigraphy:

different

measure-

ment meth-

ods yield

differentre-

lations
Troxel, W., Negative Tutkiayhteyttda | N=776 Uniongelmienja
Trentacosta, | emotional- | unenja kiinty- kiintymyssuhteen
C., Forbes, E. | itymoder- myssuhteenva- | Tarkkailu vélilldeiollutsel-
& Campbell, | atesassoci- | lillaleikki-ikai- useillakoti- vaa yhteytta. Sen
S. 2013. ations sillajamyohem- | kdynneilldja sijaan uniongel-
Yhdysvallat. | among, tod- | min kouluikai- laboratoriossa, | mien jakaytdson-

dlersleep senavaikutuksia | haastattelu gelmienvalilld yh-

and later kdytosongel- teysoli havaitta-

problem miin. vissa.

behaviors
Puiq, J., En- Predicting Tutkialapsuu- N=163 Turvattomasti
glund, M., adult physi- | denkiintymys- kiintyneet rapor-
Simpson,J. & | cal illness suhteenvaiku- | SSP-tilanne, toivatenemman
Collins, W. frominfant | tustaterveyteen | BMI-mittausja | fyysisiajapsyyk-
2013. Yhdys- | attach- kolmekym- kysely kisia sairauksia ai-
vallat. ment:a mentdvuotta kuisidssa.

prospective | myéhemmin.

longitudinal

study
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9 | Anderson,S., | Quality of Tutkia aiti-lapsi | N=977 Kiintymyssuh-
Gooze,R., early ma- kiintymyssuh- teellajalihavuu-
Lemeshow, ternal-child | teenvaikutusta | Tarkkailuaiti- | dellaolisuhde
S. & Whita- relationship | nuoruusidnliha- | lapsi-tilan- toisiinsa. Huo-
ker,R.2012. | andriskof | vuuteen. teissalapsuu- | nollaaiti-lapsi-
Yhdysvallat. | adolescent dessa, BMI- suhteellaoliyh-

obesity mittaus nuo- teysnuoruusian
ruudessa lihavuuteen.

10 | Anderson,S. | Attachment | Tutkiayhteys N=6650 Turvattomalla
& Whitaker, | securityand | 24kk iankiinty- kiintymyssuh-

R. 2011. obesityin myssuhteen ja Haastatteluja | teellavoiollayh-

Yhdysvallat. | US pre- 4%-vuotiaanli- | tarkkailutilan- | teyslihavuuteen
school-aged | havuuden va- teetlapsenko- | 4%-vuodenidssa.
children lilla. tona

11 | Ullrich- Attachment | Tutkia, onkoyh- | N=1110 Kiintymyssuh-
French,S., relation- talaisyyttakiin- teillaonvaiku-
Smith, A. & shipsand tymyssuhteenja | Kyselyitdjotka | tusta fyysisen ak-
Cox,A.2011. | physicalac- | fyysisenaktiivi- | tutkittavat tiivisuuden moti-
Yhdysvallat. | tivity moti- | suudenmoti- tayttivat (IPPA, | vaatioon, autono-

vation of vaation valilla. PNSE, EMS, miaan, compe-

college stu- The Leisure- tence, related-

dents Time Exercise | nessperceptions.
Questionnaire)

12 | Keskin,G.& | Adoles- Tutkiakiinty- N=384 Nuoruudenvah-
Cam, O. cents’ myssuhdetyy- vuudetjavaikeu-
2010. Turkki. | strengths lienjanuoruu- Kyselyitd (The | detovatyhtey-

and difficul- | denvaikeuksien | Strengthand dessakiintymys-
ties:ap- suhdetta toi- Difficulties suhdetyyleihin.
proach to siinsa. Questionnaire, | Turvallisestikiin-
attachment The Relation- | tyneilldnuorilla
styles ship Scale olivdhemman
Questionnaire) | tunne-elaman on-
ja haastattelu | gelmia, vdhem-
man hyperaktiivi-
suuttaja parem-
mat sosiaaliset
taidot.

13 | Clark, S. & Representa- | Tutkiayhteyksia | N=176 Turvallisesti kiin-
Symons, D. tionsofat- | toisiinsaseuraa- tyneet nakivatit-
2009. tachment vistaasioista: SAT-testija sensdja suh-
Kanada. relation- kiintymyssuhde, | haastattelu teensamuihin

ships, the nakokulmait- positiivisempana
self, and sestdja suhtau- kuinturvatto-
significant | tumisesta mui- masti kiintyneet.
othersin hinlapsuudessa.

middle

childhood

14 | Lee,A. & Insecure at- | Tutkiaturvatto- | N=350 Turvattomalla
Hankin, B. tachment, man kiintymys- kiintymyssuh-
2009. Yhdys- | dysfunc- suhteenvaiku- | Itsearviointija | teellaonyhteys
vallat. tional atti- | tusta ahdistuk- | kyselyitd (ECR, | masennuksenja

tudesand CDAS, SPPC, ahdistuksen oirei-

CDI, MASQ)
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low self-es- | seenjamasen- siin, mutta valtte-
teem pre- tuneisuuteen levalla kiintymys-
dicting pro- | nuoruudessa. suhteellaei niin-
spective kdan ole yhteytta
symptoms samankaltaisiin
of depres- oireisiin.
sionand
anxiety dur-
ingadoles-
cence
15 | Brumariu, L. Mother- Tutkia, miteneri | N=74 Jarjestaytymatto-
& Kerns, K. child at- kiintymyssuhde- mallaja turvatto-
2008. Yhdys- | tachment mallit liittyvat Kyselyita mammallakiinty-
vallat. and social sosiaaliseen ah- myssuhteillaoli
anxiety distukseen. enitenyhteytta
symptoms sosiaaliseen ah-
inmiddle distukseen.
childhood
16 | Frederick, J. Livingonan | Tutkia, minkalai- | N=20 Ihmissuhteet koe-
& Goddard, island:con- | setlahtokohdat taan vaikeiksija
C. 2008. Aus- | sequences | ovatolleetlap- | Haastattelu stressaaviksi
tralia. of child- suudessa tai mydhemmin ela-
hood nuoruudessa hy- massa, ystavyys-
abuse, at- vaksikayttodja suhteitaaikuisuu-
tachment laiminlyontia dessaeijuurikaan
disruption kohdanneillaih- ole.
and adver- | misilldjamiten
sityinlater | neovat vaikut-
life taneet myohem-

piinihmissuhtei-
siin.

4.3 Aineiston analysointi

Sisallonanalyysin awulla voidaan analysoida laadullista aineistoa systemaatti-

sesti jarjestelemalld ja kuvaamalla (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 212).

Sisallonanalyysi voi perustua joko induktiiviseen tai deduktiiviseen sisallon

analysointiin. Induktiivisessa eli aineistolahtdisessa analyysisséd edetaan vaihe

vaiheelta aineiston ryhmittelyyn. Deduktiivisessa eli teorialdhtbisessa analyy-

sissa keskityta&n teoriaan ja teoreettisiin kasitteisiin ja ne luovat analyysin

pohjan. Analysoitaessa aineistoa taytyy myos paattaa, etsiiko aineistosta ilmi-

sisaltva (manifest content) vai piilosisaltoéa (latent content). limisiséltdé on teks-

tissa sellaisenaan nahtavissa ja ymmarrettavissa, kun taas piilosisaltoa taytyy

suhteuttaa koko aineistoon ja siihen kaytetaan tulkintaa. (Latvala & Vanhanen-
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Nuutinen 2003, 24-25.) Tassa kirjallisuuskatsauksessa analyysimenetelmaksi
valikoitui deduktiivinen analyysi, koska tulosten odotettiin jakautuvan kolmeen
alaluokkaan; fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin vaikutuksiin. Tama oletus vah-

vistui tutkimuksen edetesséa. Aineistosta huomioitiin vain ilmisisalto.

Ensin valitaan analyysiyksikkd, kuten sana, lause tai ajatuskokonaisuus, mita
haetusta aineistosta pyritaan loytamaan (Kyngas & Vanhanen 1999, 5). Kun
tassa kirjallisuuskatsauksessa aineisto oli luettu huolellisesti 1api, analyysiyksi-
koksi valikoitui virke. Artikkeleista etsittiin virkkeitd, jotka vastasivat tutkimus-

kysymykseen.

Deduktiivisessa analyysissa aineiston luokittelun perustana on teoreettinen vii-
tekehys, teoria tai jopa tutkijan oma ennakkokasitys tutkittavasta asiasta.
Aluksi muodostetaan analyysirunko, joka voi olla joko valja tai tiukasti maari-
telty ja tarkasti analyysia ohjaava. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 30-
32.) Tassa kirjallisuuskatsauksessa runkona toimivat fyysiset, psyykkiset ja
sosiaaliset vaikutukset. Analyysirungon avulla aineistosta etsittiin ilmaisuja,
jotka sopivat runkoon ja liittyivat tutkimuskysymykseen. Ne kirjattiin ylos mah-
dollisimman tarkasti alkuperdisasun mukaan. Aluksi saatuja virkkeita oli 76 ja
ne kaannetiin englannista suomen kielelle. Saadut virkkeet ryhmiteltiin etsi-
malla yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia ja annettiin syntyneille ryhmille nimet:
Luokittelun perustana olivat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset ja
niille muodostui alaluokkia. Samankaltaisten virkkeiden yhdistelyn jalkeen virk-
keita jai jaljelle 28. Esimerkkind samankaltaisista virkkeista ovat “Poor quality
of the early maternal—child relationship was associated with a higher preva-
lence of adolescentobesity.” ja “Poor quality of the early mother—child attach-
ment relationship was also associated with a higher prevalence of obesity in
adolescence.” Nama virkkeet yhdistettiin ja suomennettiin "Huono &iti-lapsi-

suhde ennakoi lihavuutta nuoruusidssa.”

Taman jalkeen aineisto tiivistettiin ja abstrahoitiin, eli yhdistettiin saman sisal-
toisia ryhmiéd luokkien saamiseksi. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 23-
29; Kylma & Juvakka 2007, 112-113; Kyngas & Vanhanen 1999, 5-6.) Toisi-

naan jouduttiin palaamaan alkuperaistekstiin, jotta irrallisen lauseen yhteys
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ymmarrettiin oikein. Virkkeet taulukoitiin siten, etta fyysiset, psyykkiset ja sosi-
aaliset vaikutukset olivat eri taulukoissa ja turvallinen ja turvaton kiintymys-
suhde taulukoiden eri sarakkeissa hahmottamisen helpottamiseksi. Lopullinen
synteesi kirjoitettiin helposti ymmarrettavaksi ja saaduista tutkimustuloksista
vahemman tarkeat erotetaan selkeasti tarkeista tuloksista (Flinkman & Salan-
terd 2007, 95.) Tutkimuksen luotettavuuden kannalta my6s vahemman tarkei-

den tutkimustulosten huomiointi on kuitenkin tarke&a.

Siséllonanalyysin luotettavuuden arviointi on osittain hankalaa, silla tutkijalla
on aiheesta oma subjektiivinen ndkemys. N&in ollen luotettavuutta voidaan ar-
vioida ns. face-validiteetilla, eli antamalla tulokset luettaviksi niille, joita tulok-
set koskettavat tai jotka ovat muuten tuttuja tutkittavan ilmién kanssa. Usein
jos aineisosta on analysoitu vain ilmisisaltd, voidaan tuloksia pitaa melko luo-
tettavina. (Kyngas & Vanhanen 1999, 10-11.)

5 TULOKSET

5.1 Fyysiset vaikutukset

Kiintymyssuhteen vaikutukset myohemmin elamassa jakautuivat selvasti kol-
meen osioon: Fyysisiin (ks. Taulukko 3), psyykkisiin (ks. Taulukko 4) ja sosi-

aalisiin vaikutuksiin (ks. Taulukko 5).

Taulukko 3. Kiintymyssuhteen fyysiset vaikutukset elamassa.

Turvallinen kiintymyssuhde Turvaton kiintymyssuhde
Aktiivisuus ja motivaatio liilkkumiseen Lapsuus-januoruusian lihavuus
Enemmanterveellisid javahemman haitalli- | Tarve laihduttaa, heikko kokemus omasta
siatapoja terveydesta

Ei merkittavia vaikutuksiaunen laadussa Enemman kokemuksia fyysisista sairauk-

sistaaikuisidssa

Enemman kiputuntemuksia

Ei merkittavia vaikutuksiaunenlaadussa
Hermostollisia vaikutuksia

Migreenin yhteydessa enemman fyysisia oi-
reita
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Lihavuus

Kiintymyssuhteiden vaikutusta lapsuus- ja nuoruusian lihavuuteen kasiteltiin
kolmessa tutkimuksessa (Mazzeschi ym. 2014; Anderson & Whitaker 2011;
Anderson ym. 2012). Tavallisesti lihavuutta on ajateltu hallittavan energian
saannin ja kulutuksen tasapainolla. Taman ajatusmallin rinnalle on kuitenkin
pyritty lIoytam&aan myds muita lihavuutta selittavia tekijoita. (Anderson & Whita-
ker 2011, 235.) Anderson ja muut ja Mazzeschi ja muut esittavat, ettd huono
aiti-lapsi-suhde ennakoi lihavuutta nuoruusidssa. Riskitekijana lapsuus- ja
nuoruusian lihavuudelle ovat turvaton kiintymyssuhde ja siité johtuvat elinolot.
Turvattomassa kiintymyssuhteessa stressiin reagoidaan usein epaterveellisin
tavoin. (Anderson ym. 2012, 132; Mazzeschi ym. 2014, 791.)

Anderson ja Whitaker (2011, 238) selvittivat tutkimuksessaan, etta kaksivuoti-
aalla turvattomasti kiintyneella lapsella on lisdantynyt riski ylipainoon 4,5-vuo-
deniéssa. Anderson ja muut (2012, 132) ovat havainneet myds riskin lihavuu-
teen nuoruusidssa kaksinkertaiseksi turvattomassa kiintymyssuhteessa ela-
neelle lapselle. Lasten ylipainoa tarkkailevassa tutkimuksessa turvattomassa
kiintymyssuhteessa havaittiin seuraavia toistuvia asioita: Aidin tupakointi, &didin
vahainen kiinnostus lapseen, aidin heikentynyt terveys, etninen vahemmisto,
lapsen pieni syntymépaino, lapsen kaksosuus, aidin matala koulutustaso, ai-
din pienituloisuus, aidin nuori ik& ja toisen biologisen vanhemman puuttumi-
nen kotitaloudesta. Tutkimuksen mukaan myds lapsuusién lihavuuteen vaikut-
tavat monet ndistd samoista asioista, kuin turvattomaan kiintymyssuhteeseen.
(Anderson & Whitaker 2011, 235, 238.)

Terveydentilan kokeminen

Vanhempi-lapsi-suhteen laatu ennustaa sairauksien kokemista aikuisuudessa.
Lapsuudessa turvattomasti kiintyneilla on selva riski heikompaan terveydenti-
laan aikuisena, silla he raportoivat aikuisina enemman fyysisia ja tulehduspe-
raisia sairauksia kuin turvallisesti kiintyneet. Turvattomasti kiintyneet arvioivat
olevansa keskiméaarin nelja kertaa fyysisesti sairaampia aikuisuudessa kuin
turvallisesti kiintyneet. Tutkijat esittavat myds, ettd valttelevasti kiintyneet ko-
kevat enemman kipuja tai kivut kovempina kuin toiset. (Puiq ym. 2013, 409-
410, 413.)
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Elamantavat

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsuuden eldneet raportoivat itsetuntonsa
paremmaksi ja elaméantapansa terveellisimmaksi kuin turvattomassa kiinty-
myssuhteessa olleet. Erityisesti kiintymyssuhde is&én vaikuttaa fyysiseen mo-
tivaatioon ja aktiivisuuteen. (Ullrich-French ym. 2011, 1063, 1074.) Turvatto-
massa kiintymyssuhteessa yhteisia ruoka-aikoja on harvemmin ja lapset saa-

vat katsoa enemman televisiota (Mazzeschi ym. 2014, 791).

Uniongelmat

Kaksi tutkimuksista tutki yhteytta lapsen kiintymyssuhteiden ja unihairididen
valilla. Selvaa yhteytta ei ldydetty, mutta uniongelmien ja mydhempien kay-
tdsongelmien valilla yhteys havaittiin (Troxel ym. 2013, 131). Valitelevasti ja
ristiriitaisesti kiintyneilla lapsilla ei havaittu sen enempéé uniongelmia kuin tur-
vallisesti kiintyneillakaan. Valvottu nukkumistilanne kontrolloidussa ymparis-
tossé ja aidin kertomukset unen laadusta esimerkiksi kotona erosivat usein
toisistaan. (Simard ym. 2013, 473-483.) Valvotussa nukkumistilanteessa tur-
vallisesti ja turvattomasti kiintyneiden lasten uni ei eroa toisistaan. Aitien ra-
portoimana kuitenkin turvattomasti kiintyneet lapset nukkuvat paljon huonom-
min ja levottomammin kuin turvallisesti kiintyneet. Vaikka kiintymyssuhteen ja
unen valista yhteyttd ei tutkimuksien tuloksissa tunnustettu, toinen tutkimuk-
sista kertoi unihairididen ja kaytosongelmien valilla olevan yhteyttéa 4%2-vuoden
iassa. (Troxel ym. 2013, 128-129.) Kaytdésongelmista raportoi vain lapsen

opettaja, joten kokonaiskuvaa lapsen kaytbksesta ei valttdmatta saada.

Hermostolliset vaikutukset

Yksi tutkimuksista tutki 18 kuukauden ikaisesta 22-vuotiaiksi asti henkiloita,
jotka olivat joko turvallisessa tai turvattomassa kiintymyssuhteessa. Tarkoituk-
sena oli tutkia aikuisidssa aivojen aktivaatiota positiivisia asioita ajateltaessa.
18 kuukauden ikaisena ja 5- ja 8-vuotiaana lapselta selvitettiin tarkkailutilan-
teen awvulla kiintymyssuhdetyyli ja myéhemmin 22-vuotiaille nuorille aikuisille
tehtiin fMRI-tutkimus (aivojen magneettikuvaus). Aivoissa hermojen valisissa
aktivaatioissa ilmeni eroavaisuuksia fMRI-tutkimuksessa, kun turvallisesti ja
turvattomasti Kiintyneité tutkittavia pyydettiin ajattelemaan positiivisia ajatuksia
ja kokemuksia. Tulokset erosivat toisistaan eri tavalla kiintyneilla aikuisilla.

Turvattomasti kiintyneilla ilmeni suurempaa aktivaatiota aivojen otsalohkossa
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tunteiden saatelyn alueella. Positiivisten tunteiden mieleen palauttaminen ja
kokeminen olivat siis haastavampia turvattomassa kiintymyssuhteessa ela-
neille. Tama osoittaa, ettaé lapsuuden kiintymyssuhteen laatu voi vaikuttaa py-
syvasti tunteiden saatelyyn ja ilmenemiseen hermostossa. (Moutsiana ym.
2014, 999-1008.)

Migreeni

Migreeni on melko yleinen sairaus ja paakivun syy lapsilla ja nuorilla. Yhdessa
tutkimuksessa tutkittiin lapsia joilla on migreeni ja tarkoituksena oli selvittaa
migreenin yhteyksia kiintymyssuhteeseen. Havaittiin, etta turvattomasti kiinty-
neilla esiintyi oman kertomuksen mukaan enemman fyysisia oireita migree-
nikohtauksen yhteydessa, kuin turvallisesti kiintyneilla. Verrattuna turvallisesti
Kiintyneisiin, valttelevasti kiintyneilla esiintyi enemman migreenia ilman auraoi-
reita. Auraoireet tarkoittavat esimerkiksi visuaalisia hairidita tai tuntopuutoksia.
(Esposito ym. 2013, 1513-1515))

5.2 Psyykkiset vaikutukset

Psyykkisten vaikutusten ja kiintymyssuhteen valisia yhteyksia tutkittiin paaasi-
assa kolmessa tutkimuksessa. Naista tutkimuksista 10ytyi paljon yhtalaisyyksia

turvattoman kiintymyssuhteen ja mielenterveyden hairididen valilla.

Taulukko 4. Kiintymyssuhteen psyykkiset vaikutukset elamassa.

Turvallinen kiintymyssuhde Turvaton kiintymyssuhde

Sopeutuu paremmin stressaaviin tilantei- | Psykologisia hairioita

siin

Parempiitsetunto Huonompi itsetunto

Vahemman tunne-eldaman ongelmia Ahdistuneisuutta

Vahemman keskittymishairioita Masentuneisuutta lapsilla, nuorillajaai-
kuisilla

Mielenterveys, tunteellinenjasosiaalinen | Enemman itsemurha-ajatuksiaja-taipu-

kehitys tasapainoisempaa muksia

Mielenterveys
Yhdessa tutkimuksessa tutkittiin turvattoman kiintymyssuhteen psykologisia,
biologisia ja ymparistollisid suoria ja epasuoria vaikutuksia mielenterveyden

ongelmiin nuoruudessa ja aikuisuudessa. Psyykkisten ongelmien ja oireilujen
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vuoksi sairaalaan joutuneilla nuorilla 96,5 prosentilla oli turvaton kiintymys-
suhde. limeni, etta turvallisesti kiintyneet kayttavat stressaavissa tilanteissa
vertaistukea ja perheen ja ystavien tukea apunaan. Turvattomasti kiintyneet
eivat hyddynnd ihmissuhteita hankalissa ja stressaavissa tilanteissa. (Vulliez-
Coady ym. 2013, 135-136.)

Turvallinen kiintymyssuhde ennakoi parempaa itsetuntoa ja mielenterveytta
(Ullrich-French ym. 2011, 1064). Se on tarkeda tasapainoisen tunteellisen ja
sosiaalisen kehityksen kannalta. Kaikissa kiintymyssuhdetyyleissa tyt6illa oli
enemman tunne-elaman ja kayttdytymisen ongelmia, kun taas pojilla ongelmia
oli enemman kavereiden kanssa. Yleisesti nuorilla oli vahemman tunne-ela-
man ongelmia ja keskittymishairidita, jos he olivat turvallisesti kiintyneita.
(Keskin & Cam 2010, 433.) Tallaiset lapset sopeutuvat myos helpommin
stressaaviin tilanteisiin ja osaavat kasitella paremmin negatiivisia tunteita (An-
derson & Whitaker 2011, 239).

Masennus ja itsemurha-ajatukset

Masentuneisuus ja ahdistuneisuus ovat nuorten yleisimpié psyykkisid ongel-
mia. Jos lapsena tunteisiin ja hataan eiole saanut johdonmukaisesti vastauk-
sia, tunne muiden piittaamattomuudesta voi jaada pysyvasti elamaan. Turva-
ton kiintymyssuhde ennakoi masentuneisuutta lapsilla, nuorilla ja aikuisilla.
Turvattomaan kiintymyssuhteeseen liitetddn huono itsetunto ja piittaamaton
asenne. Nama aiheuttavat usein ahdistuneisuutta ja lisdavat itsemurha-ajatuk-
sia ja -yrityksid. Alttiutta itsemurha-ajatuksiin lisda myds perheen ja muun so-
siaalisen tuen puute. Suhde a&itiin ja isaan luokiteltiin selvasti heikommaksi it-
semurhaa yrittaneilla tai ajatelleilla, kuin turvallisesti vanhempiinsa kiintyneill.
(Lee & Hankin 2009, 219, 221, 225; Sheftalla ym. 2013, 369, 372.)

5.3 Sosiaaliset vaikutukset

Monessa tutkimuksessa sivuttiin kiintymyssuhteiden sosiaalisia vaikutuksia,
mutta kaiken kaikkiaan seitsemasta tutkimuksesta l6ytyi kayttaytymiseen,

tunne-elamaan ja sosiaalisiin taitoihin liittyvia argumentteja.
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Taulukko 5. Kiintymyssuhteen sosiaaliset vaikutukset elamassa.

Turvallinen kiintymyssuhde Turvaton kiintymyssuhde
Nakee omatja muiden teot positiivisem- Vaikeuksia muodostaaihmissuhteita
pana
Ihmissuhteiden muodostaminen helpom- Sosiaalisia hairioita
paa
Saatelee paremmin tunteitaja hakee tukea | Vaikeuksiaantaajavastaanottaaapua
toisilta aikuisuudessa
Keskittymisongelmia
Aggressiivisempia
Vdahemman joustaviaja mukautuvia

Sosiaaliset taidot

Kiintymyssuhdetyyli vaikuttaa nuoren vahvuuksiin ja heikkouksiin ja siihen, mi-
ten han kokee ne (Keskin & Cam 2010, 433). Turvallinen kiintymyssuhde aut-
taa nakemaan sekd omat ettd muiden teot positiivisempana kuin turvatto-
massa kiintymyssuhteessa. Taman vuoksi turvallisessa kiintymyssuhteessa
on myos positiivisempi kuva itsesta, mika auttaa ihmissuhteiden muodostami-
sessa ja yllapitamisessa. (Clark & Symons 2009, 318.) Tarvittaessa apua Voi
hakea muilta ongelmien ratkaisemiseen (Vulliez-Coady ym. 2013, 136; Bru-
mariu & Kerns 2008, 398).

Varhaislapsuuden lapsi-vanhempi-suhde maarittaa kaikkien mydhempien ih-
missuhteiden laatua (Lee & Hankin 2009, 219). Turvattomassa kiintymyssuh-
teessa ihmissuhteiden muodostaminen on usein vaikeampaa. Tama johtaa sii-
hen, ettd ihminen ei halua olla riippuvainen muista ihmisista, silla han pelkaa
hylkdamista. (Sheftalla ym. 2013, 369.) Jos negatiiviset kokemukset johtavat
negatiivisiin tunteisiin ja kayttaytymiseen, seuraa siita vaikeuksia sosiaalisissa
tilanteissa (Clark & Symons 2009, 318). Koska turvattomasti kiintyneiden tar-
peisiin ei lapsena ole vastattu johdonmukaisesti, aikuisena voi my6s olla han-
kalaa antaa ja vastaanottaa apua (Puig ym. 2013, 410). Turvattomasti van-
hempiinsa kiintyneet lapset ovat aggressiivisempia opettajia ja ikatovereita
kohtaan ja sosiaalisesti taitamattomampia, mika saattaa aiheuttaa syrjintaa
(Clark & Symons 2009, 316). Turvattomasti kiintyneet ovat vahemman jousta-
via ja mukautuvat huonommin muuttuviin ja stressaaviin tilanteisiin
(Mazzeschi ym. 2014, 791). Disorganisoidut lapset osoittivat keskittymisvai-

keuksia ja hyperaktiivisuutta (Keskin & Cam 2010, 433). Tarke&&a on tietad,
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etta talla tavoin kiintyneet lapset ovat usein kokeneet varhaislapsuudessa
traumoja, joita pyrkivat siirtamaan taka-alalle mielesta (Mazzeschi ym. 2014,
791). Nain ollen arat asiat eivat ole lapsen tietoisessa ajattelussa, mutta voivat

olla osasyyna levottomuuteen.

6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tieteellisilla tutkimuksilla tarkoituksena on aina tuottaa luotettavaa tietoa ilmi-
Osta mita tutkitaan (Kylma & Juvakka 2007, 127). Jos tutkimusta ei ole suori-
tettu tdsmallisesti, se on harhaanjohtava eika tutkimuksen tuloksiin voida luot-
taa. Siksi tutkimusmetodeissa kiinnitetddn suurta huomiota luotettavuuteen ja
patevyyteen. (Morse, Barrett, Mayan, Olson & Spiers 2002, 14.) Suurin vastuu
tutkimuksen luotettavuudesta, péatevyydestd ja eettisyydesta on tutkijalla it-
sella. Lopputulos riippuu siitd, kuinka tutkija on tekstit tulkinnut, tai onko han
jattdnyt jotain tulkitsematta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 133.)

Jotta tutkimusprosessi olisi luotettava ja pateva, taytyy jokainen vaihe kyseen-
alaistaa. Aihe ja tutkimuskysymys taytyy valita niin, ettd ne ovat selkeat ja ym-
marrettavat, jotta ndkdkulman vaihtuminen ei ole todennakoista tutkimuksen
aikana. (Kylma & Juvakka 2007, 130.) Tassa kirjallisuuskatsauksessa tarkoi-
tuksena oli selvitta&a, mita vaikutuksia lapsuuden kiintymyssuhteilla on myo-
hemmin elaméassa. Aineiston keruussa kirjallisuuskatsausta tehtéaessa tieto-
kantoja ja hakusanoja on hyva kayttaa useita monipuolisen aineiston saa-
miseksi (Kylma & Juvakka 2007, 131-132). Tietokannoiksi valittin PubMed ja
Cinahl, silla molemmissa on laajasti aineistoa luotettavista ja vertaisarvioi-
duista lahteista. Naista tietokannoista tuloksia saatiin monipuolisesti. Sisaan-
ottokriteerit eivat olleet liian rajaavat, joten mukaan mahtui eri aihealueiden
tutkimuksia. Analyysissa on tarkeaa menna aineiston ehdoilla eika tutkijan
oman, kenties virheellisen, ennakkokasityksen mukaisesti. Tuloksissa ja johto-
paatoksissa aineisto, tulokset ja paatelmat tulisivat olla selkeasti yhteydessa

toisiinsa. (Kylma & Juvakka 2007, 133.) Aineistoa tarkasteltiin avoimesti seka
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fyysisten, psyykkisten etté sosiaalisten vaikutusten saralta, joten tuloksia oli

mahdollista huomioida monipuolisesti ja laajasti.

Usein luotettavuutta lisdé se, etta tutkijoita on useita ja he voivat toisistaan
riippumatta luokitella tulokset (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 37). Tassa
kirjallisuuskatsauksessa tutkijoita oli vain yksi, joten se saattaa heikentaa tutki-
muksen luotettavuutta. Koko tutkimuksen ajan mielessa on pyritty pitdmaan
kuitenkin objektiivinen ja avoin suhtautuminen aiheeseen, jotta tutkimuksen to-

teutus olisi mahdollisimman luotettava.

Tutkimuksen reliaabeliudella eli luotettavuudella tarkoitetaan tulosten toistetta-
vuutta ja sita, etta tulokset eivat ole sattumanvaraisia. Tutkimuksen vali-
diudella tarkoitetaan tutkimuksen patevyytta, eli tutkimus mittaa juuri sita mita
sen on tarkoituskin mitata. Patevyyden arvioinnissa on tarkeaa, etta tutkija
kertoo objektiivisesti mita tutkimuksessa on tehty ja kuinka saatuihin tuloksiin
on paadytty. Tarkka kuvaaminen tutkimuksen vaiheista kohentaa tutkimuksen

luotettavuutta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 231-233.)

Eettisyys taytyy huomioida tutkimuksen aikana. Huolellisuus, rehellisyys ja
tarkkuus ovat tutkimuksen eettisyyden kannalta tarkeimpia asioita. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 125-130.) Kylm& ja muut muistuttavat, etta tutkimus taytyy
aina olla hyddynnettavissa tietoperustana, joten syita sen tekemiseen taytyy
miettid tarkkaan. Pelkka uteliasuus ei siis ole syy tutkimuksen tekemiseen.
(Kylma & Juvakka 2007, 144.) Motiivina taytyy olla kiinnostus aiheeseen tulok-
sista riippumatta, eika esimerkiksi ainoastaan itsedan miellyttavien asioiden
tarkastelu ja huomiointi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132-133.)

Tarkastelluista tutkimuksista kerrottiin aiheet, tutkimusmenetelmat ja tarkeim-
mat tutkimustulokset, jotta kaytetyista tutkimuksista eijaisi epaselvyytta ja
epéaluotettavaa mielikuvaa lukijalle. Aineistosta analysoitiin ainoastaan ilmi-
siséltd, mika parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen vaiheet rapor-
toitiin tarkasti, jotta kirjallisuushaut pystyttaisiin toistamaan tarvittaessa. Tutki-
muksen aikana mielessa pyrittiin pitamaan objektiivinen suhtautuminen aihee-

seen, eika tuloksissa huomioitu ennakkokasityksia aiheesta. Aineistona koko
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kirjallisuuskatsauksessa pyrittiin kayttamaan mahdollisimman tuoreita ja ajan-

kohtaisia lahteita.

6.2 Johtopaattkset ja jatkotutkimusaiheet

Kaikissa tutkimuksissa jotka kirjallisuuskatsaukseen paatyivat, etsittiin yhteytta
kiintymyssuhteen ja jonkin muun tekijan valilla. Kaikki tutkittavista aiheista
saadut johtopaatokset keskittyivat lahinnd turvattoman kiintymyssuhteen vai-
kutuksiin. Turvallinen kiintymyssuhde koettiin selvasti normaaliksi malliksi, silla
muita tuloksia verrattiin siihen. Turvallisen kiintymyssuhteen tuloksia tutkitta-
vista asioista esitettiin kevyemmin ja paljon vahemmalla huomiolla. Huomat-
tava osa kasitellyista tutkimuksista sijaitsi psykiatrian tai psykologian alan leh-
dissé ja julkaisuissa. Selvasti aihe mielletddn psykiatrian alaiseksi, vaikka tut-
kimuksissa yhdistava tekija on usein lapset tai nuoret. Erikoista on, etta hoi-
toalan julkaisusista ei artikkeleita merkittavasti |6ytynyt, vaikka aihe on alalla
merkittava ja jokapaivainen. Vain kolme artikkelia oli ilmestynyt lastentautien
tai hoitoalan lehdissa, yksi sosiaalialan julkaisussa ja loput 12 artikkelia psyki-
atrian tai psykologian alan lehdissa. Tasta kirjallisuuskatsauksesta saatujen
tulosten awulla tutkija itse osaa kiinnittaa tyéelamassa huomiota kiintymyssuh-
teiden vaikutuksiin lapsen ja nuoren kehityksessa ja jakaa myos tietoutta kol-

legoille.

Tietoa kiintymyssuhteiden fyysisista vaikutuksista I6ytyi monista valituista ar-
tikkeleista. Tutkijan yllatti se, ettéa lihavuuden yhteytté kiintymyssuhteisiin oli
tutkittu monissa tutkimuksissa ja etta turvaton kiintymyssuhde vaikutti fyysi-
seen terveyteen ja sen kokemiseen niin voimakkaasti. Tutkimuksia voisi kui-
tenkin kyseenalaistaa siita, ettd onko turvaton kiintymyssuhde yksinaan syy li-
havuuden esiintymiseen? Turvaton kiintymyssuhde voi olla yhteydessa alem-
piin sosiaaliluokkiin, pienituloisiin perheisiin ja sitd kautta epaterveellisempiin
elamantapoihin. Nama tekijat voivat johtaa lihavuuteen, mutta yksindan turva-
tonta kiintymyssuhdetta ei luultavasti voi syyttdd. Osassa tutkimuksia oli myos
pitk&a ajanjakso kiintymyssuhteiden tutkimisen ja lihavuuden ja terveydentilan
selvittdmisen valilla. Talla ajanjaksolla on voinut tapahtua monia kdanteita ja

tapahtumia elamassa, eika turvaton kiintymyssuhde enaa valtamattd olekaan
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laukaiseva tekija heikkoon terveydentilaan ja ylipainoon. Lihavuuden ja tuleh-
dussairauksien yhteys turvattomaan kiintymyssuhteeseen on kuitenkin jopa

arvattavissa, silla se nayttaa altistavan huonoille elaméntavoille.

Tutkimuksia lukiessa mieleen tuli, etta olosuhteet myds varmasti osittain vai-
kuttivat tuloksiin. Esimerkiksi yhdessa tutkimuksessa tutkittiin 12- ja 18-kuu-
kauden ikaisten lasten kiintymyssuhteita ja verrattiin niitd kyselyyn terveydenti-
lasta heid&n ollessa 32-vuotiaita. Osallistujajoukko koostui pienituloisista per-
heistd, jotka asuivat riskialueilla. (Puiq ym. 2013, 410-411.) Jos tutkimukseen
olisi osallistunut perheitd myos korkeatuloisista perheista ja eri alueilta, olisivat

tulokset olleet kenties nykyistd enemman yleistettavissa.

Tutkijan yllatti todella, etta yhteyttd kiintymyssuhteiden ja uniongelmien valilla
ei ollut, vaikka myos tarkastelluissa tutkimuksissa néin oletettiin aluksi. Tama
ei kuitenkaan tarkoita sita, ettei molempien kiintymyssuhdetyyppien lapsilla
olisi unihairiditéa. Saarenpaa-Heikkila ja Paavonen vaittavat, etta vauvojen ja
lasten uniongelmia ja yoéllisia herailyja voi lisatd vanhempien liian alhainen
reagointikynnys. Vanhemmat itse voivat luoda tapoja, jotka aiheuttavat lap-
selle nukahtamisen ongelmia yolla, kuten sylissa heijailu ja tuudittelu aina kun
lapsi havahtuu unesta. (Saarenpaa-Heikkila & Paavonen 2008, 1162.) Taméa
osoittaa tukea vaitteelle, etta kiintymyssuhteilla ei ole merkitysta uniongelmien
esiintymiseen. Jos vanhemman ja lapsen valilla on turvallinen kiintymyssuhde,
vastaa vanhempi usein lapsen tarpeisiin ja viesteihin vipymatta. Nainollen yo-
aikanakin reagointi saattaa olla jopa liian aktiivista ja lapsi tottuu, ettd nukahta-
miseen tarvitsee vanhemman tyynnyttelya. Turvattomassa kiintymyssuh-
teessa vanhemman reagointi lapsen herdilyyn saattaa olla epdjohdonmukaista
ja nainollen lapsella on turvaton olo ja herailyja esiintyy. (Saarenpaa-Heikkila
& Paavonen 2008, 1164-1165.) Koska tarkastelluissa tutkimuksissa nukkumis-
tilanteet kotona ja valvotussa ymparistéssa erosivat toisistaan, taytyy selittavia
tekijoita pohtia useammasta nakdkulmasta. Valvotussa ymparistossa oli ulko-
puolinen tarkkailija, joka arvioi lapsen unen laatua. Kotona taas Aiti oli ainoa,
joka lapsen unta havainnoi ja siitd raportoi. Valvotuissa tilanteissa lasten
unissa ei havaittu eroavaisuuksia eri kiintymyssuhdetyylien valilla. Taméa nayt-
taa tarkoittavan sita, etta aideilld voi olla erilainen suhtautuminen lapsen nuk-

kumiseen ja Oiseen kayttaytymiseen. Turvattomissa kiintymyssuhteissa aidit
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raportoivat lapsilla enemman levottomuutta 6isin. Taméa voi johtua siita, etta
turvattomassa kiintymyssuhteessa vanhempi saattaa kokea hairiot voimak-
kaampina ja turhauttavampina, ja ndin ollen ajattelee lapsen unen olevan le-
vottomampaa. Turvallisesti kiintyneilla lapsilla heréilyjd saattaa esiintya yhta
usein, mutta suhtautuminen niihin saattaa olla rauhallisempaa, eika niita koeta

juurikaan hairitseviksi tai stressaaviksi.

Migreenin yleisyys on saanut aikaan sen, etta syita siihen on alettu tutkia tar-
kemmin. Eroavaisuuksia migreenin esiintyvyydessa kiintymyssuhteiden valilla
ei ollut, mutta tulokset viittasivat migreenikohtauksen oireisiin. Heraa kysymys,
ovatko turvattomassa kiintymyssuhteessa migreenikohtauksen koetut voimak-
kaammat oireet huomionhakua, vai todellisia koettuja oireita? Luultavaa on,
etta kyse on oikeista oireista, koska turvaton kiintymyssuhde altistaa voimak-

kaammille kiputuntemuksille (Puig 2013, 410).

Jos lasta ei ole suunniteltu tai han ei ole haluttu, on varmasti todennakdisem-
paa, etta aidin ja lapsen valille kehittyy helpommin turvaton kiintymyssuhde.
Vauvan varhaiset kokemukset saattavat muuttaa aivojen rakennetta ja toimin-
taa, erityisesti jos kokemukset ovat negatiivisia (Hermanson 2012a). Tama
vaikuttaa tunteiden kokemiseen ja ilmaisuun. Hairiintyneet varhaiset ihmissuh-
teet vaikuttavat siis haitallisesti koko elaman ajan myos tunne-elamaan ja ih-
missuhteisiin. Vauvan on tarkeaa saada vuorovaikutusta aidin kanssa, jotta
sosiaalinen, emotionaalinen ja kognitiivinen kehittyminen on mahdollista. Tun-
tuu huolestuttavalta, etta lapsuudessaan ikavia asioita kokeneelle henkilolle
kokemukset ovat piirtyneet pysyvasti aivoihin, vaikka elaméanlaatu huomatta-
vasti parantuisikin. Kuten jo aiemmin mainittiin, turvaton kiintymyssuhde voi
viitata alempiin tuloluokkiin. Tama voi johtaa siihen, ettd perhe muuttaa use-
asti ja lapsi joutuu vaihtamaan koulua ja ymparistéd. Nain ollen uusien kaveri-
suhteiden muodostaminen voi hankaloitua, koska lapsi ajattelee niiden olevan
vain valiaikaisia. Turvaton kiintymyssuhde on tassakin taustalla, mutta ei yksi-

naan ole syy ihmissuhteiden muodostamisen hankaluuteen.

Turvattoman ja turvallisen kiintymyssuhteen vaikutuksia mielenterveyteen on
tutkittu suhteellisen paljon. Huoli huonosti voivista lapsista ja nuorista on yh-

teiskunnalla suuri. Turvallinen kiintymyssuhde tarjoaa lapselle turvallisen
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elinympariston ja fyysisten tarpeiden tyydyttamisen. Hyva mielenterveys pa-
rantaa lasten ja nuorten mahdollisuuksia menestya ja parjata elamassa. Tama
saattaa ennakoida turvallista kiintymyssuhdetta ja hyvaa mielenterveyttda myos
tuleville sukupolville. Turvaton kiintymyssuhde nayttdd altistavan kayttaytymi-
sen ja tunne-elaman ongelmille. Nama heikentyneet osa-alueet voivat vaikut-
taa parjaamiseen koulu- ja tydeldmassa. Psykiatrisessa hoitotydssa mielenter-
veyteen kiinnitetdén erityisen suurta huomiota ja kiintymyssuhteiden vaikutuk-
set varmasti tiedetaan. Tutkimuksia lukiessa ei tullut yllatyksena, ettd psykiat-
risessa hoidossa olevilla nuorilla oli lahes kaikilla taustalla turvaton kiintymys-

suhde.

Tarkeéaa olisikin ennaltaehkaista turvattomia kiintymyssuhteita ja sita kautta
auttaa syrjaan jaavia ja heikommin parjaavia lapsia ja nuoria. Lasten kaswvun
seuranta kuuluu neuvolaan ja kouluterveydenhuoltoon, jotta fyysiset sairaudet
ja hairiot osataan huomioida ajoissa (Salo, Méki & Dunkel 2011, 17). Muita
kuin fyysisia ongelmia on pyritty myos selvittamaan: Vauvaidssa neuvoloissa
huomioidaan vuorovaikutus vauvan ja aidin valilla, leikki-iassa ja kouluidassa
kouluterveydenhuollossa lapsen vahvuudet ja vaikeudet ja psykososiaalinen
kehitys kyselyjen muodossa ja nuoruusidsséa tunne-eldama mielialakyselylla.
(Puura & Hastrup 2011, 97; Borg 2011, 108; Borg & Kaukonen 2011, 112;
Karlsson & Raitasalo 2011, 115.) Naiden menetelmien awulla varmasti osa
lasten ongelmista huomataan ja he saavat apua. Hermanson on tehnyt hyvan
paatelman, jossa han toteaa, etté vaikka psyykkista terveydentilaa pyritaan
seuraamaan neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa yhta lailla kuin fyysisia-
kin ominaisuuksia, ei sairastunutta psyykettd ole yhta helppo hoitaa kuin oi-
kaista harhateille lahtenyttd fyysista kasvua. (Hermanson 2012b.) Jos lapsi tai
nuori tulee omasta aloitteesta kertomaan ahdistuksesta tai muista psyykkisista
hairiista, on tilanne luultavasti jo melko paha (Aalberg 2014, 1319-1323). Ta-

man vuoksi ennakointi ja varhainen oireisiin puuttuminen olisi tarkeaa.

Sinkkonen on tehnyt artikkelissaan hyvan huomion: Jos lasta siirrelladn vuosi-
kausia sijoitusperheesta toiseen, on hdnen mahdotonta muodostaa pysyvia,
luottamukselle perustuvia ihmissuhteita. (Sinkkonen 2004, 1871.) Turvaton
kiintymyssuhde on riskitekijana sosiaalisten suhteiden puuttumiseen (Puig ym.

2013, 409). Varhaislapsuudessa koettu turvallisuus vaikuttaa siihen, kuinka
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uteliaasti lapsi uskaltaa tutkia ympéardivaa maailmaa. Jos lapsi uskaltaa tutus-
tua ymparistoon ja uusiin ihmisiin uteliaasti, auttaa se autonomian ja terveen
itsetunnon kehittymisessa. Vanhempien tuki lapsuudessa auttaa myos itsear-
vostusta muodostumaan. ltsearvostus taas auttaa nakemaan omat ja muiden
teot positiivisempana. Tama tukee sosiaalisia taitoja. (Hermanson 2012a.)
Turvallisesta kiintymyssuhteesta kantautuva positiivinen ajattelu johtuu var-
masti myds varhaislapsuudesta asti juontuvasta johdonmukaisesta elamasta
ja terveista elamantavoista. Nama kaikki asiat edistavat ihmissuhteiden muo-
dostamista, minkd vuoksi sosiaaliset taidot ovat paremmat turvallisesti kiinty-
neilld lapsilla ja nuorilla. Turvattomassa kiintymyssuhteessa tyypillista on ah-
distuneisuus sosiaalisissa tilanteissa. Tama varmasti voi johtaa syrjintaan ja

koulukiusaamiseen, kun kaverisuhteiden muodostaminen ei onnistu.

Turvallisesti kiintyneet ovat fyysisesti aktiivisempia ja motivoituneempia liikku-
maan, heilla on paremmat eldaméantavat, he sopeutuvat paremmin stressaaviin
tilanteisiin ja heilla on parempi itsetunto. Turvallisesti kiintyneillda on myos va-

hemman tunne-eldmén ja keskittymisen hairi6ita ja mielenterveys, tunteellinen
ja sosiaalinen kehitys on tasapainoisempaa. Turvallisessa kiintymyssuhteessa
ihminen ndkee omat ja muiden teot ja aikeet positiivisempana, ihmissuhteiden
muodostaminen on helpompaa ja ongelmatilanteissa apua voi hakea myos

toisilta.

Turvattomasti kiintyneilla on taipumus lapsuus- ja nuoruusian lihavuuteen ja
heikompi kokemus omasta terveydesta. Heillda on enemman kokemuksia fyysi-
sista sairauksista ja kivusta. Turvattomasti kiintyneilla on pitkakestoisia muu-
toksia hermostollisessa toiminnassa ja migreenin yhteydessa enemman fyysi-
sid oireita. Heilla on enemman psyykkisia hairidita, huonompi itsetunto ja ah-
distuneisuutta. Turvattomasti kiintyneet ovat myds taipuvaisempia masentu-
neisuuteen ja itsemurha-ajatuksiin lapsuudessa, nuoruudessa ja aikuisuu-
dessa. Heidan on vaikeampaa muodostaa ihmissuhteita ja muutenkin olla so-
siaalisissa tilanteissa. Turvattomasti kiintyneilla on vaikeuksia antaa ja vas-
taanottaa apua aikuisuudessa ja he saattavat olla aggressiivisia ja keskitty-
mishéairidisia. He ovat myds vdhemman joustavia ja mukautuvia uusiin tilantei-

siin.
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Tutkimuksia lukiessa tuli tunne, etta vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen on-
nistuminen on valttAmatontd, jos haluaa terveen suhteen lapseen ja taata ta-
sapainoisen kehityksen. Todellisuudessa nama tapahtuvat varmasti luonnolli-
sesti lapsen kanssa aikaa viettdessa ja tarpeisiin vastatessa. Himmentavaa
kuitenkin oli, etta varhaisilla vuorovaikutus- ja kiintymyssuhdekokemuksilla on
niin suuria fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia vaikutuksia. Tamén kaltaisia tulok-
sia voisi hyddyntdd esimerkiksilastensuojelussa, neuvoloissa ja koulutervey-
denhuollossa.

Jatkotutkimusaiheet
Kiintymyssuhdetta ja sen vaikutuksia ja yhteyksia eri asioihin on tutkittu paljon
ja tietoa loytyy runsaasti. Tassa kirjallisuuskatsauksessa keskityttiin 1&hinna
tavallisiin perheisiin, joista loytyy yksi tai useampi vanhempi ja lapsia. Myos
kiintymyssuhdetyyleja kasiteltiin useita samanaikaisesti, mika saattoi sekoittaa
lukijaa. Kirjallisuuskatsausta tehdessa huomasi, ettd keskittymalla vain yhteen
iimiéon saisi varmasti myods hyvin kattavan kirjallisuuskatsauksen. Jatkotutki-
musehdotuksia ovat esimerkiksi

- Keskittyminen pelkastdan esimerkiksi turvattomaan kiintymyssuhtee-

seen

- Kiintymyssuhteen ja lihavuuden valinen yhteys

- Kiintymyssuhteiden ja mielenterveyden valinen yhteys

- Kiintymyssuhteet adoptioperheissa

- Kiintymyssuhteiden ja sydmishairididen valinen yhteys

- Vanhemman mielenterveyshairion vaikutus kiintymyssuhteeseen
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