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RESUMO

Esse artigo fala sobre as tecnologias emergentes disponiveis para o odontologista. Técnicas de flu-
orescéncia, tomografia por coeréncia dptica e terapia fotodindmica que estao hoje disponiveis para
médico e paciente, proporcionando conforto e tecnologia. Equipamentos e metodologias estdo em
pleno desenvolvimento. Equipamentos como o evidenciador de fluorescéncia, que possibilita um
diagnéstico visual rapido e direto, permitindo observar lesoes e infecgoes que nao seriam visiveis
a olho nu. E outras tecnologias, como a radiografia digital e a tomografia por coeréncia 6ptica,
que permitem avaliar os tecidos bucais de forma nao invasiva e com alta resolucéo. Ser capaz de
promover descontaminacao, antes de procedimentos cirirgicos, pode diminuir em muitas vezes
a incidéncia de infec¢oes bacterianas em pacientes. O controle microbiano poder se tornar parte
do protocolo padrao de tratamento, desde a descontaminagdo de tubos de respiracao, de grande
risco ao paciente, até a descontaminagao bucal como forma de prevencao. Isso sé € possivel pois as
técnicas de terapia fotodindmica ndo tornam os microrganismos mais resistentes. A disponibilidade
desses equipamentos e tecnologias, aliada a estudos e pesquisas direcionados para o desenvol-
vimento de protocolos clinicos, proporcionam ao médico bucomaxilo/odontologista acesso a me-
todologias modernas e seguras para diagnéstico e tratamento de diversas enfermidades. A saude
bucal da populagao vem melhorando cada dia mais e é de extrema importéancia ao profissional da
drea ser capaz de diagnosticar e tratar lesdes em estagios iniciais. A prevengao é sempre o melhor
tratamento e reconhecer as modificacoes estruturais que antecedem enfermidades é essencial.
Unitermos — Tecnologia biomédica; Terapia a laser; Terapia a laser de baixa intensidade; Foto-
quimioterapia; Fluorescéncia.

ABSTRACT

In this article, we talk about the emerging technologies available to Dentistry. Fluorescence,
optical coherence tomography and photodynamic therapy are techniques currently available
for physicians and patients, providing comfort and technology. Equipment and methodologies
are in full development. Equipments, as a fluorescence viewer, enable fast and direct visual
diagnosis. That allows observe lesions and infections that would not be visible to the naked eye.
Other technologies, such as digital radiography and optical coherence tomography, can assess
the oral tissues non-invasively and with high resolution. If one promotes mouth decontamination
before surgical procedure, the incidence of bacterial infections in patients can often decrease.
The microbial control could become part of standard treatment protocol prior to any chirurgical
intervention. From decontamination of breathing tubes to full oral decontamination, this could
act as means of prevention. This is only possible because the photodynamic therapy does not
turn the microorganisms more resistant. The availability of such equipments and technologies,
combined with research toward the development of clinical protocols, provide the physician
and dentist access to safe and modern methods for diagnosis and treatment of various diseases.
The oral health of the population is improving day-by-day and it is extremely important to the
health professional be able to diagnose and treat lesions in early stages. Prevention is always
the best treatment and to recognize the structural changes that precede a disease is essential.
Key Words - Biomedical technology; Laser therapy; Laser therapy, Low-level; Photochemothe-
rapy; Fluorescence.
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iNntror

Assim como em muitas outras ciéncias da vida, a 6ptica
e a biofot6nica tém trazido modernizacao para a Odontolo-
gia gragas a avangos tecnoldgicos. A utilizacdo dos lasers
e LEDs (Light Emitting Diodes — diodos emissores de luz)
em procedimentos clinicos e cirtrgicos tem proporcionado
tecnologia e maior conforto aos pacientes. Além de que, nos
ultimos anos, a saide bucal da populacao tem melhorado
muito, o que forca os profissionais da 4rea a se especiali-
zarem ainda mais para oferecer novos e melhores servicos.

Muitas tecnologias desenvolvidas com o auxilio da
oOptica ja se encontram em uso, outras ainda em estégio de
testes e experimentacao. Para torné-las seguras e acessiveis
para profissionais e pacientes, ainda é necessario compro-
metimento dos profissionais, assim como incentivo a pes-
quisa para determinacdo de protocolos seguros. Atualizar
as técnicas e os profissionais é de extrema importancia para
melhorar ainda mais os servigos oferecidos na Odontologia.

Sao varias as areas da Odontologia que estao se bene-
ficiando dos avangos tecnoldgicos!. Lasers de alta poténcia
podem ser utilizados para procedimentos cirtirgicos, como
instrumento de corte ou até mesmo substituindo as brocas
mecdnicas em algumas situagoes. Lasers de baixa energia
sdo amplamente utilizados em terapias analgésicas, assim
como os LEDs, podendo também ser utilizados para auxiliar
a cicatriza¢dao ou na realizac¢do de alguns tratamentos bucais.

Os lasers de diodo, assim como os LEDs, sao dispo-
sitivos semicondutores que emitem radiacdo éptica. Em
suas estruturas, elétrons e buracos (auséncia de elétrons)
podem ser recombinados de forma a emitir fétons (particula
de luz) de determinado comprimento de onda. Diferencas
na estrutura do dispositivo podem promover a emissao de
luz em diferentes comprimentos de onda, quando estes
sdo alimentados por uma corrente elétrica. Quando, no
dispositivo, é constituida uma cavidade 6ptica, de forma
que os fétons gerados estimulem a emissdo de novos
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Figura 1
Espectro caracteristico de alguns LEDs. Dependendo da construgdo do
diodo e dos elementos utilizados, é possivel obter luz em comprimentos
de onda diferentes, cobrindo quase todo espectro de luz.
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f6tons, obtém-se uma radiagao coerente, que caracteriza
os lasers. Os lasers que tém direcao e fase da onda deter-
minados e seu espectro abrange menor faixa de compri-
mentos de onda, sua cor possuem melhor determinada.
Se essa cavidade ndo é constituida, temos a emissao dos
fétons de forma independente, o que caracteriza os LEDs.
Neste caso, temos emissdo em todas as direcées, além de
que uma faixa maior de comprimentos de onda pode ser
emitida. Na Figura 1, temos o espectro caracteristico de
emissdo de alguns LEDs. Lasers de diodo também podem
ser construidos para emitir nessas faixas de comprimento
de onda, mas seu espectro abrangeria menos comprimentos
de onda (pico mais estreito).

Para cada instrumento, que emite luz em um compri-
mento de onda diferente, pode haver uma utilidade dentro
das ciéncias da satide. Podemos exemplificar alguns dos
usos desses equipamentos na Odontologia, como na Ta-
bela 1. No decorrer deste artigo serd falado um pouco isto.

Discusséo

Uma das areas de interesse para o desenvolvimento de
novos instrumentos e tecnologias € o controle microbiano. A
boca é um ambiente muito propicio para o desenvolvimento
de bactérias e microrganismos, muitas vezes servindo como
porta de entrada de vérias infecgoes e reservatério de micror-
ganismos oportunistas que podem ser muito prejudiciais a
saude. O uso de antibiéticos pode tornar os microrganismos
mais resistentes. As técnicas que utilizam acdo fotodinamica
entre medicamentos e luz envolvem processos oxidativos
seletivos aos microrganismos que se deseja combater. Elas
sdo bastante eficazes e, de forma geral, ndo tém as mesmas
contraindicagoes dos antibiéticos tradicionais.

Aboca é foco de infecgdes quando o paciente se subme-
te a intervengoées cirdrgicas de vdrias naturezas. A descon-
taminacdo bucal é, em especial, importante ao se considerar
pacientes com depressao do sistema imunolégico (que pode
ser por efeito colateral a outro tratamento), pacientes em UTI
ou mesmo como procedimento pré-operatério.

A tecnologia que pode ser aplicada para esse prin-
cipio envolve o uso de um agente fotossensibilizador
(PS) e a ilumina¢do com luz em comprimentos de onda
determinados. Essa interagdo é conhecida como terapia
fotodinamica (Photodynamic Therapy — PDT) e depende
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Ciclo de agdo para realizagio de PDTA.
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o
YAG; Argdnio

Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial

Lasers: C0,; Ne:YAG; Er: Diodo

Laser ou LEDs: AlGalnP (635-780 nm);

AlGaAs (780-830 nm); InGaAs (340 nm)
Diagndstico Laser ou LEDs: ultravioleta; azul

Laser ou LEDs: arganio; diodo
(varios comprimentos de onda)
Fontes de luz de baixa coeréncia no infravermelho

Implantodontia, pratese e
dentistica restauradora

Laser ou LEDs: violeta; azul

Laser ou LEDs: AlGalnP (635-780 nm);
AlGaAs (780-830 nm); InGaAs (340 nm)

Laser ou LEDs: comprimento de onda
dependente do fotossensibilizador utilizado
Laser ou LEDs: comprimento de onda
dependente do fotossensibilizador utilizado
Laser ou LEDs: AlGalnP (635-780 nm);
AlGaAs (780-830 nm); InGaAs (340 nm)
Laser ou LEDs: comprimento de onda
dependente do fotossensibilizador utilizado
Laser ou LEDs: AlGalnP (635-780 nm);
AlGaAs (780-830 nm); InGaAs (340 nm)
Laser ou LEDs: AlGalnP (635-780 nm);
AlGaAs (780-830 nm); InGaAs (340 nm)

Periodontia

Endodontia

Ortodontia

Estomatologia Laser ou LEDs: AlGalnP (635-780 nm);
AlGaAs (780-830 nm); InGaAs (340 nm)
Laser ou LEDs: Comprimento de onda
dependente do fotossensibilizador utilizado.
Laser ou LEDs: AlGalnP (635-780 nm);

AlGaAs (780-830 nm); InGaAs (340 nm)

Oclusao

de diversos fatores, como ilustrado na Figura 2. No caso
da acdo antibacteriana, ela recebe o nome de terapia
fotodinamica antimicrobiana (Photodynamic Therapy
Antimicrobial - PDTA)?. Em primeiro lugar é necessario ter
uma molécula capaz de absorver luz e transferir essa ener-
gia, de forma nao radiativa, para outras moléculas, como
0 oxigénio molecular. Em seguida é necessario que esta
espécie reativa de oxigénio, criada desta transferéncia de
energia, esteja proxima de uma localidade biolégica, onde
sua reagao oxidativa poderd causar um dano irreversivel.
Estes trés ingredientes sdo essenciais para que ocorra a
acao fotodindmica com sucesso.

A auséncia de um dos elementos inviabiliza a agdo dos
outros. A correta alocacdo do farmaco, que no caso é o fotos-
sensibilizador, no local a ser tratado, e a iluminacdo podem
ser melhores executadas se tivermos em méos os instrumen-
tos corretos. O oxigénio é mais dificil de ser manipulado,
mas ndo é impossivel. Em muitas aplicacoes de PDTA, saber
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TABELA 1 - LISTA COM ALGUMAS DAS TECNOLOGIAS DESENVOLVIDAS PELA BIOFOTONICA APLICADAS NA ODONTOLOGIA

 Finalidade -
Cirurgias em tecidos moles, como instrumento de corte e ablagdo de tecidos duros.

Pas-cirdrgico imediato e mediato para analgesia e estimular a cicatrizagdo de tecidos
traumatizados.

Diagndstico por fluorescéncia para observar areas desmineralizadas, cdries, rachaduras
ou infecgdo bacteriana.

Aimagem digital por transiluminagao por fibra dptica pode mostrar variagdes de absorgao
e espalhamento dos tecidos duros, detectando lesdes no esmalte e na dentina.
Identificacao precoce de doengas da gengiva ou caries, através da observacdo de
imagens feitas por tomografia por coeréncia dptica (0CT).

Clareamento dental fotoacelereado; fotopolimerizago de materiais resinosos.

Analgesia e desinflamagdo nas mucosas; pré e pds-anestésico; hipersensibilidade
dentinaria; sensibilidade pds-clareamento dental; aceleracdo de osseointegragao;
alivio do desconforto causado pelo fio retrator pds-moldagem.

Controle microbiano; pds-preparo cavitdrio, para desinfecgdo da regio;
pré, trans e pds-cinirgico; pré-cimentacdo de pecas protéticas.

Controle microbiano; pré e pds-raspagem periodontal.

Diminuicdo da inflamagéo em gengivites; hipersensibilidade dentinaria;
analgesia e cicatrizagao.
Drenagem de abscessos; pds-instrumentagéo do canal;
reparo de lesdes apicais e periapicais.
Desinflamagao pulpar.

Alivio da dor apds ativagéo do dispositivo; estimulagéo para aposicao e absorgdo dssea,
acelerando a movimentaéo ortoddntica; cicatrizaao de lesdes causadas por braguetes;
auxiliar na adaptagdo da ATM e musculatura.

Lesdes de etiologia conhecida, tais como: afta, herpes simples e zoster, mucosites, lingua
geografica, liquen plano.

Infeccdes microbacterianas, tais como: herpes e candidose.

Coadjuvante no tratamento da Disfungéo Temporomandibular (DTM) promovendo alivio
da dor articular e muscular, melhora nos movimentos de abertura e fechamento bucal;
analgesia em casos agudos e crdnicos.

verificar que a correta intensidade de luz estd sendo aplicada
naregiao de interesse é muito importante. Em Odontologia,
o0 enxaguo geral da cavidade oral e a introducéo localizada
de fotossensibilizador sdo as formas mais adequadas. J4 para
a iluminacao, a situagdo é um pouco mais sutil.

Uma das aplicagées da PDTA consiste em promover
descontaminacao geral na boca. Neste caso, a boa ilumi-
nacgdo da cavidade bucal exige instrumental adequado.
De modo geral é preciso iluminac¢do em semi-hemisférios,
hemisfério total, lateral ou localizada. Um instrumento
dessa natureza foi recentemente desenvolvido através
de uma parceria Finep/Gnatus/USP3%, Figura 3. Ele é
constituido por um kit de trés pontas com a finalidade
de iluminar hemisférios ou regides localizaglas, de forma
adequada a cavidade bucal; as Figuras 4 exemplificam
sua utilizacdo. Um detalhe importante das pontas inter-
cambidveis é a sua possibilidade de autoclavagem, au-
mentando a biosseguranc¢a em seu uso. Outra vantagem



desse equipamento é permitir a utilizacao de diferentes
lasers/LEDs coino fontes de iluminacao.

A descontaminacao bucal geral é uma técnica que
deverd ganhar mais e mais adeptos no futuro préximo.
Atualmente, o kit Finep/Gnatus/USP pode operar em
diversos comprimentos de onda, facilitando seu uso com
diferentes PS. Sua vantagem é diminuir algumas ordens
de grandeza a quantidade de microrganismos nocivos lo-
calmente, o que evita o uso de drogas sistémicas ou drogas
locais que podem causar diversos efeitos colaterais. Em
pacientes usuérios de prétese, a descontaminacgéao geral
periddica pode ser fator importante no controle de fungos
resistentes a fungicidas, dentre outros.

No caso das bolsas periodontais e de tratamentos
endodénticos em canais radiculares, € necessario entregar
o medicamento e a luz de forma adequada para obter o
resultado desejado. O uso de uma seringa permite banhar
a regiao com o fotossensibilizador, em forma liquida ou gel.
Além da introducdo do PS no local, o uso geral também é
recomendado. Uma vez realizada a adequada administracdo
do PS, a iluminag¢do adequada também deve ser feita. Para
que uma adequada iluminacao atinja a regido a ser tratada, a
introducéao de uma fibra para carregar a luz se faz necesséria.
E importante ressaltar que na maioria dos casos de tratamento
de bolsas periodontais, a raspagem mecanica e a curetagem
da érea néao sdo eliminadas. A PDTA vem para substituir a
utilizacao dos medicamentos bactericidas tradicionais.

As fibras para aplicacoes em Periodontia devem ser
flexiveis, ndo quebrdaveis e descartdveis. Por mais que se
procure descontaminar fibras rigidas, elas seguram em
sua estrutura microrganismos ou vestigios residuais. Nas
Figuras 5 estd apresentado um laser desenvolvido no
Brasil com sistema de fibras adequado para aplicacao de
PDTA (MMOptics — Twin Laser)®. A intertroca de fibras
traz a vantagem de ter o laser disponivel para diversas
aplicagoes. Nas Figuras 6 € exemplificado um caso clinico
realizado pelo Dr. Gerdal R. de Sousa, imagens disponiveis
no site da MMOptics’.

O laser da MMOptics permite o acoplamento de
pontas de fibra 6ptica de diversos tipos. Um deles é um

Figura 3
Kit Finep-Gnatus-USP com as trés ponteiras.

Caderno Cientifico

sistema de fibras épticas descartaveis, desenvolvido e
patenteado pela empresa. As ponteiras ampliam os limi-
tes de aplicacao dos lasers. Melhor desempenho e maior
eficiéncia para tratamentos de Periodontia e Endodontia.

O ultrassom € um dos instrumentos mais empregados
na Periodontia. A acao mecanica do ultrassom tem sido
a forma mais eficiente de lidar com os problemas dessa
natureza. Durante um procedimento com utilizacao do
ultrassom ocorre sangramento, criando caminhos para que
microrganismos oportunistas penetrem e causem diversas
infecgoes. O controle microbiolégico conjugado com o
ultrassom pode apresentar muitas vantagens. Um equi-
pamento recentemente desenvolvido por projeto especial
USP/Gnatus®® combina em uma mesma plataforma ultras-
som e PDTA. O farmaco fotossensivel deve ser administrado
previamente ao procedimento. A caneta de ultrassom,
neste instrumento, apresenta a fonte de luz, conjugando
o elemento transdutor produzindo um spot de aproxima-
damente 2 cm de diametro na regidao de contato. Com a
utilizacdo de 0,5 W de luz, atinge-se condi¢oes adequadas
para a acao conjunta. As Figuras 7 apresentam imagens
de alguns detalhes do instrumento e da sua utilizacao®.

A acdo conjugada do ultrassom com a acelerada oxi-
dacao do biofilme parece facilitar a remocao das placas
bacterianas. Apesar de ser um tema ainda em estudo, a
combinacao dessas duas tecnologias podera promover a
PDTA de forma bastante acentuada. Ao se combinar ul-
trassom com PDTA, os pacientes relatam consideravel di-
minuicdo da sensacado dolorosa do efeito do ultrassom. Os
profissionais também relatam considerdvel diminuicdo do
sangramento. Os estudos nesta area estdo em progresso.

Além dos instrumentos para tratamento de infecgoes,
hé uma tecnologia moderna que permite visualizacdo
dos centros de infec¢dao. Um instrumento originalmente
desenvolvido para diagnéstico de cancer foi recentemen-
te adaptado pela MMOptics com base em trabalhos da
USPS, para visualizacdo bucal. O aparelho Evince opera
em 400 nm e observa a fluorescéncia de dentes e muco-
sas, possibilitando a visualizacao de detalhes antes ndao
observaveis.

Figuras 4

Sequéncia de aplicagdo em um paciente, com a introdugdo

do fotossensibilizador e iluminagdo no local. Experimentos
realizados pelo grupo de Biofoténica IFSC-USP.
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Figuras 5
TwinFlex Laser MMOptics e sistema de fibras em duas versoes diferentes,
detalhe para a fibra para PDT que pode ser acoplada ao sistema.

Figuras 6
Caso clinico apresentado no site da MMOptics com uso do TwinFlex
Laser com fibra acoplada em Endodontia’. (a) Aplicagdo do
fotossensibilizador; (b) Canal radiculas com PS; (c) Aplicagdo do laser no
local; (d) Irrigagdo com hipoclorito e drenagem do local; (e) Obturagdo e
restauragdo proviséria; (f) radiografia final mostrando a regido tratada.

Figuras 7
(a) Detalhes da ponteira do instrumento. (b) Visualizagdo do spot de
luz na regido de aplicagao do ultrassom, onde também serd realizada a
PDTA. (c) Aplicagdo da tecnologia na remogdo de placa bacteriana®.

A visao fluorescente da boca, com o aparelho tipo
Evince, constitui em uma dramatica ampliacao do poder
visual e de diagnéstico para o dentista. Nao apenas placas
bacterianas podem ser evidenciadas, mas desmineraliza-
¢oes, microtrincas, cdries incipientes, lesées pré-malignas,
dentre outros. Nas Figuras 8 temos o aparelho j4 em
formato anatémico para uso em Odontologia e é apre-
sentada a visualizagdo de uma regiao desmineralizada;
sua fluorescéncia é mais intensa, aparecendo como uma
regiao mais clara.

O dentista, por ser o profissional que mais examina
a boca das pessoas, incluindo as mucosas, o palato, o
assoalho de boca, a lingua etc., deveria ser o responsa-
vel por diagnosticar dreas suspeitas. Esse equipamento
poderia ser utilizado para alcancar tal objetivo. No caso
de neoplasias, ele também deveria ser o profissional que
realiza o diagnéstico, com pedido de exames a laboraté-
rios de patologia. Depois de confirmado o diagnéstico, ele
encaminharia o paciente aos centros de oncologia, onde
os médicos de cabeca e pescogo poderao atuar.
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Figuras 8
(a) Equipamento Evince da MMOptics. (b) Imagem mostrando como
uma regido desmineralizada é evidenciada pelo equipamento.

i

Figuras 9
(a) Imagem de transiluminagdo com LED verde; (b) Linhas principais
separando a estrutura interna do dente canino de um cachorro'*",

Figuras 10
Demonstragdo de como a luz de diferentes comprimentos de onda
penetra e se distribui nos tecidos do rosto. Na sequéncia, aplica¢do
de infravermelho, vermelho e verde. Quanto maior o comprimento de
onda, maior a penetrabilidade.

Outras técnicas baseadas em fluorescéncia e em espa-
Ihamento de luz podem ser utilizadas para geracao de ima-
gens e deteccdo de mudancas morfolégicas nos dentes!®-!1,
No caso das técnicas de transiluminacdo por fibra 6ptica,
falhas na homogeneidade em estruturas dentdrias podem ser
visualizadas. Esta consiste em iluminar através dos tecidos, no
caso os dentes, e observar o padrao da imagem que se forma
do outro lado. Diferencas da densidade ou na estrutura do
dente irdo ser notadas mais facilmente!?. As imagens obtidas
podem ser digitalizadas e com pouco processamento se pode
observar as camadas da estrutura dental. A visualiza¢ao por
iluminacao transdental pode permitir o acompanhamento de
um procedimento endoddntico em tempo real.

As Figuras 9 mostram as linhas principais separando
a estrutura interna dental. Com o auxilio de processa-
mento de imagens, ja se consegue vismalizar imagens
com grande resolucao. Ainda, a técnica esta aquém dos
raios X, mas com avanco e facilidade de processamento
de imagens, removendo ruidos, isto devera melhora muito.
De forma similar ao que pode ser visto com imagens de



raios X, a técnica de transiluminacao permite o diagnostico
precoce da formacao de caries e nao possui as contrain-
dicacoes dos raios X, por se tratar de radiagao ionizante.

Mas, nao apenas as técnicas de fluorescéncia possibili-
tam o diagnéstico precoce. Outras tecnologias, como a tomo-
grafia por coeréncia éptica (Optical Coherence Tomography
- OCT), permitem a visualizacdo de imagens tomograficas
de dentes e mucosas, permitindo a evidenciagao de lesoes,
microfraturas e desmineralizagdo, por exemplo'* 4. Recen-
temente, entrou no mercado um equipamento baseado em
tomografia 6ptica para diagnéstico bucal®. Essa tecnologia,
muito utilizada na Oftalmologia, utiliza fontes de luz de
baixa coeréncia para gerar imagens de tecidos e camadas
internas de forma rdpida e nao invasiva. Esperamos que, em
pouco tempo, essa tecnologia esteja disponivel no mercado
brasileiro e se torne mais uma arma contra as doencas bucais.

O diagnéstico por imagens radiogréficas ainda é
amplamente utilizado. As tecnologias atuais permitem
a digitalizacdo dessas imagens e a analise mais precisa
das lesoes visualizadas. O diferencial do OCT é permitir a
visualizagdo ndo somente dos tecidos duros, mas também
dos tecidos moles'®'?. Essa técnica permite a visualizacao
de planos transversais ou de imagens tridimensionais da
regido. A desvantagem esta na profundidade de visuali-
zacao, limitada a aproximadamente 1 mm.

Apesar do dentista dos dias de hoje ja realizar um
pouco das atividades relacionadas com a terapia da dor,
esse procedimento ainda é marginal e ndo estd incorporado
em seu curriculo. Essa fungdo do dentista moderno deve ser
enfatizada e explorada durante a formacao do profissional
para que ele seja de fato muito atuante nessa area. Essas
terapias sdo realizadas a laser e tém se expandido em todo
o mundo. Normalmente, sdo chamadas de laserterapia de
baixa poténcia e consistem em modificar certas reagées
metabdlicas que levam ao alivio da dor'.

A aplicacdo de luz vermelha ou infravermelha ajuda
acelerando o metabolismo celular, aliviando mais rapida-
mente dores relacionadas a inflamacgoes ou processos de
cicatrizacdo. Existem muitos equipamentos disponiveis
hoje no mercado que possibilitam esse uso e aplicacgdo.
Esse é o caso do equipamento da MMOptics apresentado
anteriormente na Figura 5°. Além do uso descrito como
fonte de iluminacdo para os tratamentos de PDT, esse
equipamento pode ser adaptado para aplicar iluminagao
de baixa intensidade para analgesia e cicatrizacao®.

A penetracao e distribuicdo da luz nos tecidos é um
dos aspectos principais do sucesso da laserterapia. Quando
incidimos um ponto de luz sobre o tecido, os processos de
espalhamento levam aquela energia luminosa para um vo-
lume muito maior do que apenas o ponto de contato. Nas Fi-
guras 10, observamos trés diferentes comprimentos de onda
(infravermelho 780 nm, vermelho 630 nm e verde 510 nm)
penetrando e difundindo em uma peca anatdémica humana
(face de uma pessoa). E evidente a maior abrangéncia de
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tecido com o infravermelho, comparado com a luz vermelha
e verde, que tem penetracao muito pequena. Esta distribui-
¢ao espacial de luz depende da regiao a ser iluminada e o
volume de tecido abrangido pela luz é que determina a acao
fototerdpica. Ao se desenvolver protocolos de laserterapia,
¢é importante que o pesquisador tenha visao da distribuicao
de luz. Visando fazer este tipo de medida, foi desenvolvido
um sistema composto de diversas fibras dpticas e um laser
de prova. O sistema colocado no ponto de aplica¢ao permite,
através da coleta da luz espalhada, determinar o volume de
tecido abrangido pela radiagdo. Desta forma, torna-se mais
16gico e inteligente o desenvolvimento dos protocolos de la-
serterapia. Em um futuro nao muito distante, os profissionais
terdo sistemas como este para poder medir a distribuicao
de luz e organizar sua prépria forma de realizar a terapia,
permitindo uma dosimetria de luz mais individualizada. Isto
certamente eliminard problemas associados a variabilidade
de paciente para paciente. Esta emergente tecnologia, no
entanto, ainda estd em desenvolvimento e precisa de mais
pesquisas até chegar ao mercado. Mas, isto deverd ocorrer
em um futuro muito breve.

Conclusao

Com o advento de modernas técnicas, o dentista
também poderia atuar em outras areas. Esse é o caso do
tratamento fotodindmico de pequenas lesées, que podem ser
inclusive cancerosas. Visto que essas técnicas sao seguras
e nado envolvem atos cirtirgicos de grande porte, a adocao
dessa rotina poderia aliviar o atual sistema de satide no que
diz respeito ao tratamento de lesoes desse tipo. A avaliagao
sobre o resultado final dessas intervencoes deveria ser cons-
tantemente acompanha por oncologistas. Além das lesoes
neoplésicas, muitas outras poderao ser tratadas regulamente
pelos dentistas, como as estomatites, as candidiases etc.

A desinfeccdo bucal também teria muita utilidade
no dia a dia hospitalar, por exemplo. Se antes de uma
cirurgia os pacientes passassem por uma desinfec¢ao
bucal, haveria uma severa diminuicdo na ocorréncia de
infecgdo pdés-cirirgica. Pois, em muitos casos, o paciente
é o préprio veiculo da infeccao.

Com o emprego das modernas técnicas de fluorescén-
cia 6ptica, a andlise do estado mineral dos dentes permite
saber se o desenvolvimento dsseo de uma crianga esta ocor-
rendo adequadamente. Da mesma forma que a atuagao dos
dentistas nas escolas mudou a saude dos dentes, agora, esse
profissional, com a ajuda dessas técnicas, poderia identifi-
car de forma precoce problemas e propor a¢oes corretivas
ainda em tempo de criarmos gerac¢oes mais saudaveis de
cidadéaos. Essa pratica poderia antecipar o diagnéstico de
problemas graves que se manifestam na‘’fase adulta.

Através da correta andlise dos dentes é possivel prever
desequilibrios que levam a doencas como a osteoporose.
A visita periédica de adultos e idosos ao dentista moderno
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poderia criar vias alternativas que minimizam esse proble-
ma. Nesse quesito, é preciso investir em técnicas modernas
que medem a composi¢cdo mineral dos dentes através de
diferentes aspectos ou investigam a composicao da saliva.
Técnicas para a adocao desses procedimentos ja estao
disponiveis, mas sua utilizacao ainda € pequena.

Como foi apresentado, o profissional dentista, cirur-
gido-dentista ou médico bucomaxilofacial tem disponivel
muitas novas e fascinantes tecnologias e equipamentos.
Aplicados em diagnéstico ou no tratamento, proporcio-
nam comodidade, seguranga e conforto para pacientes
e médicos. Esperamos que com esse artigo, tenhamos
apresentado o universo de novas possibilidades que se
encontra disponivel, ou deverd estar em breve para o
profissional da drea. As possibilidades sao muitas, as
aplicac¢oes sao mais ainda.

A luz é (pode ser) utilizada para diagnosticar, tratar,
cortar e até mesmo acelerar processos de cicatrizagao.
Instrumentos como o laser e o LED tém tantas utilidades
que um artigo de poucas pdginas fica restrito a citar algu-
mas aplicacoes, ficando sujeito a pecar por ndo mencionar
todas as aplicacgoes possiveis. Esperamos que esse artigo
sirva de inspiracao para os profissionais dentistas se in-
teressarem em novas tecnologias e aplicacoes, de forma
a melhorar ainda mais a satide da populacao.
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