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PREFACIO

Foi-me solicitado, pelos editores, prefaciar a obra Citopatologia Veterindria
Diagnostica. Nos proximos pardgrafos, procurarei honrar este compromis-
so, descrevendo minhas impressdes sobre o livro e enfatizando suas princi-
pais qualidades.

Escrito por renomados docentes e profissionais médicos veterindrios que
militam na drea de patologia e oncologia veterindrias, o livro Citopatologia
Veterindria Diagnostica conta, também, com a colaboragao de pos-gradu-
andos. Dezessete capitulos levam o leitor a conhecer praticamente todos os
aspectos dos exames citolégicos, que vém sendo empregados cada vez mais
na rotina medico veterinaria.

O capitulo inicial descreve o historico da criagio do exame citolégico em
Medicina Humana, e os primérdios da utilizacdo desta técnica em Medicina
Veterindria. $ao, em seguida, apresentados de forma objetiva os equipamen-
tos necessarios, os procedimentos, as vantagens e desvantagens, além de as-
pectos legais relacionados a pritica.

Nos trés capitulos que seguem, sio fornecidas informagdes imprescin-
diveis para a descricao morfoldgica dos componentes celulares observados,
com exemplos préticos. Nao menos importantes, sdo também apresentados
os possiveis artefatos os quais o citopatologista podera encontrar, bem como
os padroes gerais de arquitetura tecidual.

Sabe-se que 0 médico veterindrio depara-se muitas vezes em sua roti-
na com aumentos de volume, formacoes nodulares, ou ulcerativas em seus
pacientes, cuja natureza, patolégica ou nio, precisa ser definida antes de se
iniciar o tratamento. A citologia pode ajudar, em muito, nestes casos, possi-
bilitando o diagnéstico rapido de processos inflamatérios e/ou infecciosos,
e distinguindo estes dos tdo temidos processos neoplasicos. O livro Citopa-
tologia Veterindria Diagnostica estd organizado para oferecer as ferramen-
tas necessarias para a pratica destes exames rotineiros.

Os capitulos 6 e 7 descrevem os principais achados celulares que levam
ao diagnostico de processos inflamatorios; seguem-se informagoes que per-
mitem diagnosticar processos infecciosos causados por protozodrios, fun-
gos ou bactérias.



A partir do Capitulo 8, sédo apresentadas ao leitor informagées impor-
tantes sobre o uso da citologia para o diagnéstico de neoplasias. Passam,
subsequentemente, a ser descritas as caracteristicas citologicas que permi-
tem diagnosticar as neoplasias de origem epitelial, mesenquimal, e também
realizar diagnostico diferencial das neoplasias de células redondas no exame
citologico. Informagoes sobre o uso da citologia para evidenciar metdstases
em linfonodos, e para estabelecer o estadiamento clinico, também sio for-
necidas.

Segue-se um importante capitulo sobre o uso da citologia para o diag-
nostico das lesdes mamadrias, tao frequentes na clinica de pequenos animais.
O capitulo sobre o uso da colpocitologia no diagndstico de condigoes fi-
siologicas ou patolégicas do sistema reprodutor feminino de cadelas esta
bastante completo, e mostra com clareza como executar esta técnica.

Técnicas inovadoras, e ainda nao rotineiramente utilizadas na pratica
laboratorial, como o cell block e a imunocitoquimica, sao apresentadas em
capitulos especificos. Tais técnicas, desde que bem conhecidas e adequa-
damente empregadas, poderdo representar avango substancial no uso do
diagnostico citolégico.

Finalmente, devo dizer que o citodiagndstico é uma vertente da Patolo-
gia que pretende diagnosticar processos patologicos por meio do exame de
células ao microscopio. Permite evidenciar alteragoes fisiologicas ou diag-
nosticar alteragoes patologicas como as alteragoes pré-neoplasicas, neopla-
sias, caracterizar processos inflamatérios e muitas vezes evidenciar agentes
infecciosos. Suas vantagens sdo o baixo custo e a rapidez de execucao. En-
tretanto, para que tenha eficiéncia e precisdo, é necessdrio treinamento, e
muito estudo. E imprescindivel também a leitura constante de uma obra
completa, contendo todas as informacoes necessdrias para aqueles que de-
sejam praticar o diagnostico citopatolégico em sua rotina. O livro Citopa-
tologia Veterindria Diagnostica certamente ¢ uma obra de referéncia para a
pratica da citologia diagndstica em nossa profissao.
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