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A ATUACAO DA AREA DE RECREACAO NO ANO DE 2012

BUFFA MJMB, MORAES MCAF, Ferraz CO, Garcia SN, Gasparoto VPM,
Trindade ILB, Fugiwara T, Silva LAF

Servico de Educagdo e Terapia Ocupacional, Hospital de Reabilitacdo de Anomalias
Craniofaciais, USP)

Objetivo: O HRAC conta com o Servico de Educagdo e Terapia Ocupacional, no qual esta
incluida a area de Recreagdo que atende pacientes e acompanhantes. O objetivo deste trabalho é
relatar a experiéncia deste servigo, por meio de ndmeros de atendimentos e atividades realizados
pela equipe, no ano de 2012. RELATO DE EXPERIENCIA: A Recreacdo tem por objetivo tornar o
ambiente hospitalar menos hostil e estressante, por meio de atividades recreativas, expressivas e
educacionais, tais quais: dindmica de grupo, expressao plastica, dramatica, corporal, musical, jogos,
brincadeiras, historias, entre outras, sob a orientacdo do terapeuta ocupacional, de forma que haja
aprendizagem, desenvolvimento psiquico, motor, cognitivo, interagdes sociais e que favorecam ao
paciente melhor aceitacdo das intervencbes médicas e das demais especialidades. Aos
acompanhantes, a participagdo nestas atividades faz com que se sintam acolhidos, promovendo o
bem estar e maior tranquilidade para enfrentar momentos estressantes em relagdo ao tratamento.
As atividades e o numero de atendimentos realizados sdo registrados, diariamente pela equipe, em
formulério préprio e, mensalmente, sdo tabulados para elaboracdo de Relatério Interno, o qual é
enviado para o Relatério Geral do HRAC. Conclusao: Foram desenvolvidas no ano de 2012, 10081
atividades com os pacientes e acompanhantes. Os atendimentos somaram 12721, sendo 8751 com
pacientes internados (infantil, adolescentes e adultos) e 3970 de ambulatérios. Para os
acompanhantes foram feitos 14861 atendimentos no setor e ambulatérios. Os ndmeros, bastante
expressivos, demonstram que o trabalho proposto pela Recreacdo é intenso tanto em relagcdo as
atividades, quanto em atendimentos, seja para o publico infantil, adolescentes, adultos ou seus

acompanhantes.



