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Obijetivo: avaliar o efeito de diferentes gomas de mascar sobre o pH
salivar de criangas em dentadura decidua.

Métodos: foram selecionadas 40 criangas e divididas em quatro grupos:
controle (sem goma de mascar), goma de mascar sem aglcar, goma de
mascar com fosfopeptideo de caseina — fosfato de calcio amorfo e
goma de mascar com xilitol. Apds a escovagdo dentaria supervisionada
para estabilizagdo do pH bucal foi realizada a primeira coleta de saliva.
Apds isso, todas as criangas foram instruidas a beberem lentamente
100 mL de refrigerante a base de cola (Coca—CoIag), e apo6s 10 min foi
realizada nova coleta. Logo apds, cada grupo fez uso de sua goma de
mascar durante 5 min e a descartou, sendo coletada saliva novamente
em intervalos de 5, 10 e 15 min apds o inicio do uso da goma. Os
métodos utilizados para leitura do pH salivar foram fitas colorimétricas
e pH-metro digital. O tratamento estatistico dos dados foi feito por
meio da Andlise de Variancia (Anova) e teste de Tukey com nivel de
significancia de 95%.

Resultados: o uso de gomas de mascar acelerou a elevagdo do pH
salivar em niveis bastante alcalinos apds o consumo de bebida acida,
principalmente nos primeiros minutos. Os niveis mais elevados foram
encontrados nos grupos que utilizaram gomas contendo xilitol e
fosfopeptideo de caseina — fosfato de célcio amorfo.

Conclusdo: o uso de gomas de mascar apds a ingestdo de bebida acida
elevou o pH salivar, sendo que os grupos que utilizaram gomas com
fosfopeptideo de caseina — fosfato de calcio amorfo e xilitol em sua
composigdo apresentaram os melhores resultados.

DESCRITORES

Goma de mascar; Saliva; Saude bucal; Pré-escolar.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effect of different chewing gum brands on
the salivary pH of children with primary dentition.

Method: Forty children were selected and assigned to four groups:
control (no chewing gum); sugarless chewing gum; chewing gum with
casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate; and chewing
gum with xylitol. The first saliva collection was made after supervised
tooth brushing for stabilization of the oral pH. Next, all children were
instructed to drink slowly 100 mL of a cola-based soft drink (Coca—CoIag)
and a new saliva collection was made 10 min later. Then, each group
chewed on the chewing gum for 5 min and discarded it after this time.
Saliva was collected again at 5, 10 and 15 min intervals after start using
the chewing gum. Measurement of salivary pH was made with
colorimetric test papers and a digital pH-meter. Data were analyzed
statistically by analysis of variance and Tukey’s test at a 5% significance
level.

Results: The use of chewing gums accelerated the increase of salivary
pH to considerably alkaline levels after consumption of an acidic
beverage, especially within the first minutes. The highest levels were
obtained in the groups of children that used chewing gums containing
xylitol and casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate.
Conclusion: Children that used the chewing gums after ingestion of an
acidic soft drink presented an increase in salivary pH, with the best
results in the groups that used chewing gums containing casein
phosphopeptide-amorphous calcium phosphate and xylitol.

Chewing gum; Saliva; Oral health; Child, Preschool.
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INTRODUGAO

O consumo frequente de refrigerantes e sucos
industrializados e seu possivel efeito danoso as
estruturas dentarias tem despertado grande interesse na
Odontologia contemporéneal. Isto porque a ingestdo de
bebidas acidas com pH inferior a 5,5 pode provocar a
dissolugdo do esmalte dentdrio, ocasionando dois tipos
distintos de lesdo: a cdrie ou a erosdo dentaria,
principalmente se o contato com os dentes for frequente
e de longa duragéoz.

A dissolucdo do esmalte em solugBes acidas
depende de varios fatores incluindo a redugdo do pH,
concentracdo e tipo do 4cido, capacidade de
tamponamento e grau de saturagdo com respeito a
hidroxiapatita. Estudos tém demonstrado que esse grau
de saturagdo tem significativo efeito no esmalte dentario
em condi¢des de carie em que seu pequeno aumento
pode ocasionar a diminui¢do no grau de dissolucéoa.

Desse modo, a saliva exerce papel importante
nesse mecanismo de acdo. Além de enzimas que
facilitam a digestdo dos alimentos, a saliva contém
anticorpos e outras substancias que combatem as
bactérias, e apresenta o efeito tampao que re-equilibra o
pH bucal®. A capacidade tampao apresenta uma relagdo
direta com o fluxo salivar’ e o aprofundamento do
conhecimento acerca da etiologia e da progressdao das
afeccGes dentarias fornece continuamente novos
subsidios para o desenvolvimento de estratégias
preventivas voltadas para o controle de tais afecgdes.
Muitas das quais, rompendo paradigmas ha muito
estabelecidos no contexto odontoldgico®. A importancia
da estimulagdo do fluxo salivar em programas de
prevencdo da carie dentaria foi defendida
anteriormente, e a goma de mascar considerada
importante aliado para isto e, também, um possivel
veiculo para administracdo de alguns agentes como fluor,
clorexidina ou calcio’. Outros estudos demonstraram que
a goma de mascar por si sé ja aumenta o fluxo salivar,
facilitando desse modo a limpeza de substratos que
permaneceram na boca apods a aIimentagéol.

A importdncia da dieta, em especial os
carboidratos fermentdaveis, na etiologia da doenca, a
carie tem sido evidenciada por estudos epidemiolégicos,
observacionais, clinicos, laboratoriais e com animais.
Dentre os carboidratos, o agucar refinado ou sacarose é
considerado o mais cariogénicos. Assim, na tentativa de
eliminar ou reduzir o desenvolvimento da carie, um
grande numero de substitutos da sacarose tem sido
testado, sendo o xilitol reconhecido como o mais
promissor entre eles. Sua adicdo em alimentos pode
substituir todo ou parte do agucar contido em balas,
doces e gomas de mascar. Seu poder cariostatico ou até
anticariogénico esta associado a algumas propriedades
especificas deste adoganteg’lo. O xilitol ndo é fermentado
em acido por praticamente nenhum dos micro-
organismos bucais, incluindo as bactérias cariogénicas,
ndao provocando a queda do pH do biofilme dentario,

evitando a desmineralizagdo do dente’.

Tem sido relatado que o uso de gomas de
mascar e pastilhas, contendo esse polidlcool, também
induz a diminuicdo da formagdo de biofilme dentario,
facilita o retorno do pH para valores préximos ao neutro,
favorece o tampado salivar por alterar a composi¢do de
fosfato no meio bucal, além de induzir o aumento no
fluxo salivar pelo ato da mastigac¢do e estimulo gustativo,
definindo seu efeito cariostético’.

Outros agentes modificadores também vém
sendo incorporados as gomas de mascar pelos seus
fabricantes com o objetivo de minimizar o potencial
erosivo da estrutura dentaria, como o complexo
fosfopeptideo de caseina - fosfato de calcio amorfo (CPP-
ACP)“. Esses compostos a base de CPP-ACP foram
langados recentemente no mercado, com promissor
potencial anticariogénico e cariostatico pela liberagdo de
ions célcio e fosfato™.

Considerando o aumento no consumo de
bebidas acidas pela populagdo infantil e a necessidade de
subsidios para a formulagdo de estratégias de promocao
de saude bucal utilizando diferentes abordagens; é
importante  aprofundar o  conhecimento  do
comportamento salivar frente ao estimulo com gomas de
mascar contendo diferentes componentes.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital Geral Universitdrio da
Universidade de Cuiaba (UNIC), sob o registro CEP/UNIC
n°054, protocolo n° 2010-051.

A amostra do tipo nao-probabilistica foi
composta por 40 criangas de ambos os sexos com idade
entre trés e seis anos, matriculadas em duas escolas
municipais de Cuiaba (MT). Os critérios para inclusdo dos
voluntarios na amostra do estudo foram apresentar
dentadura decidua completa, apresentar todos os dentes
higidos, ter boa salde e higiene bucal, ndo estar em uso
de medicamentos que pudessem alterar o fluxo e
qualidade salivar e colaborar com o protocolo de
pesquisa.

E importante ressaltar que previamente 3
realizacdo da pesquisa, foi feita a leitura e explanagdo
completa sobre a sua natureza e apresentado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido para os
responsaveis legais pelas criangas.

Todas as criangas foram submetidas a anamnese
e a um exame fisico intrabucal. Em seguida, foram
divididas em quatro grupos: G1: grupo controle, sem
goma de mascar; G2: grupo goma de mascar sem agucar
(Trident® zero agucar — Cadbury Adams Brasil Ind. e Com.
de Produtos Alimenticios LTDA, Bauru/SP - Brasil); G3:
grupo goma de mascar com fosfopeptideo de caseina —
fosfato de calcio amorfo (Trident® Total — Cadbury Adams
Brasil Ind. e Com. de Produtos Alimenticios LTDA,
Bauru/SP - Brasil); e G4: grupo goma de mascar com
xilitol (Valda® Diet— Lab. Canonne LTDA, Rio de
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Janeiro/RJ - Brasil).

Para padronizagdo dos voluntdrios, as criangas
tinham de estar em jejum de pelo menos 60 min. As
coletas foram realizadas das 9 as 11h e todas as criangas
foram submetidas a escovagdo dentaria supervisionada
com dentifricio fluoretado (1.100 ppm).

Para que se pudesse efetuar a analise da
capacidade de tamponamento salivar (CTS), as criangas
foram orientadas a sentar-se confortavelmente em uma
cadeira escolar. A saliva foi coletada utilizando copos
plasticos descartaveis e, em seguida, passada para sacos
plasticos descartaveis para facilitar a leitura do pH salivar
pelo pH-metro digital.

Logo apods a escovagao, foi realizada a primeira
coleta de saliva (Ti). Apds a coleta inicial, todas as
criangas foram instruidas a beber lentamente 100 mL de
um refrigerante a base de cola (Coca—CoIaﬁ), utilizando
um copo descartdvel plastico com afericdo de 100 mL
obtida por meio de copo-medida e 10 min depois foi
realizada a segunda coleta de saliva (T0). Logo apds a
segunda coleta, cada voluntario foi orientado a fazer uso
de sua respectiva goma de mascar durante 5 min. Apds o
tempo estabelecido, a goma foi descartada e realizada
mais trés coletas de saliva dos voluntarios, em intervalos
de 5 (T5), 10 (T10) e 15 (T15) min.

Para avaliar o pH salivar, foram utilizados dois
métodos independentes: a leitura com o uso de fita
colorimétrica e com o uso de pH-metro digital (CHECKER)
imediatamente apds cada coleta da saliva no préprio
local para que ndo existissem variagdes nos valores.
Antes do inicio das medigbes e entre elas, o pHmetro era
lavado com agua destilada e ao final era lavado com
alcool 70%. O pHmetro foi previamente calibrado pelo
INMETRO e testado por meio de solugbes tampao pH 4 e
pH 7 para ajusta-lo.

Os resultados obtidos pela leitura com fita
colorimétrica e pH-metro foram avaliados pela Analise de
Variancia (Anova), segundo um experimento fatorial, no
qual foram considerados como fatores o tempo e o
grupo. Em seguida, foi utilizado o teste de Tukey para
comparagao entre os diferentes tempos e grupos. As
diferencas foram consideradas significativas quando p-
valor<0,05. As varidveis que ndo apresentaram
comportamento paramétrico foram transformadas. Os
testes estatisticos foram realizados em software
estatistico R (2010).

RESULTADOS

Os resultados das coletas salivares foram
apresentados na forma de gréficos para melhor
visualizagdo da evolugdo dos valores de pH durante o
periodo pesquisado.

Na Figura 1, observam-se os valores de pH
salivar encontrados para os diferentes grupos durante
todo o periodo experimental, utilizando fitas
colorimétricas como forma avaliagdo.

9.0
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75 {3 1 - Controle
70
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Figura 1. Distribuicdo das médias do pH salivar utilizando o
método colorimétrico.

Foi de 6,8 (Ti = 6,8) o pH salivar médio inicial de
todos os grupos, analisado logo apds a escovagdo
dentaria utilizando o método colorimétrico.

A média do pH salivar encontrada para o grupo
controle (G1), apds a ingestdo do refrigerante, foi de 7,1
com a fita colorimétrica (TO = 7,1); aos 5 min, apds o
inicio do uso da goma de mascar a média encontrada foi
de 6,3 (T5 = 6,3); apos 10 min, a média encontrada foi de
5,9 (T10 = 5,9); e com 15 min apds o inicio do uso da
goma de mascar, a média encontrada com método
colorimétrico foi de 6,3 (T15 = 6,3).

Para o grupo G2 (goma de mascar sem agucar), a
média de pH da saliva encontrada foi de 5,6 apds o uso
do refrigerante (TO = 5,6); aos 5 min apds o inicio do uso
da goma de mascar, 7,9 (T5 = 7,9); apds 10 min, a média
com fita colorimétrica foi de 7,1 (T10 = 7,1); e de 6,7 aos
15 min apds o uso da goma (T15 =6,7).

Para o grupo goma de mascar com
fosfopeptideo de caseina — fosfato de calcio amorfo (G3)
a média do pH salivar encontrada apdés o uso do
refrigerante foi de 6,0 (TO = 6,0); aos 5 min apds o inicio
do uso da goma de mascar foi de 7,7 (T5 = 7,7); apds 10
min do uso da goma a média encontrada para fita
colorimétrica foi de 7,0 (T10 = 7,0); e aos 15 min a média
foi de 7,1 com método colorimétrico (T15 =7,1).

A média do pH salivar encontrada para o grupo
goma de mascar com xilitol (G4) pelo método
colorimétrico foi de 6,5 apds a ingestdo do refrigerante
(TO = 6,5); 8,0 aos 5 min apds o inicio do uso da goma de
mascar (T5 = 8,0); aos 10 min, a média encontrada com
fita colorimétrica foi 6,9 (T10 = 6,9); apds 15 min do uso
da goma de mascar a média foi de 7,0 com fita
colorimétrica (T15 = 7,0).

Pela analise de varidncia, observou-se que ha
interagdo entre os fatores grupo e tempo, portando os
fatores devem ser analisados conjuntamente. Assim, foi
aplicado o teste de Tukey de comparagdes multiplas para
as médias. Foi encontrada diferenga estatistica apenas
no tempo de 5 min, quando o Grupo 1 diferiu dos demais
grupos (p<0.05). No momento, apds a ingestdo de Coca-
Cola®, houve uma tendéncia de diferenca entre o Grupo
1 e os Grupos 2 e 3 (p=0,06). A mesma situacdo se
repetiu no tempo de 10 min (p=0,06).
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Os valores de pH salivar encontrados para os
diferentes grupos durante todo o periodo experimental,
utilizando o pH-metro digital como forma de avaliagdo
sdo apresentados na Figura 2. Foi observado para os
grupos média inicial (Ti) igual a 7,6 logo apds a escovagdo
supervisionada de todas as criangas do estudo.
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Frigura 2. Distribui¢do das médias do pH salivar utilizando o
pH-metro.

Para o grupo controle (G1), a média do pH
salivar encontrada apds o uso do refrigerante foi de 8,0
(TO = 8,0); aos 5 min apds o inicio do uso da goma de
mascar a média encontrada foi de 6,7 com ph-metro (T5
=6,7); apds 10 min, a média encontrada foi de 5,6 (T10 =
5,6); e com 15 min apds o inicio do uso da goma de
mascar, 6,2 com pH-metro (T15 = 6,2).

A média de pH da saliva encontrada para o
grupo G2 (goma de mascar sem aglcar) foi de 6,1 apds a
ingestdo do refrigerante (TO = 6,1); 7,9 aos 5 min apds o
inicio do uso da goma de mascar (T5 = 7,9); ap6s 10 min,
a média encontrada com pH-metro foi de 7,5 (T10 = 7,5);
e de 7,1 aos 15 min apds o uso da goma (T15 =7,1).

Para o grupo G3 (goma de mascar com
fosfopeptideo de caseina — fosfato de célcio amorfo) a
média do pH salivar encontrada apds a ingestdo do
refrigerante foi de 7,5 (TO = 7,5); aos 5 min apds o inicio
do uso da goma de mascar foi de 8,7 com pH-metro
digital (T5 = 8,7); apds 10 min do inicio do uso da goma a
média encontrada com pH-metro digital foi de 8,5 (T10 =
8,5); e aos 15 min a média foi de 8,1 (T15=8,1).

Para o grupo goma de mascar com xilitol (G4),
por meio do método com pH-metro, a média do pH
salivar encontrada foi de 7,7 apds o uso do refrigerante
(TO =7,7); 8,9 aos 5 min apds o inicio do uso da goma de
mascar (T5 = 8,9); aos 10 min, a média encontrada 8,5
(T10 = 8,5); apds 15 min do inicio do uso da goma de
mascar a média foi de 8,3 com pH-metro digital (T15 =
8,3).

Novamente pela andlise de varidncia, observou-
se que existe interagdo entre os fatores grupo e tempo
no experimento utilizando o pH-metro digital, portando
os fatores devem ser analisados conjuntamente e foi
aplicado o teste de Tukey de comparag¢des multiplas para
as médias. Dessa forma, no momento apds a ingestao de
Coca-Cola” foi encontrada diferenca estatistica entre o
Grupo 2 e os Grupos 1 e 4 (p<0,05). No tempo de 5 min,

o Grupo 1 diferiu dos Grupos 3 e 4 (p<0,05); no tempo de
10 min o Grupo 1 diferiu de todos os grupos (p<0,05); e
no tempo de 15 min, do mesmo modo o Grupo 1 diferiu
dos Grupos 3 e 4 (p<0,05).

Foi demonstrado em um estudo in situ que a
ingestdao didria de Coca-Cola’ provocou perdas
significantes da estrutura superficial tanto de esmalte
guanto de dentina, as quais ndo se reverteram pela a¢do
da saliva e foram proporcionais a frequéncia de
ingest5013. A exposicdo da dentina a solugBes acidas
pode produzir a abertura de grande numero de tubulos
dentinarios pela dissolugdo da “smear layer”, tornando a
dentina altamente sensivel™.

O valor do pH critico para a perda de minerais
do dente depende das concentragdes de calcio e fosfato
na saliva. Estudos sugerem que o pH critico varia entre
5,2 e 5,5. Vale acrescentar que quando a saliva esta
subsaturada de hidroxiapatita ainda pode permanecer
supersaturada de fluorapatita. Quando o pH é igual a
quatro, a saliva estad subsaturada de ambas as apatitas e,
portanto, perde a capacidade mineralizante™.

O pH 4acido apresentado pelas bebidas
industrializadas e da Coca-Cola’ ndo determina o
desenvolvimento de lesdes erosivas nos dentes, mas é
um fator que deve ser contabilizado e destacado pela
frequéncia de ingestdo para a determinacdo do risco
individual do paciente desenvolver esse tipo de les3o™.
Dessa forma, a educagdo dos pacientes sobre as causas e
a prevengdo da carie e da erosdo dentdria é essencial
para impedir a progressao das mesmas.

As  propriedades erosivas de  bebidas
industrializadas acrescidas de soja em sua composi¢do
também foram avaliadas nas concentragbes pura e
diluida, pela mensuracdo do pH e capacidade tampao.
Todos os sabores apresentaram baixa capacidade
tampdo intrinseca, sendo este comportamento menos
evidente nas bebidas diluidas, demonstrando que a
diluicdo pode reduzir consideravelmente o potencial
erosivo da bebida®

Em outra pesquisa que envolve suco
industrializado, foi encontrada reducdo imediata do pH
abaixo de 5,5 apds ingestdio em metade do grupo
estudado (8 criangas apresentaram pH < 4). Apds 5 min
da ingestdo do suco, trés criangas apresentavam pH <
5,5, e as outras 28 criangas tinham pH acima desse valor.
A elevacdo do pH pode ter ocorrido em virtude do
estimulo do fluxo salivar produzido pelo suco, que tem
um pH extremamente baixo, e pelos agucaress. Foi
relatado ainda queda de pH para valores abaixo de 5,5
nos primeiros 5 min apds o consumo de suco, tendo um
aumento gradual até chegar a valores normais dentro de
30 min*’.

Neste estudo, observou-se uma queda no pH
salivar dos voluntarios apds o consumo de Coca-Cola’
(TO), exceto no Grupo 1 (controle). Entretanto, a partir
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de T5, o pH salivar dos voluntarios do grupo controle,
mesmo 25 min apdés o consumo do refrigerante,
manteve-se abaixo do valor inicial independentemente
da metodologia empregada para sua aferigdo,
permanecendo muito tempo abaixo do pH neutro. Ou
seja, o Unico grupo em que ndo houve um estimulo para
o0 aumento da secregdo salivar pelo uso de gomas de
mascar permaneceu com o pH acido apds o final do
periodo experimental.

Sabe-se que, em condig¢des fisioldgicas, a saliva
apresenta a propriedade tampdao que eleva
gradativamente seu pH, retornando ao nivel inicial. O
tampado salivar atua quando ha a acidificagdo da saliva,
fazendo o pH subir apds um curto perl'odolg. No entanto,
fortes estimulos gustativos podem incrementar o efeito
tampado, principalmente quando comparado a um
estimulo indiferente, como a égua4.

Desde que observagdes clinicas comprovaram
que lesdes de mancha branca s3o reversiveis, a
remineralizagdo passou a ser um importante mecanismo
na prevencdo e reducdo clinica das lesdGes de carie em
esmalte. Assim sendo, fatores que aumentem o fluxo
salivar e estimulem a mineralizagcdo tém efeito carie-
protetor. Nesse sentido, foi relatada a importancia da
estimulagao do fluxo salivar em programas de prevengdo
da carie dentdria com a utilizagdo de gomas de mascar®’.

Neste trabalho, pode-se perceber claramente
pelos resultados apresentados que o uso da goma de
mascar provocou uma acentuada eleva¢do no pH salivar
perceptivel na terceira coleta (T5) independentemente
do método utilizado para sua aferi¢do, apds 5 min do seu
uso e descarte. O incremento do valor do pH ocorreu nos
trés grupos em que os voluntarios utilizaram gomas de
mascar, mas o valor obtido com o uso da goma de
mascar sem aclcar (G2) ndo apresentou diferenca
estatistica do grupo controle em T5 e T15. Ja nos grupos
em que os voluntarios utilizaram gomas com
fosfopeptideo de caseina — fosfato de célcio amorfo (G3)
e xilitol (G4), o pH salivar aferido foi estatisticamente
superior ao do grupo controle (G1) em T5, T10 e T15
(p<0,05) quando o pH foi analisado utilizando o pH-
metro.

Ndao se pode dizer com certeza que essa
diferenca se deva a composicdo das gomas, pois
justamente o G2 apresentou uma perda dos voluntarios
na sua amostra. Isso ocorreu porque ndo se conseguiu
coletar a quantidade de saliva suficiente para fazer a
leitura em trés criangas desse grupo.

A utilizacdo de goma de mascar aumenta a
capacidade tampdo da saliva pelo aumento do fluxo
salivar, diminuindo assim o acumulo de biofilme,
mantendo os niveis do pH e, consequentemente,
neutralizando os efeitos deletérios dos acidos produzidos
pela presenca de carboidratos fermentdveis na
alimentagéozo.

Na presente pesquisa observou-se que em todos
0s grupos existiu uma tendéncia de neutralizacdo do pH
com o tempo, verificada em ambos os métodos. Mesmo
verificando-se esta tendéncia, no grupo controle (G1),

como dito anteriormente, o pH salivar manteve-se
abaixo do valor inicial durante todo o experimento. Ja
com uso de gomas de mascar com complexo
fosfopeptideo de caseina - fosfato de calcio amorfo (G3)
e xilitol (G4) nota-se que mesmo com a tendéncia de
neutralizagdo, o pH manteve-se sempre acima do valor
neutro, para ambos os métodos de aferigdo.

A anadlise de variancia encontrou diferenca
estatisticamente  significativa entre os métodos
colorimétrico e pH-metro (p<0,05), apesar de ambos
apresentarem a mesma tendéncia. Tal diferenga pode ser
explicada pelas caracteristicas dos métodos utilizados:
enquanto o método colorimétrico permite certa
subjetividade na avaliagdo da cor das fitas e aponta o
resultado em intervalos maiores de valor do pH, o pH-
metro digital apresenta em seu display digital o valor
exato do pH a cada medida. Assim, utilizando-se o pH-
metro, a medida do pH apds o uso da goma de mascar foi
ainda mais alta em todos os grupos que a utilizaram e o
tempo dispendido para sua neutralizagdo aparentemente
seria maior.

O uso de gomas de mascar aumenta o fluxo
salivar pelo estimulo mastigatério e gustativo. Essa
elevagdo do fluxo salivar, na auséncia de uma producdo
significante de acidos, como ocorre nas gomas adogadas
com sorbitol e xilitol, aumenta o pH da saliva e do
biofilme, a quantidade e a concentracdo de calcio
secretado e, secundariamente ao aumento do pH, a
concentracdo do fosfato. No entanto, se a goma de
mascar contiver sacarose, a producdo acida do biofilme
bacteriano é imediatamente induzida e o pH entre o
biofilme e a superficie dental baixa rapidamente para
valores préximos a 4,07.

Alguns componentes da dieta favorecem o
processo de carie, enquanto outros tém potencial
protetor e atuam melhorando o processo de
remineralizacdo. Esses alimentos sdo referenciados como
“anticariogénicos” ou “cariostaticos”, pois neutralizam os
acidos e restauram o esmalte dental, estimulando a
salivagdo com efeitos benéficos™. Foi sugerida, ainda, a
utilizacdo de alimentos cariostaticos, como gomas de
mascar contendo xilitol apds as refeicdes ou consumo de
bebidas acidas, como forma de prevencdo e protecdo
contra a céarie”’.

Alguns estudos procuram envolver o uso do
xilitol na prevenc¢do da transmissdo vertical do S. mutans
postergando o estabelecimento da infecgdo na crianga
com o uso de gomas de mascar contendo xilitol pela
mae, no periodo da janela de infectividade da crianc;alo,
isso porque a sacarose ndo sé aumenta o nivel salivar de
Streptococcus mutans no biofilme, como também
favorece a sintese de glucanos que promove maior
adesdo destes micro-organismos as superficies dentais,
aumentando a formag¢do da massa microbiana,
impedindo o tamponamento dos acidos formados no
interior do biofilme ou a eliminacdo dos mesmos pela
saliva’.

A utilizacdo de adocantes em forma de gomas
de mascar, ao invés de bochechos ou diretamente na
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dieta, é mais indicada, pois além da quantidade utilizada
ser pequena, a concentragdo na cavidade oral em
contato com o biofilme pode ser alta. As balas podem ser
tdo efetivas como a goma de mascar como veiculos para
liberagdo do xilitol, enquanto agente protetor da carie.
Como ndo ha veiculos para utilizacdo do xilitol em
mamadeiras ou para criangas pré-escolares e muito
jovens7, as gomas de mascar e balas contendo xilitol
podem ser utilizadas seguramente por mulheres gravidas
e mulheres que estdo amamentando®.

O complexo fosfopeptideo de caseina - fosfato
de calcio amorfo (CPP-ACP) tem sido amplamente
estudado e considerado por diversos autores como um
meio eficaz de prevencdo da doenga carie e da erosdo
dental™®?%, visto a possibilidade de utilizacdo de
produtos a base de calcio e fosfato na tentativa de
aumentar a supersaturagdo destes elementos na saliva e
biofilme. Constatou-se que as solugdes acidas tornam-se
menos erosivas quando adicionadas de maior
concentragao destes dois componentesZ7.

A caseina foi identificada como uma das fragGes
do leite bovino que apresenta efeito remineralizador de
esmalte, o que torna a estrutura mineral do dente mais
resistente e menos solivel ao ataque acido”. Estudo in
vitro avaliou o potencial erosivo do suco de laranja
modificado pela adicdo de caseina, ovalbumina e a
combinagdo entre elas, sobre o esmalte e a dentina
humanos e concluiu que apenas para o esmalte, os sucos
de laranja modificados pela adicdo de proteinas
apresentaram um potencial erosivo reduzido, sendo que
a caseina mostrou melhor prote¢do da desmineralizagdo
subsuperficial do esmalte. As demais combinagGes ndo
apresentaram nenhum beneficio adicional®.

Embora essa associagdo merega destaque, a
ingestdo deste tipo de alimento apds o consumo de
bebidas acidas ndo é comum, e ha registros que o
consumo de leite por criancas de melhores condi¢des
socioeconémicas diminuiu, enquanto a ingestdo de
refrigerantes e sucos aumentou®’.

A partir dos resultados deste trabalho, a
utilizacdo de gomas de mascar apds a ingestdo de
bebidas acidas, como refrigerantes, pode ser indicada
como uma das medidas para reduzir os efeitos deletérios
da erosdo e carie dentdria.

O uso de gomas de mascar apds a ingestdo de
bebida 4cida provocou uma elevagao no pH salivar dos
voluntdrios, sendo que os grupos que utilizaram gomas
com fosfopeptideo de caseina — fosfato de cdlcio amorfo
e xilitol em sua composi¢do apresentaram os melhores
resultados.
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