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Embora conhecida em vdrios paises, somente a partir
dos anos 80 a Cronobiologia tornou-se tema de estu-
dos no Brasil. Desde entdo, essa nova area do conhe-
cimento é objeto de pesquisa no meio académico da
drea biolégica. Pesquisadores da drea da satide pouco
a pouco passaram a utilizar ferramentas cronobiol6gi-
cas para compreender e interpretar eventos fisiolégicos
que variam regularmente ao longo do tempo. Contudo,
a difusdo desse conhecimento entre os profissionais da
saude e, conseqiientemente, sua aplicag@o na pratica
clinica tém sido praticamente incipientes no pais.

Nesse sentido, os organizadores e autores do livro
Medicina da Noite: Da Cronobiologia a Prdtica Clinica
tiveram a louvdvel iniciativa de trazer a cronobiologia a
um publico que, se de um lado ainda nao tivera conta-
to com a drea, de outro, pode, quase em ato continuo,
apropriar-se deste conhecimento para aplicd-lo em
sua prética profissional. Organizado por sete médicos
e com mais de vinte colaboradores, também da drea
meédica, o livro é dividido em duas partes. A primeira
constitui as Bases Gerais, Cronobioldgicas e Clinicas, e
a segunda - Sistemas Orgdnicos, Doengas e Situagoes —
traz as aplicacoes da cronobiologia. O texto de apresen-
tacao, assinado pelo organizador principal, enfatiza a
importancia do embasamento tedrico apresentado na
primeira parte do livro, fundamental para a compreen-
sdo dos intimeros exemplos de pratica médica citados.

Os principais conceitos cronobiolégicos serao,
justamente por sua relevancia, o cerne da presen-
te resenha. Na introdug¢do hd uma justificativa para o
titulo do livro que merece ser rediscutida. As funcoes
do organismo ndao mudam a noite, conforme descrito,
mas sdo varidveis ao longo do tempo, seja dia ou noite.
A proposta de dividir as 24 horas em dia e noite para
a apresenta¢do de um complexo fen6meno biolégico
que se expressa pela variacdo de eventos fisiolégicos
em funcao do tempo, parece excessivamente simplista
em um livro que se destina a profissionais da drea da
saude. Talvez a principal contribui¢do da cronobiologia
ao conhecimento cientifico tenha sido a idéia de que
as funcoes do organismo nao sao constantes. Assim,
um olhar diferenciado para as alteragdes observadas
anoite mantém a premissa de constancia do meio in-
terno, como se o organismo fosse sempre “o mesmo” a
noite. Isso é particularmente relevante ao se levar em
consideracgao a visao expressa no capitulo de Apresen-
tacdo, segundo a qual os médicos devem “aprender a
pensar cronobiologicamente”. Se o livro visa a discutir
tratamentos em organismos nao-saudaveis, é bastante
provavel que a doenca se manifeste pela alteracao da
prépria “mudanca” esperada.

O sistema de temporizacao do organismo huma-
no se expressa pela ritmicidade de seus eventos fisio-
l6gicos. Em outras palavras, as fungdes do organismo
podem ser chamadas de ritmos biolégicos pelo fato
de serem ritmicas. Apesar de gerar ritmos endégenos,
o sistema de temporizacdo pode ser modulado por fa-
tores de ordem externa ao organismo, entre os quais o
ciclo claro/escuro ambiental. Fatores intrinsecos tam-
bém podem alterar a organiza¢do temporal interna do

organismo, conceito que € essencial para interpretar
as relagdes entre os diversos ritmos. A conseqiiéncia
observavel dessa organizacao € a relagao de fase entre
ritmos. Dizemos que ritmos biolégicos estao “em fase”
quando mantém relativamente estdvel esta relacdo,
o que geralmente estd associado a um bom estado de
saude. Os autores se equivocam no uso desse conceito:
“ritmos estdao em fase quando dois fenomenos oscilato-
rios (ondas) univocos ou de mesma diregdo apresentam
os picos no mesmo instante” (p. 52).

Para complementar esse conceito, é necessdrio cor-
rigir o conceito de “acrofase”, definida como o “maior
valor obtido na oscilacéo. E o pico” (p. 54). A acrofase de
um ritmo biolégico pode ser resumidamente definida
como o intervalo de tempo no qual os valores maxi-
mos de uma oscilacao tendem a ocorrer, € um conceito
estatistico. De forma mais completa, acrofase € a “me-
dida do tempo transcorrido entre um instante (fase) de
referéncia e a fase na qual é maior a probabilidade de
ser encontrado o valor mais elevado de uma varidvel, a
partir da curva senoidal ajustada aos dados”. O valor
madximo bruto de um ritmo (ou o valor medido) nao é,
portanto, a acrofase do ritmo.

Por diversas vezes, ritmo bioldgico é confundido
com sistema de temporizacao circadiana, como, por
exemplo, quando se diz: “Conforme demonstrado, as
evidéncias apontam ndo somente para um importante
ritmo circadiano controlador principalmente da secre-
¢cdo de melatonina e cortisol” (p. 146). O termo ritmo
circadiano, presente em praticamente todos os capi-
tulos, aparece em trechos que carecem de sentido, co-
mo, por exemplo, “o ritmo circadiano torna-se cada vez
mais presente e atuante no inicio da puberdade” (p. 89).
As alteragoes ritmicas que ocorrem na puberdade sao
bastante conhecidas e hd ampla literatura a respeito. A
literatura mais recente nao € citada no texto, problema
evidenciado em diversos capitulos.

A mengcao ao suposto conflito entre a proposta do
fisiologista russo Anokhin e a teoria da selegao natural
(p. 50) certamente merece revisao cuidadosa por se tra-
tar de afirmativa superficial e equivocada. Ao propor
o processo de antecipa¢ao, Anokhin estd justamente
convidando o leitor a entender as conseqiiéncias adap-
tativas que acabam justificando a conservac¢ao dos me-
canismos de temporizacao em todas as espécies.

A apresentacao de conceitos ora de forma equivo-
cada, ora de forma correta (por exemplo, o de “ritmo
infradiano” nas paginas 73 e 51, respectivamente) indi-
ca a demanda por uma revisao completa do contetdo.
Problema semelhante ocorre com a definicdo de zeitge-
ber, que aparece, de maneira redundante, nos capitulos
2,4 e 7. Nesse ultimo, hd uma evidente confusao en-
tre sincronizacao e mascaramento, quando os autores
afirmam que “o estardalhago do caminhdo de lixo” é
um sincronizador dos ritmos circadianos.

De forma similar, a afirmativa “os turnos alternan-
tes malbaratam qualquer tentativa de manutengdo da
ordem temporal interna e sdo de extrema gravidade, po-
dendo, inclusive diminuir a expectativa de vida; devem,
portanto, ser condenados” (p. 66) destoa da observacao
de que os turnos de rotagao curta “mantém o ritmo
circadiano completamente ajustado” (p. 305). Ambas
as afirmativas contém elementos ja demonstrados em
pesquisas na drea, porém o cardter de generalizacao
expresso pelos termos “condenados” e “completamen-
te ajustado” nao reflete, em absoluto, o estado da arte
na drea. Outra generalizacao é a mencao: “O organis-
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mo humano, em geral, pode tolerar turnos com duragdo
de até 12 horas” (p. 305). A tolerancia a turnos de 12
horas somente pode ser alcancada quando as condi-
¢Oes ambientais e organizacionais sao favoraveis, e
mesmo assim, observam-se significantes alteragdes no
alerta, principalmente ao longo das horas de trabalho
noturnas.

Outros erros graves deveriam ser corrigidos em
uma proxima edicao. No capitulo 19 consta que “a
melatonina é um hormonio secretado pela hipdfise” (p.
293), quando na realidade este hormonio € secretado
pela glandula pineal.

Trata-se de uma obra relevante para o campo da
saide em fun¢do da gama de aplicacoes e da escassez
de materiais em nosso idioma. Entretanto, de forma
geral, percebe-se que os autores, com formacdo e ex-
periéncia em suas respectivas dreas, tém pouca inti-
midade com conceitos cronobioldgicos. Ao enfocar a
cronobiologia como “uma das ciéncias integradoras dos
seres vivos” (p. 20), o livro dd um passo importante na
direcao da disseminac¢ao da cronobiologia aos profis-
sionais da satide, motivo pelo qual a iniciativa merece
todo o cuidado de elaboracao. O leitor provavelmente
ficara fascinado com o mergulho na dimensao tempo-
ral dos seres vivos, mas correrd o risco de adquirir con-
ceitos equivocados.
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