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RESUMO

O estudo investigou agravos a saude que pre-
dispGem ao estresse com o uso do Self
Reporting Questionnaire (SRQ-20) que ava-
lia possiveis transtornos mentais comuns
ndo psicoticos e identificar a associagdo com
a hipertensdo arterial. A amostra foi de 258
motoristas profissionais de transporte de
cargas em uma rodovia brasileira (37,5+10,0
anos), 55% ingeriam bebidas alcodlicas, 37%
com hipertensao arterial e 57% referiram ja
ter usado remédios para manter estado de
alerta. Os motoristas referiram sentirem-se
nervosos, tensos ou preocupados (56%), dor-
mirem mal (47%), dores de cabega (37%), te-
rem dificuldade de tomar decisdes (38%) e
dificuldade de pensar com clareza (20%). Ob-
teve-se como resultados que 33% eram por-
tadores de possiveis transtornos mentais co-
muns e houve associa¢do (p<0,05) com re-
feréncia de cansago, diminui¢do da concen-
tragdo, considerar-se nervoso ou estressado,
ter problemas pessoais ou no trabalho e
transportar carga de horario. Ndo houve as-
sociagdo com hipertensdo arterial. Conclui-
se que foi expressiva a presenca de prova-
veis transtornos mentais comuns provavel-
mente decorrentes das condi¢Ges estressan-
tes de trabalho.
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ABSTRACT

This study approached the health problems
which were involved with stress using Self
reporting Questionnaires (SRQ-20) in order
to evaluate mental disorders. The sample
was constituted of 258 trucker drivers in
Brazilian roadway (37,5+10,0 years old, 55%
drink alcohol, 37% with arterial hyperten-
sion e 57% used drugs to get alert). The driv-
ers informed they were nervous, tense and
worried (56%), disturbed sleep (47%), head-
aches (37%), difficulties in making decisions
(38%) and difficulties in thinking clearly
(20%). The results of SRQ-20 showed that
33% were probably with common mental
disorders and an association (p<0.05) with
fatigue, diminished concentration, being
nervous and worried, personal problems at
work, and trucker transportation. As con-
clusion, the presence of common mental
disorders was considered probably as con-
sequence of stresseful conditions at work.
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RESUMEN

El estudio investigd agravios de salud que
predisponen al estrés mediante el uso del
Self Reporting Questionnaire (SRQ-20), que
evalua posibles trastornos mentales comu-
nes no psicéticos. La muestra abarco a 258
conductores profesionales de trasporte de
cargas en una carretera nacional brasilefia
(37,5+10,0 afios, el 55% ingeria bebidas al-
cohdlicas, El 37% con hipertension arterial
y el 57% refirié uso anterior de medicamen-
tos para mantener el estado de alerta). Los
conductores indicaron sentir-se nervioso,
tenso o preocupado (56%), dormir mal
(47%), dolores de cabeza (37%), tener difi-
cultad de tomar decision (38%) y dificultad
de pensar con claridad (20%). El SRQ-20
mostré que el 33% era portador de posi-
bles trastornos mentales comunesy fue en-
contrada asociacion (p<0,05) con referen-
cia de cansancio, disminucion de la concen-
tracion, considerarse nervioso o estresado,
tener problemas personales o en el trabajo
y transportar carga de horario. Se concluye
que fue expresiva la presencia de probables
trastornos mentales comunes que proba-
blemente transcurren de las condiciones
laborales estresantes.
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INTRODUCAO

Os motoristas de caminhdo de rota longa (percorrem mais
de 50 Km/dia), podem estar expostos a sérios problemas de
salde fisicos e psiquicos devido a peculiar rotina de traba-
Iho. Em geral, se alimentam em restaurantes, a beira das es-
tradas, com oferta de alimentos de alto valor calérico, baixo
valor nutritivo e ingestdo de bebidas alcodlicas; dirigem um
grande numero de horas seguidas, dormem pouco e fazem
uso de medicamentos para manter o estado de alerta.

Para dirigir por longas jornadas é necessario estado de
alerta, atengao e concentragdo constante, decorrendo em
fadiga e cansago. Estudos que analisaram acidentes auto-
mobilisticos tém mostrado associagdo significativa entre o
envolvimento em acidentes nas estradas e o relato de can-
saco e perda da concentragdo!*?. As atividades desgastantes
do trabalho também podem ocasionar agravos a saude
como por exemplo, alteragdes cardiovasculares com eleva-
¢do da pressao arterial. Nessa linha, investi-
gacdo realizada com motoristas e cobrado-
res de veiculos coletivos urbanos encontrou
associagdo positiva entre aumento da pres-
sdo arterial sistdlica e o tempo acumulado de
trabalho® .Em estudo com motoristas de ca-
minhdo de rota longa, observou-se que 24%
tinham Sindrome Metabdlica e 9% apresen-

Framingham, que avalia o risco absoluto de
eventos coronarianos em dez anos®.

A falta de adaptacdo do motorista de ca-
minhdo, principalmente os de rota longa,
possibilita a ocorréncia de fatores que estdo
associados a transtornos mentais e ao
estresse. Essa associagdo pode exacebar a
constatagdo de fatores predisponentes a hi-
pertensdo arterial pelo aumento de adrena-
lina, noradrenalina e cortisol, hormonios de-
sencadeados na resposta fisioldgica ao estresse®.

Nesse contexto, deve-se destacar que o individuo bus-
ca algumas estratégias como modo de enfrentamento de
situacdo, seja ela pessoal ou profissional. Essas estratégias
sdo enfocadas no problema e na emogdo e podem ameni-
zar ou acelerar a adaptacao do individuo.

O estresse depende da demanda e do suporte, e na si-
tuacdo dos motoristas de rota longa, acredita-se que a de-
manda é alta, por estarem sujeitos a diferentes riscos ine-
rentes ao trabalho, mas que pode ser até diminuida pelo
suporte e tipo de enfrentamento que o sujeito realiza, por-
tanto, ndo se deve generalizar que todos os motoristas sdo
estressados em seu trabalho. Por outro lado, dependendo
das condi¢Ges do trabalho, da inser¢do do sujeito e de sua
adaptacdo, ao invés de possibilitar o crescimento, transfor-
magdo e independéncia pessoal pode ser desencadeador
de processo de doenca®. Nesse contexto destaca-se a hi-
pertensdo arterial que é um dos principais fatores de risco
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para doenca cardiovascular, que ocupa o primeiro lugar no
indice de morbimortalidade em nosso meio®.

OBJETIVOS

Investigar os agravos a saude correlacionados ao estres-
se em motoristas de rota longa e verificar se ha associagdo
com a presenca de hipertensao arterial.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, transversal com 258
motoristas profissionais de transporte de cargas de rota
longa que trafegavam pela Rodovia BR-116 no trecho
Paulista-Régis Bittencourt. Essa rodovia possui grande im-
portancia para o escoamento da producao industrial e agri-
cola do Brasil aos paises pertencentes ao Mercosul, por
onde transitam em média 75.000 veiculos/dia, sendo apro-

ximadamente 25.000 caminhdes. Os critéri-
os de inclusdo para o estudo foram: ser mo-

A falta de adaptacdo do torista profissional em atividade e assinar o
motorista de caminh&o,
principalmente os de
rota longa, possibilita a
ocorréncia de fatores
taram médio/alto escore de risco de que estdo associados a
transtornos mentais e
ao estresse. Essa
associacao pode
exacebar a
constatacao de fatores
predisponentes a
hipertensao arterial.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
da Escola de Enfermagem da Universidade de
Sdo Paulo, processo n°458/2005.

O instrumento de coleta de dados foi com-
posto por questBes que avaliaram as carac-
teristicas socio-demograficas, e habitos de
vida como tabagismo, consumo de bebidas
alcodlicas, uso de medicamento para inibir o
sono. Foram avaliadas também, variaveis re-
lacionadas ao trabalho como: jornada didria,
transporte de cargas de hordrio, assalto, pre-
senga de nervosismo e cansago.

Ap0s a realizacdo da entrevista foram fei-

tas trés medidas da pressdo arterial com apa-

relho automatico validado, no membro superior esquerdo,

braco na altura do coragdo, na posi¢ao sentada e com as

pernas descruzadas. Foram considerados hipertensas as

pessoas com niveis presséricos = 140/90 mmHg ou que re-
feriram uso de medicamentos anti-hipertensivos!”.

Para avaliagdo psicoldgica foi usado o Self Reporting
Questionnaire (SRQ-20) que é composto de 20 questdes
dicotdmicas (sim/n3o), sendo quatro questdes sobre sinto-
mas fisicos e 16 questdes sobre disturbios psicoemocionais.
O SRQ-20 é recomendado pela Organizagdo Mundial da Sau-
de para estudos comunitdrios e atengdo primdria a saude e
foi validado em nosso meio®. Foi considerado como ponto
de corte para portador de possivel transtorno mental co-
mum os motoristas que apresentaram seis ou mais respos-
tas positivas. Cada resposta positiva equivale a um ponto.

Para a andlise estatistica foi usado o software Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) versdo 7.5. Foi determi-
nado previamente um nivel significancia de 5%.
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RESULTADOS

Os motoristas eram na sua totalidade do sexo masculi-
no, na faixa etaria de adultos jovens (37,5+10,0 anos), 91%
de etnia branca, 75% com o ensino fundamental incomple-
to (=8anos), 83% possuiam companheira, dirigiam em mé-
dia 10,0+4,0 horas diarias, 55% referiram uso de bebidas
alcodlicas (55%), 19% eram tabagistas e 25% foram vitimas
de assalto. Quase a metade referiu transportar carga de
horario (46%), 35% ja tinham sofrido acidente automobi-
listico, 23% com presenca de vitimas fatais e 57% aponta-
ram ja ter usado medicamentos inibidores do sono. A pre-
valéncia de hipertensao arterial foi de 37%.

Avaliagdo da presenca de disturbios e transtornos men-
tais comuns pelo SRQ-20 mostrou que 33% dos motoristas
estudados eram portadores de possiveis transtornos men-
tais. As maiores frequéncias de respostas positivas foram:
sentir-se nervoso, tenso ou preocupado (56%), dormir mal
(47%), sentimento de tristeza (38%), presenca de dores de
cabeca (37%), ter dificuldade para tomar decisdo (30%), ma
digestdo (30%), sensacdo desagradavel no estbmago (26%),
sentir cansaco freqiiente (23%), tremores nas maos (23%)
e dificuldade de pensar com clareza (20%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo dos motoristas que trafegavam pela Ro-
dovia Régis Bittencourt, segundo as questdes do Self Report
Questionnaire-SRQ-20 - Juquitiba, SP - 2006

Respostas Positivas

Self Report Questionnaire-SRQ-20

N %

1. Tem dores de cabeca freqlientemente? 94 37,0
2. Tem falta de apetite? 39 15,0
3. Dorme mal? 118 46,6
4. Assusta-se com facilidade? 47 18,0
5. Tem tremores nas maos? 59 23,3
6. Sente-se nervoso, tenso ou preocupado? 144 56,0
7. Tem ma digestao? 73 28,0
8. Tem dificuldade de pensar com clareza? 52 20,0
9. Tem se sentido triste ultimamente? 98 38,0
10. Tem chorado mais que o costume? 34 14,0
11. Encontra dificuldade para realizar com 35 14,0
satisfacdo suas atividades diarias?

12. Tem dificuldade de tomar decisdo? 77 30,0
13. Tem dificuldade no servigo? 34 13,7
14. E incapaz de desempenhar um papel ftil 20 8,0
na sua vida?

15. Tem perdido interesse pelas coisas? 34 14,0
16. Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo? 04 2,0
17. Tem tido a idéia de acabar com a vida? 09 4,0
18. Sente-se cansado o tempo todo? 58 23,0
19. Tem sensacdes desagradaveis no estomago? 66 26,0
20. Vocé se cansa com facilidade? 49 19,0

A presenca de possiveis disturbios e transtorno mental
comum nos motoristas estudados se associou (p <0,05) de
forma positiva com as seguintes variaveis: referéncia de can-
saco, diminui¢do da concentragdo, considerar-se nervoso ou
estressado, ter problemas pessoais ou no trabalho e trans-
portar carga de horario frequentemente (Tabela 2). Ndo hou-
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ve associagdo entre a presencga de possiveis disturbios e trans-
torno mental comum com hipertensao arterial.

Tabela 2 - Distribui¢do dos motoristas profissionais que trafega-
vam pela Rodovia Régis Bittencourt, de acordo com a classifica-
¢ao do Self Report Questionnaire-SRQ-20 e as variaveis psicolo-
gicas e laborais - Juquitiba, SP - 2006

Self Report Questionnaire - SRQ-20

Variavel < 6 respostas > 6 respostas
positivas positivas
N° %o N° %
Com que freqiiéncia dirige cansado
Freqiientemente 23 39,0 36 61,0
Algumas vezes 81 70,0 34 30,0
Raramente 41 82,0 09 18,0
Nunca 28 84,0 05 16,0
Com que frequéncia sua concentrac¢iio diminui
Freqiientemente 16 48,0 17 52,0%
Algumas vezes 66 63,0 39 37,0
Raramente 49 77,0 15 23,0
Nunca 42 78,0 13 22,0
Considera-se nervoso ou estressado
Sim 60 50,0 59 50,0%
Nio 113 82,0 25 18,0
Problema pessoal ou no trabalho que lhe deixam estressado
Sim 51 50,0 51 50,0*
Nao 122 79,0 33 21,0
Transporte de carga de horario
Sim 37 57,0 28 43,0
Nao 98 73,0 36 27,0
As vezes/raramente 05 42,0 07 58,0
Raramente 29 76,0 09 24,0
Freqiientemente 02 40,0 03 60,0*
*p<0,05
DISCUSSAO

Apesar das possiveis limitagGes do SRQ-20 por ndo per-
mitir classificar os disturbios psiquiatricos especificos ou
seus niveis de intensidade, ele pode detectar a existéncia
ou ndo de transtorno mental comum e dessa forma identi-
ficar os individuos que se beneficiariam de tratamento. Os
transtornos mentais comuns englobam varios sinais e sin-
tomas que estdo também relacionados com o estresse e
cansaco. Para enfrentar o estresse, o motorista pode usar
estratégias de enfrentamento que estdo contempladas no
SRQ-20, tais como, consumo de bebida alcodlica e tabagis-
mo, resultados constatados pelo presente estudo.

No presente estudo, cerca de um ter¢o dos motoristas
apresentaram possiveis transtornos mentais comuns. Esse
dado assemelha-se a freqliéncias obtidas em estudos
populacionais brasileiros realizados na regido nordeste utili-
zando o0 SRQ-20 que encontraram uma prevaléncia de 36%),
35%19, porém investigag¢do realizada na regido sul a preva-
Iéncia foi menor, de 23%*Y. As varidveis que se relacionaram
com as demandas psicolégicas podem refletir uma elevada
exigéncia de trabalho, caracterizada como alta demanda e
baixo controle, a que esses profissionais estdo expostos.
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Outro aspecto, que demonstra a alta exigéncia de tra-
balho a que estdo expostos os motoristas de caminhdo es-
tudados, pode ser verificado pela exigéncia de transporte
de cargas de horario, grandes distancias diarias percorri-
das e jornada de trabalho exaustiva. Tais aspectos podem
contribuir para o uso de medicamentos inibidores de sono
cuja associacdo com bebidas alcodlicas é ainda mais dele-
téria. Além disso, a presenga de cansago fisico, nervosismo
e diminuicdo da concentragdo, podem resultar em respos-
tas emocionais e psicoldgicas, tais como aumento da ansi-
edade, dire¢do mais agressiva e imprudente e que contri-
buiriam para ocorréncia de acidente automobilistico.

Na avaliagdo da situagdo o individuo utiliza estratégias
para o enfrentamento das situagdes de estresse. Estas estra-
tégias estdo focalizadas no problema ou na emogdo ou po-
dem ser utilizadas em conjunto. Nos motoristas estudados,
pode-se destacar mecanismos focalizados na emogao, como
a ingestdo de bebida alcodlica, que podem ser resolutivas
num primeiro momento, mas que no decorrer da vida po-
dem trazer complicagdes fisioldgicas e comportamentais in-
desejaveis. No contexto da hipertensdo outro estudo mos-
trou que o etilismo contribuiu para o atendimento de hiper-
tensos em situacdes de emergéncias’?. Outra estratégia des-
sa forma de enfrentamento focalizado na emocéo é o taba-
gismo, que pode ser considerado como uma estratégia de
coping ndo efetivo e que pode ser viavel momentaneamen-
te, mas ndo resolve o agente estressor presente.

Outro dado que chamou a atencdo, foi que maioria ex-
pressiva dos motoristas era casada, e que a presenga de
companheira pode servir como um suporte social e emoci-
onal. Porém, destaca-se que devido as peculiaridades da
profissdo, como longos periodos fora de casa e longa jor-
nada de trabalho didrio, pode expor esses profissionais a
soliddo; que é uma experiéncia psicoldgica relacionada ao
isolamento social e a falta percebida de companhia, e pode
ser relevante ao risco de saude com efeitos potenciais ad-
versos nos processos bioldgicos do estresse!®?).

Ressalta-se que a prevaléncia da hipertensdo arterial
encontrada pode ser considerada elevada, tendo em vista
principalmente, a faixa etdria de adulto jovem predominan-
te. Estudos com trabalhadores da construcdo civil e de um
hospital de ensino mostraram prevaléncias de 16%* e
26%*%), respectivamente. Na génese da hipertens3o arteri-
al os fatores estressores desempenham papel importante,
apesar de ndo ter se evidenciado relagdo entre hiperten-
sdo e a presenga dos transtornos mentais comuns avalia-
dos. Outro ponto importante observado foi que 20% dos
motoristas que apresentaram pressao arterial com valores
compativeis com hipertensdo arterial desconheciam ser
hipertensos e dentre aqueles que referiram fazer uso de
anti-hipertensivos (8%) a grande maioria (81%) ndo estava
com a pressdo arterial controlada (<140/90 mmHg). Porém,
o0 baixo controle da pressao arterial encontrado, infelizmen-
te, € muito freqiiente em nosso meio*®, Considera-se que
além dos fatores intervenientes para adesao ao tratamen-
to da hipertensao, a dificuldade de acesso a servigos médi-

Rev Esc Enferm USP
2009; 43(Esp 2):1267-71
www.ee.usp.br/reeusp/

cos durante as viagens possa contribuir também para o
baixo controle da hipertensdo arterial nesses profissionais.

O estresse psicoldgico é considerado o principal fator
do meio ambiente que contribui para a hipertensao arteri-
al"”, e dentre os possiveis estressores psicoldgicos o que
tem sido mais investigado é a influéncia do trabalho na
génese da hipertensdo arterial caracterizada pela alta de-
manda psicoldgica e baixo controle.

A resposta fisioldgica ao estresse relaciona-se em um
primeiro momento ao eixo neural, mediado pelo sistema
nervoso auténomo e pelo sistema nervoso periférico resul-
tando no aumento da freqiiéncia cardiaca da pressdo arteri-
al. O eixo neuroenddcrino é mais lento em sua ativagao e
responde a presenca do estresse mais duradouro, cujo me-
canismo ativa as supra-renais que provocam a secreg¢ao de
catecolaminas com elevag¢do do nivel de acidos graxos,
triglicérides e colesterol no sangue, além de provocar dimi-
nuigdo do fluxo sanguineo nos rins e no trato gastrointestinal.
Finalmente o eixo enddcrino responde por efeitos mais du-
radouros do estresse, seus principais efeitos sdo o aumento
da glicogénese, aumento da produgdo de corpos cetdnicos,
aumento da liberagdo de 4cidos graxos livres na circulagdo e
exacerbacdo de lesdo gastrica. Salienta-se, que a maioria das
alteragdes fisioldgicas percebidas nesse modelo tem estrei-
ta relagdo com os fatores de risco cardiovasculares.

Dessa forma as condicGes laborais a que estdo sujeitos
e as formas de enfrentamentos do estresse desses profissi-
onais poderiam contribuir para a ativagdo do mecanismo
de estresse, com consequente desequilibrio na homeostase
corporal, que pode favorecer o surgimento de doengas.

CONCLUSAO

O presente estudo identificou, nos motoristas de cami-
nhdo estudados, a ocorréncia de transtornos mentais co-
muns que podem se relacionar com manifesta¢des de
estresse no trabalho. Observou-se ainda, expressiva preva-
Iéncia de hipertensdo arterial, porém ndo associada esta-
tisticamente a presenca de transtornos mentais comuns.
Destaca-se também, a presenga de habitos e estilos de vida
inadequados que merecem atengao, como o consumo de
bebida alcodlica e o uso de medicamentos inibidores do
sono. Tal condigcdao pode acarretar repercussdes nas fun-
¢Ges fisioldgicas com aumento de fatores de risco cardiaco
e comportamental, que poderado, por sua vez, verter para
um aumento de risco para ocorréncia de acidentes nas es-
tradas onde circulam os motoristas de caminhdo.

A implementagdo de agdes em dmbito governamental e
individual faz-se necessaria, pois podem contribuir para a me-
Ihoria da condi¢do de satde fisica e emocional desses profissi-
onais. Apds a realizagdo do presente estudo, seus resultados
foram apresentados aos servigos que supervisionam o trafego
dos caminhoneiros na estrada onde foi feita a coleta dos da-
dos, resultando na elaboragdo de folheto sobre fatores de risco
cardiovasculares a serem distribuidos a populagdo estudada.
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