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Backgrounds Based on the reported studies, approximately 80% of marital disputes result from sexual dis-
satisfaction. It is helpful to identify factors predicting sexual satisfaction, especially in females, to prevent 
such problems. The current study aimed at examining simple and multiple factorial relationships between 
big 5 personality traits and sexual satisfaction in a population of married females in Mashhad, Iran. 
Methods & Materials Statistical population in the current study included all married females who lived 
in  Mashhad. A total of 115 females were selected by the available sampling method. To collect data, 
the sexual satisfaction scale for women (SSS-W) and big 5 personality questionnaire (NEO) were em-
ployed. The data were analyzed by multiple regressions and validated by confirmatory factor analysis 
using AMOS-21 software and Pearson correlation coefficient using SPSS version 19.
Results Findings of the current study indicated a significant relationship between the big 5 personal-
ity traits, including neuroticism (R=-0.407), extraversion (R=0.310), openness (R=0.232), agreeableness 
(R=0.258) and conscientiousness (R=0.389), and sexual satisfaction in females (P<0.0001). Stepwise mul-
tiple regression analyses that among the 5 independent variables, only 2 variables of neuroticism and 
conscientiousness could be used in the regression equation (R2=0.203, P<0.0001). 
Conclusion Findings of the current study indicated that females’ sexual satisfaction can be predicted 
through their personality traits. Also, personality variables, especially neuroticism and conscientious-
ness, were recommended to examine the sexual incompatibility. 
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اهداف بررسی‌ها نشان می‌دهد که حدود 80درصد اختلاف‌های زناشویی به‌دلیل نارضایتی جنسی روی می‌دهد. شناسایی عوامل پیش‌بینی‌کننده 
رضایت جنسی، به‌ویژه در زنان، در پیشگیری از این مسائل مفید است. پژوهش حاضر، با هدف بررسی رابطه ویژگی‌های شخصیتی پنج عامل 

بزرگ با رضایت جنسی زنان متأهل ساکن شهر مشهد انجام شد. 
مواد و روش ها مطالعه حاضر، مطالعه‌ای توصیفی از نوع هم‌بستگی بود و جامعه آماری آن را تمامی زنان متأهل ساکن شهر مشهد تشکیل می‌دادند 
که تعداد 115 نفر از آن‌ها با استفاده از روش نمونه‌گیری دردسترس به‌عنوان نمونه انتخاب شده بودند. در این پژوهش برای جمع‌آوری داده‌ها، 
پرسشنامه رضایت جنسی زنان )SSS-W( و پرسشنامه شخصیتی پنج عامل بزرگ شخصیتی )NEO( و برای تحلیل داده‌ها، روش رگرسیون 
چندگانه و برای اعتباریابی، تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از نسخه بیست‌ویکم نرم‌افزار AMOS و ضریب هم‌بستگی پیرسون با استفاده از 

نسخه نوزدهم نرم‌افزار SPSS به‌کار گرفته شد. 
یافته ها یافته‌ها نشان داد که ضریب هم‌بستگی بین ویژگی‌های شخصیتی پنج عامل بزرگِ روان‌رنجورخویی )R=-0/407(، برون‌گرایی 
)R=0/310(، بازبودن دربرابر تجارب )R=0/232(، توافق‌جویی )R=0/258( و وجدانی‌بودن )R=0/389( با رضایت جنسی زنان معنی‌دار است 
)P>0/0001(. تحلیل رگرسیون با روش گام‌به‌گام نشان داد که از میان پنج متغیر مستقل، فقط دو متغیر روان‌رنجورخویی و وجدانی‌بودن جواز 

 .)P>0/0001 ،R2=0/203( ورود به معادله رگرسیون را پیدا کرد
نتیجه گیری نتایج نشان داد که می‌توان رضایت جنسی زنان را ازطریق ویژگی‌های شخصیتی آن‌ها پیش‌بینی کرد. همچنین درنظرگرفتن دو 

متغیر شخصیتی روان‌رنجورخویی و وجدانی‌بودن در بررسی‌های مربوط‌به ناسازگاری‌های جنسی زنان توصیه می‌شود.

کلیدواژه‌ها: 
رضایت جنسی زنان، روان 
رنجورخویی، برون‌گرایی، 

بازبودن به تجارب، 
توافق‌جویی، وجدانی‌بودن
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بررسی رابطه ویژگی‌های شخصیتی با رضایت جنسی زنان
*طیبه رحیمی‌پردنجانی1، نجمه مشفقی2، آرزو ضاربی2

مقدمه

ازدواج پیمان مقدسی است كه ازطریق آن خانواده تشكیل 
می‌شود و تقریباً از ابتدای زندگی انسان در تمام زمان‌ها و مکان‌ها، 
درمیان اقوام و ملل و جوامع وجود داشته و بیشتر ادیان بر آن 
تأكید کرده و آن را پیوند مطلوب انسانی دانسته است كه به 
زندگی افراد معنا می‌‌بخشد ]1[. انسان‌ها افزون‌بر دریافت عشق، 
به‌دلایل مختلفی ازدواج میك‌نند که مهم‌ترین آن‌ها عبارت است 
از: امنیت اقتصادی و عاطفی، محافظت، احساس آرامش و فرار از 

تنهایی و تأمین نیازهای جنسی ]2[.

مازلو1 این نیاز را در رده نیازهای جسمانی یا نیازهای حیاتی 
اولیه قرار داده است ]3[. بنابراین برآوردن این نیاز حیاتی و مهم، 
بسیاری از مسائل زندگی روزمره و اختلاف‌های زناشویی را کاهش 

1. Maslow

می‌دهد؛ زیرا برخی از پژوهشگران عقیده دارند كه دلیل اصلی 
80درصد اختلاف‌های زناشویی، نارضایتی جنسی زن و شوهر 
است ]4[. اگر این رابطه قانعك‌ننده نباشد، به احساس محرومیت، 
و  روان  سلامت  به‌خطرافتادن  ایمنی،  احساس  نبودِ  ناكامی، 

درنتیجه ازهم‌پاشیدگی نظام خانواده منجر می‌شود ]5[. 

و  رفاه  حس  و  سلامت  از  مهمی  بخش  جنسی  رضایت 
آنان  زندگی  كیفیت  بر  و  می‌دهد  تشكیل  را  زنان  بهزیستی 
تأثیر می‌گذارد. یكی از مهم‌ترین عوامل خوشبختی در زندگی 
زناشویی و كیفیت زندگی خوب، روابط لذت‌بخش جنسی است 
و رضایت‌بخش‌نبودن آن، محرومیت و ناكامی در همسر آنان و 
مسائلی همچون افسردگی فرد و تخریب بهداشت روان خانواده را 
به‌وجود می‌آورد ]6[. وجود اختلال‌هایی در زمینه مسائل جنسی، 
مانند کمبود تمایل جنسی و ناتوانی جنسی، چه‌بسا به‌دلیل ترس 
و اضطراب یا شرم و خجالت یا احساس بی‌کفایتی و گناه مخفی 
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مانده و بیان نشده است. گفتنی است زنان به‌خاطر حجب و حیا، 
علائم این اختلال‌ها را درست بیان نمی‌کنند و مسائل جنسی 
به‌صورت نهفته با علائم و عوارض دیگری همچون ناراحتی‌های 
جسمانی و افسردگی و نارضایتی از زندگی زناشویی بروز می‌کند 
]4[. بنابراین می‌توان این‌گونه بیان کرد که رضایتمندی جنسی، 
عمل و کنش جسمانی و عاطفی رابطه جنسی است که ابعاد 
مختلف آمیزش جنسی را دربرمی‌گیرد و بر احساس مثبت یا 

منفی بعد از آمیزش تأکید دارد ]7[.

بعُد  پنج  به  را  زنان  جنسی  رضایت  پژوهشگران  از  برخی 
تقسیم کرده‌اند:

1. خشنودی جنسی2: منظور احساس رضایت از رابطه جنسی است؛

2. نگرانی ارتباطی جنسی3: منظور نگرانی‌ها و دل‌واپسی‌های 
زنان از همسرشان به‌دلیل وجود مسائل جنسی در زن و روی‌آوردن 

همسر به روابط خارج از خانواده است؛

3. نگرانی شخصی جنسی4: منظور نگرانی فرد از داشتن مسائل 
جنسی خویش و میزان تأثیر آن بر دیگر ابعاد زندگی زنان که از 
لذت‌بردن و داشتن آرامش آنان در زندگی شخصی جلوگیری می‌کند؛

4. تبادل کلامی جنسی5: منظور ارتباط کلامی و گفت‌وشنود 
با همسر، مانند بیان راحت احساس و انتقاد و پیشنهاد در زمینه 

رابطه جنسی است؛

5. تفاهم جنسی6: منظور آگاهی هریک از همسران از نیازهای 
جنسی طرف مقابل و تلاش برای سازگاری با همدیگر در رابطه 

جنسی است ]7[.

عوامل زیادی بر رضایت جنسی زنان تأثیرگذار است که ازجمله 
این عوامل، ویژگی‌های شخصیتی دو طرف و میزان درک متقابل 
و بلوغ فکری است ]8[. بیشتر پژوهشگران از عوامل درون‌فردی، 
در  که  کرده‌اند  غفلت  ویژگی‌های شخصیتی  و  یعنی صفت‌ها 
تأثیر  از زندگی  بر رضایت زوجین  پایدار  بلندمدت و به‌صورت 
می‌گذارد. در دهه‌های اخیر، الگوی پنج‌عاملی ازجمله مهم‌ترین 
و بانفوذترین الگو‌ها در بررسی صفات شخصیتی بوده است که 
الگوی  می‌رود.  به‌کار  شخصیت  پژوهش  حوزه  در  بیش‌ازهمه، 
پنج‌عاملی، توافقی میان روان‌شناسان صفات است که معتقدند 
پنج بعُد یا عامل اصلی در توصیف همه صفات شخصیت وجود 
عبارت  دارد،  بزرگ« شهرت  به »پنج  عامل که  پنج  این  دارد. 

2. Contentment
3. Relation concern
4. Personal concern
5. Communication
6. Compatibility

است از: روان‌رنجورخویی7، برون‌گرایی8، بازبودن دربرابر تجارب9، 
توافق‌جویی10 و وجدانی‌بودن11 ]9[.

و  شخصیتی  ویژگی‌های  بین  که  داده‌اند  نشان  پژوهشگران 
رضایت جنسی زنان، رابطه معناداری وجود دارد ]10[. برای مثال 
مطالعه‌ها نشان می‌دهد كه روان‌رنجورخویی پیش‌بینی‌کننده قوی 
روان‌رنجورخویی  با  افراد   .]11،  12[ است  پایین  رضایت جنسی 
و  بیاعتمادی  و  ناایمنی  احساس  خود  بین‌فردی  روابط  در  زیاد، 
بدبینی می‌کنند. این در حالی است كه افراد با روان‌رنجورخویی 
کم، ثبات هیجانی دارند و درصورتی‌كه میزان توافق اجتماعی این 
افراد زیاد باشد، به‌خوبی می‌توانند مسئله‌ها و تعارض‌های زندگی 
خود را حل كنند. طبیعی است كه شخصیت‌های روان رنجورخو 
توانایی برانگیزاننده‌بودن پاسخ‌های نزدیكی در دیگران و تمایل برای 
جنسی  و  بدنی  جاذبه‌های  به‌طورعمده  و  همسر  به  نزدیك‌شدن 
ندارند. همچنین آن‌ها در برقراری ارتباط مبتنی‌بر پذیرش دوسویه و 
راحت و بدون‌تنش مشكل دارند و دید مثبتی به همسر ندارند ]13[.

نتایج دیگر پژوهش‌ها حاكی از آن است که برون‌گرایی بیشترین 
سهم را در پیش‌بینی رضایتمندی جنسی برعهده دارد. پیشینه 
پژوهش‌ها نشان می‌دهد كه در این زمینه نتایج یكسانی به‌دست 
رابطه  جنسی،  رضایت  و  برون‌گرایی  بین  برخی  است.  نیامده 
و   ]13،  16-18[ مثبت  رابطه  برخی  و   ]11،  14،  15[ منفی 
از  برخی  ]19[. هرچند  كرده‌اند  گزارش  را  رابطه‌نداشتن  برخی 
پژوهشگران معتقدند كه برون‌گرایی اهمیت چندانی در شكل‌دهی 
كیفیت روابط نزدیك، ازجمله روابط جنسی زوجین ندارد و این 
عامل شخصیتی به‌طورعمده با تأثیرگذاری اجتماعی ارتباط دارد 
]20[. پژوهش‌های دیگری نشان می‌دهد که برون‌گرایان، آگاهی 
و اطلاعات جنسی را در سنین پایین‌تری کسب می‌کنند و تمایل 
دارند تا از رابطه جنسی برای لذت‌طلبی و انواع جدید انگیزه استفاده 
کنند. به‌طورکلی نگرش‌ها و اهداف رفتاری آن‌ها درمقایسه‌با روابط 

جنسی متعارف و روابط جنسی گروهی مثبت‌تر است ]21[.

نتایج به‌دست‌آمده در زمینه ارتباط ویژگی شخصیتی بازبودن 
دربرابر تجارب با رضایت جنسی، نشانگر آن است كه این ویژگی 
شخصیتی با مقوله‌های تفاهم و طرز تلقی رضایتمندی زناشویی 
ارتباط دارد. درحقیقت بازبودن فرد، افزایش رغبت در توجه به 
صحبت‌ها و خواسته‌های همسر و فهم و درك دیدگاه‌های او را 

درپی دارد ]22 ،9[.
قوی  متغیرهای  از  توافق‌جویی  كه  داده‌اند  نشان  محققان 

7. Neuroticism
8. Extraversion
9. Openness
10. Agreeableness
11. Conscientiousness
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آنان  از  بسیاری   .]14[ است  جنسی  رضایت  پیش‌بینی‌کننده 
كه  است  درون‌شخصی  فرایندی  توافق‌جویی  كه  دارند  عقیده 
تأثیر مهمی بر كیفیت روابط بین فردی نزدیك می‌گذارد ]23 
ویژگی‌هایی  توافق‌جویی،  دارای  افراد  ازاین‌رو  ،11[؛   13،  20،
با  همدردی  اجتماعی،  هماهنگی  همكاری،  دارند:  ازاین‌دست 

دیگران، صمیمیت، بخشندگی و محبوبیت فراوان ]23[.

افراد دارای وجدانی‌بودن بالا، افرادی سخت‌کوش، جاه‌طلب، 
فعال، باپشتکار، منظم، مطمئن، کارآمد، وقت‌شناس، خوش‌قول، 
مصمم و قاطع هستند ]24[. برخی پژوهش‌ها حاکی از آن است 
که ثبات و پایداری ازدواج درمیان زوجین با مشخصه وجدانی‌بودن 
به‌طور معنی‌داری بیشتر از زوجینی است که این مشخصه در آن‌ها 
پایین است ]25[. برخی از محققان نشان داده‌اند که وجدانی‌بودن 
با رضایت جنسی هم‌بستگی منفی دارد. آنان بیان کردند که افراد 
و  بیشتر  افسردگی جنسی  و  باوجدان، کمال‌گرایی و اضطراب 

انگیزه و رضایت جنسی کمتری تجربه می‌کنند ]26[.

وجود  و  زنان  در  جنسی  روابط  حفظ  اهمیت  با‌توجه‌به 
این  متناقض  نتایج  و  ایران  در  انجام‌شده  اندك  مطالعه‌های 
موضوع، پژوهش حاضر درپی پاسخی برای این پرسش است: آیا 
ویژگی‌های شخصیتی پنج عامل بزرگ می‌تواند رضایت جنسی 
زنان را پیش‌بینی كند؟ پس با‌توجه‌به ادبیات و هدف پژوهش که 
بررسی رابطه ساده و چندگانه ویژگی‌های شخصیتی با رضایت 

جنسی زنان است، فرضیه‌های زیر تدوین و بررسی شد:

1. بین روان‌رنجورخویی و رضایت جنسی زنان رابطه منفی 
وجود دارد؛

2. بین برون‌گرایی و رضایت جنسی زنان رابطه مثبت وجود دارد؛

3. بین بازبودن دربرابر تجارب و رضایت جنسی زنان رابطه 
مثبت وجود دارد؛

4. بین توافق‌جویی و رضایت جنسی زنان رابطه مثبت وجود دارد؛

5. بین وجدانی‌بودن و رضایت جنسی زنان رابطه مثبت وجود دارد؛

6. بین روان‌رنجورخویی، برون‌گرایی، بازبودن دربرابر تجارب، 
توافق‌جویی و وجدانی‌بودن با رضایت جنسی زنان رابطه چندگانه 

وجود دارد.

مواد و روش‌ها

پژوهش حاضر، پژوهشی توصیفی از نوع هم‌بستگی بود که 
ویژگی‌های  ازطریق  زنان  جنسی  رضایت  پیش‌بینی  هدف  با 
شخصیتی آن‌ها انجام شد. جامعه آماری پژوهش حاضر را تمامی 
زنان متأهل ساکن منطقه هفت شهر مشهد تشکیل داده بودند. 
با‌توجه‌به وسیع‌بودن جامعه آماری و دسترسی‌نداشتن به فهرست 
آن‌ها و برای سهولت در نمونه‌گیری، از بین آنان تعداد دویست نفر 
با استفاده از روش نمونه‌گیری دردسترس به‌عنوان نمونه انتخاب 
شدند. باوجوداین با‌توجه‌به حساسیت موضوع و همکاری‌نکردن 
بعضی از زنان با پژوهشگران و همچنین مخدومه و ناقص‌بودن 
برخی از پرسشنامه‌ها، تعداد افراد نمونه به 115 نفر کاهش یافت. 

برای جمع‌آوری اطلاعات ابزار‌های زیر به‌کار گرفته شد:

)SSS-W( پرسشنامه رضایت جنسی زنان

تراپنل12  و  مستون  را  آن  که  است  پرسشنامه‌ای 29ماده‌ای 
می‌سنجد:  را  بعُد  پنج  پرسشنامه  این   .]27[ کرده‌اند  طراحی 
)شش  جنسی  کلامی  تبادل  ماده(،  )پنج  جنسی  خشنودی 
ماده(، تفاهم جنسی )شش ماده(، نگرانی ارتباطی جنسی )شش 
ماده( و نگرانی شخصی جنسی )شش ماده( . موحد و عزیزی در 
پژوهش خود روایی این پرسشنامه را درحد مقبول گزارش دادند. 
همچنین آن‌ها پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای 
کرونباخ مطلوب گزارش کردند که در جدول شماره 1 نشان داده 

شده است ]7[.

12. Meston & Trapnell

جدول 1. ضرایب پایایی پرسشنامه رضایت جنسی زنان در پژوهش قبلی و پژوهش حاضر.

پژوهش حاضرموحد و عزیزی )1390( ]7[

0/9440/863خشنودی جنسی

0/7930/802تبادل کلامی جنسی

0/9380/927تفاهم جنسی

0/9310/890نگرانی ارتباطی جنسی

0/9240/851نگرانی شخصی جنسی

0/9460/953رضایت جنسی کل
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در این پژوهش برای بررسی اعتبار پرسشنامه رضایت جنسی 
زنان، دو روش اعتبار سازه با کمک نسخه بیست‌ویکم نرم‌افزار 
نوزدهم  نسخه  کمک  با  همزمان  ملاکی  اعتبار  و   AMOS
داد  نشان  سازه  اعتبار  نتایج  شد.  گرفته  به‌کار   SPSS نرم‌افزار 
که مقادیر شاخص‌های الگوی تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه 
رضایت جنسی، به ملا‌كهای برازندگی نزدیك است و الگوی 
مقبولی  برازش  پرسشنامه،  این  برای  تأییدی  عاملی  تحلیل 
 CFI=0/95  ،RMSEA=0/078  ،NFI=0/95  ،TLI=0/94( دارد 
،x2=1626/11 ،GFI=0/93 ،IFI=0/96(. همچنین اعتبار ملاکی 
همزمان را ازطریق هم‌بستهك‌ردن نمره كل پرسشنامه با پرسشی 
كلی 0/81 به‌دست آوردند كه دربرگیرنده محتوای این پرسشنامه 
بود. پایایی پرسشنامه رضایت جنسی زنان نیز با استفاده از ضریب 
آلفای کرونباخ محاسبه شد که در جدول شماره 1 نشان داده 
از روایی و  نتایج نشان می‌دهد که مقیاس مدنظر  شده است. 

پایایی مناسبی برخوردار است.

)NEO( پرسشنامه شخصیتی پنج عامل بزرگ شخصیتی

در سال 1985، مک‌کری و کاستا13 این پرسشنامه را با 185 
پرسش ابتدا با نام NEO طراحی و معرفی کردند ]20[. پس‌ازآن آنان 
براساس همین پرسشنامه، فرم‌های 240 و 60پرسشی را نیز طراحی 
کردند. مک‌‌کری و کاستا ضریب پایایی این پرسشنامه را با استفاده 

13. McCrae & Costa

از روش بازآزمایی برای پنج عامل روان‌رنجورخویی )N(، برون‌گرایی 
)E(، بازبودن دربرابر تجارب )O(، توافق‌جویی )A( و وجدانی‌بودن 
به‌ترتیب 0/83، 0/75، 0/79، 0/79 و 0/79 گزارش کردند.   )C(
در این پژوهش از آزمون نئوی شصت‌پرسشی استفاده شده است. 
در ایران، گروسی‌فرشی این پرسشنامه را به زبان فارسی ترجمه و 
آن را روی دانشجویان ایران هنجاریابی کرده است ]28[. ازآنجاکه 
پیش‌ازاین پژوهشگران مختلف روایی و پایایی فرم کوتاه پرسشنامه 
شخصیتی نئو را در جامعه‌های ایرانی مطلوب گزارش کرده بودند، 

در پژوهش حاضر روایی و پایایی آن بررسی شد.

یافته‌ها

با  متأهل  زنان  را  بررسی‌شده  گروه  حاضر،  پژوهش  در 
میانگین سنی  با  آنان  میانگین سنی 8/03±29/86، همسران 
فرزند  تعداد  و   7/21±7/61 ازدواج  مدت   ،33/80±8/17
ویژگی‌های   ،2 شماره  جدول  در  دادند.  تشکیل   0/76±1/01
فردی مربوط‌به نمونه‌های پژوهش گزارش شده است. همان‌طورکه 
در جدول شماره 2 نشان داده شده است، بیشتر زنان خانه‌دار و 
تحصیلاتشان کارشناسی و وضعیت اقتصادی‌شان متوسط است و 

از کاندوم برای جلوگیری از بارداری استفاده می‌کنند.

متغیرهای  مربوط‌به  توصیفی  یافته‌های   3 شماره  جدول 
پژوهش را نشان می‌دهد. همان‌طورکه جدول شماره 3 نشان 

جدول 2. مشخصات فردی مربوط‌به نمونه پژوهش.

درصدتعدادویژگی‌های فردی

وضعیت اشتغال
6253/9خانه‌دار
5349/1شاغل

تحصیلات

1311/3دیپلم و کمتر
2320کاردانی

6052/2کارشناسی
1916/5کارشناسی ارشد و بالاتر

وضعیت اقتصادی
2824/3خوب

8069/6متوسط
76/1ضعیف

روش جلوگیری از بارداری

32/6قرص و آمپول
21/7آی. یو. دی
54/3وازکتومی
21/7بستن لوله
5749/6کاندوم
4640طبیعی
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می‌دهد، میانگین و انحراف‌معیار متغیر رضایت جنسی به‌ترتیب 
114/95 و 19/32 است. همچنین میانگین و انحراف‌معیار پنج 
عامل بزرگ شخصیتی شامل روان‌رنجورخویی به‌ترتیب 19/05 
دربرابر  بازبودن  و 4/33،  به‌ترتیب 28/16  برون‌گرایی  و 6/84، 
تجارب به‌ترتیب 25/54 و 4/46، توافق‌جویی به‌ترتیب 32/03 و 

5/84 و وجدانی‌بودن به‌ترتیب 34/46 و 15/84 است.

درباره فرضیه اول، جدول شماره 4 نشان می‌دهد که ضریب 
هم‌بستگی بین روان‌رنجورخویی با رضایت جنسی زنان، منفی و 
معنی‌دار است )R=-0/407، P>0/001(. براین‌اساس فرضیه اول 
تأیید شد. در زمینه رابطه بین برون‌گرایی با رضایت جنسی زنان، 
جدول شماره 4 نشان می‌دهد که رابطه مثبت معنی‌داری بین 
آن‌ها وجود دارد )R=0/310، P>0/001(. ازاین‌رو فرضیه دوم نیز 
تأیید شد. درارتباط‌با فرضیه سوم، جدول شماره 4 نشان می‌دهد 
رضایت  با  تجارب  دربرابر  بازبودن  بین  هم‌بستگی  ضریب  که 
 .)R=0/232، P>0/001( جنسی زنان، مثبت و معنی‌داری است
بنابراین فرضیه سوم نیز تأیید شد. درباره رابطه بین توافق‌جویی 

با رضایت جنسی زنان، جدول شماره 4 نشان می‌دهد که رابطه 
 .)R=0/258، P>0/001( مثبت معنی‌داری بین آن‌ها وجود دارد
پنجم،  فرضیه  زمینه  در  تأیید شد.  فرضیه چهارم  براین‌اساس 
بین  هم‌بستگی  ضریب  که  می‌دهد  نشان   4 شماره  جدول 
وجدانی‌بودن با رضایت جنسی زنان، مثبت و معنی‌داری است 

)R=0/389، P>0/001(. پس فرضیه پنجم نیز تأیید شد.

با روش  از تحلیل رگرسیون  برای آزمودن فرضیه چندگانه، 
گام‌به‌گام استفاده می‌شود. چنانكه در جدول شماره 5 ملاحظه 
می‌شود، تحلیل رگرسیون با روش مرحله‌ای برای تركیب خطی 
ازمیان  و  گرفت  انجام  وابسته  متغیر  با  پیش‌بین  متغیرهای 
پنج عامل بزرگ شخصیت، فقط دو متغیر روان‌رنجورخویی و 
وجدانی‌بودن جواز ورود به معادله رگرسیون را پیدا کرد. این دو 
متغیر با همدیگر 20/3درصد از واریانس رفتارهای ایمن را تبیین 
 F می‌کند. همان‌طورکه جدول شماره 5 نشان می‌دهد، نسبت
چندگانه برابر با 14/293 كه در سطح كمتر از 0/0001 معنی‌دار 

است. براین‌اساس فرضیه ششم نیز تأیید ‌شد.

جدول 3. یافته‌های توصیفی مربوط‌به متغیرهای پژوهش.

شاخص‌‌ها 
انحراف‌معیارمیانگینحداکثرحداقلتعدادمتغیرها 

11543819/056/84روان‌رنجورخویی

115173828/164/33برون‌گرایی

115153625/544/46بازبودن دربرابر تجارب

115214432/034/81توافق‌جویی

115144834/465/84وجدانی‌بودن

11551145114/9519/32رضایت جنسی

جدول 4. ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش.

متغیرها
ضریب همبستگی

123456

-روان‌رنجورخویی1

-0/513-**برون‌گرایی2

-0/209*0/192-*بازبودن دربرابر تجارب3

-0/199*0/384**0/618-**توافق‌جویی4

-0/565**0/269**0/554**0/561-**وجدانی‌بودن5

-0/389**0/258**0/232*0/310**0/407-**رضایت جنسی6

**معنی‌داری در سطح 0/01

*معنی‌داری در سطح 0/05.

بررسی رابطه ویژگی‌های شخصیتی با رضایت جنسی زنان
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بحث 

ویژگی‌های شخصیتی  رابطه  بررسی  هدف  با  حاضر،  پژوهش 
پنج عامل بزرگ با رضایت جنسی زنان انجام شد. نتایج جدول 
شماره 4 نشان می‌دهد که بین روان‌رنجورخویی با رضایت جنسی 
زنان رابطه منفی وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش‌های پیشین 
ازجمله کاستا و همکاران ]32[ و عبدالله‌زاده ]19[ و عطاری ]33[ 
همخوان است. در تبیین این یافته باید بیان کرد که تجربه بالای 
سطوح روان‌رنجورخویی و مؤلفه‌های آن مانند اضطراب، پرخاشگری، 
افسردگی، كم‌رویی، شتاب‌زدگی و آسیب‌پذیری با كاهش رضایت 
زناشویی همراه است. درحقیقت زنانی که در روان‌رنجورخویی نمره 
بیشتری کسب کرده‌اند، سطوح کمتری از آگاهی جنسی و تصویر 
بدنی ضعیف‌تر و به‌دنبال آن رضایت جنسی کمتری گزارش کرده‌اند 
برانگیزاننده‌بودن  توانایی  رنجورخو،  روان  شخصیت‌های   .]29[
پاسخ‌های نزدیكی در دیگران و تمایل برای نزدیك‌شدن به همسر 
و به‌طورعمده جاذبه‌های بدنی و جنسی ندارند. همچنین آنان در 
بدون‌تنش  و  راحت  و  دوسویه  پذیرش  مبتنی‌بر  ارتباط  برقراری 

مشكل دارند و دید مثبتی به همسر ندارند ]13[.

رضایت  و  برون‌گرایی  بین  که  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج 
با  یافته  این  جنسی زنان، رابطه مثبت معنی‌داری وجود دارد. 
پژوهش‌های عطاری ]33[ و مرادی و همکاران ]34[ و مهدوی 
]35[ همخوان و با پژوهش‌های اولسِن و نمِچک14 ]35[ و احدی 
]14[ ناهمخوان است. در تبیین یافته‌های همخوان باید بیان کرد 
که افراد برون‌گرا افرادی فعال هستند و تمایل دارند كه افراد زیادی 
اطرافشان باشند و همیشه حضور دیگران را جست‌وجو میك‌نند. 
این ویژگی به‌طور متوسط می‌تواند با نیاز به حمایت اجتماعی در 
این افراد مرتبط باشد و این خود به‌صورت غیرمستقیم در همه 
ابعاد آن بر رضایت و سازگاری زناشویی تأثیر می‌گذارد ]12[. 
برون‌گرایان آگاهی و اطلاعات جنسی را در سنین کمتری کسب 
می‌کنند و تمایل دارند تا از رابطه جنسی برای لذت‌طلبی و انواع 

14. Olson & Nemchek

بیشتری  اجتماعی  روابط  از  آن‌ها  استفاده کنند.  انگیزه  جدید 
برخوردارند، به افراد دیگر بیشتر علاقه نشان می‌دهند، گروه‌ها 
و جمع‌های بزرگ را ترجیح می‌دهند و از روابط کلامی بیشتری 
استفاده می‌کنند؛ درنتیجه به انگیختگی و تحریک جنسی تمایل 
بیشتری دارند. همچنین به‌طورکلی نگرش‌ها و هدف‌های رفتاری 
آن‌ها درمقایسه‌با روابط جنسی متعارف و گروهی مثبت‌تر است 
]21[. افزون‌براین یافته‌های ناهمخوانی نیز وجود دارد که نشان 
می‌دهد برون‌گرایی اهمیت چندانی در شكل‌دهی كیفیت روابط 
نزدیك ازجمله روابط جنسی زوجین ندارد و این عامل شخصیتی 

به‌طورعمده با تأثیرگذاری اجتماعی مرتبط است ]20[.

شخصیتی  ویژگی  بین  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج 
مثبت  رابطه  زنان،  جنسی  رضایت  و  تجارب  دربرابر  بازبودن 
معنی‌داری وجود دارد. این نتیجه با نتایج بسیاری از پژوهش‌ها 
ازجمله اولسِن و نمِچک ]36[ همخوانی دارد؛ ولی با یافته‌های 
محمدزاده‌ابراهیمی و همکاران ]30[ و احدی ]14[ ناهمخوان 
باید بیان کرد كه بازبودن  است. در تبیین یافته‌های همخوان 
رضایتمندی  طرزتلقی  و  تفاهم  مقوله‌های  با  تجارب  دربرابر 
زناشویی ارتباط دارد. درحقیقت بازبودن فرد، افزایش رغبت در 
توجه به صحبت‌ها و خواسته‌های همسر و فهم و درك دیدگاه‌های 

او را درپی دارد ]22 ،9[.

گفتنی است که اشخاص منعطف هم درباره دنیای درونی و هم 
درباره دنیای بیرونی كنجكاو هستند و زندگی آن‌ها ازنظر تجربی 
نامتعارف را  غنی است. آن‌ها مایل‌اند عقاید جدید و ارزش‌های 
بپذیرند و بیشتر و عمیق‌تر از اشخاص انعطاف‌ناپذیر هیجان‌های 
مثبت و منفی را تجربه كنند. تجربه‌پذیری افراد باز دربرابر تجربه 
ممکن است در جوامع جمع‌گرا، مانند جامعة ایرانی نقش آنچنان 
مهمی در تعامل و رابطه بین‌فردی و بین‌زوجین نداشته باشد ]30[.

نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن است که بین توافق‌جویی 
و رضایت جنسی زنان، رابطه مثبت معنی‌داری وجود دارد. این 
یافته با یافته‌های بسیاری از پژوهش‌ها ]23 ،20 ،18 ،12 ،11[ 
همخوان است. در تبیین این یافته باید اشاره كرد که این عامل 

جدول 5. ضرایب رگرسیون متغیرهای پیش‌بین با رضایت جنسی با روش مرحله‌ای.

MRRSFPمتغیر‌های پیش‌بینمتغیر ملاک
β ضرایب رگرسیون

12

رضایت جنسی

0/4070/16622/427P>0/0001روان‌رنجورخویی
β=-0/407
t=-4/736
P</0001

0/4510/20314/293P>0/0001وجدانی‌بودن
β=-0/275
t=-2/704
P<0/008

β=0/235
t=2/303
P<0/023
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بعُدی از تمایل‌های بین‌فردی است و ازجمله صفت‌های مثبت 
تلقی می‌شود. افراد دارنده سطوح بالا در این عامل، ازنظر اجتماعی 
مطلوب‌تر و ازنظر روانی سالم‌تر هستند. این یافته‌ها ممكن است 
بدین‌معنی باشد همسرانی كه ازنظر اجتماعی مطلوب‌تر هستند، 
تمایل دارند ازدواج‌های شاداب‌تر و پایدارتری داشته باشند ]30[. 
درحقیقت افراد دارای ویژگی توافق‌جویی، جاذبه جسمی و رضایت 
جنسی بیشتری برای همسران خود فراهم میك‌نند و همچنین 
تمایل‌ها و پاسخ‌های نزدیكی در دیگران به‌وجود می‌آورند ]31[.

بین  است،  شده  داده  نشان   4 شماره  جدول  در  چنانکه 
معنی‌داری  مثبت  رابطه  زنان  جنسی  رضایت  و  وجدانی‌بودن 
وجود دارد. این یافته با بسیاری از یافته‌های پژوهشگرانی مانند 
و   ]37[ ملازاده   ،]19[ عبدالله‌زاده   ،]17[ لوینسون  و  شیوتا 
احدی ]14[ همسو است. در تبیین این یافته باید بیان کرد که 
وجدانی‌بودن با‌توجه‌به مؤلفه مسئولیت‌پذیری به‌خوبی می‌تواند 
رضایت زناشویی و جنسی را پیش‌بینی کند. همچنین عامل ثبات 
و پایداری ازدواج درمیان زوجین، وجدانی‌بودن آن‌هاست ]29[. 
سطوح بالای مسئولیت‌پذیری و وظیفه‌شناسی در افراد، ناشی از 
سطح بالای نیاز به پیشرفت است؛ درنتیجه افرادی كه انگیزه 
پیشرفت دارند، همیشه به‌دنبال موفقیت در زندگی شخصی‌شان 
هستند. این افراد همواره تلاش میك‌نند تا در روابط زناشویی‌شان 

موفق باشند]30[.

فرضیه اصلی پژوهش حاضر عبارت بود از: »بین پنج عامل بزرگ 
شخصیتی و رضایت جنسی زنان، رابطه چندگانه وجود دارد«. 
دراین‌باره نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که از بین پنج عامل، 
دو عامل روان‌رنجورخویی به‌عنوان قوی‌ترین پیش‌بینی‌کننده و 
وجدانی‌بودن به‌عنوان دومین پیش‌بینی‌کننده، بیشترین رابطه را 
با رضایت جنسی زنان دارد و از توانایی پیش‌بینی میزان رضایت 

جنسی زنان برخوردار است. 

باتوجه‌به مطالب گفته‌شده، الگوی پژوهش تأیید شد. به‌بیان 
دیگر از روی ویژگی‌های شخصیتی پنج عامل بزرگ، می‌توان 
رضایت جنسی زنان را پیش‌بینی کرد و براساس این الگو، می‌توان 
الگوی پیشگیری از ناسازگاری‌های زناشویی را تدارک دید که 
در بلندمدت می‌تواند به کاهش طلاق در جامعه منتهی شود. 
زن و مرد به‌دلیل ساختمان متفاوت روحی و جسمی، در زمینه 
رابطه  از  ناآگاهی  متفاوت عمل می‌کنند.  رضایتمندی جنسی 
صحیح جنسی و لذت دوطرفه باعث می‌شود که یکی از طرفین 
که معمولاً زن است، لذت کافی و مناسب را از رابطه جنسی نبرد. 
این مسئله باعث تنش و اضطرابی می‌شود که در روابط دیگر بروز 

و ظهور خواهد کرد.

پیشنهادها

پیشنهاد می‌شود برگزاری دوره آموزشی ویژه روابط جنسی 

همسران برای دختران جوانان در شرف ازدواج اجباری شود تا در 
آینده آنان بتوانند از صفت‌ها و ویژگی‌های شخصیتی‌شان، به‌ویژه 
روان‌رنجورخویی و وجدانی‌بودن، به‌عنوان معیار و ملاکی برای 
همسرگزینی و سازگاری زناشویی و رضایتمندی جنسی استفاده 
و از ناسازگاری‌های بعدی جلوگیری کنند. همچنین پیشنهاد 
می‌شود که کارگاه‌هایی آموزشی برای افزایش آگاهی افراد جامعه 
و ایجاد و گسترش مراکز مشاوره در زمینه مسائل جنسی افراد و 

اشاعه فرهنگ مراجعه به مشاور در این زمینه‌ها برگزار شود. 

محدودیت‌ها

از محدودیت‌های مطالعه حاضر، جمع‌آوری اطلاعات با استفاده 
از پرسشنامه بود که ممکن است به سوءگیری در پاسخ‌گویی به 
پرسش‌ها منجر شده باشد. همچنین پژوهش حاضر، پژوهشی 
از آن  از نوع پیش‌بین بود و نمی‌توان به‌طورقطعی  هم‌بستگی 

نتیجه‌گیری و استنباط علّی‌معلولی کرد.

تشکر و قدردانی

این پژوهش حامی مالی نداشته است و نویسندگان بر خود لازم 
می‌دانند از همه کسانی که مستقیم یا غیرمستقیم در انجام این 

پژوهش همکاری کرده‌اند، تشکر و قدردانی کنند.

بررسی رابطه ویژگی‌های شخصیتی با رضایت جنسی زنان
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