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�����	������������	�
������������������������������������������������������ �!����"�����#������
��$��#%����(ESRD)��&'��$�"�(#)�*+,-.��'��������	�/��-��&�����(Skin Tag)���������-��&��0�.�.��"12
���&�'�3$��2������4�-5������������6��-%���������7������8���-��6,-.�����*�9�������15�*��4������:#-;��*�98�<������

������=4	�><�/��������98�<���������?����@����$�'�A��5����������'�������8���-��*+,-.���������15�2�������2A�����*��4
����,-(���-��&������@������='B�����5�4��	�AB�*��C�/��

��	������������������0'������98�<�D�4��	�������'������EFF����
��G$���������	
���$������������&�=�H����I)�42%�
JF�����6�����4	�3��$��""�KFF��������4�����I)�4%����G$�����-��&��������'����2��='B� ��������4�-	��KFF����2��2G$�

����-��&�������������
L��M��4��	�='B� ��������4�-	�4$�N������-	�$� �.�4�)�(FBS)���������#B�I�M��N���
L�'�(GTT)�
4�-AB���)�/��

�������	���9��*'�G��������������='B������
����4��	�'��������$�'�A�������������O���������PKQ�R��'KFSR�I�M��6,-.��"
�����#BO���������PKK�R��'KJ�SR���-	�$� �.4�)�6,-.��'O�������PKQ�R�'KT�SR��2	�4$���U'�/��2�H$����FBS�'�

GTT����������='B����������V��9��������������������4��	�='B�
��-WO�FTXFP<�S�/1���!��H-5(������-(Y�����������429���
�7�������*�9FBS���'�GTT���	�����U'�/�������������$�'�A������������49��I)�4%���� ����EF��-��&��������ZX[T�R���/������

Senile angioma��'���9���<�����������������$�����4���/��(.��0
���G���'��(Y���'�'��B\�C�]-.��'��� ����
-��&����������;W�����^������������PKQR�"QF�R�"TE�R'�_T�R����/��

����������	���������A������-��&�����"����H$�����FBS���'�GTT����'��+������<.�6��-%��+����������8���-��6,-.���2��15
�����C���'�4$����*��4��������	��A���������-��&��������'���=\��
��NEF�4��� �.4�)�6,-.����U�4$����
H8��`�4$�	��/��
��������������	����-��&����(Skin Tag)�"�������
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���8���-�����6,-.�����������'����#B�15��=��������8������a2$��4��
^;W��������������2������'���	����&�'���2��2��������2���AW

������&'��$�'��+����''���������	�/���2������������ ���2�
��-����ET������������̀ ���A��
��-W���-�������2���2��=4����2	/�
����	������������&'��$�I�������������W����������9�������-A�

������I����'�������1.
������-��&���̀ ��������2<)�'���(���I��)
�����3�4$��OK�/S�;W�����������)������^���������2������ �2����'�
�3�H����'
���� L�������� �(U�'�b�$<.�������
�� ����c&�$��

������&��HW�����������������$L��d.��.�4$��/��
�22�����22��-22��&���(Skin Tag)�����22����-22��&���

���0�.�'�3$�"e!���.����������A2V����P2# �̀����4�-5�����
�
�" �B����If��������'� ����8�W�������B����'������2���5G)�����

��=4�����4$�	���	��!B�"���������������� �B� L�IM���OE/S�
��<)����7�����*�9�����_�K����#����f-��2-��2�����'��2����*��2C
�&��������(Pedunculated)��g+��9��'���������2B�'����&�h$�������

=��)���4�-5���OJ�/S�,-(��Y���������2��I2M������� �����
��NJ�
�-��&���������	�����4$��4$����i������49��'�7���*�9��������-2A��+��
��)�!�'�������A������N�����4���O[�/S�������������������2���

-��&����8�2H�'�L�'��O�TS"�8�&��2�j���2���� �28����O_�S�'
3'�4���Birt-Hogg-DubeO�k�S����1��'�����=4	�0���B���!���

A-�,����������� ����������49-��3��3'�4���
��BCC�
���4	����49-�OZ�/S���$���������2�+,-.���#�U�
����������2���2���

�������� L��-��&��������������8'��'�����lM�������������2���
������6��-%�����2�����'�������2�������6�2����KQTK���>2<��

4	�OQ�/S���*�98�<��H��$���������6��-%������-��&�������
���������'�������8�9A���� L�m�(��������� ������4	�� �������(	��
8�5$�������2��><������=���42$�O�KF�/S������*�298�<�� �2�
� L�
�

�'4M����������������7A�������42	�3�2�$���=�����2-$��2����n
�'�G-�����=���0���B�����4$��OKK�'�T�/S����*�	���B�����U�����

��1��'�*'�G-���!��f��������9������:�"�������� �2.�4�)�6,-.��

�-	�$�(IFG)��"����������2#B�I2�M���5��6,-.�(IGF)������2U'�'�
����'4M��*�98�<����@��?$�
�������,-(��='B��5��-��&��������

��='B��4��	��������98�<������������*��CD����9�����'�4��	���2���
���(.��0
������G���'��(Y�������5%�'����'�'���B\�����2���

��-��&���;W�����^�4	�3��$������/��
��

����������
���
����9U������B4�����������2��&�=�H$�������� ��� �-2����
#oA��������7��c.����� ������&�����"���$KFF�������G$����I)�4%�
J��-��&���������+��������JF������4�-2	������6������� ��2����2�

��������='B��'KFF���+�����A��G$���JF�������2����4)�A����6���
-��&�����?$�
��'�4$�������$�����$42��=����������������2��='2B��2��
1��$��.��4�-	����������='B� ��4��	4$4	�p�;-$�/���

9���������98�<��
��q'.�
�������I��	������r��
KD��������������s]�����'�����������47����������2.


�������l������.������'����������-��&��������4$�	�/��
ED������U'�������������������2��=�2�������$�t��2���2���I2Y���

�u��$�&�*+,-.���
JD�'422$����22U'����&�����22�O�22	���3'�4�22��h�"�

�8�222H�'�L�"2222���'��vA�����-��2222��$�B���#B���
���w�x'�4��S��

[D����'����s]���	������������������2����2�����2��
��P(���4$�	����O$����������e��#B�"4�������x����"��4

��� ������x'�������\$��L��2-��'��2G8L�"4�2��$�BL�e�2��5����"�2�
��
���A�"��4��x�����-�&�"��4���'���� 'A-��G8L�S��

TD�97'��������������u-���"��'��"��%��$�G��I��	�������
Criculatory�����'��������IY������������'-�����������������
��P(��#Bw��5����	�OKE�/S��

��*��,V�����-.��	���9�U����4)�"y�U�"���I��	���A��'��
9�� 
'���B�����'�4����2U'�?$�
�� ����� ����-2��&��2���

'Senile angioma�22U��22�������22��� 4�z22���-22������
���������������&��9�������)�����8���{����4�-AB���)�/���
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#����������=
�4$���-	�$� �.4�)� �����B���4	��/����C��������
����-	�$� �.4�)���
��-��KFF����#����������3B��8������2A�����-

`���-����p�5M��e�������4	��'�������-2	�$� �.42�)�*��C���
�����
��Nmg/dlKET"���
L����NFBS�4���g��������������42	�/���

���C������mg/dlKE_≥�FBS�������2A������-���2����p�52M��e
22���422	�/��22A�����22�� �.422�)��22�����mg/dlKE_DKFF�

4�-	�����
L��������2#B�I2�M��N�(GTT)���2������� ����*��2C
kT�3B��������2.����2#B����'��=
�42$���B�2���)���� �.42�E�

�������49�3��$������4	/���9��{2(V���2����������2��$������2��
�L���222��(American Diabetes Association)"�������2222A����� �

 FBS ≥ 126 mg/dl����200mg/dl�GTT≥���1�����'�������2���� ��2��
��-���2��422	�p�52M��e=�'�140 mg/dl ≤ GTT< 200mg/dl����
��$�������9������������;W���]���������� ��������4�-	�4$�������

��p�5M�����#B�I�M�����6,-.��4	�/��������.��
�� �
.4�)��-	�$� ������42%����mg/dlKETDKFF�������6,-2.�� ��2����2�

�����p�5M���-	�$� �.4�)��4	O�KJS�/���������='2B�����A�[�
���-���-���� �.4�)�6,-.��"���#B�I�M���5��6,-.��"e

���� �.4�)�'��-	�$(V�9�������2$�'�A�'�42�-AB���)��������'��2��
�������������-	�$� �.4�)�6,-.��'����#B�I�M��6,-.�'����='2B�

�@��4	��5/��
��-AB�?$������TR�=  '��EFR= ������298�<��u�2�����

�#()����W���kXEJRP1=�'��TXZR�P2=�����=4	��(��M���$��$�1�%
�6��A�u�����
���6��9�Qk�='B������G$�4	��(��M��r��

2
d

P)A/2)P(1Z(1
N

−−
= 

=����3$�
��=��G-������������2�L����A���15�SPSS� ��
��y2&
9����̂ .�	�������C����G����������B42���&�'��������2��

������#M��'�����4�-AB���)�I�/����@�����5FBS�='B�'�����
�
� ��
L���L���Mann-Whitney �'������@��2��2$�'�A��5��
������
��='B�'��������������*�29����'c2��� �2�
L����=��G-2��

�B�4�/FTXFP<�������9��|<�� ����������������2?$���� �2�
L�
4	��-AB/��

��� ��
EFF�������A��
��G$��9U������������2��&�=�2H$������2��=42���

���#oA�� �-����������&�� ���������42$�����2	��298�<����/�
����I��	������='BKFF�G$��O_F���" 
�[F���"���Z[DJF�����8���

������z��-�_XKK�±�[kX[T�6����S�����4	���I)�4%���J���42���
��-��&�������'�4�-	��������I��	�4��	�='B�KFF�G$��OT_�� 
�

��'[[����"�ZFDJF�����-���2���8���������2��z2�QZXKF�±�[JX[[�
6���S�����������-��&������4�-	�4$�/�����2������ ���2���z2���
-����������-	������&�9������4$4	�7��c.�����'��������'��2��$

4$4	��98�<�/��
���H$�����BMI������4��2	�='B����EX[±QXE_��='2B����'�
�����[X[±FEXEk�'�y�U�"���?$�
��='B�'��'�����BMI�

�������2�9��*'�2G��'�42$�����H��������������*�]2;W��2?$�
�
��9�U�����4�-	�4$��-.��	O��6'4UKS�/�5@��{(V�1�4����BMI�"

��9�U�I��������T���G$�OTXER�S��`+'�k_�G$��OJZR�S(V�9��
��"4$���ZF���G$�O[FR�S�����'�4�-	��� 
'��A�7�JQ���G$�OTXKQR�S
)�!��4�-	����/��2�H$�������27���429������������2��='2B����*�9� �
�QXKF± �Z[XKJ�4��O��I)�4%JY��4%�'��_T�4���S����/��

%�$��������,-(�����-��&���������QE����" �B�G$�[F���2G$�

����"If��KF����G$����"��KF����"e#&�G$�Z���W&�G$��'��[���2G$�

������ ����8�W��/����[Z�R��������7���*�9������2���'42M��2��e
%�$�������"�JZ�R�������'4M��%�$�'�����'������K[�R����2���'42M�J�
%�$�������/��1�� ������!�����-2	���2?$�
���Senile angioma�
�9�������4$4	���EF�����������='B����G$���'EK�����='2B����G$�

�4��	Senile angioma4�-	���/��
�����6'4U���������<$���E����"=42	�=���� �W$����
��KFF���2G$�

���������='B���A�KQ��������2��,-(��G$����42$�����2��"�KQ��2G$�
�����'��-	�$� �.4�)�6,-.�KK���������#B�I�M���5��6,-.��G$�

���B����'�4�-	������4��	�='�$�'�A��������������PKF�"G$�KT�
���'�G$KJ����,-.���������G$�s��9��������������������='2B�'���

��}���~�A�������
��3�4��4W$�=4/��
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�!��"#$��,�������#%�����-��-BMI������.�Senile Angioma�������
����"��/��
��
���

��%�&������'��PV�����(�)&�*(���

��+���,��,��"7  ±�8:78%��('7 9�±�&8788� �8:79� �Mann- Whitney 

������� Senile Angioma -�%��./0��# ��#9��'" 79��Chi-square 

BMI 878�±�9#7#:� �#78�±�(7#"��::&79��t- Test 

��

�!��"1$��,��%����0����
���)��IGT)� IFG�����#%���-GTT ) FBS �������
����"��/��
��
� ��

��%�&�����������'�������P-V ���(�)&�*(���

�������%��2���-���%0�� (  9� �  79��#
χ 

�������IFG �-�����%0�� (� � %� �8% 79��Chi-square� �

�������IGT-����%0��  � � &� �"879��Chi-square� �

��+����,FBS :7#(�±�: 7 9 ��'(7& �±�%87(%��9 %79��Mann- whitney� �

��+����,GTT :#78:�±�""7 #&��%(7%(�±�'%7  %��9&:79��Mann- whitney� �

 

!��"�3$��,�������#%���
��12�-Skin Tag%����0�����Senile Angioma
�"��/��
��
�����3���4�
������4��

��%���������4��5������%������4��P-V ���(�)&�*(���

�%��./Skin Tag 9'7 "�±�(%7##  :7'�±�:97  � �99#79� �Mann- Whitney 

��������Senile Angioma :7#9;� �%7#9;��(:'79� �Chi-square 

��

��H$�����FBS����������='B����OkXEQ�±�kKXKFK���#������3B
�����8�-�S�����(5$����4��	�='B�OZQXJK�±�T[XQT���#����3B

���������8�-S��������2�9����V����������2���-W�����2�OFKTXFP=�'��
(Mann whitney test �/�22�H$����GTT����22��='22B����� �

�OkEX[k�±�__XKEJ�S��222���(5222$�4��222	�='222B�� �
�OTQXTQ�±�TZXKKTS�22���22�9����22V��������22����22��-W� �
OFJkXFP='�Mann whitney test S/��

� ���H$���7���49��������A�����*�9�-����eFZXK_±QTXEE�
����'��̀ ���A������-�����eKkXZ±kXKK���42����������2����2���2���

��2�9��*'�2G�����2������O�FFEXFP='�(Mann whitney test �'�
 �W$��H-5(���=4�������2���(Y��������27���429������*�9���2���
-��&����$�'�A�'�������������O���6'4UJS�/����"i�2������E[�

����I)�4%���A��G$EF����4������-��&�����������
���2��4�-	���2���
����49�KK����G$�����4�-	��������9��ZX[T�R��A������I)�42%����
EF����4������-��&��������4�-	���-�����42$����e�/�H-52(����

�222�9���222(Y���������222���2227���42229�� ��'�*�9� �
�FBS�OFFKXFP=��"JJXFr=�S'�1���!������2��� �GTT������429��'�

�7����	�����U'�*�9OFFKXFP=�"JkXFr=�S�2��������BMI�'�
�227���4229���*�9H-522(���22�9���22(Y����������22��=4

4W$�OKkXFr=�"FZJXFP=S�/��
����������2(.��0
����298�<�������2(Y��PPV)�S�2G���'��
(NPV)�����-��&���������;W������^����������P���KQR�'��

QF�R����/��2�'� ����2B\�� (sensitivity)�C�]2-.��'��� ��2��
(specificity)���-��&������;W�������^��������������P_TR�
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 �A
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Abstract 
Background & Aims: Diabetes mellitus is one of the most common types of chronic disease leading to 

serious complications such as blindness, end stage renal disease (ESRD), neuropathy and cardiac disorders. 

Skin tag is a common benign skin tumor that its association with impaired carbohydrate metabolism has 

been reported in some studies. The aim of this study was to compare the frequency of diabetes and other 

carbohydrate metabolism disorders in patients with and without skin tag. 

Methods: In a case- control study on 200 individuals over 30 years old referring to Dermatology Clinic of 

Afzalipour Hospital, 100 individuals with at least 3 skin tags as case group and 100 individuals without skin 

tag as control group underwent FBS and standard GTT tests. 

Results: There was no significant difference between case and control groups in the frequency of diabetes 

(19% vs. 10%), IGTT (11%vs.13%) and IFG (19% vs. 15%).Mean FBS and GTT were significantly higher 

in the case group compared to the control group. 

There was a positive correlation between the total number of skin tags and mean FBS (r= 0.33, P= 0.001) 

and GTT (r= 0.37, P= 0.000). The frequency of diabetes in patients with at least 20 skin tags was 45.8%. 

Positive predictive value, negative predictive value, sensitivity and specificity of skin tag for the diagnosis of 

diabetes were 19%, 90%, 52% and 65% respectively. 
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Conclusion: This study revealed that patients with skin tags are at a higher risk of carbohydrate metabolism 

disorders. Therefore, screening of patients with skin tag for carbohydrate metabolism disorders is 

recommended. 

Keywords: Diabetes mellitus, Skin tag 
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