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OZET

HELVALLI, Elif Ecem. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Yeme Tutumu Arasindaki Iliskide Yakin
Mliskilerin, Viicut Algisinin ve Benlik Saygisinin Araci Rolii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019.

Bu arastirmanin temel amaci, erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki iliskide yakin
iliskilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin aract roliinii incelemektir. Ayrica, erken donem
uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki iliskide yakin iligkilerin, viicut algisinin ve benlik

saygisinin araci roliiniin cinsiyete gore degerlendirilmesi de amaglanmustir.

Calismanin orneklemini 18 — 38 yas arasi kisiler olusturmaktadir. Arastirmaya 401 katilimci dahil
edilmigtir. Arastirma oOrnekleminin 233 (%58,1)’li kadin katilimcilardan, 168 (%41,9)’1 erkek
katilimcilardan olusmaktadir. Oncelikle katilimcilarin demografik ozelliklerini 6grenmeye yonelik
Demografik Bilgi Formu verilmistir. Ardindan arastirma sorular1 g¢ergevesinde, katilimcilarin yeme
tutumu hakkinda bilgi edinebilmek icin Yeme Tutum Testi, erken donem uyumsuz semalarini
degerlendirebilmek icin Young Sema Olgegi Kisa Formu, yakin iliskileri hakkinda bilgi toplayabilmek
icin iliski Degerlendirme Olgegi, viicut algilar1 hakkinda bilgi toplayabilmek igin Viicut Algis1 Olgegi
ve son olarak benlik saygilarmi degerlendirebilmek icin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

uygulanmaistir.

Calismada ilk olarak, genel 6rneklemde erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki
iliskide yakin iligkilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin araci degisken (mediator) roliinii
incelemek amaciyla yapilan Aracit Degisken (Mediator) Analizi sonuglarina yer verilmistir. Ardindan
cinsiyete gore farklilasmay1 gorebilmek i¢in analizler kadin katilimcilar ve erkek katilimeilar i¢in ayri

ayr1 yapilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore ilk olarak; genel 6rneklemde erken donem uyumsuz semalar ile yeme
tutumu arasindaki iliskide iligkisel depresyon ve viicut algisinin araci rolii oldugu ancak iligkisel benlik
saygisl, iliskisel saplantil1 diisiinme ve benlik saygisinin araci rolii olmadig1 goriilmiistiir. Ikinci olarak
cinsiyete gore yapilan ayri analizler sonucunda; kadin katilimeilar igin viicut algisinin ve iliskisel
depresyonun erken donem uyumsuz sema alanlari ile yeme tutumu arasinda araci roliinlin oldugu
ancak iligkisel benlik saygisi, iligkisel saplantili diistinme ve benlik saygisinin araci roliiniin olmadig1
gozlemlenmistir. Erkek katilimcilar i¢in ise sadece iliskisel depresyonun erken dénem uyumsuz sema

alanlar1 ile yeme tutumu arasindaki iligskide araci roliiniin oldugu ancak iligkisel benlik saygisi, iliskisel
\



saplantili diisiinme, viicut algis1 ve benlik saygisinin araci roliinliin olmadigr gorilmiistiir.

Alanyazindaki aragtirmalar gbz oniinde bulundurularak arastirmadan elde edilen bulgular tartisilmistir

ve arastirmanin katkilar belirtilmistir.

Anahtar Sozciikler: erken donem uyumsuz semalar, yeme tutumu, yakin iliskiler, viicut algisi, benlik

saygist

Vil



ABSTRACT

HELVALLI, Elif Ecem. The Mediator Role of Close Relationships, Body Image and Self Respect on
the Relationship between Early Maladaptive Schemas and Eating Attitude, Master’s Thesis, Ankara,
2019.

The main purpose of this study is to examine the mediating role of close relationships, body image and
self respect on the relationship between early maladaptive schemas and eating attitude. In addition, it
was aimed to evaluate the mediator role of close relationships, body image and self respect on the

relationship between early maladaptive schemas and eating attitude in terms of the gender.

The sample of the study consists of people aged between 18 and 38 years. There were 401 participants
in the study. Of the study sample, 233 (58.1%) were female participants and 168 (41.9%) were male
participants. Firstly, Demographic Information Form was given to learn the demographic
characteristics of the participants. Then, within the framework of the research questions, several tests
and scales are applied to the participants with corresponding targets as follows: Eating Attitude Test is
applied in order to obtain information about eating attitude, the Young Schema Scale Short
Form to evaluate early maladaptive schemas, the Relationship Assessment Scale to collect information
about close relationships, Body Perception Scale to collect information about body perceptions and

finally in order to evaluate self-esteem, Rosenberg Self-Esteem Scale is applied.

In this study, firstly, mediator variable (mediator) analysis were conducted to investigate the mediator
role of close relationships, body images and self respect on the relationship between early maladaptive
schemas and eating attitude. Then, in order to see the differentiation according to gender, the analyzes
were performed separately for female and male participants.

According to the results of the research; in the general sample, it can be seen that the relational
depression and body image are the mediator roles for relationship between early maladaptive schema
domains and eating attitude while the relational self respect, relational obsessive thinking and self
respect do not play a role for the relationship stated. Secondly, as a result of the analysis according to
gender; for the female participants, the relational depression and body image plays the mediator roles,
whereas the relational self respect, relational obsessive thinking and self respect are
not, for the relationship between early maladaptive schema domains and eating attitude. In the other
hand, for the male participants, the relational depression is the mediator for relationship between early
Vil



maladaptive schema domains and eating attitude; however, relational self respect, relational obsessive
thinking, body image and self respect are not. Considering the researches in the literature, the results of

the research are discussed and the contributions of the research to the literature are stated.

Keywords: early maladaptive schemas, eating attitudes, close relationships, body perception, self-

esteem
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1. BOLUM
GIRIS

Son yillarda yeme bozukluklarinda goriilen artigla birlikte yeme tutumu, iizerinde birgok
aragtirmanin ve tartismanin yapildigt konu haline gelmistir. Yeme tutumu kavramini
anlayabilmek icin Oncelikle tutum kavrammin ele alinmasi gerekmektedir. Tutum;
davranigtan 6nce gelen, kisinin duygularini, diisiincelerini ve hareketlerini olusturan egilim
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gére yeme tutumunu, kisinin yeme ile ilgili duygusunu,
diislincesini olusturan ve davramislarina rehberlik eden egilim seklinde tanimlayabiliriz
(Arkonag 2008; Aytin, 2014). Yeme tutumlarindaki degisimler yeme bozukluklarindan daha
pek cok hastaliga kadar varan bir¢ok sorunun olugsmasina neden olmaktadir. Bu nedenle yeme
tutumunun dogasinin daha iyi anlagilmasina ve beslenmenin psikolojik yoniiniin daha fazla

ele alinmasina ihtiyag duyulmaktadir (Kundakci, 2005; Aydemir ve Kéroglu, 2007).

Yeme tutumundaki bozulmalarin baglaticis1 ve/veya siirdiiriiciisii  oldugu diisiiniilen
faktorlerden biri mevcut calismada ele alinan erken donem uyumsuz semalardir. Young
(1999), psikolojik sorunlarin kokeninde erken dénem uyumsuz semalarin oldugunu savunarak
yeni bir bakis agis1 getirmistir. Yasamin erken yillarinda ebeveynler ile yasanan etkilesimler
sonucu sekillenen ve énemli 6l¢iide islevsiz olan semalar, yeme bozukluklarinin gelisiminde
bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Young, 1999; Batur, 2004; Cooper, Todd ve
Wells, 1998: Jones, Leung ve Harris, 2007; Leung, Waller ve Thomas, 1999; Sines, Waller,
Meyer ve Wigley, 2008). Cocukluk ve ergenlik siiresince gelisen ani, duygu, bilis ve bedensel
duyulardan olusan bu semalarin Kkisilerin kendilerine ve baskalarina yonelik algilarini
etkiledikleri gortilmektedir (Lee, Taylor ve Dunn, 1999; Young, Klosko ve Weisaar, 2003;
Young ve Klosko, 1993). Bu algilar ile sekillenen yakin iliskilerin, viicut algisinin ve benlik
saygisinin yeme tutumu iizerinde etkili oldugunu gosteren ¢alisma bulgular1 da mevcuttur.
Ancak ilgili alanyazin incelendiginde, erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu
arasindaki iliskide yakin iligkilerin, viicut algismin ve benlik saygisinin araci rollerinin
dogrudan ve biitiin degiskenlerin bir arada incelendigi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Buradan hareketle, bu ¢alismada erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki
iliskinin ele alinmas1 ve bu iliskide yakin iligkilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin araci

roliiniin degerlendirilmesi amaglanmaistir.



Bu dogrultuda ilk olarak, yeme tutumu kavraminin ve buna baglh olarak yeme bozukluklarina
yonelik temel bilgilerin ele alinmasi planlanmaktadir. Sonrasinda, arastirmanin temel
degiskenlerinden olan erken donem uyumsuz semalarin sema kurami kapsaminda acgiklanmasi
ve yeme tutumu ile iligkisi ele alinarak, ilgili alanda yapilan mevcut ¢alismalara yer verilmesi
amaglanmistir. Daha sonra ise, erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki
iliskide aracilig1 incelenecek olan degiskenler; yakin iliskiler, viicut algisi ve benlik saygisi
ele almacaktir. Birbiriyle oldukca iligkisi olan bu degiskenlerin yeme tutumunu agiklamada
aracilik roliinii sinayan az sayida arastirma mevcuttur. ilgili alanda yapilan mevcut bulgular
esliginde, bu degiskenlerin erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki iliskide
aract rolleri incelenecektir. Ayrica cinsiyete gore farklilasmanin olup olmadigina da yer

verilecektir. Boliimiin sonunda ise, arastirmanin amaci, sorulari ve énemi aktarilacaktir.

1.1. Yeme Tutumu

Yeme tutumunu, kisinin yeme ile ilgili duygularini, diisiincelerini olusturan ve davraniglarina
yon veren egilim seklinde tanimlayabiliriz. Insanoglunda dogumdan once anne karninda
baslayan ve yasamin devamliligi i¢in gerekli olan bu diirtiisel ihtiyag, dogumdan hemen sonra
anne ve bebek arasinda baslayan emme-emzirme hareketi ile davranis siirecine

doniismektedir. Bu siireg, iliski ile desteklenerek tutum sekline doniismektedir (Maner, 1999).

Bebeklik doneminden baglayarak okul ¢aginda gelismeye devam eden beslenme davranisi,
cocugun motor Ve duyusal kapasitesi, i¢ginde bulundugu sosyal cevre, kiiltlirel degerler, bakim
verenin becerileri, 6diil sistemi gibi birgok degiskenin etkilesimi ile gelismektedir (Erbay ve
Seckin, 2016). Bu dénemlerde yasanilan deneyimlerin, kisinin yetiskinlik doneminde bilissel
ve davranissal siireglerinin isleyisini etkiledigi ve ayrica bu deneyimlerin yeme tutumlarinin

kaynagina ulagma noktasi oldugu savunulmaktadir (Maner, 1999).

Tutum seklinde yerlesmis olan ve kisinin duygu, diisiince, davraniglarina rehberlik eden
egilimlerinin her zaman saglik kriterleri kapsaminda olmadigi goériilmektedir (Bacaci, 2019).
Burada s6z konusu bozukluklar yeme tutumu ile ilgili oldugunda “yeme bozukluklar1” olarak

tanimlanmaktadir.



1.1.1 Yeme Bozukluklari

Yeme bozukluklart; kiginin beslenme ve viicut sekli ile ilgili duygu, diisiince, anlamlandirma,
yorumlama ve yiyecek tiiketimi davranislarindaki bozulmalar1 bir ¢at1 altinda toplayan genel
bir tanimlamadir (Maner,1999; Toker ve Hocaoglu,2009). Genellikle ergenlik ve geng
yetigskinlik donemlerinde baslayan, ancak cocukluk ve yetiskinlik doneminde de ortaya
cikabilen psikiyatrik bozukluk olarak belirtilmektedir (Gelder,2001; Hoek ve Hoeken 2003).
Bir¢ok patoloji grubunda oldugu gibi yeme bozuklugunun ortaya ¢ikisi da insanoglunun
gelisimi ile beraber baslamaktadir. Antik c¢aglardan gilinlimiize kadar degisen siklik ve
belirtilerle var olan yeme bozuklugunun tarihg¢esine baktigimizda, degisik sekillerde pek ¢ok
yeme bozuklugunun uzun yillardir var oldugu goriilmektedir (Canat, 1999; Yager ve
Andersen 2005). Anoreksiya nevroza ve bulimiya nevroza bu tani grubu igerinde en ¢ok
karsilasilan ve psikolojik belirtilerin yani sira ciddi fiziksel sorunlarin da eslik ettigi en 6nemli
iki baslig1 olusturmasindan kaynakli olarak alanyazinda agirlikli olarak bu iki bozuklugun ele

alindig1 goriilmektedir (Erbay ve Seckin, 2016; Herpertz-Dahlmann, 2009).

Yeme Bozukluklari; Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitabinda (2013) “Beslenme ve Yeme Bozukluklar1” olarak adlandirilmistir. Daha 6nce
kullanilan DSM-4’te gegerli olan tani 6l¢iitlerinde bazi degisiklikler yapilmistir. DSM-4 tani
Olctitleri el kitabinda yeme bozukluklar1 {i¢ ana baslikta smiflandirilmistir; Anoreksiya
Nervoza, Bulimiya Nervoza ve Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yeme Bozukluklar: (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2000). DSM-5'te ise zamanla yeme bozuklugu belirtilerinin degismesi ile
tan1 ¢esitliligi arttirilmis ve kriterlerden bazilar1 degistirilmistir. Tan1 grubunun adi "Beslenme
ve Yeme Bozukluklar1" olarak degistirilmis ve sekiz ana baslikta siniflandirilmistir: Pika, Geri
Cikarma Bozuklugu, Kacingan/Kisith Yiyecek Alimi Bozuklugu, Anoreksiya Nevroza,
Bulimiya Nervoza, Tikanircasina Yeme Bozuklugu, Tanimlanmig Diger Bir Beslenme ve
Yeme Bozuklugu, Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugudur (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013).



1.1.2 Yeme Bozukluklarinin Klinik Goriiniimleri

1.1.2.1 Anoreksiya Nervoza

Anoreksiya nevroza, temelinde yogun bir kilo alma korkusunu barindiran ve buna olagan
sayillan viicut agirligimin bile reddedilmesinin eslik ettigi bozuklugu ifade etmektedir

(Butcher, Mineka ve Hooley, 2013).

Anoreksiya nevrozanin modern bir sorun oldugunun diisiiniilmesine ragmen tarihgesine
baktigimizda ge¢misinin yiizyillar 6ncesine dayandigi goriilmektedir. Eski donemlerde diinya
zevklerinden vazgegme adina agligin ve cileciligin yiiceltilmesi sonucu ortaya ¢ikan durumun
anoreksiya nevroza belirtisi olan asir1 orug¢ ya da ¢ileci bir bicimde yemeyi reddetme ile
benzerlik gosterdigi sOylenebilir (Edelstein, 1989; Vandereycken, 2002). Anoreksiya
nervozanin bilinen ilk tibbi kaydi, Richard Morton tarafindan 1869 yilinda yayimlanmistir
(Silverman, 1997). Morton, asir1 istahsizlik gosteren 16 yasindaki erkek ve 18 yasindaki kadin
hastalarimi tanimlamistir. Ancak, 19. yy’da Charles Lasegue ve Sir William Gull’un ruhsal
nedenlere bagli istahsizliktan s6z etmesiyle birlikte anoreksiya nevroza terimi ilk kez
kullanilmistir (Ertekin, 2010). Anoreksiya kavrami istah kaybina, nervoza ise duygusal

nedenlere igaret etmektedir (Davison ve Neale, 2004).

Bu bozukluga sahip hastalar, diisiikk beden agirligina sahip olmalarina ragmen kendilerini
Kilolu hissetmektedirler. Bu algilar1 degistirmek hastalar i¢in olduk¢a zordur. Bu nedenle bu
bozukluk, hastalarda oldukg¢a ciddi boyutta hasarlara ve hatta ileri asamalar1 6liime neden
olmaktadir. Ayrica hastalarin viicut algisinda ciddi bozulmalara ek olarak benlik algilarinin da
viicut sekilleriyle ve agirliklariyla olumsuz olarak sekillendigi 6ne siiriilmektedir (Butcher ve

ark., 2013).

Anoreksiya nervozanin DSM-5'e gore tan Olciitleri Ek 1°de belirtilmistir.

1.1.2.2 Bulimia Nervoza

Bulimia nevroza, yineleyen tikanircasina yeme donemlerinin oldugu ve kilo alimini énleme
cabastyla kusma, asir1 egzersiz yapma, yemeyi kisitlama gibi uygunsuz davraniglara tekrar

tekrar basvurulan yeme bozuklugudur (Butcher ve ark.,, 2013). Kisinin benlik
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degerlendirmesi, yogun bir bicimde viicut seklinden ve agirligindan yersiz bir bigcimde

etkilenme belirtileri goriilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Anoreksiya nevroza ve bulimia nevroza hastalarinin ortak noktasi, sismanlama korkusudur.
Ancak, anoreksiya nevroza hastalarinin aksine bulimik hastalarin kilosu normal, bazen de

normalin biraz daha tizerindedir (Butcher ve ark., 2013).

Bulimiya nervozanin tarihgesine baktigimizda ise, psikiyatrik bir sendrom olarak taninmasi
yakin zamanda ger¢eklesmis olmasina ragmen semptom olarak Eski Yunan, Misir ve Arap
kiiltiirlerinden bu yana varligini stirdiirdiigti gériilmektedir (Butcher ve ark., 2013; Ertekin,
2010). Antik Misir'da saglik i¢in faydali oldugu diisiiniilen, viicudu temizlemek icin ayda ii¢
kez ¢ikartma davranisinin yapildigina dair bilgilerin bulunmasi bugiiniin bulumiya nervozasi
ile benzerliklerinin oldugunun gostergesidir (Nasser, 1993). Ingiliz bir psikiyatrist olan G. F.
M. Russell (1997) kavrami 1979 yilinda 6nermistir. Ancak DSM’ye alinmast 1987 yilinda
olmustur. Bulumia soézciigiiniin kdkenleri Yunanca okiiz anlamina gelen “bous” ve aglik
anlamina gelen “limos” sdzciiklerinden gelmektedir ve bir kisinin bir 6kiizii bile yiyebilecegi

derecedeki agligini ifade etmek i¢in kullanilmistir (Butcher ve ark., 2013).

Taninin konulabilmesi i¢in tikanircasina yeme davranislarinin ve telafi etmek icin tekrarlanan
uygunsuz davranislarin, her ikisinin de ortalama ii¢ ay i¢cinde en az haftada bir kez goriiliiyor

olmasi gerekmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Bulimia nervozanin DSM-5’¢ gore tani dlgiitleri Ek 1°de belirtilmistir.

Bulumia nevroza, anoreksiya nervozanin tikanircasina yeme/¢ikarma tipi klinik tablosu ile
pek cok ortaklik gostermektedir. Bu ikisi arasindaki fark hastalarin kilolaridir. Anoreksiya
nevroza hastalarinda asir1 zayifligin goriilmesinin aksine bulimia nevroza hastalar1 i¢in bu

durum gegerli degildir (Butcher ve ark., 2013).



1.1.2.3 Tikamircasina Yeme Bozuklugu

DSM-4’te daha ileri ¢alismalar igin verilen tanmi Olgiitleri i¢inde tanimlanan Tikinircasina
Yeme Bozuklugu DSM-5’te bir tan1 kategorisi i¢inde yer almaktadir. Bu bozukluga sahip
hastalarin tikanircasina yedikleri ancak kilosunu denetim altina almak i¢in ¢ikarma, miishil
kullanma ya da asir1 egzersiz gibi 6diinleyici bir davranista bulunmadiklar1 belirtilmektedir.
Bu noktada bulumia nevrozanin g¢ikarmayan tiirinden ayrilmaktadir. Ayrica, anoreksiya
nevroza ya da bulimia nevrozada goriilen beslenme kisitlamalar1 tikanircasina yeme

bozuklugu hastalarinda ¢ok daha azdir (Wilfley ve ark., 2000).

Tikanircasina yeme bozuklugunun DSM-5'e gore tani olgiitleri Ek 1°de belirtilmistir.

1.1.2.4 Pika
Pika ilk kez DSM-5’te tanimlanmis bir yeme bozuklugu tiiriidiir. Besin olmayan veya
beslenme degeri olmayan maddelerin yenilmesine yonelik israrci ve yogun arzu olarak

tanimlanan yeme bozuklugudur (Budak, 2000).

Pika'nin DSM-5'e gore tan1 dlgiitleri Ek 1°de belirtilmistir.

1.1.2.5 Gevis Getirme Bozuklugu

Gevis Getirme Bozuklugu da DSM-5’te ilk kez tanimlanmis bir yeme bozuklugudur. Bu
bozukluga sahip kisilerin yediklerini sik sik geri ¢ikarmasi ve ¢ikarilanlarin ¢ignenebilmesi,
tikiiriilebilmesi veya tekrar yutulabilmesi belirtilerini igeren bir bozukluktur (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013).

Gevis getirme bozuklugunun DSM-5'e gore tani dlgiitleri Ek 1°de belirtilmistir.

1.1.2.6 Kac¢ingan/Kisith Yiyecek Alimi Bozuklugu

DSM-5’te ilk kez tanimlanan bozukluklardan biri olan kagingan/kisith yiyecek alimi

bozuklugu; ciddi bir kilo kaybi, beslenme eksikligi ile seyreden ancak kisinin beden agirligini



ve bicimini algilamasinda herhangi bir bozukluk yasamamasi ile tanimlanmis bir yeme

bozuklugudur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Kacingan/kisithh yiyecek alimi bozuklugunun DSM-5'e gore tani Olgiitleri Ek 1°de
belirtilmistir.

"Tanimlanmis diger bir beslenme ve yeme bozuklugu" klinik anlamda belirgin bir sikintiya
neden olan, kisinin islevselligini diigiiren, yeme bozuklugunun belirti 6zelliklerinin baskin
oldugu, ancak tani kiimesindeki herhangi bir beslenme ve yeme bozuklugu tani dlgiitlerinin
tam karsilanmadig1r durumlarda kullanilan kategoridir. Bu alt gruba iliskin tan1 konulurken
Ozel nedeni belirtmek gereklidir. Diger hangi yeme bozuklugu grubuna benzedigi
aktarilmalidir. Bu noktada ""tammmlanmamis beslenme ve yeme bozuklugu" tani kriterinde
ayrilmaktadir. Bu alt gruba iliskin tan1 konulurken 6zel bir neden belirtmeye gerek yoktur

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

1.1.3 Yeme Bozukluklarinin Yayginhg

Ozellikle son yillarda yeme bozukluklarinin yayginhigini belirlemeye yénelik birgok
arastirmanin yapildigr goriilmektedir. Yapilan aragtirma yontemlerindeki farkliliklardan,
tilkelere bagli olarak sosyokiiltiirel degisikliklerden ve tani kriterlerindeki degisimlerden
kaynakli olarak prevelans sonuglarinda farkliliklar — goriilmektedir. Ayrica yeme
bozukluklarinin depresyon, anksiyete gibi diger tanilarla sik sik birlikte goriilmesinden
kaynakli olarak yayginligini belirlemek olduk¢a zordur (Treasure, 2004; Fairburn ve
Harrison, 2003).

Yapilan calismalarda en sik rastlanan yeme bozuklugunun tikanircasina yeme bozuklugu
oldugu goriilmistiir. Yeme bozukluklarinin yasam boyu yaygmlik tahminleri iizerine
Amerika’ da yapilan ¢aligmada; anoreksiya nervozanin kadinlarda %0.9, erkeklerde %0.3;
bulimia nervozanin kadinlarda %1.5, erkeklerde 9%0.5 ve tikinircasina yeme bozuklugunun ise
kadimlarda %3.5, erkeklerde %2 yayginliga sahip oldugu belirtilmistir (Oztiirk ve Ulusahin
2015). Yapilan c¢alisma bulgularin1 cinsiyet agisindan degerlendirdigimizde, yeme
bozukluklarinin goriilme oranlarinin kadinlarda erkeklere kiyasla ¢ok daha fazla oldugu

goriilmektedir (Fairburn ve Beglin, 1990).



Ulkemizde yapilan calismalara baktigimizda, Vardar ve Erzengin (2011) tarafindan 2907
tiniversite 6grencisi arasinda yapilan ¢alismada 59°u kadin, 9’u erkek olmak iizere toplamda
68 katilimcinin DSM-4 tani kriterlerine gére Yeme Bozuklugu tanis1 aldigi belirtilmistir.
Calismada yeme bozuklugu alt gruplarin oranlarina baktigimizda, anoreksiya nevroza
yayginligmin %0.34, bulumia nevrozanin %0.79 bulunmustur. Bagka tiirlii adlandirilmayan
yeme bozuklugunun %1.51, tikanircasina yeme bozuklugunun ise %0.99 oldugu tespit
edilmistir. Calismada cinsiyet oranina bakildiginda ise yeme bozukluklarinin kadinlarda daha
fazla goriildigi anlasilmaktadir. Isik (2009) tarafindan 1000 {iniversite dgrencisi ile yapilan
caligmada, katilimcilarin %22,6’simin Yeme Tutum Testinden (YTT) 30 puan ve {izeri alarak
yeme tutum bozuklugu gosterdikleri goriilmiistiir. Altug ve arkadaslari (2000) tarafindan
yapilan benzer ¢alismada da, 256 kadin {iniversite 6grencisinden %7.9’unun Yeme Tutum
Testi (YTT) skorundan 30 puan ve iizeri alarak yeme tutum bozuklugu gosterdikleri
belirtilmistir (Altug, Elal, Slade ve Tekcan, 2000).

Anoreksiya nevroza, bulumia nevroza ve tikanircasina yeme bozuklugunun yasam boyu
sikliginin arastirildigi bir baska ¢alismadaki oranlara baktigimizda ise, anoreksiya nevrozanin
%0.21, bulumia nevrozanin %0.81 ve tikanircasina yeme bozuklugunun %2.22 oldugu
bulunmustur. Yiizdeler degerlendirilecek olursa yeme bozukluklari igerisinde en sik goriilenin
tikanircasina yeme bozuklugu oldugu, bunu bulumia nevroza ve anoreksiya nevrozanin

izledigi goriilmektedir (Qian ve ark., 2013).

Anoreksiya nevroza ve bulimiya nervoza bozukluguna sahip kisilerin %75 inin, tikinircasina
yeme bozukluguna sahip kisilerin ise %50’sinin hastalik baslangi¢ yaslarmin ergenlik
donemine denk geldigi ©ne siiriilmiistiir (Oztiirk, Ulusahin, 2015). Ilgili alanyazin
taramasinda yapilan arastirma bulgularina baktigimizda da son donemlerde 6zellikle ergenlik
ve geng yetiskinlik donemindeki kisilerde gittikge artan oranda yeme tutumlarinda bozulmalar
ve viicutlar1 hakkinda g¢arpik benlik algilar1 oldugu goriilmektedir. 4746 ortaokul ve lise
ogrencisi ile yapilan bir calismada; kadmlarin %41,5’inin, erkeklerin %24,9’unun beden
imgelerini olumsuz olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir (Ackard, Croll ve Kearney-
Cooke, 2002). Yapilan anket caligmalarinda da Ogrencilerin %19’unda bulimiya nevroza

belirtileri oldugu gozlemlenmistir (Hoek, 2002).

Toplumlarda goriilen sosyokiiltiirel farklar da yeme bozuklugunun yayginligi agisindan etkili
rol oynamaktadir. Ozellikle, zayif bedene sahip olmanin ideal olarak algilandig

8



endiistrilesmis ve modern toplumlarda daha sik gorildiigii belirtilmistir (Erbas, 2015).
Calismalarda batili toplumlarin yeme bozukluklar1 agisindan daha fazla risk tasidigi ve bati
toplumlarinda daha sik goriildiigii ortaya koyulmustur (Hetherington, 2000; Fairburn ve
Harrison, 2003). Ancak son yillarda yapilan arastirma bulgularina baktigimizda yeme
bozuklugunun sikliginin ve yayginligini her gegen yil arttig1 ve hatta Batili olmayan {iilkelerde
de siklikla gozlendigi de goriilmektedir (Latzar, Azaiza ve Tzischinsky, 2009; Nobakht ve
Dezhkam, 2000; Vardar ve Erzengin, 2011).

1.1.4 Yeme Bozukluklariin Etiyolojisi

Yeme bozukluklar1 iizerine yapilan g¢alismalarda, bu bozuklugun ortaya ¢ikisinin tek bir
nedene bagli olmadigi, birden fazla etmenin; biyolojik, sosyokiiltiirel, ailesel ve bireysel
degiskenlerin rol oynayabilecegi goriilmiistiir. Ayrica, bu etmenleri de birbirinden ayri alanlar
olarak degerlendirmemek gerekmektedir ¢iinkii, her biri birbiriyle baglantili olabilmektedir
(Butcher ve ark., 2013).

1.1.4.1 Biyolojik Etkenler

Yeme bozukluklarinda biyolojik yatkinligin incelenmesi arastirmalarin en Onemli
konularindan biri olmustur. Yapilan arastirma bulgularinda yeme bozuklugu olan hastalarin
biyolojik akrabalarinda bu hastaligin goriilme olasiliginin yiiksek olmasi genetik etkenlerin
incelenmesi gerekliligini gostermistir (Strober, Freeman, Lampert, Diamond ve Kaye, 2000;
Davison ve Neale, 2004).

Yapilan bir aile ¢alismasinda anoreksiya nevroza bozuklugu gdsteren hastalarin akrabalarinda
da bu bozuklugun goriilme riski saglikli kisilerden olusan kontrol grubundakilere oranla 11,4
kat daha ytiksek ¢ikmistir. Bulimia nevroza bozuklugu olan hastalarin akrabalarinda goériilme
riski ise, 3,7 kat daha fazla bulunmustur (Strober ve ark., 2000). En az bir akrabasinda yeme
bozuklugu goriilen 192 ailenin gen yapilarinin incelendigi baska bir arastirmada, genetik
kodlamanin 6nemi {izerinde durulmustur. Arastirma bulgularinda, birinci kromozomda

anoreksiya nevrozaya duyarli bir genin oldugu goriilmiistiir (Grice ve ark., 2002).

Yapilan ikiz calismalarinda da anoreksiya nevroza ve bulimia nevroza bozukluklarinda

genetik etkenlerin dnemli rolii oldugu sonucuna ulasilmistir (Bulik ve Tozzi, 2004; Fairburn
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ve Harrison, 2003). Yapilan baska bir ikiz ¢alismasi sonuglarinda da, tek yumurta ikizlerinin
¢ift yumurta ikizlerine gére es tan1 alma olasiliginin daha fazla oldugu bulunmustur (Kaplan
ve Sadock, 2004).

Genetik etkenlerin ortaya ¢ikisini, biylkliigiinii etkileyen pek c¢ok risk faktorii oldugu da
belirtilmistir. Aile i¢i yasanan c¢atigmalar, kisiye zayif olmasi yoniinde dayatilan baskilar bu

faktorlerden bazilaridir (Butcher ve ark., 2013).

1.1.4.2 Sosyokiiltiirel Etkenler

Zamanla kisilerin degisen yeme tutumlarinda sosyokiiltiirel etkilerin giicliniin arttig1
goriilmektedir. Tarih boyunca degisen glizellik anlayis1 ve viicuda iliskin standartlar son
yillarda medyanin artan giicii ile ideal kadin formunu zayif kadin, ideal erkek formunu da
kasli ve uzun erkek olarak belirlemistir. Bu sekilde olusan algilar nedeniyle hem kadinlarda
hem de erkeklerde viicutlariyla ilgili tatminsizlikler ve yeme tutumlarinda bozulmalar oldugu

goriilmektedir (Morry ve Staska, 2001).

Medyanin yeme tutumu {iizerinde etkisini gosteren arastirmalar da mevcuttur. Bu
caligmalardan biri Becker ve arkadaglari (2002) tarafindan diizenlenmistir. 1990’11 yillarin
baslarinda Fiji’de bir arastirma yiiriiten Becker, Fijili kadinlarin kilolu oldugunu fark etmistir.
O yillarda Fiji kiiltlirtine gore zayiflik olumsuz olarak algilanmaktaydi ve giicstizliikle
bagdastiriliyordu. Sismanlik ise giiciin ve caliskanligin gostergesi olarak algilanmaktaydi.
Ancak televizyonun hayatlarina girmesi ile birlikte, bircok kadmin kilolartyla ilgili
kaygilarimin bagladigi, viicutlartyla ilgili olumsuz algilarin ortaya ¢iktigi ve bunlarin
sonucunda da yeme tutumlarinda bozulmalarin basladigi goriilmistir (Becker, Burwell,
Herzog, Hamburg ve Gilman, 2002).

Kiiltiirel etkenler iizerine yapilan ¢alismalarda da kiiltliriin yeme tutumu iizerinde onemli
etkisi oldugu gériilmiistiir. Ingiliz ve Ugandali 6grenciler ile yapilan bir ¢aligmada, zayiftan
kiloluya dogru siralanan kadin fotograflarii derecelendirmeleri istenmistir. Caligma
sonucunda, Ugandali 6grencilerin kilolu kadin fotograflarini daha ¢ekici buldugu goriilmiistiir

(Furnham ve Baguma, 1994).
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1.1.4.3 Ailesel Etkenler

Bir¢ok psikiyatrik bozuklukta oldugu gibi yeme bozuklugunun temelinde de ailenin énemli
rolii oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda, yeme bozuklugu gosteren bir¢ok kisinin
ebeveynlerinde asir1 zayiflik, diyet ve iyi bir viicuda sahip olabilme kaygisi oldugu tespit
edilmistir (Garner ve Garfinkel, 1997). Bununla birlikte bu ebeveynlerin miilkemmeliyet¢i

tutumlar sergiledikleri de goriilmiistiir (Woodside ve ark., 2002).

Yapilan bir calismada, anoreksiya nevroza bozukluguna sahip kisilerin iigte birinden
fazlasinin ailedeki islev bozukluklarin1 yeme bozuklugu gelisiminde nedensel bir etken olarak
gosterdigi goriilmistiir (Tozzi, Sullivan, Fear, McKenzie ve Bulik, 2003). Yapilan arastirma
bulgularina bakildiginda, ailenin rolii bulimia nevroza bozuklugu gelisiminde de
goriilmektedir. Universite dgrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada, bulimia nervozanm en
Oonemli tahmin unsurunun kisinin goriinlisii hakkinda aile bireylerinin olumsuz elestirileri ve
zayif olmaya verdikleri onem oldugu gozlemlenmistir (Crowther, Kichler, Sherwood ve
Kuhnert, 2002).

Yeme bozuklugunun nedensel etkilerinde ailenin etkisinin biiylik roliinden dolayi, bazi
terapistler yeme bozuklugu tedavilerinde kalict ¢oziimler i¢in ailenin de tedaviye alinmasi
gerektigini belirtmektedir. Ozellikle anoreksiya nevroza bozukluguna sahip kisilerin
ailelerinde tani goriilme ihtimalinin yiiksek olmasindan dolay1 tedavi planlarina aileleri de

eklemenin 6nemi belirtilmistir (Butcher ve ark., 2013).

Yeme bozukluguna sahip hastalarin ailelerinin en temel ozelliklerine bakildiginda; asiri
koruyucu tutumlara, kat1 kurallara, karmasik iletisim tarzina ve belirsiz bireysel sinirlara sahip
olduklar1 6ne siiriilmektedir. Ozellikle bu ailelerde yetisen kiz cocuklarmin viicutlarinin
kendilerine 6zgii olarak algilanmaktan ziyade tiim aileninmis gibi algilanmasindan dolay1
bireysellik ¢abasi i¢in yeme reddi davranislarinda bulunduklari belirtilmistir (Baydemir,
1999).

Bulmia nevroza hastalarinin aile 6zelliklerine bakildiginda ise, destek ve empati eksikligi
oldugu gozlemlenmistir. Bu ailelerde yetisen cocuklarin aile bireylerine karsi gelisen
diismanhik ve ret algisinin disa vurumu olarak kusma davranisi gelistirebildikleri 6ne
stiriilmiistiir (Baydemir, 1999).
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1.1.4.4 Bireysel Etkenler

Yeme bozuklugu iizerine yapilan bir¢ok arastirmada bireysel yatkinliklarin 6nemli bir roliiniin
oldugu tespit edilmistir. Bruch’a (1973) gore yeme tutumu bozukluklar1 ve viicudu kontrol
altina alma isteginin kaynagi kisilik mekanizmalarindaki eksiklikleri telafi etmektir. Kisinin
eksik olan benlik saygisi, yetkinlik gibi kisilik 6zellikleri sonucu zihin yemek ile asir1 ugras

icine girmektedir.

Nesne iligkileri kuramina gore, temel nesne annedir ve yasam boyu kisinin benligi ve viicudu
ile ilgili algisinin temelinde anne ile kurulan ilk iligkiler vardir. Bu iliski ¢arpik olarak
kuruldugunda kisinin yetigkinlik doneminde kendiligi ve viicudu ile kurdugu iliskide
bozukluklar olacaktir. Ayrica hem nesne iliskileri kuramina hem de kendilik psikolojisi
yaklagimina gore, ilk yillarda ¢ocuk ile anne arasindaki baglanmada olusabilecek aksakliklar
kisilerin uzun vadede kendilik nesnelerinin gelisimini de olumsuz olarak etkileyecektir
(Schultz, 2007). Baglanma ve yeme tutumu iizerine yapilan ¢alisma sonuglarina bakildiginda,
yeme bozuklugu olan kadinlarin saglikli olan kadinlara nazaran daha fazla giivensiz

baglanmalarinin oldugu gézlemlenmistir (Troisi, Massaroni ve Cuzzolaro, 2005).

Yeme bozukluklarinda 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilen bir diger etmen de
bilislerimizdir. Kilo alma korkusunun temelinde miikemmeliyet¢ilik ve yetersizlik algisinin
bulundugu ve bunun da kisilerin viicutlariyla asir1 ugras i¢inde olmasina neden oldugu
belirtilmektedir (Davison ve Neale, 2004). Halmi ve arkadaslarinin (2000) yapmis oldugu
calismada, anoreksiya nevroza goriilen kadinlarin goriilmeyenlere oranla miikemmeliyetcilik
Olceginden daha yiiksek puanlar aldig tespit edilmistir. Milkemmeliyet¢i kisilerde zayiflik
idealine baglanma ve ideal viicut pesinde kosma durumu séz konusudur. Bu durumu
tikanircasina yeme ve sonrasinda ¢ikarma durumu takip ettifinde ise bulimia nevroza
durumunun ortaya ¢ikmasi, milkemmeliyet¢iligin bulimia nevroza icin de biiyiik bir risk

faktorii oldugunu diisiindiirmektedir (Fairburn, Welch, Doll, Davies ve O'Connor, 1997).

Yeme bozukluklarinin olusumunda bireysel etkenlerden biri olan kisinin duygu ve diisiince
sekli de yeme tutumunun sekillenmesinde Onemli bir role sahiptir. Kisinin olumsuz
duygulanimi beraberinde gelisen “kendini kotii hissetme” durumu sonucu eksikliklerine

odaklanma, kusurlarini ve hatalarin1 biiylitme durumu goriilebilmektedir. Bu durum da benlik
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degerlendirmesini ve viicut algisin1 olumsuz etkilemektedir (Butow, Beumont ve Touyz,
1993; Garner ve Garfinkel, 1997).

Aragtirmalar, kisinin kilosuna ve viicuduna karsi olumsuz temel inanglarinin yeme
tutumlarinda bozulmalara zemin hazirladigin1 gostermektedir. Erken donem deneyimleriyle
sekillenen bu temel inanglarin; benlik saygisi, viicut algis1t ve yeme tutumlarim

etkileyebilecegi One siiriilmektedir (Cooper, 2005).

Bireysel etkenler agisindan ¢ocukluk donemi yasantilarin da yeme bozuklugu gelisiminde
onemli rolii vardir. Cocukluklarinda fiziksel ihmale veya cinsel tacize maruz kalan kisilerin
ergenlik veya yetiskinlik donemlerinde yeme tutumlarinda bozulma gosterme oranlarinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Johnson, Cohen, Kasen ve Brook, 2002). Bu nedenle yeme
bozukluklar1 tedavisinde kalici ¢oziimler i¢in erken dénem yasantilar konusunda da oykii

alinmalidir.

Yeme tutumlarindaki bozulmalarin nedensel etkenlerine bakildiginda pek ¢ok kuramsal
goriisiin  dogrudan veya dolayli olarak erken donem deneyimlerine vurgu yaptigi
goriilmektedir. Bu deneyimler sonucu olusup sekillenen erken donem uyumsuz semalarin da
yeme bozuklugu ile giiclii iliskisinin oldugunu sdyleyebiliriz. Ilerleyen béliimde erken donem
uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki iliski ele alinacaktir. Daha sonrasinda ise yakin
iligkiler, viicut algis1 ve benlik saygisi ele alinarak erken dénem uyumsuz semalar ve yeme

tutumu iliskisinde araci1 rolleri incelenecektir.

1.1.5 Sema Modeli Cercevesinde Yeme Tutumu

Son yillarda psikopatolojinin temel kaynagi olarak goriilen erken donem uyumsuz semalarin
Oonemine yeme tutumu kavramsallastirmalarinda daha ¢ok yer verilmektedir. Bebeklik ve
cocukluk déneminde yasanilan olumsuz deneyimler sonucunda olusan, kalicilig1 ve siirekliligi
olan islevsiz temel inanglar olarak tanimlanan erken donem uyumsuz semalarin, kisinin
kendisiyle ve viicuduyla ilgili islevsel olmayan sayiltilara onciiliik ederek yeme tutumunda

bozulmalara neden oldugu savunulmaktadir (Young ve ark. 2003; Jones ve ark., 2007).

Sema kurami; kisinin erken donem deneyimleri ile olusup sekillenen semalarinin yetiskinlik

donemi olumsuz inancglarimi tetikledigini ve bunun sonucunda da kisinin bu olumsuz
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duygularla bas edebilmek i¢in bir takim bas etme yontemleri gelistirdigini 6ne siirmektedir.
Bu bag etme yontemleri; sema kaginmasi ve sema telafisidir. Yeme tutumu kapsaminda sema
kacinmasmin genellikle tikanircasina yeme bozuklugunda rahatsiz edici duygulardan
kaginmanin bir yolu olarak goriildiigii belirtilmektedir. Sema telafisinin ise olumsuz
duygulara kars1 gelistirilen beslenmeyi kisitlama ve/veya kusma, asir1 egzersiz gibi uygunsuz
davraniglar olarak karsimiza ¢iktigi savunulmaktadir. Bu bas etme yontemlerinin kisiyi kisa
vadede olumsuz duygulardan ve inanglardan korudugu goriiliirken, uzun vadede bu duygulari
ve inanglar siddetlendirerek stirmesine neden oldugu goriilmektedir (Waller, Kennerley ve

Ohanian, 2007).

Erken donem uyumsuz semalar, erken donemde yasanilan olumsuz deneyimleri yeme
bozukluguna tasiyan bir bag olarak degerlendirilmektedir. Kisinin yeme tutumunda
bozulmalarin olmasi, semalarin harekete gecmesi sonucu gelisen tolere edilemeyen olumsuz
duygularla bas edebilmesinin bir yolu olarak diisiiniilmektedir. Bu nedenle, semalar yeme
bozuklugunun siirdiiriicii  faktorleri olarak da degerlendirilmektedir (Sheffield, Waller,
Emanuelli, Murray ve Meyer, 2009).

Bu tez caligsmasi kapsaminda; erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki
iliskide yakin iligkilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin aract roliinii incelemek

amaclanmastir.

1.2 Erken Déonem Uyumsuz Semalar

Sema, karmagik uyaranlarin i¢inde bireyin diizen kurmasina yardimei olan kaliplar seklinde
tanimlanmaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2011). Sema kavrami psikolojide ilk kez
bilissel/gelisimsel alanyazinda tanitilip ardindan rotasini bilissel terapiye ¢evirmistir (Beck,
1972). Temelini biligsel davranisgi terapi yaklasgimindan alan sema terapi; kisinin erken
donemde karsilanamayan temel duygusal ihtiyaglariyla baglantili olarak gelisen ve bazi
psikopatolojilerin temelinde yattig1 diisiiniilen erken donem uyum bozucu semalara
odaklanmaktadir. Insanlarin giderilemeyen temel ihtiyaclarm karsilayabilmek igin biligsel,
duygusal ve kisileraras1 teknikler araciligiyla uyumlu yollar kesfetmeleri hedeflenmektedir
(Young ve ark, 2003).
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Cocuklugun erken donemlerinde ve ergenlikte sekillenen, bireyin hayati boyunca
karmasiklasan ve belirli bir diizeye kadar islevsiz olan, yasam boyu tekrar eden kaliplar erken
donem uyumsuz semalar olarak tanimlanmaktadir (Young, 1999) Bu semalar, cocugun i¢inde
yasadig1 ortama ve g¢evresindekilere uyumunu, diinyanin nasil bir yer oldugunu ve kim
oldugunu anlamlandirmasinda 6ngorii saglamasi acisindan islevsel yapilardir (Young ve ark.,
2003). Kisinin gevresiyle iliskili olarak kendisi hakkindaki kosulsuz inanglar1 ve duygularini
sekillendiren bu semalarin, Kisinin daha sonraki deneyimlerinin islenmesinde de sablon gorevi

gordiigii goriilmektedir (Young, 1999).

Erken donem uyumsuz semalarin genel 6zelliklerine bakildiginda, kokeninin yasamin erken
donemindeki ¢esitli Orseleyici yasantilara dayandigi goriilmektedir. Bu semalar bireyin
yetiskinlik doneminde yasadigi cesitli olaylar tarafindan tetiklendiginde, kisilerin olaylari ya
da durumlar ¢ocukluklarinda yasadiklari travmatik yasantilarina benzer bir sekilde bilingdisi
olarak algilamalarina ve bunun sonucunda da yogun olumsuz duygularin yasanmasina neden
olmaktadir. Erken donem uyumsuz semalarin diger bir 6zelligi, kokli ve degisime direngli
olmalaridir. Yasamin erken donemlerinde gelistirildiginden bireyin benlik kavraminin ve
cevreye bakis agisinin 6ziinli olustururlar. Bu semalar kisi igin rahatlatict ve tanidiktir. Bu
nedenle kisinin tutum ve davranislar1 sikintiya sebep olsa dahi, kisi i¢in tanidik olmalart ve
rahatlik saglamasi agisindan semalar siirdiiriilmeye devam eder. Semalariyla ters diisen
olaylarla ya da durumlarla karsilasildiginda cesitli bas etme teknikleri kullanilarak bilgiyi
carpitma ve semalariyla uyumlu hale getirme durumu gozlemlenmektedir. Bu da semalarin
koklesmesine ve degisime direngli duruma gelmesine neden olmaktadir. Erken dénem
uyumsuz semalarin diger bir 6zelligi ise, bireye bagli olarak degisen yayginlikta ve diizeyde
olmasidir. Semalarin diizeyi artis gosterdikce, semalar1 gliclendiren olaylarin veya durumlarin
sayisina bagli olarak olusan olumsuz duygularin yogunlugu ve siiresi artis gostermektedir

(Young ve ark., 2003; Young ve Klosko, 1994).

1.2.1 Erken Déonem Uyumsuz Semalarin Kokenleri
Young ve arkadaslar1 (2003) erken déonem uyum bozucu semalarin altinda; giderilemeyen

temel duygusal ihtiyaglarin, erken donemde yasanilan deneyimlerin ve ayrica duygusal

mizacin yattigini 6ne siirmektedir.
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Temel Duygusal Ihtiyaclar: Kisinin psikolojik olarak saghikli bir sekilde gelisimini

saglayabilmesi i¢in erken donemde giderilmesi gereken bazi temel duygusal ihtiyaglar vardir.

Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi erken donem uyum bozucu semalarin olusmasina ve bu

ihtiyaclarin uyumsuz yollarla karsilanilmasina neden olmaktadir. Bu temel ihtiyaclar su

sekildedir;

Baskalarina giivenli bir sekilde baglanma
Ozerklik ve olumlu benlik algis1

Ihtiyaclarin ve duygularin disa vurum dzgiirliigii
Kendin olma ve rol yapmama

Akilcr siirlar ve 6zdenetimdir (Young ve ark., 2003).

Erken Dénemde Yasanilan Deneyimler: Bowbly (1988), bilissel semalarin gelisiminde

cocugun bakim veren kisilerle erken dénem yasantilarinin etkili oldugunu savunmustur.

Cocuklugun erken yillarinda gerceklesen yasam olaylari, yasamin ileriki donemlerinde

bireyin duygu, diisiince, davranig ve iliski kurma big¢imlerini etkilemektedir. Cocukluk ve

ergenlik yillar1 boyunca yasanilan deneyimlerin zarar verici ve tekrarlayici bir sekilde

gelismesinin, erken donem uyumsuz semalarin olusumuna katki sagladigi varsayilmaktadir.

Erken donem uyumsuz semalarin gelisimine katki saglayan 4 temel erken donem yasam

deneyimi tanimlanmustir (Young ve ark., 2003). Bu 4 deneyim su sekildedir;

Ihtiyaglarin kisiye zarar veren sekilde engellenmesi: Kisinin yasaminin erken
yillarinda; sevgi, anlayis, bakim, giivenlik, ait olma gibi temel ihtiyaglarindan
bazilariin karsilanmamasi durumunda terk edilme, yoksunluk gibi erken donem

uyumsuz semalar gelisebilir.

Travmatize edilme ya da kurbanlastirilma: Kisiler, ¢ocukluk yillarinda zarar verici
deneyimler yasadiklarinda, baski altinda tutulduklarinda ya da kurbanlastirildiklarinda
yasamin ileriki donemlerinde giivensizlik, kusurluluk/utang, tehditler karsisinda

dayaniksizlik gibi erken donem uyumsuz semalar gelistirebilirler.

Gereksinimlerin gerektiginden fazla karsilanmaya calisilmasi, asirt koruma: Bakim
verenlerin ¢ocugun gereksinimlerini, ¢ocuktan bir mesaj almadan hemen karsilama

egilimi gosterdikleri durumlarda ortaya ¢ikar. Bu da ¢ocuklara asir1 bir
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Ozgiirliik/6zerklik ortami1 yaratmalarina neden olur ve sonucunda c¢ocuklarin
bagimlilik/yetersizlik ya da hak gérme/biiyliklenmecilik gibi erken donem uyumsuz

semalar gelistirmesinde 6nemli bir etken olabilir.

IV. Segcici igsellestirme ya da onem verdigi kisilerle 6zdeslesme: Cocuklar, bakim
verenlerinin duygularini, disiincelerini ve davramiglarimi segici olarak igsellestirip,
onlarla 6zdesim kurma egilimindedirler. Ornegin; ebeveyninin soguk ve reddedici
davraniglarini igsellestirip, 6zdesim kuran ¢ocuk, yasaminin ileriki yillarinda kendi

iliskilerinde de soguk ve reddedici iliski tarz1 sergileyebilir.

Duygusal Mizag¢: Semalarin olusumunda 6nemli bir role sahip olan etkenlerden biri de
mizactir. Dogustan var olan ve bireyin olaylar karsisinda nasil tepki verecegini belirleyen
duygusal yapilar mizag¢ olarak tanimlanmaktadir. Her ¢ocugun dogdugu andan itibaren bir
mizacinin oldugu ve bu duygusal mizacin erken yillarda yasanilan olumsuz deneyimler ile
etkilesime girerek semalarin olusumunda 6nemli bir role sahip oldugu belirtilmistir (Young
ve ark., 2003; Young ve Klosko, 1994).

1.2.2 Sema Alanlari ve Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar

Young ve arkadaslar1 (2003) ¢ocugun gereksinim duydugu her bir temel duygusal ihtiyacin
karsilanmamasiyla olusan 5 sema alani ve bu sema alaninin i¢inde toplanmis 18 adet erken
donem uyumsuz sema Onermislerdir. Bu semalarin degerlendirilmesinde en sik kullanilan
dleek Young Sema Olgegidir. Olgegin iilkemizde yapilan iki tane standardizasyon c¢alismasi
mevcuttur. Bunlardan ilki Soygiit ve arkadaslart (2009) tarafindan yapilan, Tablo 1°de
gosterilen 5 sema alani ve 18 erken donem uyumsuz semanin degerlendirildigi ¢alismadir. Bu
boliimde, bu 18 erken donem uyumsuz sema ayrintili olarak ele alinmaktadir ve bu semalar

iliskili olduklar1 5 sema alan1 altinda siniflandirilmaktadir.
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Tablo 1

Sema Alanlart ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar (Soygiit ve ark., 2009)

Sema Alanlari Erken Donem Uyumsuz Semalar

Terk Edilme/istikrarsizlik
Giivensizlik/Suistimal Edilme
Duygusal Yoksunluk Kusurluluk
Sosyal Izolasyon/Yabancilasma

Kopukluk ve Reddedilmislik Alani

Bagimlilik/Y etersizlik
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
Gelismemis Benlik
Basarisizlik

Zedelenmis Otonomi ve Performans Alani

Hak GOrme

Zedel is Sinirlar Al .o .
cdeienmiy Stmriat Alan Yetersiz Ozdenetim

Boyun Egicilik
Digerlerine Yo6nelimlilik Alani Kendini Feda Etme
Onay Arayicilik
) Karamsarlik
Asirt Tetikte Olma ve Baskilama/ Ketleme
Alant Duygular1 Bastirma
Yiiksek standartlar

Sema Alami: Kopukluk ve Reddedilmislik

Kopukluk ve reddedilmislik sema alani bireyin bakim, empati, giivenlik, emniyet, istikrar,
kabul edilme ve saygi gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi ile iligkili olabilecek semalari
icermektedir. Genellikle bu alana dahil olan semalar erken donem aile kokeni kopuk,
reddedici, uzun ayriliklarin oldugu, siddet uygulanan, kisitlayict ve istismar edici oldugu

zaman ortaya ¢ikmaktadir. Bu alana dahil olan 5 adet sema bulunmaktadir.

Terk Edilme/Istikrarsizlik: Bu semaya sahip kisilerin genellikle duygusal olarak baglandig
kisileri yakin zamanda kaybedecegi korkusu iginde olduklar1 goriilmektedir. Kisi yakin
iliskilerinin kisa siire i¢inde son bulacagi inancindadir. Bu alana sahip kisilerin ¢ocukluk
yillarinda ebeveynlerinin 6liimiinii ya da bosanmasini deneyimlemis olabilecekleri 6ne
stiriilmiistiir. Ayrica c¢ocuklarinin ihtiyaclarina yonelik tutarsiz davranmiglar gdsteren
ebeveynlerde bu sema alaninin oraya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir (Young, 1999)
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Giivensizlik/Suistimal Edilme: Kisilerin bu semaya sahip olmasi genellikle, firsat verildiginde
kendilerinin  bagkalar1 tarafindan bencilce kullanilacagi inanci i¢inde olduklarini
gostermektedir. Digerlerinin onlar1 kiiclimseyecegi, incitecegi ya da kandiracagi diisiincesi
igerisindedirler. Bu nedenle herhangi bir tehlikeyle karsilastiklar1 zaman bunun kendilerine
yapilan haksizlik veya kasitli davranis olarak algilama egilimi i¢indedirler. Bu kisilerin
genellikle cocukluk donemlerinde aileleri ya da akranlarni tarafindan istismar edildigi,
dislandigi, asir1 cezalara veya haksiz davraniglara maruz kaldiklari belirtilmistir (Young ve

ark., 2003; Young, 1999)

Duygusal Yoksunluk: Bu sema, kisinin bakim, sevgi, empati, korunma, 6nemsenme gibi temel
duygusal gereksinimlerinin yeterli bir sekilde karsilanamayacagi inancina isaret etmektedir.
Bu semaya sahip kisilerin genellikle ¢ocukluklarinda ilgi, empati ve korunma yoksunlugu
yasadiklari, ebeveynleri tarafindan soguk, ilgisiz olarak biiyiitiilldiikleri belirtilmistir (Young,
1999; Young ve ark., 2003)

Kusurluluk/Utan¢: Bu sema, kisinin kendisini kusurlu, degersiz, istenmeyen, kotii, yararsiz
olarak gordiigii ve bunun baskalar1 tarafindan fark edildiginde kendisinden uzaklasacaklari
inancini kapsamaktadir. Bu kusurluluk ve yetersizlik inanci, kisilerin yogun utang duygusu
yasamlarina neden olmaktadir. Bu semaya sahip kisilerin ¢ocukluk donemlerinde cinsel,
fiziksel veya duygusal istismara maruz kaldiklar1 ya da genellikle elestirel, cezalandiric1 veya
sevgi gostermeyen ebeveynlere sahip olduklari belirtilmistir (Young, 1999; Young ve Klosko,
1993)

Sosyal Izolasyon/Yabancilasma: Bu semaya sahip kisilerin kendilerini diinyadan izole olmus
hissettikleri, temelde digerlerinden farkli olduklarina inandiklar1 gériilmektedir. Bu inang, bir
grubun ya da toplulugun pargasi olamama duygusuna yol agmaktadir. Genellikle ¢ocukluk
donemlerinde reddedilme, asagilanma ya da alay edilme davraniglarina maruz kalan kisilerde

bu semanin goriildiigii gozlemlenmistir (Young, 1999; Warburton ve Mcllwain, 2005).

Sema Alani: Zedelenmis Otonomi ve Performans
Bu sema alani, genellikle kisinin 6zerklik, otonomi, kimlik algis1 gibi temel ihtiyaclarinin
karsilanmamasi sonucu ortaya g¢ikan semalardan olusmaktadir. Bu semalara sahip olan
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kisilerin ebeveynlerinden ayr1 yasayamayacaklari, bagimsiz olarak hareket edemeyecekleri
veya bagskalarinin yardimi olmadan basarili bir performans gosteremeyecekleri yoniinde
inanclar1  oldugu Dbelirtilmektedir. Bu kisilerin siirekli olarak bagkalar1 tarafindan
yonlendirilmeye ve destege ihtiya¢c duydugu da oOne siiriilmektedir. Genellikle ¢ocugun
giivenini zedeleyici, asir1 koruyucu ya da ¢ocugunun aile disinda yetkin olarak hareket
etmesini ve kendini gOstermesini desteklemede basarisiz aile Ozelliklerinin bu alandaki
semalarin olugmasina temel olusturdugu belirtilmektedir (Young ve ark., 2003; Young, 1999;
Young ve Klosko, 1993). Zedelenmis otonomi ve performans sema alani i¢inde 4 adet sema

bulunmaktadir.

Bagimlilik/Yetersizlik: Bu sema, kisinin gilinliik sorumluluklarini baskalarinin destegi
olmadan, bagimsiz ve yetkin bir sekilde yerine getiremeyecegi inancini kapsamaktadir.
Genellikle bu semaya sahip olan kisilerin kendilerini bir¢cok alanda yetersiz hissettikleri ve
karar verme, yeni gorevler baglatma gibi alanlarda bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duyduklar
belirtilmektedir. Ayrica bu kisilerin ¢ocukluk donemlerine bakildiginda genellikle bagimsiz
hareket etmeleri ve kendi bakimlarimi bagimsiz olarak yerine getirebilme becerilerine
giivenmeleri konusunda ebeveynleri tarafindan desteklenmedikleri goriilmektedir (Young,
1999; Young ve Klosko, 1993).

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik: Bu sema, kisinin her an bir felaket olacagi ve kendisini
bu felaketten koruyamayacagina yonelik inancina isaret etmektedir. Bu da kisinin yogun bir
korku ya da endise yasamasina ve kendisini korumak i¢in asir1 dnlemler almasina neden
olabilmektedir. Genellikle asir1 koruyucu ebeveynlere, giivenli olmayan bir aile ortamina
sahip olan ya da travmatik deneyimler yasamis kisilerin bu semaya sahip olabilecegi one

stiriilmektedir (Young, 1999, Young ve ark., 2003)

Gelismemis Benlik: Bu sema genellikle kisinin kendisi i¢in 6nemli bir ya da birden fazla
kisiyle asir1 duygusal baglilik ve yakinlik kurmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin i¢ ige
gectigi diger kisilerin yardimi olmadan mutlu olamayacagina veya hayatta kalamayacagina
yonelik inanclarini kapsamaktadir. Cogunlukla asiri endiseli tutumlara sahip ebeveynler
tarafindan bireysel gelisimlerini engelleyici tarzda yetistirilen kisilerde bu semanin goriildiigii
varsayilmaktadir (Young ve ark., 2003).

Basarisizlik: Basarisizlik semasi kisinin kendisini okul ve is gibi rekabet gerektiren alanlarda
digerleriyle kiyaslayip, onlar kadar iyi performans gosterme becerisine sahip olamadigi
yoniindeki inancina isaret etmektedir. Bu semaya sahip kisiler basarili olamayacaklar
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yoniindeki inanclarindan dolay1r basariyr elde etmeye c¢alismazlar. Genellikle basarisizlik
semasinin ¢ocukluk doneminde ebeveynler tarafindan asagilanma, agir elestirilere ve
istismara maruz kalma durumlarinda ortaya ¢iktigt savunulmaktadir (Young, 1999;
Warburton ve Mcllwain, 2005).

Sema Alani: Zedelenmis Simirlar

Bu sema alani i¢sel sinirlarda, sorumluk alma konusunda ve uzun siireli hedeflere yonelimde
eksikligi isaret eden semalar1 igermektedir. Bu semalara sahip kisilerin baskalariin haklaria
saygl duyma, digerleriyle is birligi kurma, s6z verme ya da hedef belirleme ve bunlari
gerceklestirme konusunda sikint1 yasadiklari savunulmaktadir. Cogunlukla ¢ocuklarina sinir
koyma konusunda yetersiz, ¢ocuklarina karsi asir1 toleransli ve fazla diiskiinlik gosteren
ebeveynlere sahip kisilerde bu semalarin goriilebildigi savunulmaktadir (Young, 1999; Young

ve ark., 2003). Bu sema alanina dahil olan 2 adet sema bulunmaktadir.

Hak Gorme: Hak gorme semasi kisinin diger insanlardan daha 6zel oldugu ve farkli haklara
sahip oldugu yoniindeki inancini kapsamaktadir. Bu nedenle istedikleri her seyi aninda
yapmalari, sdylemeleri ya da elde etmeleri gerektigi inancindadirlar. Bagkalarinin neye ihtiyag
duyduguyla ilgilenmeden ve empati gostermeden kendi bakis agilarmi kabul ettirmeye
caligmaktadirlar. Genellikle ¢ocuklarinin iistiine titreyen ve neyin uygun oldugu konusunda

siirlar koyamayan ebeveynler, bu semanin gelisimini desteklemektedir (Young, 1999;

Young ve ark., 2003).

Yetersiz Ozdenetim: Bu sema, diirtiileri kontrol etmede ya da duygularin ifadesini sinirlamada
yeterli 6zdenetim gdsterememeyi igermektedir. Ozdenetim eksikliginden kaynakli olarak sug
ya da bagimhlik davranisinin bu semaya sahip kisinin yasamina hiikmettigi One
stiriilmektedir. Genellikle ¢ocuklarina yeterli disiplini vermemis ebeveynlerin ¢ocuklarini
yetiskin bireyler olarak bu semaya yatkin hale getirdigi belirtilmektedir (Young, 1999; Young
ve ark., 2003).

Sema Alani: Digerlerine Yonelimlilik

Bu sema alani kisinin sevilmek, onaylanmak ve tepkiden ka¢inmak i¢in kendi ihtiyaglarindan
cok baskalarinin ihtiyaclarina 6nem verme egilimini kapsamaktadir. Genellikle kisinin kendi
Ofkesini bastirdigl, kendi gereksinimleri ve istekleri hakkinda farkindaliktan yoksun oldugu

21



gorilmektedir. Cocugun ihtiyaclarindan ¢ok, kendi ihtiyaglarina ve isteklerine daha fazla
Onem veren aileler, bu alandaki semalarin gelisiminin temelini olusturmaktadir. (Young ve

ark., 2003). Bu sema alanina dahil olan 3 adet sema bulunmaktadir.

Boyun Egicilik: Bu sema kisinin zarar gormek, terk edilmek gibi olumsuz sonuglardan
kacmabilmek i¢in baskalarmin kontroliine boyun egmesi gerektigine inanmasini
kapsamaktadir. Bu kisilerin ¢ogunlukla kendilerine 6fkelenilecegi veya reddedilecegi endisesi
ile bagkalara boyun egerek kendi isteklerini ve duygularini géz ard ettikleri goriilmektedir.
Genellikle fazla kontrolcii ebeveynlerin bu semanin olusumunda etken olduklar

savunulmaktadir (Young, 1999).

Kendini Feda Etme: Bu sema kisinin baskalarina yardim etmek igin kendi ihtiyaglarin1 feda
etmesini isaret etmektedir. Baskalarinin ihtiyaglarim1 kendi ihtiyacglarindan daha iistiin
tuttuklar1 i¢cin kendi ihtiyaclariyla ilgilendiklerinde su¢luluk duyduklar1 belirtilmistir. Bu
semaya sahip kisilerin bu sekilde benlik saygilarinin arttig1 ve anlamlilik hissi kazandiklari
One siirilmistiir. Cogunlukla kendi isteklerini géz ardi eden ebeveynlerin bu semanin

olusumunda etkisi oldugu goriilmiistiir (Young, 1999; Young ve ark., 2003).

Onay Arayicithik: Onay arayicilik semasina sahip kisilerin benlik saygist baskalarinin
tepkilerine bagli olarak sekillenmektedir. Onaylanmanin, takdir edilmenin ve ilgi gérmenin
yolu olarak statiiye, basariya, paraya ve disg goriiniise asir1 6nem verdikleri belirtilmektedir.
Bu semaya sahip kisilerin yetistigi aile ortamina bakildiginda genellikle kosullu sevgi

gosteren ebeveynlerin oldugu 6ne siiriilmektedir (Young, 1999).

Sema Alani: Asirl Tetikte Olma ve Baskilama/Ketleme

Bu alan kisinin kendi yiiksek standartlarina ulasabilmesi i¢in kendi ihtiyaglarindan feragat
etmeyi iceren semalardan olusmaktadir. Yeterince dikkatli olmadiklarinda diizenlerinin
bozulacag endigesi i¢inde olmalarindan kaynakli olarak siirekli kaygili ve karamsar olduklar
gorilmektedir. Cogunlukla kati, cezalandirici ve talepkar aile ortaminin bu alandaki semalarin
gelisimde onemli etken oldugu belirtilmektedir (Young ve ark., 2003). Bu sema alanina dahil

olan 4 adet sema bulunmaktadir.
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Karamsarlik: Bu sema hayatin olumlu ve iyimser yonlerini yok sayarak olumsuz yonlerine
odaklanmay1 icermektedir. Genellikle bu semaya sahip kisilerin basari, mali durum,
kisileraras1 iligkiler gibi konularda olasi olumsuz sonuglari abartmalarindan dolay1 endise,
kararsizlik, karamsarlik ve sikayet etme durumlart s6z konusudur. Olaylarin olumsuz
taraflarina odaklanan ebeveynlerin bu semanin gelismesinde Onemli bir rol oynadigi

savunulmaktadir (Young ve ark., 2003; Young, 1999).

Duygulart Bastirma/Ketleme: Bu sema kisinin duygularini ifade etmesinin benlik saygisinin
kaybina, utang duygusuna ya da terk edilmesine neden olacagi inancina isaret etmektedir. Bu
da duygulari, diirtiiler1 ketlemesi gerektigi diisiincesine sebep olmaktadir. Bu semanin
kokeninde genellikle ¢ocuklarini duygularini ifade etmesi konusunda cesaretlendirmeyen

ebeveynlerin oldugu belirtilmektedir (Young ve ark., 2003; Young, 1999).

Yiiksek standartlar: Bu sema kisinin yaptiklarinin yeterince iyi olmadigi ve daima daha fazla
caba sarf etmesi gerektigi inancina neden olmaktadir. Bu kisilerin hem kendilerine hem de
cevresindeki diger kisilere karsi asirt elestirel davrandiklar1 ve statii, zenginlik, gii¢ gibi
degerlere asir1 6nem verdikleri belirtilmektedir. Bu semanin kdkeninde, tatmin olmayan ve

basariya kosullu sevgi gosteren ebeveynlerin var oldugu o6ne siiriilmektedir (Young ve ark.,

2003; Young, 1999).

Cezalandiricilik:  Cezalandiricilik  semasi1  kisinin  hatalar karsisinda cezalandirilmasi
gerektigine yonelik inanglarini igermektedir. Kendi beklentilerini, standartlarin1 karsilamayan
insanlara karst ofkeli, tahammiilsiiz ve cezalandirici olma egilimi ic¢indedirler. Ayrica bu
kisiler kendilerinin ya da bagkalarinin yaptig1 hatalar karsisinda affedici degillerdir. Genellikle
cezalandiric1 ebeveynlerin bu semanin temelini olusturdugu belirtilmektedir (Young ve ark.,

2003; Young, 1999).

Ozetle, cocukluk caginda deneyimlenen olumsuz yasantilar sonucu gelisen; bireyin benlik
saygisint, yakin iligkilerini olumsuz etkileyen erken dénem uyum bozucu semalari
tanimlanmistir. Bu semalarin degerlendirilmesinde klinik gozlemlere ek olarak bazi dlglim
araglart bulunmaktadir. En sik kullanilanlarindan biri bu ¢alisma kapsaminda da kullanilan
Young Sema Olcegi’dir. Ulkemizde 6lcegin iki adet standardizasyon ¢alismas1 mevcuttur. Bu
caligmalardan ilki Soygiit, ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada yukarida
tanimlanan 5 sema alaninda yer alan 18 erken donem uyum bozucu sema siniflandirilmistir.
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Ikinci standardizasyon calismasi ise Saritas ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan, 3 sema
alan1 icinde yer alan 18 erken donem uyumsuz semanin yer aldigi ve bu calismada da

kullanilan modeldir.

Tablo 2
Sema Alanlari ve Erken Donem UyumsSuz Sema Boyutlart (Saritas-Atalar ve Gengoz, 2015)

Sema Alanlar1 Erken Dénem Uyumsuz Semalar
Bagimlilik
Boyun Egicilik
Zedelenmis Ozerklik-Oteki Yonelimlilik Basarisizlik
Sema Alani Terk Edilmek
I¢ icelik
Dayaniksizlik
Karamsarlik
Zedelenmis Sinirlar-Abartili Standartlar Yiiksek Standartlar
Sema Alani Haklilik Onay Arayicilik Kendini Feda Etmek

Yetersiz Oz Denetim

Duygusal Yoksunluk
Sosyal Ige Cekilme
Duygular1 Bastirma

Cezalandiricilik
Kétiiye Kullanilma
Kusurluluk

Ayrilma-Reddedilme Sema Alani

Saritag-Atalar ve Gengoz (2015) tarafindan yapilan ¢aligmanin daha giincel bulgular icermesi
nedeniyle bu c¢alismada ii¢ sema alant model alinmistir. Birinci sema alam1 “zedelenmis
ozerklik-oteki yonelimlilik sema alan1” (igcerdigi semalar: bagimlilik, boyun egicilik,
basarisizlik, terk edilmek, i¢ igelik, dayaniksizlik) olarak isimlendirilmistir. ikinci sema alani
“zedelenmis sinirlar-abartili standartlar sema alan1” (icerdigi semalar: karamsarlik, yiiksek
standartlar, haklilik, onay arayicilik, kendini feda etmek, yetersiz 6z denetim) olarak
adlandirilmigtir. Uglincii sema alani ise, “ayrilma- reddedilme sema alami” (icerdigi semalar:
duygusal yoksunluk, sosyal ice c¢ekilme, duygular1 bastirma, cezalandiricilik, kotiiye

kullanilma, kusurluluk) olarak isimlendirilmistir (Saritag-Atalar ve Gengoz, 2015)
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1.2.3 Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Yeme Tutumu Iliskisi

Yeme tutumu kapsaminda sema modeli, kisilerde bulunan erken dénem uyum bozucu
semalarin beden sekli ve viicut agirligiyla ile ilgili olumsuz algilara onciiliik ettigini ileri
stirmektedir (Jones ve ark., 2007). Kurama gore, erken donem uyumsuz semalar duygulari
olumsuz olarak etkilemektedir. Kisi de bu duygularla bas edebilmek i¢in birtakim alternatifler
gelistirmeye calismaktadir. Bu kapsamda, sema islemleri olarak belirtilen bas etme
yontemlerinin farkli sekillerde karsimiza ¢iktigi goriilmektedir. Bunlardan ilki semadan

kaginma, ikincisi semanin telafisidir (Erbas, 2015).

Bu kavramlari yeme tutumu baglaminda degerlendirdigimizde; bozulan yeme tutumlar1 bu
sema islemlerinin yansimalari1 olarak belirtilmektedir. Dolayisiyla semadan kaginma, tolere
edilemeyen rahatsiz edici bilisler ve duygulardan ka¢inmanin bir yolu olarak
diistiniilmektedir. Tikinircasina yeme de semalarin tetiklenmesi ile meydana gelen ve bir

kaginma yolu olarak goriilen sagliksiz yeme tutumlarindandir (Erbas, 2015).

Sema telafisi ise, kisith yeme ve asir1 spor yapma gibi sagliksiz tutumlar1 kapsayan ve yine
tolere edilemeyen duygulara karsi gelisen bir yol olarak goriilmektedir. Bu kuram
kapsaminda, sema iglemlerinin bireye kisa siirede rahatlama saglamasina ragmen, uzun
vadede kisiye rahatsizlik veren inanglar1 kuvvetlendirdigi distiniilmektedir. Bu da olumsuz
duygu durumunun siirmesine neden olmaktadir (Sheffield ve ark., 2009; Waller ve ark.,
2007).

Semalar ile ebeveynlerin tutumlarma yonelik iliskilerin ele alindigi bir baska c¢alisma
sonucunda, kilolu kadinlarin ideal viicudu olan kadinlara kiyasla daha fazla olumsuz benlik
algis1 bildirmelerinin yani sira, duygusal yoksunluk, terk edilme ve boyun egme sema

alanlarindan daha fazla puan aldiklar1 gézlemlenmistir (Turner, Rose ve Cooper, 2005).

Yeme bozukluguna sahip kisiler ile saglikli kisilerin semalarinin karsilagtirildigr baska bir
calismada, yeme bozuklugu gosteren kisilerin kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis
siirlar ve agir1 kontrol semalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir

(Dingemans, Spinhoven ve Fruth, 2006).
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Anoreksiya nevrozali ve bulumia nevrozali hastalar ile saglikli kisilerden olusan kontrol
grubunun erken déonem uyumsuz semalariin karsilastirildigi bir baska calismada, yeme
bozukluguna sahip hastalarin saglikli gruba nazaran daha fazla islevsel olmayan semalarinin
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ayni1 ¢alismada, bulumia nevrozali hastalarin anoreksiya

nevrozali hastalardan hak gérme semasi puanlarina gore farklilik gostermislerdir (Leung ve

ark., 1999).

Yapilan bagka bir arastirmanin bulgulari, bulumia nevrozali hastalarin; kusurluluk,
basarisizlik, duygulari bastirma ve Kkendini kontrolde yetersizlik sema puanlarinin yiiksek
oldugunu gostermistir (Waller, Ohanian, Meyer ve Osman, 2000). Benzer bir ¢calismada da,
bulumia nevrozali hastalarin kusurluluk/utang semalarmin var oldugu goézlemlenmistir

(Meyer, Leung, Feary ve Mann, 2001).

Bu konuyla ilgili ilkemizde yapilan ¢alismalara baktigimizda, Batur’un (2004) ¢alismasinda,
islevsel olmayan yeme tutumuna sahip bireylerin semalar1 ele alinmistir. Calismanin
sonucunda, yeme tutum bozukluguna sahip olan kisiler ile yeme tutum bozukluguna sahip
olmayan kisiler kiyaslandiginda, katilimcilarin yiiksek standartlar, giivensizlik, tehditler
karsisinda dayaniksizlik ve kendini kontrolde yetersizlik semalarinda farklilastiklar

gozlemlenmistir (Erbas, 2015).

Ulkemizde yapilan baska bir calismada ise, obez kisilerin obez olmayan kisilerle erken donem
uyumsuz semalart agisindan kiyaslandiginda obezlerin; kopukluk, zedelenmis otonomi ve

Oteki yonelimlilik sema alanlarinda daha fazla puana sahip olduklart belirilmistir (Kutlu,
2009).

Ozetle, yeme bozuklugu kavramsallastirmasinda erken dénem uyumsuz semalarin énemli bir
yeri oldugu goriilmektedir. Ayrica, erken donem yasanilanlar ile sekillenen yakin iligkiler,

viicut algis1 ve benlik saygisinin da yeme tutumu tizerine etkileri oldugu goriilmektedir.

1.2.4 Yakin liskiler

Insanlar diinyaya geldigi andan itibaren diger insanlarla iliski kurarak yakin iliskiler
gelistirirler. Yagamin ilk yillarinda biyolojik gelisimin devamliligr i¢in ¢evresindeki insanlarin

bakimina ve korumasina ihtiya¢ duyulurken sonraki yillarda sosyal, duygusal ve zihinsel
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gelisim i¢in gereksinim duyulmaktadir. Hayatin her doneminde farklilik gdsteren ihtiyaglarin
doyurulmast i¢in insanlar arasinda yakin iliskiler kurulmaktadir (Hamarta, 2004). ilk yakin
iliski, bebegin diinyaya geldigi an annesiyle kurmus oldugu iligkidir. Bowlby’e (1969, 1985)
gore erken donemde bakim verenler ile kurulan iliskiler, kisilerin sonraki donemlerinde

kuracaklari iliskilerin temelini olusturarak sekillendirmektedir.

Sosyal etkilesimin kaginilmaz oldugu giinliikk yasamda daha 6zel olarak iki veya daha fazla
kisi arasinda kurulan iliskiler sonucunda yakin iligkiler ortaya ¢ikmaktadir (Gold ve Douvan,
1997). Bu iligkiler Kisinin yakin iliski kurma ve siirdiirme yetenegine bakisi, kendi
yeterliligine yonelik diisiincesi ve yakin iligkilerinin zihnini ne 6l¢lide mesgul ettiine gore
farklilik gostermektedir. Bu kapsamda yapilan arastirmada yakin iligkiler; iliskisel benlik

saygisl, iliskisel depresyon ve iliskisel saplantili diisiinme olarak 3 sekilde ele alinmustir.

1.2.4.1 iliskisel Benlik Saygisi

Hayatimizin 6nemli bir parcasi olan ve davraniglarimiza yon veren benlik saygist yakin
iligkilerimizin de belirleyicilerindendir. Yakin iligkiler incelenirken genel benlik saygisini
degerlendirmek yerine daha 6zel olarak yakin iliski i¢cinde kisinin kendi iliski yeteneklerini
nasil algiladigini degerlendirmenin daha faydali olacagi belirtilmistir (Hamarta, 2004).
Kisinin ¢evresindeki insanlarla yakin iligski kurma ve siirdiirme yetenegine bakis acist iligkisel
benlik saygisi olarak tanimlanmaktadir (Snell ve Finney, 1993). Benlik saygisinin gelisimi ile
paralellik gosteren iliskisel benlik saygisinin kisilerarasi iliskilerde onemli bir etkisi vardir.

Kisinin iliskide kendine olan giivenini temsil eder.

Brehm’e (1992) gore kisinin iliskisinde kendine yonelik saygisi arttik¢a yakin iligkilerine
yonelik gosterdigi ilgi ve sevgi de artmaktadir. Ayrica romantik veya yakin iligki i¢cindeki
kisilerin birbirlerine bagliliklar1 ve yakinliklar1 da iliskisel benlik saygisina paralel olarak
artmaktadir. Snell ve Finney (1993) yapmis olduklar: ¢alismasinda, iligkisel benlik saygisinin
benlik saygisi ve bedensel yeterlilikleri olumlu algilama ile pozitif yonli iliski gosterirken,

iligkisel depresyon ile negatif yonlii bir iliski gosterdigi saptanmustir.
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1.2.4.2 Tliskisel Depresyon

Yakin iligkilerin gelismesinde ve sekillenmesinde 6nemli bir role sahip olan etkenlerden biri
de kisinin yakin iliskilerinde kendisini yetersiz ve huzursuz hissetmesi olarak tanimlanan
iliskisel depresyondur. Bireyin kendi yeterliliklerine iliskin olumsuz degerlendirmelerini ve
giivensizligini igcermektedir. Ayrica iliskiden alinan doyuma engel olmasindan dolay1 kisinin
karsisindakine ilgisiz ve soguk davranmasina neden olmaktadir (Snell ve Finney, 1993).
Klinik depresyonla ile iliskili olan iliskisel depresyonun farki; depresyondaki kisinin olumsuz
duygu durumunu hayatin tiim alaninda gosterdigi gozlemlenirken, iligkisel depresyon
gosteren kisinin olumsuz duygu durumunun kaynagi ve etkisinin yakin iligkileri olmasidir

(Hamarta, 2004).

Snell ve Finney (1993) yapmis olduklari1 ¢aligmada, iliskisel depresyon ile iliskisel saplantili
diisiince arasinda pozitif yonli iliski goriiliirken, iliskide karsi tarafa duyulan sevgi ile
arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Ayrica erkeklerde daha fazla iliskisel depresyon

goriildiigli de savunulmustur.

Cocukluk orseleyici yasantilarinin ergenlikteki yakin iliskilerde bireye etkisinin incelendigi
arastirma bulgularina bakildiginda iliskisel depresyon ile fiziksel, duygusal ve cinsel istismar

arasinda anlamli iligki oldugu belirtilmistir (Durmusoglu ve Dogru, 2006).

1.2.4.3 Tliskisel Saplantih Diisiinme

Kisinin yakin iligkilerini saplant1 haline getirerek zihnini siirekli olarak iliskileri ile mesgul
etmesi iliskisel saplantili diisiinme olarak tanimlanmaktadir. iliskilerinde saplantili diisiinme
diizeyleri yiiksek olan kisilerin yakin iliski kurma ve siirdiirme konusunda kayg1 yasadiklari,
iliskileri ile ilgili siirekli diisiinme ve hayal kurma egilimlerinin oldugu belirtilmistir (Snell ve

Finney, 1993).

lliskilerinde saplantili diisiinme sergileyen kisilerin iliskisel depresyon gdsterme olasilig
yiiksektir. Yapilan arastirmalarda iliskisel benlik saygisi ile iliskisel saplantili diisiinme
arasinda ters yonlii bir iligski oldugu goralmistiir (Snell ve Finney, 1993).

Yeme tutumu ve yakin iligkiler ile ilgili yapilan caligmalarin bulgular1 incelendiginde,

yetiskinlerin yakin iligki durumlart ile yeme tutumlarinin iligkili olabilecegi goriilmektedir.
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Erdogan ve Tiitiincli’nlin (2015) yapmis oldugu calismada, saglikli olmayan yeme tutumu
gosteren katilimceilarin yakin iligkilerinde daha fazla iliskisel depresyon, iliskisel saplantili
diistince gosterdikleri ve yine bu kisilerin iligkisel benlik saygilarimin daha diisiik oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Yapilan baska bir ¢alismada da, hem kadin hem de erkek katilimcilarda bozulmus yeme
tutumlart yakin iligkiler baglaminda ele alindiginda kendi isteklerini, duygularini geri planda
tuttuklart gorilmiustiir (Locker, Heesacker ve Backer, 2012). Bu da yeme tutumunda goriilen
bozulmalarin kisilerin yakin iliskilerinde benligini disariya tam olarak agamamasi ile ilgili

olabilecegini gostermektedir.

Oruglular’m (2013) calisma sonuglari da, iliskisel benlik saygisinin yeme tutumunu
yordamada belirleyici olabilecegini gostermektedir. Benzer sonuglar Erdogan ve Tiitiincii’ niin
(2015) calismasinda da gozlemlenmistir. Calismanin sonucunda, yeme tutumu ile iligkisel
benlik saygisi arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Yeme tutumunda bozukluk olan
kisilerin iliskisel benlik saygilarinin diisiik oldugu gozlemlenmistir. Ayni1 ¢aligmada, yeme
tutumu ile iliskisel depresyon arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Yani yeme tutumu
bozuk olan kisilerin iligkisel depresyonlarinin yiiksek oldugu, ayrica yeme tutumu ile iliskisel
saplantili diisiinme arasinda da pozitif yonlii iliski bulunmustur. Buna gére yeme tutumu

bozuk kisilerin iligskisel depresyon diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bir bagka ¢alismada da, romantik iliskinin kot gitmesinin, kadinlar1 sagliksiz diyet yapma
davranigina, zayiflama ilaglarina ve istifra yoluyla zayiflamaya yonelttigi gézlemlenirken,
gercek kilosunun iizerinde bir agirlik algisina, kaygiya, depresyona ve diisiik benlik saygisina
neden oldugu da gorilmistir (Markey, Markey ve Birch, 2001). Buna benzer durumun

kisilerin sosyal iligki diizeyinde de ortaya ¢ikabildigi gorilmiistiir (Dacey ve Kenny,1994).

Yeme bozuklugu olan hastalarda kisilerarasi iliski problemlerini inceleyen bir c¢alismada,
anoreksiya nevroza ve bulimia nevoza tanisi alan 208 hasta incelenmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda, yeme bozuklugu olan hastalarin genellikle pasif ve itaatkar kisilerarasi tarzlarinin

oldugu sonucuna ulagilmistir (Hartmann, Zeeck ve Barrett, 2010).
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Yeme bozuklugu olan hastalarda kisilerarasi iligki problemlerini inceleyen bir calismada,
yeme bozuklugu olan hastalarin genellikle pasif ve itaatkar kisilerarasi iliski tarzlarinin

oldugu sonucuna ulasilmistir (Hartmann ve ark., 2010).

1.2.5 Viicut Algis1

Viicut algisi, kisinin zihninde sekillendirdigi bedenini degerlendirme sekli olarak
tanimlanmaktadir. Benlik saygisi ile yakindan iliskilidir ve bireyin viicudunun béliimlerine,
onlarin islevlerine karsi duygularini ve tutumlarin1 kapsamaktadir. Viicudun boliimleri kadar
islevlerine karsi duyulan duygular da kisinin viicut algisini etkilemektedir (Sarwer, Wadden
ve Foster 1998; Aslan, 2004). Bu kapsamda calismada kisinin viicudunun boliimleri ile
birlikte sindirim sistemi, idrar-diski diizeni, hastaliga direnci gibi viicut ile ilgili fizyolojik

olaylar da degerlendiren Viicut Algis1 Olgegi kullanilmustir.

Birgok etmenin etkisi ile olusmaya baslayan ve sekillenen viicut algisinin uzun bir tarihsel
stireci vardir. Smolak’a (2002) gore erken yaslarda sekillenmeye baslamaktadir ve bireyin
cocukluktan itibaren aile ve akranlari ile kurdugu iligkiler bu alginin olusumunda 6nemli bir
role sahiptir. Bu da, erken dénem uyumsuz semalar ile viicut algisinin iligkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Fiziksel gelisim her ne kadar yetiskinligin ilk yillarinda tamamlansa da
viicut algis1 kiginin hayatinin sonuna kadar degiskenlik gosterebilmektedir (Whitbourne ve
Skultety, 2002).

Wilhelm’e (2006) gore ¢ocukluk doneminde aileleri tarafindan bedenlerine yonelik elestirilere
ve olumsuz bildirimlere maruz kalan g¢ocuklarin viicut algilar1 olumsuz etkilenmektedir.

Viicutlarma yonelik giivenleri azalarak viicut algist ve benlik saygilart olumsuz

etkilenmektedir (Wilhelm, 2006).

Giinlimiizde kisinin toplum igindeki yerini belirlemesinde 6nemli 6l¢iitlerden biri haline gelen
viicut algisinin sekillenmesinde aile ve akran iligkilerinin haricinde kisinin sosyal ¢evresi ve
medya da énemli bir yere sahiptir. Ozellikle son giinlerde kullanimi yayginlasan kitle iletisim
araglart ile kisiler ortak bir begeniye ve bunun gerekliliklerine kosullandirilmaya maruz
birakilmaktadir. ince bir viicuda sahip olmak, giizellikle esdeger olarak gdsterilmektedir. Bu
durum, kisilerin kendilerini fiziksel olarak yetersiz olarak algilamalarina neden olmaktadir.

Ayrica bireyleri ideal olarak algiladiklar1 forma ozendirerek bu forma doniismek icin
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bozulmus yeme tutumlarmma ve asir1 egzersiz yapma gibi sagliksiz telafi davraniglarina

yoneltmektedir (Ressler, 1998; Corey ve Corey, 2006).

Zihinde olusan ideal viicut ile algilanan viicut arasindaki uzaklik viicut algisi bozuklugunun
temeli olarak goriilmektedir. Kisi ideal olarak tanimladigi formdan uzaklastik¢a sugluluk
duyma, kendini elestirme egilimi artmaktadir ve kendine duydugu giiven olumsuz olarak
etkilenmektedir (Grogan, 2005).

Yeme tutumunun gelismesinde 6nemli bir etmenin kiginin olumsuz viicut algist oldugu
belirtilmektedir (Garner ve Garfinkel, 1985). Beden goriintiisiine yonelik memnuniyetsizligin,
viicut agirhigina yonelik asirt ilginin ve beraberinde goriilen bozuk yeme oriintiilerinin yeme
bozukluklarinin gelisimindeki risk faktorlerinden oldugu savunulmaktadir (Tylka, 2011).
Viicut algisinin olusumunda sosyokiiltiirel etmenlerin biiyiik bir rolii oldugu goriilmektedir.
Giinden giine artan bati kiiltiirii etkisiyle, kisiler zayifliga 6zendirilerek sagliksiz diyetlere ve
yogun sporlara yonelmektedir. Giizel ve gekici olabilmenin kosulunun zayiflik ve incelik
olduguna yonelik yanl algilar sonucunda da kisilerin yeme tutumlarinda bozulmalar oldugu

belirtilmektedir (Aslan, 2004).

Yapilan calisma bulgularina baktigimizda, yeme tutumlarinda bozukluk olan kisilerin
gerceket bir viicut algisina sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu kisilerin ideal boy-kilo iligkisini

kurmada sorun yasadiklar1 gozlemlenmektedir (Aslan, 2004; Curtis, 2000; Garrett, 1996).

Kiiresellesme ile toplumsal yapida yasanan degisimlerin, beslenme alanina etkileri Becker ve
arkadaglarinin (2002) yapmis oldugu calismada goriilmektedir. Fiji adalarinda yapilan bu
caligmada, televizyonun ada yasantisina girmesiyle beraber saglikli olmayan bati tipi
beslenme diizeninin artig gosterdigi gézlemlenmistir. Bununla birlikte yeme tutum

bozukluklarinin daha fazla goriildiigi belirtilmistir.

Bu bulgular bize kisilerin viicut algisinin, erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu

arasindaki iliskide giiglii bir yordayici role sahip olabilecegini gostermektedir.
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1.2.6 Benlik Saygisi

Benlik, bireyin kisiliginin temelini olusturan etkenlerden biri olma 6zelligiyle psikolojide en
cok ele alman kavramlarin basinda gelmektedir. Bireyin kendisi hakkinda; yetenekleri,
degerleri, smirlar1 gibi algilayabildigi goriislerin, duygularin ve tutumlarin biitiinii olarak
tanimlanan benlik kavrami, bireyin kendisine iligkin zihinsel yansimasi olarak belirtilmektedir
(Byrne, 1974; Erden ve Akman, 1993; Gander ve Gardiner,2001). Benlik saygisi, kisinin
benlik kavramina iliskin memnuniyet diizeyini kapsamaktadir. Rosenberg (1965) benlik
saygisini, kisinin kendisine karsi olumlu veya olumsuz tutumu seklinde tanimlamistir. Harter
(1990) ise, bireyin kendisini hangi 6l¢lide sevdigi, saygi duydugu ve kabul ettigiyle ilgili
olarak tanimlamistir (Feldman ve Elliott, 1990).

Benlik saygis1 kisinin kendisinden memnun olma derecesine gore iki diizeyde
tanimlanmaktadir. Bireyin kendisine yonelik tutumlarinin olumlu olmasina karsilik gelen
yiilksek benlik saygisi, olumsuz olmasma karsilik gelen ise diisiik benlik saygisidir
(Rosenberg,1965). Benlik saygisinin diizeyi; bireyin hayata bakis agisini, segimlerini,
diisiincelerini, yaptiklarini, sevme ve sevilme giiciinii etkilemektedir (Sanford ve Donovan,

1984).

Bireyin kendine yonelik algi, duygu ve distincelerini igeren benlik saygisinin diger
degiskenler ile iligkisine baktigimizda; yiiksek benlik saygisinin mutluluk, yiiksek yasam
doyumu, iyi iliskiler ve giicliikklerle bas edebilme becerileri ile iliskili oldugu goriilmiistiir
(Bartoletti, 2006; Baumeister, Campell, Kruger ve VVohs, 2003). Ayrica benlik saygist yiiksek
kisilerin, akademik alanda daha fazla basar1 gosterdikleri belirtilmistir (O’Malley ve
Bachman, 1979). Diisiik benlik saygis1 ise, yeme bozukluklari, kaygi, depresyon, madde
kullanimi, siddet icerikli davranislar, basarisizlik ve yalnzlik ile iligkili bulunmustur (Mann,
Hosman, Schaalma ve DeVries, 2004; Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt ve Caspi,
2005) Bu baglamda benlik saygisi diizeyinin kisinin yasamindaki hemen hemen her seyi
etkiledigi goriilmektedir (Sanford ve Donovan, 1984).

Benlik saygisinin gelisiminde erken doénem deneyimlerin, ailenin, kiiltiirel ve ¢evresel
etmenlerin 6nemli etkileri vardir (Cuhadaroglu, 1986). Cocuga bakim veren kisinin gosterdigi
ilgi ve aralarinda olusan iligki benlik saygisinin gelisimi ile baglantilidir. Bakim verenlerinin
destegi ile cocugun yetenekleri ve hiinerleri gelismektedir. Cocugun kazandig: bu basarilar da
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benlik saygisi i¢in temel gergekliktir. Cevresindekilerden gordiigii kabul, onay ve sevgi ile
cocugun kendi giiciine ve basarilarina olan inancini desteklenmektedir (Sroufe, 1979; Freud,
1965). Kisinin yasami1 boyunca sekillenmeye devam eden benlik saygisinin kisilerarasi

iligkilerden, yasanilan degisimlerden etkilenebildigi belirtilmistir (Caglar, 1993).

Ilgili alanyazin taramalar1 yapildiginda kisilerin yeme tutumlar1 ile benlik kavramiin
yakindan iligkili oldugu anlagilmaktadir. Mintz ve Betz (1988) yapmis olduklar1 ¢aligmada,
anormal yeme tutumu gosteren kadin {iniversite dgrencilerinin anormal yeme tutumu ile
diisiik benlik saygis1 arasinda yiiksek oranda iliski oldugunu gostermislerdir. Ulkemizde
yapilan benzer caligmalarda ise yeme davranislari olumsuz olan kadinlarin normal yeme
davraniglar olanlara gore benlik saygilart daha diisiik ¢ikmistir (Bas, As¢i, Karabudak ve
Kiziltan, 2004).

Low (1994) ve Yiiksel (1995) de calismalarinda, diisiik benlik algisinin yeme tutum
bozukluklar ile iliskili oldugunu gozlemlemislerdir. Benlik psikolojisi, yeme tutumlarinda
goriilen bozukluklari, dagilma egiliminde olan i¢ uyum ve biitiinliigii koruma ve devam
ettirme amaciyla alinmis acil 6nlemler olarak ifade etmektedir (Gegtan, 1993, Geller, Cockell,
Hewitt, Goldner ve Flett, 2000). Arastirmalar ayrica, toplumda ideal olarak belirlenen fizik
standartlarina uymadigini diislinen bireylerin, 6z degerlerinin olumsuz etkilendigini ve bunun
sonucunda yeme tutumlarinda bozulmalarin oldugunu gostermektedir (Kartal, 1996; Geller ve

ark, 2000).

Zihnin beden agirhigiyla ve yiyeceklerle siirekli mesgul tutulmasi, aslinda derinlerde gizli
kalmis bir benlik kavrami bozuklugunun gecikmis bir isareti oldugu one siiriilmiistiir. Zihnin
stirekli bu yonde mesgul edilmesi sonucunda da yeme tutumlarinda bozulmanin goriilmesi

kaginilmaz olarak ifade edilebilir (Garner ve Garfinkel, 1985).

1.3 Arastirmanin Amaci, Sorular1 ve Onemi

1.3.1 Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Giliniimiizde yeme tutumunda giderek artan bozulmalar pek ¢ok dramatik sonucu beraberinde

getirmektedir (Toker ve Hocaoglu, 2009).
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Yapilan calismalardan elde edilen bulgulara gore; erken donem uyumsuz semalarin yeme
tutumu tizerinde yordayici bir rolii oldugu goriilmiistiir (Turner ve ark., 2005). Kisilerin
romantik iligki algilarinin da yeme tutumlartyla yakindan iligkili oldugunu gosteren ¢aligmalar
mevcuttur (Friedman ve ark., 1999). Ancak kisilerin romantik iligkilerinin haricinde diger
kisilerle olan yakin iliskilerinin yeme tutumlar {izerinde etkisini ele alan ¢alismaya ¢ok fazla
rastlanmamistir. Yapilan arastirmalarda ayrica, yeme bozuklugu olan bireylerin viicudunu
oldugundan daha kilolu ve bi¢imsiz bulmasi ile birlikte ¢ok kisith gida alimi, yemeklerin
ardindan kusma veya asir1 egzersiz yapma gibi belirtiler gosterebildikleri de goriilmiistiir.
Bunun yaninda, zihinlerinin siirekli olarak viicut sekilleriyle, kilolariyla iliskili diisiincelerle
mesgul olduklart ve diisiik benlik saygisina sahip olduklari da gozlemlenmistir (Alagoz ve
ark., 2003; Ozmen, 2007).

Bu arastirmanin temel amaci, erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki
iliskide yakin iligkilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin araci roliinii incelemektir. Bunun
yant sira, erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki iliskide yakin iliskilerin,
viicut algisinin ve benlik saygisinin araci roliiniin cinsiyete gore degerlendirilmesi de
amaglanmistir. Bu amagclar dogrultusunda arastirmada asagidaki sorularin yanitlar

aranmaktadir.

1. Erken donem uyumsuz sema alanlari ile yeme tutumu arasindaki iligkide yakin iligkilerin,
viicut algisinin ve benlik saygisinin araci rolii var midir?
2. Erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki iliskide yakin iligkilerin, viicut

algisiin ve benlik saygisinin araci roliinde cinsiyete gore farkliliklar var midir?

1.3.2 Arastirmanin Onemi

[lgili alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde hem fizyolojik hem de psikolojik pek ¢ok
bozuklugun temelinde bozulmus yeme tutumlarinin yattigi one siiriilmektedir (Batur ve ark.,

2005).

Bu nedenle giderek artan ve ciddi bir saglik problemi haline gelen yeme bozukluklarinin
neden oldugu agir sonuglar1 dnleyebilmek veya en aza indirebilmek adina yeme tutumu ile

iliskili olabilecek faktorler tizerine pek ¢ok aragtirma yapilmaktadir.
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Yapilan ¢alisma bulgularina bakildiginda, bozulan yeme tutumlarinda psikolojik, biyolojik ve
genetik etkenlerin haricinde erken donemde karsilanmasi gereken ihtiyaglarin karsilanmamasi
sonucu olusan erken donem uyumsuz semalarm Onemli etkisinin oldugu goriilmektedir
(Young, 1990; Jacobi, Morris ve Zwaan, 2004; Fairburn, Cooper, Doll, O’Connor ve Palmer,
2013). Yapilan baz1 arastirmalarda kisilerin yeme tutumundaki bozulmalarin, sahip olduklar
erken donem uyumsuz semalar1 ile bas edebilme stratejisi olarak gelistirdikleri
belirtilmektedir (Cooper, Wells ve Todd, 2004). Bu nedenle, son yillarda artan yeme
bozukluklar: ile birlikte erken donem uyumsuz semalar ve yeme tutumu arasindaki iliskiyi
incelemenin alanyazina 6nemli katkilar saglayacagi diisiintilmektedir. Ayrica, erken donem
uyumsuz semalar ile yeme tutumu iliskisinde araci faktorlerin belirlenmesinin de yeme

bozukluklarini 6nlemeyi ve erken donemde miidahaleyi saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ilgili alanda yapilan ¢alismalarin bulgular incelendiginde, yeme tutumu ile iliskili olabilecegi
goriilen faktorlerden birinin kisilerin yakin iliski kurma egilimlerinden; iligskisel benlik
saygist, iligkisel depresyon ve iliskisel saplantili diisiinme oldugu goriilmektedir (Erdogan ve
Tiitiinct, 2015). Litaratiirde pek ¢ok arastirmanin konusu olan yakin iligkilerin bu ¢alismada
ertken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki iliskide araci roli

degerlendirilmistir.

Ilgili alanyazin incelenip yeme bozuklugunun biligsel agiklamalarma bakildiginda, yeme
tutumu ile siklikla iliskilendirilen bir faktoriin de gercek¢i olmayan bazi inanglar oldugu
goriilmektedir (Fairburn, 2008). Ozellikle de yeme bozuklugu olan bireylerde viicut algi
bicimi, beden agirligi ve bunlar1 kontrol etmek {izerine odaklanmis abartili diisiincelerin
varligindan s6z edilmektedir (Fairburn, Shafran ve Cooper, 1999). Bu dogrultuda mevcut
calismada viicut algisinin, erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki iliskide

araci rolii degerlendirilecektir.

Yeme tutumlarinda psikolojik risk faktorleri dahilinde alanyazinda siklikla yer verilen
faktorlerden birinin de benlik saygisi oldugu goézlemlenmistir (Geller ve ark., 2000; Fairburn
ve ark., 1993; Yilmazer, 2014; Erol, Toprak, Yazici ve Erol, 2000). Birbirleriyle oldukga
iliskili bulunan bu degiskenlerin yeme bozukluklarini agiklamada aracilik roliinii sinayan az
sayida c¢alisma mevcuttur. Bu nedenle mevcut arastirmanin temel amaci 6nceki boliimlerde
belirtildigi iizere, erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki iliskide yakin
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iliskilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin araci roliinii incelemektir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni erken donem uyumsuz sema alanlari, bagimli degiskeni yeme tutumu,
arac1 degiskenleri ise yakin iligkiler, viicut algis1 ve benlik saygis1 olarak belirlenmistir. Ilk
olarak, analizler genel 6rneklemden elde edilen veriler ile yapilmistir. Daha sonra, cinsiyet
acisindan karsilagtirma yapabilmek adina kadin katilimcilardan elde edilen veriler ve erkek

katilimcilardan elde edilen veriler ayr1 ayr1 analiz edilmistir.
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2. BOLUM

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, aragtirmanin yiriitildigi 6rneklemin demografik bilgileri, veri
toplama araglari ve bu araglarin psikometrik 6zellikleri, uygulama ve verilerin analizine

iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.1 Orneklem

Bu arastirmanin drneklemini 18 — 38 yas aras1 kisiler olusturmaktadir. Olgekler, arastirma
katilmcilarma Nisan — Aralik 2018 tarihleri arasinda uygulanmustir. Ilk olarak toplam
katilimc1  sayisinin - 439 oldugu belirlenmistir. Ancak yapilan analizler sonucunda
katilimcilardan Slgeklerin bir kismini ya da tamamini bos birakmis olanlar tespit edilmistir ve
bu sebepten dolay: 21 katilimer arastirma 6rneklemine dahil edilmemistir. Sonrasinda yapilan
uc deger analizi ile de aragtirma sonuglarini etkileyebilecek 17 katilimer tespit edilmistir ve bu
katilimcilar da arastirmaya dahil edilmemistir. Sonug olarak, aragtirmaya 401 katilimci dahil
edilmistir. Aragtirma drnekleminin 233 (%58,1)’1 kadin katilimcilardan, 168 (%41,9)’1 erkek
katilimcilardan  olugmaktadir. Katilimcilarin - demografik  diger bilgileri Tablo 3’te

belirtilmistir.
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Tablo 3
Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet Toplam: 401
Kadin 233 58
Erkek 168 42
Romantik Iliski Durumu Toplam: 396

(5 belirtilmemis)

Devam eden 184 46
Devam etmeyen 212 53
Kilo Degerlendirmesi Toplam: 400
(1 belirtilmemis)

Cok zayif 8 2
Zayif 37 9
Normal 209 52
Biraz Sisman 110 27
Sisman 36 9

2.2 Veri Toplamada Kullanilan Araglar

Katilimcilarin - demografik ozelliklerini 6grenmeye yonelik Demografik Bilgi Formu
verilmigtir. Arastirma sorulari c¢ergevesinde, katilicilarin yeme tutumu hakkinda bilgi
edinebilmek icin Yeme Tutum Testi (YTT), erken ddonem uyumsuz semalarini
degerlendirebilmek i¢in Young Sema Olgegi Kisa Formu (YSO-KF3), yakin iliskileri
hakkinda bilgi toplayabilmek igin iliski Degerlendirme Olgegi (IDO), viicut algilar1 hakkinda
bilgi toplayabilmek icin Viicut Algis1 Olcegi (VAO) ve son olarak benlik saygilarm
degerlendirebilmek icin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg Self-esteem Scale)

uygulanmstir.
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2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Arasgtirmaya katilanlarin dogum yili, cinsiyeti, devam eden iliskilerin olup olmadigi, boyu,
kilosu gibi demografik bilgileri iceren sorulara ek olarak yeme tutumlarini degerlendirmede
etkili olabilecegi diisiiniilen sorular da eklenmistir. Bu sorular; olmak istedikleri kilo ve

simdiki kilolarini nasil degerlendirdikleri seklindedir.

2.2.2 Yeme Tutum Testi

Yeme Tutum Testi ile arastirmaya katilanlarin yeme tutumlarinin degerlendirilmesi
amaglanmaktadir. Garner ve Garfinkel tarafindan 1979 yilinda gelistirilmis olan bu 6lgek, 40
maddeden olusan bir kendi kendine bildirim 6lgegidir. Maddeler “daima”, “cok sik”, “sik
sik”, “bazen”, “nadiren” ve ‘“higbir zaman” seklinde olan 6’11 likert tipi bir Olgek ile

cevaplanmaktadir.

Katilimcilarin vermis oldugu ug yanitlar igin 3, diger yanitlar igin 2 ve 1 puanlar1 verilerek
degerlendirilir. Derecelendirmenin toplanmasiyla toplam puan elde edilir. Ulkemizde,
YTT’nin psikometrik ozelliklerine iligkin bazi ¢alismalar yapilmistir (Batur, 2004; Savasir ve
Erol, 1989). Savasir ve Erol’un (1989) ¢alismasinda, test-tekrar test giivenirligi .65, Cronbach
Alfa i¢ tutarhilik katsayis1 .70 seklinde belirtilmistir.

Batur (2004) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada 6l¢ek maddelerinin faktor yapisi kizlar ve
erkekler igin ayri ayr1 incelenmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari
degerlendirilmis; kizlarda belirlenen 4 faktor i¢in degerlerin .47 ile .90 arasinda; erkeklerdeki

faktor yapilarinin ise .34 ile .80 arasinda degistigi bulunmustur.

2.2.3 Young Sema Ol¢egi Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Olgek Young tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir. Olgegin 6zgiin formatinda 5 tane sema
alani ve bu alanlarin iginde yer alan 18 sema boyutu bulunmaktadir. Ancak, Saritas-Atalar ve
Gengdz (2015) tarafindan yapilan ¢aligmanin daha gilincel bulgular icermesi nedeniyle bu
calismada ilic sema alani model alinmistir. Birinci sema alami “zedelenmis 6zerklik-6teki
yonelimlilik sema alan1” (igerdigi semalar: bagimlilik, boyun egicilik, basarisizlik, terk

3

edilmek, i¢ igelik, dayaniksizlik) olarak isimlendirilmistir. ikinci sema alanm
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sinirlar-abartili standartlar sema alan1” (icerdigi semalar: karamsarlik, yiiksek standartlar,
haklilik, onay arayicilik, kendini feda etmek, yetersiz 6z denetim) olarak adlandirilmustir.
Uciincii sema alan1 ise, “ayrilma- reddedilme sema alani” (igerdigi semalar: duygusal
yoksunluk, sosyal ige ¢ekilme, duygulari bastirma, cezalandiricilik, kotiiye kullanilma,

kusurluluk) olarak isimlendirilmistir (Saritas-Atalar ve Gengdz, 2015).

Olgek 90 maddeden olusmaktadir. Arastirma katilimcilar1 her bir maddeyi 6 farkli sekilde
derecelendirmektedir. (1= Benim i¢in tamamiyla yanlis, 2= Benim igin biiyiik dl¢lide yanlis,
3= Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla, 4= Benim i¢in orta derecede dogru, 5=

Benim i¢in ¢ogunlukla dogru, 6= Beni mitkkemmel sekilde tanimliyor).

Ulkemizde gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir tarafindan
2009 yilinda gerceklestirilmistir. Yap1 gegerligine yonelik yapilan temel bilesenler analiz
bulgular1 14 faktorlii yapinin daha gegerli oldugunu géstermektedir. Bu 14 faktor; Duygusal
Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal Izolasyon, Duygular1 Bastirma, Onay
Arayicilik, I¢ ice Gegme, Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandirilma,
Kusurluluk, Hastaliklar ve Zarar Gérme Karsisinda Dayaniksizlik ve Yiiksek Standartlar

seklindedir.

Olgegin i¢ tutarhlik katsayisinin .95 oldugu bulunmustur. Sonug yiiksek bir tutarlilik
oldugunu gosterir niteliktedir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 .54 ile .85 arasindadir.
Yapilan analizlerin bulgular, gelistirilen Olcegin yeterli diizeyde gecgerli ve giivenilir

oldugunu gostermektedir.

2.2.4 Tliski Degerlendirme Olgegi (IDO)

Snell ve Finney (1993) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye Hamarta (2004) tarafindan cevrilen
“Iliskisel Degerlendirme Olgegi” bireylerin 3 farkli iliski kurma egilimini &lgmek igin
gelistirilmistir. Bunlardan birincisi, kiginin diger bir kisiyle yakin iliski kurma becerisini
olumlu olarak degerlendirme olarak tanimlanan ve 7 maddeden olusan “iligkisel benlik
saygist” dir. Olgegin bu alt boyutundan alinan puanlarin yiiksek olmasi olumlu olarak
degerlendirilmektedir. ikincisi, kisinin yakin iliskilerindeki durumu hakkinda kendini kétii
hissetmesi egilimini ifade eden ve 10 maddeden olusan “iliskisel depresyon” dur. Ugiinciisii

ise, yakin iligkiler i¢in asir1 olumsuz duygu besleme ve asirt diisiinme egilimi olarak
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nitelendirilen ve 9 maddeden olusan “Iliskisel saplantil1 diisiinme” dir.

5’11 likert tipi 30 maddeden olusan Olgegin Tiirkceye ¢evrilmesi ve gecerlilik giivenirlik
calismas1 Hamarta (2004) tarafindan yapilmistir (Erdogan ve Tiitiincii, 2015). Iliskisel benlik
saygist alt boyutunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.73, iliskisel depresyon alt
boyutunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.73 ve iliskisel saplantili diisiinme Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.72 olarak bulunmustur.

2.2.5 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Rosenberg Self-esteem Scale)

Katilimcilarin kendilerine verdikleri degeri 6lgmek igin literatiirde oldukga sik kullanilan
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmistir.
Ulkemizde olgegin gegerlilik ve giivenilirligi 1989 yilinda Cuhadaroglu tarafindan
yapilmistir. Gegerlilik kat sayis1 0.71 olarak saptanmistir. Test-tekrar test giivenilirlik yontemi
kullanilarak da giivenilirlik kat sayis1 0.75 olarak bulunmustur. Olgek 12 alt dlgegi kapsayan
63 sorudan olugmaktadir (Mutlu, 2015).

Arastirmanin amaci dogrultusunda benlik saygisini 6lgmeye yonelik olarak, dl¢egin ilk “on”
maddesi kullanilacaktir. Bes olumlu ve bes olumsuz ifadenin yer aldig1 10 maddelik 6l¢ek 4'Ti
Likert tipidir. 1, 2, 4, 6, 7. maddeler olumlu kendilik degerlendirmesini sorgulamaktadir. 3, 5,
8, 9, 10. maddeler ise olumsuz kendilik degerlendirmesini sorgulamaktadir. 1’den 4’e kadar
degisen bir puanlama yapilmaktadir. Toplam puan araligi 10-40 arasindadir (Tezcan, 2009).
Olgekten alinan yiiksek puan diisiik benlik saygisin1 gostermektedir. Alt testinde alinan
puanlarin yorumlanmasinda da; diisiikk puan alanlarin “yiiksek” benlik saygisina; yiiksek puan
alanlarin ise “diisiik” benlik saygisina sahip olduklart kabul edilmektedir (Cuhadaroglu,
1986).

2.2.6 Viicut Algis1 Olcegi

Olgek, 1953 yilinda Secard ve Jurard tarafindan gelistirilmis. Orijinal adi Body-Cathexis
Scale (BCS) olan 6lgek, kisinin 40 ayr1 viicut boliimiinden ya da islevinden memnuniyetini
belirlemektedir. Secard ve Jourard, 6l¢eklerini iki boliimden olusturmuslardir. Orijinal 6lgegin
ilk boliimii beden boliimleri ve islevlerini igeren 46 maddeden olusmaktadir. Olgegin ikinci

boliimii ise benlik ile ilgilidir ve benligin ¢esitli yonlerini (kisilik, kendine giiven, ahlak vb.)
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iceren 55 maddeden olugsmaktadir (Ugur, 1996).

Olgegin iilkemizde kullanilan formu, 40 maddeden olusan bes dereceli likert tipi bir 6lgme
aracidir. Buna gore; 1= Hi¢ begenmiyorum, 2= Pek begenmiyorum, 3= Kararsizim, 4=
Oldukga begeniyorum, 5= Cok begeniyorum seklindedir. En olumlu ifade 5 puan, en olumsuz
ifade ise 1 puan almaktadir. Buna gore, 6lgekten en yiiksek alinabilecek puan 200 ve en diisiik
alinabilecek puan ise 40‘tir. Olgekten alman toplam puanin artmasi, kisinin viicudundan
duydugu memnuniyetin artmasina, puanin azalmasi ise memnuniyetin azalmasina isaret

etmektedir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari, 56 kiz ve 70 erkek iiniversite &grencisi ile
gerceklestirilmistir. Glivenirlik ¢alismasinda; beden boliimleri ve iglevlerini ile benlige iliskin
boliimlerden elde edilen puanlar arasindaki inter korelasyon kizlar icin .66, erkekler i¢in .58
olarak saptanmustir. Testin iki yarim giivenirligi beden doyumu igin .81, benlik i¢in .90 olarak
elde edilmistir. Gegerlik calismast sonucunda; Maslow Psikolojik Giivenlik — Giivensizlik
Testi ile beden doyumu korelasyonu -.32, benlik puanlart ile korelasyonu -.52 olarak
bulunmustur (Ugur, 1996).

Olgek, 1986 yilinda Hovardaoglu tarafindan Tiirkge’ye cevrilmis ve iiniversite dgrencileri
tizerinde yapilan calismada iki yarim giivenirligi .75, madde test korelasyonlar1 .45 ile .89

arasinda ve Cronbach Alfa katsayis1 .91 olarak saptanmistir (Hovardaoglu, 1992).

Arastirmada tiim istatistiksel degerlendirmeler i¢cin SPSS (Statistical Packege for Social

Sciences) programinin kullanilmasi planlanmaktadir.

2.3 Islem

Baskent Universitesi Etik Komitesi’nden alinan iznin ardindan arastirma verileri, Nisan 2018-
Aralik 2018 tarihleri arasinda, gonilli katihm saglayan 18-38 yas arasi kisilerden
toplanmistir. Bilgilendirilmis onam formu ile goniilli katilimlar1 saglanan katilimcilara,
Demografik Bilgi Formu, Yeme Tutum Testi, Young Sema Olcegi Kisa Form 3, Iliski
Degerlendirme Olgegi, Viicut Algis1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
uygulanmistir. Katilimcilardan oOlgekleri kagit ve kalem ile yazili sekilde doldurmalar
istenmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler ve analizlerden
elde edilen bulgular aktarilmustir. ilk olarak, temel analizlerden énce alian verilerin istatistik
yontemlerine uygun olup olmadigi degerlendirilmistir. Sonrasinda c¢alismanin degiskenleri
olan erken déonem uyumsuz semalar, yeme tutumu, yakin iligkiler, viicut algist ve benlik
saygist arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglarina yer
verilmistir. Sonrasinda ise, erken donem uyumsuz semalar ve yeme tutumu iligkisinde yakin
iligkilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin araci degisken (mediator) roliinli incelemek

amactyla yapilan Aract Degisken (Mediator) Analizi sonuglarina yer verilmistir.

3.1. Verilerin Parametrik Istatistik Yontemlerine Uygunlugu

Arastirmanin bu asamasinda ilk olarak girilen veriler kontrol edilmistir. Girilen degerler tespit
edilerek baz1 diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra, kayip degerlere bakilmistir ve kayip
degerler sorununu ¢6zmek amaciyla toplam puanlarin ortalamasinin kullanimi ydntemi
uygulanmistir. Son olarak, yapilan ug deger analizi ile arastirma sonuglarini etkileyebilecek
17 katilimer tespit edilmistir ve bu katilimcilarin arastirmaya dahil edilmemesi sonucunda

toplam 401 katilimcidan elde edilen veriler analiz i¢in kullanilmistir.

3.2. Ana Degiskenlere iliskin Korelasyon Analizleri

Arastirmanin bu kisminda ilk olarak, yeme tutumu, erken donem uyumsuz sema alanlari
(zedelenmis siirlar — abartili standartlar gema alani, ayrilma ve reddedilme sema alani ve
zedelenmis 6zerklik — 6teki yonelimlilik sema alani), yakin iliskiler (iliskisel benlik saygisi,
iliskisel depresyon ve iligkisel saplantili diisiinme), viicut algis1 ve benlik saygis1 arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz bulgular1 Tablo

4’te yer almaktadir.
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Tablo 4

Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analiz Bulgular

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Yeme Tutumu -

2. Zedelenmis Sinirlar — Abartili Standartlar Sema Alani 35** -

3. Ayrilma ve Reddedilme Sema Alani A3F* 70** -

4. Zedelenmis Ozerklik — Oteki Yonelimlilik Sema Alan A6**  67** 81** -

5. iliskisel Benlik Saygist -26*%* .00  -.33** -31** -

6. iliskisel Depresyon A4FF - ABFER 72x* 69F* - 35F* -

7. iliskisel Saplantili Diisiinme A7**% 0 42%*%  B51F* 44%* -06 .54%* -

8. Benlik Saygisi - 42%% W Z7**F - BOFF L T0*F* 42%* - 60** -.30** -

9. Viicut Algisi -39%F S 27*F - 42%F - B8*F* 46**F -43** - 18** 61**

*p <.05, **p<.01, N=401
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Analiz sonuglarina gore yeme tutumu ve degiskenler arasinda anlamli korelasyonlar
oldugutespit edilmistir. Yeme tutumu ile zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema alani
(r = .35, p <.01), ayrilma — reddedilme sema alan1 (r = .43, p < .01), zedelenmis 6zerklik —
oteki yonelimlilik sema alami (r = .46, p < .01), iliskisel depresyon (r = .44, p < .01) ve
iliskisel saplantili diisinme (r = .17, p < .01) ile arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
gozlemlenirken; iliskisel benlik saygisi (r = -.26, p < .01), benlik saygis1 (r = -.42, p < .01)

ve viicut algisi (r =-.39, p <.01) ile arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu gézlemlenmistir.

Ozetle, yeme tutumu ve s6z konusu diger tiim dl¢iimlerin korelasyon degerleri incelendiginde
beklenen yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu, yeme tutumunun erken dénem uyumsuz
sema alanlari, iliskisel depresyon ve iligkisel saplantili diisiinme ile pozitif, iligskisel benlik
saygist, benlik saygisi ve viicut algis1 ile negatif yonlii korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir.
Bu korelasyonlar da, yeme tutumunda bozulmalar arttikga zedelenmis sinirlar — abartili
standartlar sema alani, ayrilma — reddedilme sema alani, zedelenmis Ozerklik — Oteki
yonelimlilik sema alani, iliskisel depresyon ve iligkisel saplantili diisiinme diizeylerinin
arttigin1 gostermektedir. Ayrica yeme tutumunda bozulmalar arttik¢a iliskisel benlik saygist,

benlik saygisi ve olumlu viicut algisi diizeyinin azaldigini goriilmektedir.

3.3. Genel Orneklemde Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Yeme Tutumu Arasindaki

iliskide Yakin iligkilerin, Viicut Algisinin ve Benlik Saygisinin Araci Rolii

Korelasyon analizinin yapilmasinin ardindan erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu
arasindaki iligkide yakin iligkilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin araci roliiniin
incelenmesi amaciyla araci degisken analizi yapilmistir. Bu asamada yeme tutumu yordanan
(predicted) degisken, erken donem uyumsuz sema alanlar1 (zedelenmis sinirlar — abartili
standartlar, ayrilma — reddedilme ve zedelenmis Ozerklik — Gteki yonelimlilik) yordayici
(predictor) degiskenler, yakin iliskiler (iligkisel benlik saygisi, iliskisel depresyon ve iligkisel
saplantili diisiinme), viicut algisi ve benlik saygisi ise araci degiskenler (mediator) olarak
belirlenmistir. Arastirmada yapilan araci degisken (mediator) analizi i¢in SPSS PROCESS
makrosu ve burada yer alan Model 4 kullanilmistir (Hayes, 2013).

Araci degisken analizine gdre, X’in (yordayici) Y (6l¢iit) lizerindeki etkisi “toplam etki”
olarak belirtilmektedir ve c¢ yolu olarak adlandirilmaktadir. X’in Y Tzerindeki etkisini

yordayan araci degisken M (mediator) olarak adlandirilmaktadir. Araci degisken olan M’nin
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modele girmesi ile X’in Y {izerindeki etkisi “dogrudan etki” olarak tanimlanmaktadir ve ¢’
yolu ile gosterilmektedir. X’in Y’ye M araciligr ile ulagmasi ise “dolayli etki” (a*b) olarak
tanimlanmaktadir. Yapilan arastirma baglaminda her bir erken donem uyumsuz sema alani

icin ayr1 bir arac1 degisken (mediator) analizi yiirtitiilmiistiir.

(a yolu) (b yolu)

X (¢’ yoluy—»>

3.3.1. Zedelenmis Sinirlar — Abartih Standartlar Sema Alami ile Yeme Tutumu
Mliskisinde iliskisel Benlik Saygisi, Iliskisel Depresyon, Iliskisel Saplantili Diisiinme,
Viicut Algisi ve Benlik Saygisinin Araci Rolii

Zedelenmis siirlar-abartili standartlar sema alani ile yeme tutumu iligkisinde iliskisel benlik
saygist, iliskisel depresyon, iligkisel saplantili diisiinme, viicut algis1 ve benlik saygisinin araci
rollinii incelemek amaciyla SPSS PROCESS makrosu ile Model 4 kullanilarak bir araci
degisken analizi yiritilmistir. Degiskenlerin iligkileri ve beta katsayilart Sekil 1°de

gosterilmektedir.
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.01%*
(c yolu)

iliskisel Benlik Saygisi

iliskisel Depresyon

—

iligkisel Saplantili
Disinme
.00 -.02
(a1 yolu) (b1 yolu)

10** Viicut Algisi .08**

(a2 yolu) (b yolu)
04** —.06**\
(as yolu) (b yolu)
- 04** Benlik Saygisi -.06**
(a4 yolu) (bs yolu)
-.05
_ *%
(a;—,ojolu) (bs yo'“\)‘
Zedelenmis Sinirlar — Abartill |[—— 01+ S Yeme Tutumu
Standartlar (c”yolu)

**p < .05
Sekil 1. Zedelenmis Sinirlar-Abartili Standartlar Sema Alani ile Yeme Tutumu iliskisinde

Iliskisel Benlik Saygisi, iliskisel Depresyon, Iliskisel Saplantili Diisiinme, Viicut Algis1 ve
Benlik Saygisinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari
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Aragtirmada zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema alan1 yordayici, yeme tutumu
yordanan, iliskisel benlik saygisi, iliskisel depresyon, iligkisel saplantili diisiinme, viicut algisi
ve benlik saygisi ise aract (mediator) degiskenleri olusturmaktadir. Olusturulan model,
varyansin %29’unu acgiklamaktadir. Agiklanan varyans istatistiksel olarak anlamlidir [F(6,
394) = 26.53, p < .001].

Yapilan analizler sonucunda dogrudan etkiler (yollar) incelendiginde zedelenmis sinirlar —
abartili standartlar sema alanmin iligkisel depresyonu (f = .10, p < .001, a; yolu), benlik
saygisin1 (p = -.05, p < .001, as yolu), iliskisel saplantili diisiinmeyi (B = .04, p < .001, a3
yolu), ve viicut algisin1 (f = -.04, p < .001, a4 yolu) yordadig1 ancak iliskisel benlik saygisini
(B =-.00, p =.92, a; yolu) yordamadig1 goriilmiistiir. Ayrica iliskisel depresyon (f = .08, p <
.001, b, yolu), iliskisel saplantili diisiinme ( = -.06, p < .001, bs yolu) ve viicut algisinin ( =
-.06, p <.001, by yolu) yeme tutumunu yordadigi ancak benlik saygisi (B = -.05, p= .06, bs
yolu) ve iligkisel benlik saygisinin (f = -.02, p = .25, b; yolu) yeme tutumunu yordamadigi

bulgusuna ulagilmistir.

Araci degiskenler (mediator) modele girdiginde zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema
alaninin yeme tutumu tizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir (B = .01, p <.001, ¢’ yolu). Yapilan analizler sonucu, iliskisel depresyon (giiven
aralig1 (GA) = .00; .01) ve viicut algisinin (GA = .00; .01) anlamli diizeyde araci degiskenler
(mediator) oldugu ancak iliskisel saplantili diistinme (GA = -.00; .01), benlik saygisi (GA = -
.00; .01) ve iliskisel benlik saygisinin (GA = -.00; .00) anlamli diizeyde araci bir degisken

(mediator) olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

3.3.2. Ayrilma — Reddedilme Sema Alam ile Yeme Tutumu {liskisinde Iliskisel Benlik
Saygsi, Iliskisel Depresyon, iliskisel Saplantih Diisiinme, Viicut Algis1 ve Benlik

Saygisinin Araci Rolii

Ayrilma reddedilme sema alani ile yeme tutumu iliskisinde iligkisel benlik saygisi, iliskisel
depresyon, iliskisel saplantili diisiinme, viicut algis1 ve benlik saygisinin araci roliinii
incelemek amaciyla SPSS PROCESS makrosu ile Model 4 kullanilarak bir arac1 degisken

analizi ylriitiilmiistiir. Degiskenlerin iligkileri ve beta katsayilar1 Sekil 2°de gosterilmektedir.
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.01**

(c yolu)

iliskisel Benlik Saygisi

/4 i

liskisel Depresyon

iligkisel Saplantili

-.04**
(a; yolu)

13%*
(a2 yolu)
05%*
(az yolu)
-.06%*
(a4 yolu)
-07**
(as yolu)

Ayrilma — Reddedilme Sema
Alani

**p < .05

Disinme
-.00
(b; yolu)
Vicut Algisi 07**
(b, yolu)
\
-.06**
(b3 yolu)
Benlik Saygisi -07**
(b4 yolu)
-.04
(bs yolu)
\ ,
01** —> Yeme Tutumu
(c’ yolu)

Sekil 2. Ayrilma — Reddedilme Sema Alani ile Yeme Tutumu iliskisinde Iliskisel Benlik

Saygisi, liskisel Depresyon, Iliskisel Saplantili Diisiinme, Viicut Algis1 Ve Benlik Saygisinin

Arac1 Roliine Iliskin Beta Katsayilar
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Aragtirmada ayrilma — reddedilme sema alanmi bagimsiz degisken, yeme tutumu bagiml
degisken, iliskisel benlik saygisi, iligskisel depresyon, iligkisel saplantili diisiinme, viicut algisi
ve benlik saygisi ise aract (mediator) degiskenleri olusturmaktadir. Olusturulan model,
varyansin %28’ini agiklamaktadir. A¢iklanan varyans istatistiksel olarak anlamlidir [F(5, 395)

= 30.75, p <.001].

Yapilan analizler sonucunda dogrudan etkiler (yollar) incelendiginde ayrilma — reddedilme
sema alaninin iligkisel depresyonu (B = .13, p <.001, a; yolu), benlik saygisint (f = -.07, p <
.001, as yolu), viicut algisini (B = -.06, p < .001, a4 yolu), iliskisel saplantili diisiinmeyi (p =
.05, p < .001, a3 yolu) ve iliskisel benlik saygisin1 (B = -.04, p = .92, a; yolu) yordadig
goriilmiistiir. Ayrica iliskisel depresyon (B = .07, p < .001, b, yolu), viicut algis1 (p =-.07, p <
.001, by yolu) ve iliskisel saplantili diistinmenin ( = -.06, p < .001, bz yolu) yeme tutumunu
yordadig1 ancak benlik saygis1 ( = -.04, p=.10, b3 yolu) ve iliskisel benlik saygisinin ( = -

.00, p = .95, b2 yolu) yeme tutumunu yordamadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Aract degiskenler (mediator) modele girdiginde ayrilma — reddedilme sema alaninin yeme
tutumu tizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir ( = .01,
p < .001, ¢’ yolu). Yapilan analizler sonucu, iliskisel depresyon (giliven araligir (GA) = .00;
.01) ve viicut algisinin (GA = .00; .01) anlamli diizeyde arac1 degiskenler (mediator) oldugu
ancak iliskisel saplantili diisiinme (GA = -.01; .00), benlik saygisi (GA = -.00; .01) ve iligkisel
benlik saygisinin (GA = -.00; .00) anlaml diizeyde araci bir degisken (mediator) olmadigi

bulgusuna ulagilmustir.

3.3.3. Zedelenmis Ozerklik — Oteki Yonelimlilik Sema Alam ile Yeme Tutumu
Mliskisinde iliskisel Benlik Saygisi, Iliskisel Depresyon, Iliskisel Saplantih Diisiinme,
Viicut Algisi ve Benlik Saygisinin Araci Rolii

Zedelenmis Ozerklik — oteki yonelimlilik sema alani ile yeme tutumu iligkisinde iliskisel
benlik saygisi, iligkisel depresyon, iliskisel saplantili diisiinme, viicut algis1t ve benlik
saygisinin aract rollinii incelemek amaciyla SPSS PROCESS makrosu ile Model 4
kullanilarak bir araci degisken analizi yiiriitiilmiistiir. Degiskenlerin iliskileri ve beta

katsayilar1 Sekil 3’de gosterilmektedir
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01**
(c yolu)

iliskisel Benlik Saygisi

/4 iliskisel Depresyon

iliskisel Saplantili
Disunme
-.03** -01
(a1 yolu) (b1 yolu)
A2%* Vicut Algisi 07**
(a2 yolu) (b yolu)
.04** -.05 \
(as yolu) (bs yolu)
- 08** Benlik Saygisi -.05**
(a, yolu) (bs yolu)
-.03
(e yolo (b yo'u\)l

Zedelenmis Ozerklik — Oteki |— 01** | Yeme Tutumu
(c’ yolu)

Yonelimlilik Sema Alanti

**p < .05

Sekil 3. Zedelenmis Ozerklik — Oteki Yonelimlilik Sema Alani ile Yeme Tutumu iliskisinde
Iliskisel Benlik Saygisi, iliskisel Depresyon, Iliskisel Saplantili Diisiinme, Viicut Algis1 ve
Benlik Saygisinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari
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Aragtirmada zedelenmis 6zerklik — 6teki yonelimlilik sema alam1 bagimsiz degisken, yeme
tutumu bagimmli degisken, iliskisel benlik saygisi, iliskisel depresyon, iliskisel saplantili
diisiinme, viicut algis1 ve benlik saygisi ise aract (mediator) degiskenleri olusturmaktadir.
Olusturulan model, varyansin %28’ini agiklamaktadir. Ac¢iklanan varyans istatistiksel olarak

anlamhidir [F(6, 394) =25.19, p <.001].

Yapilan analizler sonucunda dogrudan etkiler (yollar) zedelenmis &zerklik — Gteki
yonelimlilik sema alaninin iliskisel depresyonu (f = .12, p <.001, az yolu), benlik saygisin1 (B
= -.09, p < .001, as yolu), viicut algisim1 (p = -.08, p < .001, a4 yolu), iliskisel saplantili
diistinmeyi (B = .04, p < .001, a3 yolu) ve iliskisel benlik saygisini (f = -.03, p = .92, a; yolu)
yordadigi goriilmiistiir. Ayrica iligkisel depresyon (B = .07, p <.001, b, yolu), viicut algis1 (
=-.05, p <.001, bg yolu) ve iligkisel saplantili diisiinmenin (§ = -.05, p <.001, bs yolu) yeme
tutumunu yordadigi ancak benlik saygisi (B = -.03, p= .24, bz yolu) ve iliskisel benlik

saygisinin (f =-.01, p = .61, b2 yolu) yeme tutumunu yordamadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Araci degiskenler (mediator) modele girdiginde ayrilma — reddedilme sema alaninin yeme
tutumu tizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir ( = .01,
p < .001, ¢’ yolu). Yapilan analizler sonucu, iliskisel depresyon (giliven araligir (GA) = .00;
.01) ve viicut algisinin (GA = .00; .01) anlamli diizeyde araci degiskenler (mediator) oldugu
ancak iligkisel saplantili diistinme (GA = -.01; .00), benlik saygisi (GA =-.00; .01) ve iligkisel
benlik saygisinin (GA = -.00; .00) anlaml diizeyde araci bir degisken (mediator) olmadigi

bulgusuna ulagilmustir.

3.4. Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Yeme Tutumu Arasindaki fliskide Yakn
Mliskilerin, Viicut Algisimin ve Benlik Saygisinin Araci Roliiniin Cinsiyet Acisindan

Karsilastirilmasi

Genel orneklemde erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki iligkide yakin
iligkilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin araci roliinlin incelenmesi amaciyla araci
degisken analizi yapilmasinin ardindan cinsiyete gore farklilasmay1 gorebilmek i¢in analizler
kadin katilimeilar ve erkek katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Bu agsamada ilk olarak kadin

katilimcilar i¢in araci degisken analizi yapilmigtir.
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3.4.1. Kadin Katihmcilarin Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlan ile Yeme Tutumu

Arasindaki iliskide Yakin iliskilerin, Viicut Algisinin ve Benlik Saygisinin Araci Rolii

Kadin katilimcilar i¢in yapilan analizde; yeme tutumu yordanan (predicted) degisken, erken
dénem uyumsuz sema alanlari (zedelenmis sinirlar — abartili standartlar, ayrilma — reddedilme
ve zedelenmis Ozerklik — 6teki yonelimlilik) yordayici (predictor) degiskenler, yakin iligkiler
(iliskisel benlik saygisi, iligskisel depresyon ve iliskisel saplantili diisiinme), viicut algis1 ve
benlik saygisi ise araci degiskenler (mediator) olarak belirlenmistir. Arastirmada yapilan araci
degisken (mediator) analizi i¢cin SPSS PROCESS makrosu ve burada yer alan Model 4
kullanilmistir (Hayes, 2013).

3.4.1.1. Kadin Katihhmcilarin Zedelenmis Sinirlar — Abartih Standartlar Sema Alani ile
Yeme Tutumu iliskisinde iliskisel Benlik Saygisi, iliskisel Depresyon, Iliskisel Saplantih

Diisiinme, Viicut Algis1 ve Benlik Saygisinin Araci Rolii

Kadin katilimcilarin zedelenmis sinirlar-abartili standartlar sema alani ile yeme tutumu
iligskisinde iligkisel benlik saygisi, iligkisel depresyon, iliskisel saplantili diisiinme, viicut algisi
ve benlik saygisinin araci roliinii incelemek amaciyla SPSS PROCESS makrosu ile Model 4
kullanilarak bir aracit degisken analizi yiiriitilmiistir. Yordayici ve araci degiskenlerin

yordanan degiskenle olan iligkileri ve beta katsayilar1 Sekil 4’de gosterilmektedir.
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01**

Zedelenmis Sinirlar — Abartili
Standartlar

**p < .05

(c yolu)

iliskisel Benlik Saygisi

/4 iliskisel Depresyon

-01
(a1 yolu)
10**
(a2 yolu)
03**
(as yolu)
-.04%*
(a4 yolu)

iligkisel Saplantili

-.06**
(as yolu)

Dusunme
-.00
(b1 yolu)
Viicut Algisi .08**
(b yolu)
\
-.05
(bs yolu)
Benlik Saygisi -.09**
(by yolu)
-.04
(bs yolu)
A
01** —> Yeme Tutumu
(c’ yolu)

Sekil 4. Kadin Katilimcilarin Zedelenmis Sinirlar-Abartili Standartlar Sema Alani ile Yeme

Tutumu {liskisinde iliskisel Benlik Saygis, liskisel Depresyon, Iliskisel Saplantili Diisiinme,

Viicut Algis1 ve Benlik Saygisinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilar:
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Aragtirmada kadin katilimcilarin zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema alani bagimsiz
degisken, yeme tutumu bagimli degisken, iliskisel benlik saygisi, iliskisel depresyon, iliskisel
saplantili diistinme, viicut algist ve benlik saygisi ise aract (mediator) degiskenleri
olusturmaktadir. Olusturulan model, varyansin %29’unu agiklamaktadir. Ag¢iklanan varyans

istatistiksel olarak anlamlidir [F(6, 226) = 15.43, p < .001].

Yapilan analizler sonucunda dogrudan etkiler (yollar) incelendiginde kadin katilimcilar igin
zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema alaninin iligkisel depresyonu (= .10, p < .001,
a, yolu), benlik saygisii (f = -.06, p < .001, as yolu), viicut algisim1 (B = -.04, p < .001, a4
yolu) ve iliskisel saplantili diisiinmeyi (B = .03, p < .001, az yolu) yordadig1 ancak iliskisel
benlik saygisini (f =-.01, p = .20, a; yolu) yordamadig1 goriilmiistiir. Ayrica viicut algis1 (f =
-.09, p <.001, bs yolu) ve iligkisel depresyonun (p = .08, p <.001, b, yolu) yeme tutumunu
yordadig1 ancak iligkisel saplantili diisiinme (B = -.05, p = .20, bz yolu), benlik saygist ( = -
.04, p= .24, bs yolu) ve iliskisel benlik saygisinin (f = -.00, p =.79, b; yolu) yeme tutumunu

yordamadig1 bulgusuna ulagilmstir.

Araci degiskenler (mediator) modele girdiginde kadin katilimcilar i¢in zedelenmis sinirlar —
abartili standartlar sema alaninin yeme tutumu tizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmistir (B = .01, p < .001, ¢’ yolu). Yapilan analizler sonucu,
iliskisel depresyon (giiven araligi (GA) = .00; .01) ve viicut algis1 (GA = .00; .01) anlaml
diizeyde araci degiskenler (mediator) oldugu ancak iliskisel saplantili diisiinme (GA = -.01,
.00), benlik saygis1 (GA = -.00; .01) ve iliskisel benlik saygisinin (GA = -.00; .00) anlamh

diizeyde arac1 degiskenler (mediator) olmadigi bulgusuna ulagilmustir.

3.4.1.2. Kadin Katihmcilarin Ayrilma — Reddedilme Sema Alam ile Yeme Tutumu
Mliskisinde Tliskisel Benlik Saygsi, iliskisel Depresyon, fliskisel Saplantih Diisiinme,
Viicut Algisi ve Benlik Saygisinin Araci Rolii

Kadin katilimcilarin ayrilma — reddedilme sema alani ile yeme tutumu iligkisinde iliskisel
benlik saygisi, iliskisel depresyon, iliskisel saplantili diisiinme, viicut algist1 ve benlik
saygisinin aract rollinii incelemek amaciyla SPSS PROCESS makrosu ile Model 4
kullanilarak bir araci degisken analizi yiiriitilmiistir. Yordayici ve araci degiskenlerin

yordanan degiskenle olan iligkileri ve beta katsayilar1 Sekil 5’de gosterilmektedir.

.01%**
(c’ yolu)



iliskisel Benlik Saygisi

iliskisel Depresyon

—

iligkisel Saplantili
Disinme
-.04** -01
(a1 yolu) (b1 yolu)
A3** Viicut Algisi 07**
(a2 yolu) (b yolu)
\
04** -.05
(as yolu) (b yolu)
- 05** Benlik Saygisi - 10**
(as yolu) (bs yolu)
-.03
(é;_)ojolu) (bs yolu)
/ \ ,
Ayrilma — Reddedime Sema .01 —> Yeme Tutumu
Alani (c”yolu)

**p <.05

Sekil 5. Kadm Katilimcilarin Ayrilma — Reddedilme Sema Alani ile Yeme Tutumu Iligkisinde
Iliskisel Benlik Saygisi, iliskisel Depresyon, Iliskisel Saplantili Diisiinme, Viicut Algis1 ve
Benlik Saygisinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilart
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Aragtirmada kadin katilimcilarin ayrilma — reddedilme sema alani bagimsiz degisken, yeme
tutumu bagimli degisken, iliskisel benlik saygisi, iliskisel depresyon, iliskisel saplantili
diisiinme, viicut algis1 ve benlik saygisi ise aract (mediator) degiskenleri olusturmaktadir.
Olusturulan model, varyansin %29’unu agiklamaktadir. Ag¢iklanan varyans istatistiksel olarak

anlamlhidir [F(6, 226) = 15.10, p < .001].

Yapilan analizler sonucunda dogrudan etkiler (yollar) incelendiginde kadin katilimeilar igin
ayrilma — reddedilme sema alaninin iligkisel depresyonu (B = .13, p < .001, a; yolu), benlik
saygisini (B = -.07, p < .001, as yolu), viicut algisim (p = -.05, p < .001, a4 yolu), iliskisel
saplantili diistinmeyi (B = .04, p < .001, a3 yolu) ve iliskisel benlik saygisini1 (B = -.04, p <
.001, a; yolu) yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica viicut algis1 (B = -.10, p < .001, b, yolu) ve
iliskisel depresyonun (B = .07, p < .001, b, yolu) yeme tutumunu yordadigi ancak iligkisel
saplantili diisiinme (B = -.05, p = .15, bs yolu), benlik saygis1 (B = -.03, p= .32, bs yolu) ve
iliskisel benlik saygisinin ( = -.01, p = .75, b; yolu) yeme tutumunu yordamadigi bulgusuna

ulasilmistir.

Araci degiskenler (mediator) modele girdiginde kadin katilimeilar igin ayrilma — reddedilme
sema alaninin yeme tutumu tizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
goriilmustir (B = .01, p =.05, ¢’ yolu). Yapilan analizler sonucu, iligskisel depresyon (giiven
aralig1 (GA) = .00; .01) ve viicut algis1 (GA = .00; .01) anlaml diizeyde aract degiskenler
(mediator) oldugu ancak iligkisel saplantili diisiinme (GA = -.01; .00), benlik saygist (GA = -
.00; .01) ve iliskisel benlik saygisinin (GA = -.00; .00) anlaml diizeyde araci1 degiskenler

(mediator) olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

3.4.1.3. Kadin Katihmcilarin Zedelenmis Ozerklik — Oteki Yonelimlilik Sema Alam ile
Yeme Tutumu fliskisinde fliskisel Benlik Saygsi, Tliskisel Depresyon, iliskisel Saplantii

Diisiinme, Viicut Algis1 ve Benlik Saygisinin Araci Rolii

Kadin katilimcilarin zedelenmis 6zerklik — 6teki yonelimlilik sema alani ile yeme tutumu
iliskisinde iliskisel benlik saygisi, iligkisel depresyon, iliskisel saplantili diisiinme, viicut algisi
ve benlik saygisinin araci roliinii incelemek amaciyla SPSS PROCESS makrosu ile Model 4
kullanilarak bir araci degisken analizi yiiriitilmiistir. Yordayici ve araci degiskenlerin

yordanan degiskenle olan iligkileri ve beta katsayilar1 Sekil 6°de gosterilmektedir.
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01%*
(c’ yolu)

iliskisel Benlik Saygisi

/4 iliskisel Depresyon

iliskisel Saplantili
Disunme
-.03** -.00
(a1 yolu) (b; yolu)
A2%* Viicut Algisi .08**
(a2 yolu) (b yolu)
.04** -.05 )
(as yolu) (bs yolu)
_O7** Benlik Saygisi -.08**
(a, yolu) (bs yolu)
-.02
(e yolo (b yo'u\)‘

Zedelenmis Ozerklik — Oteki |— 01** | Yeme Tutumu
(c’ yolu)

Yonelimlilik Sema Alanti

**p < .05

Sekil 6. Kadin Katilimcilarin Zedelenmis Ozerklik — Oteki Yénelimlilik Sema Alani ile Yeme
Tutumu Iliskisinde Iliskisel Benlik Saygisi, Iliskisel Depresyon, Iliskisel Saplantili Diisiinme,
Viicut Algis1 ve Benlik Saygisinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilar:
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Aragtirmada kadin katilimcilarin zedelenmis oOzerklik — oOteki yonelimlilik sema alam
bagimsiz degisken, yeme tutumu bagimli degisken, iliskisel benlik saygisi, iligkisel
depresyon, iliskisel saplantili diisiinme, viicut algis1 ve benlik saygisi ise aract (mediator)
degiskenleri olusturmaktadir. Olusturulan model, varyansin %29’unu agiklamaktadir.

Aciklanan varyans istatistiksel olarak anlamlidir [F(6, 226) = 15.23, p <.001].

Yapilan analizler sonucunda dogrudan etkiler (yollar) incelendiginde kadin katilimeilar igin
zedelenmis 6zerklik — 6teki yonelimlilik sema alaninin iligkisel depresyonu (B = .12, p <.001,
az yolu), benlik saygisini (B = -.09, p < .001, as yolu), viicut algisin1 (B = -.07, p < .001, a4
yolu), iliskisel saplantili diistinmeyi (B = .04, p < .001, a3 yolu) ve iliskisel benlik saygisini (§
= -.03, p <.001, a; yolu) yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica viicut algis1 (B = -.08, p < .001, by
yolu) ve iliskisel depresyonun (f = .08, p < .001, b, yolu) yeme tutumunu yordadigi ancak
iliskisel saplantili diistinme (B = -.05, p = .16, bz yolu), benlik saygis1 (f = -.02, p= .59, bs
yolu) ve iligkisel benlik saygisinin (B = -.00, p = .98, b; yolu) yeme tutumunu yordamadigi

bulgusuna ulagilmistir.

Araci degiskenler (mediator) modele girdiginde kadin katilimcilar i¢in zedelenmis 6zerklik —
oteki yonelimlilik sema alaninin yeme tutumu iizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmistir (B = .01, p < .001, ¢’ yolu). Yapilan analizler sonucu,
iliskisel depresyon (giiven araligi (GA) = .00; .01) ve viicut algis1 (GA = .00; .01) anlamh
diizeyde araci degiskenler (mediator) oldugu ancak iliskisel saplantili diisiinme (GA = -.01,
.00), benlik saygis1 (GA = -.00; .01) ve iliskisel benlik saygisinin (GA = -.00; .00) anlamh

diizeyde araci degiskenler (mediator) olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

3.4.2 Erkek Katihmcilarda Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlan ile Yeme Tutumu

Arasindaki fliskide Yakin iliskilerin, Viicut Algisinin ve Benlik Saygisinin Araci Rolii

Erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki iligkide yakin iligkilerin, viicut
algisinin ve benlik saygisinin araci roliiniin cinsiyete gore nasil farklilagtigini goérebilmek i¢in
kadin katilimcilarla yapilan araci degisken analizinin ardindan erkek katilimcilar igin araci

degisken analizi yapilmistir.
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3.4.2.1. Erkek Katilimcilarin Zedelenmis Sinirlar — Abartih Standartlar Sema Alam ile
Yeme Tutumu iliskisinde iliskisel Benlik Saygisi, liskisel Depresyon, Iliskisel Saplantih

Diisiinme, Viicut Algis1 ve Benlik Saygisinin Araci Rolii

Erkek katilimcilarin zedelenmis sinirlar-abartili standartlar sema alani ile yeme tutumu
iliskisinde iliskisel benlik saygisi, iligskisel depresyon, iliskisel saplantili diisiinme, viicut algisi
ve benlik saygisinin araci roliinii incelemek amaciyla SPSS PROCESS makrosu ile Model 4
kullanilarak bir araci degisken analizi ylriitilmiistiir. Yordayici ve aracit degiskenlerin

yordanan degiskenle olan iligkileri ve beta katsayilar1 Sekil 7°de gosterilmektedir.

60



01**

(c’ yolu)
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Sekil 7. Erkek Katilimcilarin Zedelenmis Sinirlar-Abartili Standartlar Sema Alani ile Yeme

Tutumu {liskisinde iliskisel Benlik Saygis, liskisel Depresyon, Iliskisel Saplantili Diisiinme,

Viicut Algis1 ve Benlik Saygisinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilart
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Aragtirmada erkek katilimcilarin zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema alani bagimsiz
degisken, yeme tutumu bagimli degisken, iliskisel benlik saygisi, iliskisel depresyon, iliskisel
saplantili diistinme, viicut algist ve benlik saygisi ise aract (mediator) degiskenleri
olusturmaktadir. Olusturulan model, varyansin %31’ini agiklamaktadir. Agiklanan varyans

istatistiksel olarak anlamlidir [F(6, 161) = 12.28, p < .001].

Yapilan analizler sonucunda dogrudan etkiler (yollar) incelendiginde erkek katilimcilar igin
zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema alaninin iligkisel depresyonu (f = .09, p < .001,
a, yolu), iliskisel saplantili diisiinmeyi (B = .06, p <.001, a3 yolu), benlik saygisin1 ( = -.04, p
<.001, as yolu) ve viicut algisin1 (B = -.04, p < .001, a4 yolu) yordadig1 ancak iliskisel benlik
saygisint (B = .01, p = .14, a; yolu) yordamadig1 goriilmiistiir. Ayrica iligkisel depresyon (p =
10, p < .001, b, yolu) ve iliskisel benlik saygisinin (B = -.08, p < .001, b; yolu) yeme
tutumunu yordadigi ancak iliskisel saplantili diisiinme ( = -.07, p =.09, bz yolu), viicut algisi
(B = .01, p = .56, by yolu) ve benlik saygisinin (f = .00, p = .85, bs yolu) yeme tutumunu

yordamadig1 bulgusuna ulagilmstir.

Araci degiskenler (mediator) modele girdiginde erkek katilimcilar i¢in zedelenmis sinirlar —
abartili standartlar sema alaninin yeme tutumu lizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmistir (B = .01, p < .001, ¢’ yolu). Yapilan analizler sonucu,
iligskisel depresyonun (giiven araligit (GA) = .00; .01) anlamh diizeyde aract degisken
(mediator) oldugu ancak viicut algis1 (GA = -.00; .00), iliskisel saplantili diistinme (GA = -
.01; .00), benlik saygis1 (GA = -.01; .01) ve iliskisel benlik saygisinin (GA = -.00; .00)

anlaml diizeyde arac1 degiskenler (mediator) olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

3.4.2.2. Erkek Katihmcilarin Ayrilma — Reddedilme Sema Alani ile Yeme Tutumu
Mliskisinde Tliskisel Benlik Saygsi, iliskisel Depresyon, fliskisel Saplantih Diisiinme,
Viicut Algisi ve Benlik Saygisinin Araci Rolii

Erkek katilimcilarin ayrilma — reddedilme sema alani ile yeme tutumu iliskisinde iliskisel
benlik saygisi, iliskisel depresyon, iliskisel saplantili diigiinme, viicut algis1 ve benlik
saygisinin aract rollinii incelemek amaciyla SPSS PROCESS makrosu ile Model 4
kullanilarak bir aracit degisken analizi yiiriitiilmiistiir. Yordayict ve aracit degiskenlerin

yordanan degiskenle olan iligkileri ve beta katsayilar1 Sekil 8’de gosterilmektedir.
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Sekil 8. Erkek Katilimcilarm Ayrilma — Reddedilme Sema Alani ile Yeme Tutumu iliskisinde
Iliskisel Benlik Saygisi, iliskisel Depresyon, Iliskisel Saplantili Diisiinme, Viicut Algis1 ve
Benlik Saygisinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilar:

63



Arastirmada erkek katilimcilarin ayrilma — reddedilme sema alan1 bagimsiz degisken, yeme
tutumu bagimli degisken, iliskisel benlik saygisi, iliskisel depresyon, iligkisel saplantili
diisiinme, viicut algis1 ve benlik saygisi ise aract (mediator) degiskenleri olusturmaktadir.
Olusturulan model, varyansin %29 unu ac¢iklamaktadir. A¢iklanan varyans istatistiksel olarak

anlamlidir [F(6, 161) = 11.10, p < .001].

Yapilan analizler sonucunda dogrudan etkiler (yollar) incelendiginde erkek katilimcilar igin
ayrilma — reddedilme sema alaninin iligskisel depresyonu (f = .13, p < .001, a; yolu), benlik
saygisini (B = -.08, p < .001, as yolu), viicut algisim1 (f = -.06, p < .001, a4 yolu), iliskisel
saplantil1 diistinmeyi (B = .06, p < .001, a3 yolu) ve iligkisel benlik saygisim1 (f = -.04, p <
.001, a; yolu) yordadigr goriilmiistiir. Ayrica iliskisel depresyonun (f = .07, p < .001, b, yolu)
yeme tutumunu yordadigi ancak iliskisel saplantili disiinme (f = -.05, p = .18, bs yolu),
iliskisel benlik saygis1 (f = -.03, p = .25, b; yolu), benlik saygis1 (B = .01, p= .66, bs yolu) ve

viicut algisinin (B = .00, p =97, b4 yolu) yeme tutumunu yordamadigi bulgusuna ulagilmustir.

Araci degiskenler (mediator) modele girdiginde erkek katilimcilar igin ayrilma — reddedilme
sema alaninin yeme tutumu iizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistiir (B = .01, p <.05, ¢’ yolu). Yapilan analizler sonucu, iliskisel depresyonun (giiven
araligr (GA) = .00; .02) anlamli diizeyde araci degisken (mediator) oldugu ancak viicut algisi
(GA =-.00; .00), iliskisel saplantili diisinme (GA = -.01; .00), benlik saygist (GA = -.01; .01)
ve iligkisel benlik saygisinin (GA = -.00; .00) anlamli diizeyde arac1 degigkenler (mediator)

olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

3.4.2.3. Erkek Katihmcilarin Zedelenmis Ozerklik — Oteki Yonelimlilik Sema Alam ile
Yeme Tutumu fliskisinde iliskisel Benlik Saygisi, Iliskisel Depresyon, iliskisel Saplantih

Diisiinme, Viicut Algis1 ve Benlik Saygisinin Araci Rolii

Erkek katilimcilarin zedelenmis 6zerklik — o6teki yonelimlilik sema alani ile yeme tutumu
iliskisinde iliskisel benlik saygisi, iligkisel depresyon, iligkisel saplantil1 diisiinme, viicut algist
ve benlik saygisinin araci roliinii incelemek amaciyla SPSS PROCESS makrosu ile Model 4
kullanilarak bir araci degisken analizi yiiriitilmistiir. Yordayict ve araci degiskenlerin

yordanan degiskenle olan iligkileri ve beta katsayilar1 Sekil 9°da gosterilmektedir.
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Sekil 9. Erkek Katilimcilarm Zedelenmis Ozerklik — Oteki Yonelimlilik Sema Alani ile Yeme
Tutumu Iliskisinde Iliskisel Benlik Saygisi, Iliskisel Depresyon, Iliskisel Saplantili Diisiinme,
Viicut Algis1 ve Benlik Saygisinin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilart

65



Aragtirmada erkek katilimcilarin zedelenmis Ozerklik — Oteki yonelimlilik sema alani
bagimsiz degisken, yeme tutumu bagimli degisken, iliskisel benlik saygisi, iligkisel
depresyon, iliskisel saplantili diisiinme, viicut algis1 ve benlik saygisi ise araci (mediator)
degiskenleri olusturmaktadir. Olusturulan model, varyansin %27°sini agiklamaktadir.

Agiklanan varyans istatistiksel olarak anlamhidir [F(6, 226) = 9.73, p < .001].

Yapilan analizler sonucunda dogrudan etkiler (yollar) incelendiginde erkek katilimcilar igin
zedelenmis 6zerklik — 6teki yonelimlilik sema alanimin iliskisel depresyonu (f = .13, p <.001,
az yolu), benlik saygisini (B = -.08, p < .001, as yolu), viicut algisin1 (B = -.08, p < .001, a4
yolu), iliskisel saplantili diistinmeyi (B = .05, p <.001, a3 yolu) ve iliskisel benlik saygisini (3
= -.04, p < .001, a; yolu) yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica iligkisel depresyonun (B = .08, p <
.001, by yolu) yeme tutumunu yordadigr ancak iliskisel benlik saygisi (B = -.04, p = .18, b
yolu), iligkisel saplantili diistinme (p = -.02, p = .53, bz yolu), benlik saygis1 (B = .01, p=.73,
bs yolu) ve viicut algisinin (f = .01, p =.61, by yolu) yeme tutumunu yordamadigi bulgusuna

ulasilmistir.

Araci degiskenler (mediator) modele girdiginde erkek katilimcilar igin zedelenmis 6zerklik —
oteki yonelimlilik sema alaninin yeme tutumu iizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmistir (B = .01, p =.08, ¢’ yolu). Yapilan analizler sonucu,
iligkisel depresyonun (giiven araligit (GA) = .00; .02) anlamli diizeyde araci degisken
(mediator) oldugu ancak viicut algis1 (GA = -.01; .00), iliskisel saplantili diistinme (GA = -
.01; .00), benlik saygist (GA = -.01; .01) ve iliskisel benlik saygisiin (GA = -.00; .01)

anlaml diizeyde arac1 degiskenler (mediator) olmadig1 bulgusuna ulagilmstir.
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Yeme Tutumu I¢in Araci Degiskenler Tablosu

Genel Orneklem Kadin Katilimcilar Erkek Katilimcilar

Zedelenmis Ayrilma Zedelenmis  Zedelenmis Aynlma Zedelenmis Zedelenmis Ayrilma Zedelenmis

Sinirlar Ozerklik Sinirlar Ozerklik Sinirlar Ozerklik

Mliskisel
Benlik
Saygisi

Mliskisel
Depresyon + + + + + + + + +

Tliskisel
Saplantih
Diisiinme

Viicut Algisi

Benlik
Saygisi - - - - - - - - -
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4. BOLUM

TARTISMA

Saglikli bir yasamin en onemli gerekliliklerinden biri dogru ve saglikli yeme tutumuna sahip
olmaktir. Hem fizyolojik hem de psikolojik pek ¢ok bozuklugun temelinde bozulmus yeme
tutumlarinin yattigi ileri stiriilmektedir (Batur ve ark., 2005). Bu nedenle son yillarda, yeme
bozukluklarinin neden oldugu agir sonuglart onleyebilmek veya en aza indirebilmek adina

yeme tutumu ile iligkili olabilecek faktorler iizerine pek ¢ok arastirma yapilmaktadir.

Bu ¢alismanin temel amaci da 6nceki bolimlerde belirtildigi lizere, erken donem uyumsuz
semalar ile yeme tutumu arasindaki iliskide yakin iligkilerin, viicut algisinin ve benlik
saygismin araci roliinii incelemektir. ilk olarak, analizler genel 6rneklemden elde edilen
veriler ile yapilmistir. Daha sonra, cinsiyet agisindan karsilastirma yapabilmek adina kadin
katilimcilardan elde edilen veriler ve erkek katilimcilardan elde edilen veriler ayri ayr1 analiz

edilmistir.

Calismanin bu boliimiinde Oncelikle, arastirmanin amaci kapsaminda yapilan analizlerden
elde edilen bulgularin tartisilmasina yer verilmistir. Sonrasinda, aragtirma sinirliliklari ve

yapilacak arastirmalar i¢in ¢esitli oneriler belirtilmistir.

4.1. Genel Orneklemde Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Yeme Tutumu Arasindaki
fliskide Yakin fliskilerin, Viicut Algisimin ve Benlik Saygisinin Araci Roliine liskin

Bulgularin Tartisiimasi

Young (1990) tarafindan, yasamin erken yillarinda karsilanmasi gereken ihtiyaglarin
karsilanamamasi sonucu Kisinin kendisi ve diinya hakkinda sekillenen kati inanglar1 olarak
tanimlanan erken déonem uyumsuz semalar bu ¢alismada iic sema alanli model kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu sema alanlarindan ilki; zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema
alani, ikincisi; ayrilma — reddedilme sema alani, {iglinciisii ise; zedelenmis Ozerklik — Gteki

yonelimlilik sema alanidir.

Bu boliimde, sema kuramina gore yasamin erken doneminde gerceklesen olumsuz yasantilar

ile sekillenen erken donem uyumsuz semalarin (zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema
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alani, ayrilma — reddedilme sema alani, zedelenmis 6zerklik — 6teki yonelimlilik sema alant)
kisinin yetigkinlik doneminde goriilen yeme tutumundaki bozulmalar ile arasindaki iliskide,
yakin iligkilerin (iligkisel benlik saygisi, iligskisel depresyon, iliskisel saplantili diisiinme),

viicut algisinin ve benlik saygisinin araci rollerine iliskin bulgular tartigilacaktir.

Bu c¢alisma kapsaminda genel Orneklem ile yapilan analizlerden elde edilen bulgular;
zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema alani, ayrilma — reddedilme sema alani ve
zedelenmis Ozerklik — oteki yonelimlilik sema alani ile yeme tutumu arasindaki iligkide
iliskisel depresyon ve viicut algisinin araci rolii oldugu ancak iliskisel benlik saygisi, iliskisel

saplantil1 diistinme ve benlik saygisinin araci rolii olmadigin1 géstermektedir.

Mevcut calismada genel drneklem igin Oncelikle; zedelenmis sinirlar — abartili standartlar
sema alani ile yeme tutumu arasindaki iliskide yakin iliskilerin, viicut algisinin ve benlik
saygisinin araci roliine iligkin bulgularin tartisilmasina yer verilmistir. Zedelenmis sinirlar —
abartili standartlar sema alaninin icerdigi sema boyutlari; karamsarlik, yiliksek standartlar,
haklilik, onay arayicilik, kendini feda etme ve yetersiz 6z denetimdir (Saritas-Atalar ve
Gengodz, 2015). Genellikle bu sema alanina sahip kisilerin yasamlarinin erken dénemlerinde
aileleri tarafindan gerekli yonlendirmelerin ve rehberligin yapilmadigi, karsilikli is birligi
icinde olma, hedef belirleme gibi davranislarin olmadig1 ve ¢ocugun fazla serbest birakildigi
one stiriilmektedir. Dolayisiyla bu kisilerin yetiskinlik donemlerinde gerekli durumlarda hazzi
erteleme ve diirtii kontroliinde sorun yasadiklart savunulmaktadir (Rafaeli ve ark., 2011).
Hazz1 erteleme ve diirtii kontroliinde yasanan sorunlarin da yeme tutumunda olumsuz
sonuglara neden olabilecegi diisiintilebilir. Ciinkii, bu durum kisinin yeme ile ilgili olumsuz
davranigin1 kontrol edememesiyle ve bu davranigi tekrarlayici ya da takintili bir bigimde
stirdiirebilecegiyle iliskili olarak degerlendirilebilir. Ayrica bu iligkiye kisilerin hazzi
erteleyememe ve diirtii kontroliinde sorun yasamalarindan kaynakli olarak ortaya ¢ikabilecek

iligkisel depresyonun ve bozulan viicut algisinin aracilik etmesi de beklenilen bir durumdur.

Zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema alaninda yer alan yetersiz 6z denetim semasina
sahip bireylerin 6z denetim eksikligi yasayarak diirtiisel davranislar géstermeleri uzun vadeli
hedeflere ulasmalarinda sorun teskil ettigini gdstermektedir. Bu baglamda yetersiz 6z denetim
semasi ile yeme tutumunu arasindaki iliskinin ele alindigi bir ¢alismada; bulumia nevroza

bozukluguna sahip kadinlarin yetersiz 6z denetim sema puanin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Bu nedenle yeme fiizerine denetim kurmada zorlandiklari, uzun vadeli hedefler yerine kisa

vadeli hedefler belirleyerek yemeyi kisitladiklar belirtilmistir (Waller ve ark., 2000).

Sapmaz (2014) tarafindan yapilan arastirmanin bulgulari, zedelenmis sinirlar — abartili
standartlar sema alaninda yer alan yliksek standartlar ve kendini feda semalar1 ile yeme
tutumlar1 arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Batur’un (2004) yapmis oldugu benzer
calismada, yeme bozukluguna sahip kisilerin zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema
alaninda yer alan yetersiz 6z denetim ve yiiksek standartlar semalarindan yiiksek puan
aldiklar1 gbzlemlenmistir. Anoreksiya nevroza bozukluguna sahip kisilerle yapilan,
motivasyonel iyilestirme ve sema odakli terapinin yeme bozuklugu tedavisinde kullanildigi
bir bagka ¢alismada hastalarin tedaviden once zedelenmis sinirlar — abartili standartlar gema
alaninda yer alan yiiksek standartlar sema puanmin yiiksek oldugu goriilmistiir (George,
Thornton, Touzy, Waller ve Beumont, 2004). Bu bulgulara gore, yiiksek standartlar semasina
sahip kisilerin cogu zaman elestirilmekten korkmasi, kendilerine kars1 asir1 elestirel olmalar
ve bu sonucunda milkemmel olma istegi icinde olmalarinin yeme tutumlarinda bozulma ile

sonuclanabilecegini diistindiirmiistiir.

Mevcut c¢alismada yapilan analizler sonucunda, iligskisel depresyon ve viicut algisinin
zedelenmis sinirlar — abartili standartlar gema alani ile yeme tutumu arasinda araci roliiniin
oldugu ancak beklenilenin aksine iliskisel benlik saygisi, iliskisel saplantili diistinme ve
benlik saygisinin araci roliiniin olmadigi gézlemlenmistir. Buna gore, kisilerin zedelenmis
sinirlar — abartili standartlar sema alanina sahip olmasinin daha fazla iliskisel depresyon ve
daha olumsuz viicut algisina neden oldugu ve bu degiskenlerin araciligi ile birlikte yeme
tutumunda bozulmalar1 arttirdigi goriilmiistiir. Yani, genellikle yasaminda olumsuzluklara
odaklanan (karamsarlik), elestirilmekten korktugu icin yiiksek standartlar1 karsilamaya calisan
(yiiksek standartlar), kendini digerlerinden {istiin olarak gordiigii i¢in ayricalikli haklara sahip
oldugunu diisiinen (haklilik), kendini degerli hissetmek i¢in baskalarinin onayma ihtiyag
duyan (onay arayicilik), kendi ihtiyaglarini gbéz ardi ederek bagkalarinin ihtiyaglarini
onemseyen (kendini feda etme) ve hedeflerine ulasabilmek i¢in yeterli 6z denetimi
gosteremeyen (yetersiz 6z denetim) kisilerin yakin iligkilerinde daha fazla iliskisel depresyon
yasadiklar1 ve viicut algilarinin daha olumsuz oldugu goriilmektedir (Young, 1999). Iliskisel
depresyonun ve olumsuz viicut algisinin daha yiiksek oldugu kisilerde yeme tutumunda
bozulmalarin arttig1 gozlemlenmektedir. Analiz sonuglar1 ayrica, yeme tutumunun zedelenmis
sinirlar — abartili standartlar sema alani tarafindan yordandigina isaret etmektedir. Yani
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kisinin yasaminin erken donemlerinde sekillenen uyum bozucu modeller, yetiskinlik

doneminde yeme tutumunda bozukluk gelistirmesine neden olabilmektedir.

Alanyazinda yapilan arastirma bulgularn iliskisel benlik saygisi, iliskisel saplantili diistinme
ve benlik saygisi ile yeme tutumu arasinda iligski oldugunu vurgulamasina ragmen zedelenmis
sinirlar — abartili standartlar sema alani ile yeme tutumu arasindaki iligkide iliskisel benlik
saygisi, iligkisel saplantili diistinme ve benlik saygisinin aract roliiniin olmamasi, bu
degiskenlerin yeme tutumunu yordamadigini ancak yeme tutumundaki bozulmalar sonucunda
daha diisiik iliskisel benlik saygisi, daha fazla iligkisel saplantili diisiinme ve daha diisiik

benlik saygisina neden olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ozetle, zedelenmis siirlar — abartili standartlar sema alanma sahip kisilerin ¢ogunlukla
yasamlarinin olumsuzluklarina odaklanmasindan kaynakli olarak ve kendilerini digerlerinden
ayricalikli olarak gérmelerinden dolayr yakin iliskilerinde iliskisel depresyon godstermeye
daha yatkin olduklarini sdyleyebiliriz. Bunun haricinde, zedelenmis sinirlar — abartili
standartlar sema alanina sahip kisilerin genellikle yiiksek standartlar1 karsilamaya
calismalarindan dolay1 ve olumlu kendilik duygusu gelistirebilmek i¢in baskalarinin onayina
ihtiyag duymalarindan dolayr viicutlarini olumsuz algilamaya daha egilimli olduklarimi
diistinebiliriz. Hem yakin iliskilerde yasanilan depresyonun hem de viicut algisinin olumsuz
olmasmmin yeme tutumunu da olumsuz olarak etkiledikleri anlagilmaktadir.  Ayrica,
zedelenmis smirlar — abartili standartlar sema alanina sahip kisilerin yeterli 6z denetim
gosterme konusunda basarili olamamalari yeme tutumunda da denetim saglayamadiklarinin
bir gdstergesi olabilir. Bu baglamda, zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema alani ile
yeme tutumu arasindaki iligkide iliskisel depresyonun ve viicut algisinin araci roliiniin
(mediator) oldugunu sdyleyebiliriz. Alanyazina baktigimizda yapilan ¢aligmalarin bulgular
da mevcut caligmadaki bulguyu desteklemektedir (Waller ve ark., 2000; Batur, 2004; George
ve ark., 2004).

Mevcut arastirmada genel drneklem i¢in ikinci olarak; ayrilma — reddedilme sema alani ile

yeme tutumu arasindaki iliskide yakin iligkilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin aract

roliine iliskin bulgularin tartisilmasi yer verilmistir. Ayrilma — reddedilme sema alaninin

icerdigi sema boyutlar; duygusal yoksunluk, sosyal ice ¢ekilme, duygulari bastirma,

cezalandiricilik, kotiiye kullanilma ve kusurluluktur (Saritas-Atalar ve Gengdz, 2015). Bu

sema alanina sahip kisilerin genellikle kopuk, kisitlayici, reddedici ve istismar edici aile
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Ozelliklerine sahip olduklar1 savunulmaktadir (Young, 1999). Bu nedenle bu kisilerin
yetigkinlik donemlerinde korunma, kabul edilme, duygularin paylasimi gibi ihtiyaglarin

karsilanamayacag diisiincesi i¢inde olduklar1 belirtilmektedir (Young ve ark., 2003).

Ayrilma — reddedilme sema alani i¢inde yer alan duygusal yoksunluk ve kusurluluk semasinin
kiside baskalar1 tarafindan sevilmeme ve kabul gérmeme inancini gelistirmesine yol actigi
one siiriilmektedir (Turner ve ark., 2005). Bu kisilerin genellikle kendilerini fiziksel
ozellikleri ve kilolar1 bakimindan olumsuz olarak degerlendirdikleri, algiladiklar1 kusurlar
nedeniyle de utan¢ duygusu i¢inde olduklari belirtilmektedir (Young, 1999). Dolayisiyla bu
kisilerin kilo kaybederek bagkalari tarafindan daha c¢ok sevilecegini diisiincesinin ve kilo
kaybetmeyi basar1 gostergesi olarak algilamalarinin yeme tutumlarindaki bozulmalar ile
iligkili olabilecegi ileri siiriilmektedir (Cooper, Wells ve Todd, 2004). Duygular1 bastirma
semasina sahip kisilerin ise bastirdigi duygulardan kacgabilmek i¢in tikanircasina yeme

davranigina yonelebilecekleri savunulmaktadir (Waller ve ark., 2000).

George ve arkadaglari (2004) tarafindan anoreksiya nevroza bozukluguna sahip kisilerle
yapilan calismada, hastalarin tedaviden 6nce ayrilma — reddedilme sema alaninda yer alan;
duygusal yoksunluk, sosyal ice ¢ekilme, duygulart bastirma ve kusurluluk sema puanlarinin
yiikksek oldugu gorilmiistiir. Sapmaz’in (2014) c¢alismasinda da zedelenmis ayrilma —
reddedilme sema alaninda yer alan duygusal yoksunluk semasi ile yeme tutumu arasinda iliski
oldugu tespit edilmistir. Yeme bozuklugu olan kadinlar ile saglikli kadinlarin karsilagtirildig:
baska bir ¢aligmada ise bulumia nevrozali grubun ayrilma — reddedilme sema alaninda yer
alan kusurluluk sema puanin yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Kusurluluk semasina sahip
bireylerin degersiz, istenmeyen ve ise yaramaz olduguna yonelik diislincelerini tolere

edebilmek i¢in ¢ikarma davranigsinda bulunduklari 6ne siiriilmektedir (Waller ve ark., 2000).

Yapilan analizler sonucunda, iligskisel depresyon ve viicut algisinin ayrilma — reddedilme
sema alani ile yeme tutumu arasinda araci roliiniin oldugu gozlemlenmistir. Buna gore,
ayrilma — reddedilme sema alaninin iligkisel depresyonu, viicut algisini etkiledigi ve yeme
tutumunda bozulmalar1 arttirdig1 goriilmiistiir. Genellikle baskalari tarafindan duygusal destek
alamayacagini1 diisiinen (duygusal yoksunluk), kendisini toplumun veya bir grubun pargasi
olarak goremeyen (sosyal ige ¢ekilme), diirtii kontroliinii kaybetmemek igin duygularini
ketleyen (duygular1 bastirma), kendisinin veya baskalarinin yaptig1 hatalar karsisinda affedici
olmakta zorluk yasayan (cezalandiricilik), baskalar1 tarafindan zarar goriip, kullanilacagini

72



diisiinen (kotiiye kullanilma) ve kendisini kusurlu, degersiz ve sevilmeye degmeyen biri
olarak bulan (kusurluluktur) kisilerin yakin iliskilerinde daha fazla iliskisel depresyon
yasadiklar1 ve viicut algilarinin daha olumsuz oldugu saptanmustir (Young, 1999). liskisel
depresyonun ve olumsuz viicut algisinin daha yiiksek oldugu kisilerde yeme tutumunda
bozulmalarin arttif1 gézlemlenmektedir. Analiz sonuglar1 ayrica, yeme tutumunun ayrilma —
reddedilme sema alani tarafindan yordandigina isaret etmektedir. Yani kisinin yasaminin
erken donemlerinde sekillenen uyum bozucu modeller, yetiskinlik doneminde yeme

tutumunda bozukluk gelistirmesine neden olabilmektedir.

Alanyazinda yapilan aragtirma bulgularn iliskisel benlik saygisi, iligkisel saplantili diisiinme
ve benlik saygisi ile yeme tutumu arasinda iliski oldugunu vurgulamasina ragmen ayrilma —
reddedilme sema alani ile yeme tutumu arasindaki iligkide iligkisel benlik saygisi, iliskisel
saplantili diistinme ve benlik saygisinin araci roliiniin olmamasi, bu degiskenlerin yeme
tutumunu yordamadigini ancak yeme tutumundaki bozulmalar sonucunda daha diisiik iliskisel
benlik saygisi, daha fazla iligkisel saplantili diisiinme ve daha diisiik benlik saygisina neden

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ozetle, ayrilma — reddedilme sema alanina sahip kisilerin ilgi ve empati yoksunlugu
yagsamalarindan dolay1 yakin iliskilerinde karsilikli duygu paylasimi yapamadiklari ve buna
bagli olarak da yakin iliskilerinde iliskisel depresyon gostermeye daha yatkin olduklarini
sOyleyebiliriz. Diger insanlardan farkli olduklarimi diislinerek kendilerini bir topluluga ait
hissetmemeleri, genellikle duygularini goz ardi ettikleri ve hatalar karsisinda affedici olmakta
zorlandiklar i¢in yakin iligkilerinde iliskisel depresyona daha egilimli olduklarini da ileri
surebiliriz. Buna ek olarak, kendilerini kusurlu hissederek fiziksel 6zellikleri ve kilolarini
olumsuz olarak degerlendirmelerinden kaynakli olarak olumsuz viicut algilarinin olustugunu
savunabiliriz. Ayrica ayrilma — reddedilme sema alanina sahip kisilerin kendilerine karsi
affedici olamamalar1 sonucu cezalandirma yoluna gitmeleri ve kendilerini kusurlu bulmalari
yeme tutumlarini olumsuz olarak etkileyebilecegini diisiindiirtmektedir. Bu baglamda ayrilma
— reddedilme sema alani ile yeme tutumu arasindaki iliskide iliskisel depresyonun ve viicut
algisinin araci roliiniin (mediator) oldugunu sdyleyebiliriz. Alanyazina baktigimizda yapilan
caligmalarin bulgular1 da mevcut calismadaki bulguyu desteklemektedir (Turner ve ark.,
2005; Waller ve ark., 2000; George ve ark., 2004).
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Mevcut calismada genel orneklem igin iiglincii olarak ise; zedelenmis ozerklik — oGteki
yonelimlilik sema alani ile yeme tutumu arasindaki iliskide yakin iliskilerin, viicut algisinin
ve benlik saygisinin araci roliine iligkin bulgularin tartisilmasina yer verilmistir. Zedelenmis
ozerklik — oteki yonelimlilik sema alaninin igerdigi sema boyutlar; bagimlilik, boyun
egicilik, basarisizlik, terk edilme, i¢ icelik ve dayaniksizliktir (Saritag-Atalar ve Gengoz,
2015). Bu sema alanina sahip kisilerin genellikle asir1 koruyucu, i¢ ice gegmis bir aile
yapisina sahip olduklari, aileleri tarafindan destek ve onay gérmedikleri 6ne siirilmiistiir.
Ayrica ¢ogunlukla bu kisilerin yagamlarinin erken donemlerinde kosullu kabule dayali aile

yapisina sahip olduklar1 da belirtilmistir (Young, 1999).

Bu sema alanina sahip kisilerin kendi baslarina hareket etme, hedef belirleme konusunda ve
yeteneklerini sergilemekte sorun yasadiklari: 6ne siirlilmektedir. Ayrica, baskalar ile yakinlik
kurabilmek ve kabul goérebilmek icin kendi ihtiyaclarini goz ardi ederek onlarin isteklerini,

duygularini 6nemsedigi diistiniilmektedir (Young, 1999; Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Bu kisilerin dayaniksiz olduklarina yonelik inanglarinin yeme tutumlariyla iliskili olabilecegi
savunulmaktadir. Batur’un (2004) yapmis oldugu c¢alismada, yeme bozukluguna sahip
kisilerin zedelenmis Ozerklik — Gteki yonelimlilik sema alaninda yer alan dayaniksizlik
semasindan yliksek puan aldiklart gozlemlenmistir. Yani herhangi bir felaket ile

karsilastiklarinda kendilerini koruyamayacaklar1 yoniinde inan¢larinin oldugu goriilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, iliskisel depresyon ve viicut algisinin zedelenmis 6zerklik —
oteki yonelimlilik sema alani ile yeme tutumu arasinda araci roliiniin oldugu gozlemlenmistir.
Buna gore, zedelenmis 6zerklik — 6teki yonelimlilik sema alaninin iliskisel depresyonu, viicut
algisini etkiledigi ve yeme tutumunda bozulmalar arttirdigr goriilmiistiir. Genellikle bir isi
bagkalarmin yardimi olmadan, kendi basina basaramayacagini diigiinen (bagimlilik), kendi
duygularinin, isteklerinin ve kararlarinin bagkalar1 i¢in Onemsiz olduguna inanarak
baskalarinin kontrolii altina giren (boyun egicilik), kendisini basarisiz ve yetersiz olarak
algilayan (basarisizlik), yakin iliskilerinin kisa siire iginde son bulacagi inancinda olan (terk
edilme), kendisi i¢in 6nemli olan kisi ya da kisilerle asirt duygusal baglilik kuran (i¢ igelik) ve
karsilagacagi herhangi bir felaket karsisinda korunamayacagi korkusu yasayan
(dayaniksizliktir) kisilerin yakin iligkilerinde daha fazla iligkisel depresyon yasadiklar1 ve
viicut algilarmin daha olumsuz oldugu saptanmustir (Young, 1999). Iliskisel depresyonun ve
olumsuz viicut algisinin daha yiiksek oldugu kisilerde yeme tutumunda bozulmalarin arttig1
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gozlemlenmektedir. Analiz sonuglar1 ayrica, yeme tutumunun zedelenmis 6zerklik — Gteki
yonelimlilik sema alani tarafindan yordandigina isaret etmektedir. Yani kisinin yasaminin
erken donemlerinde sekillenen uyum bozucu modeller, yetiskinlik doneminde yeme

tutumunda bozukluk gelistirmesine neden olabilmektedir.

Alanyazina yapilan arastirma bulgulari, iliskisel benlik saygisi, iliskisel saplantili diisiinme ve
benlik saygisi ile yeme tutumu arasinda iligki oldugunu vurgulamasina ragmen zedelenmis
Ozerklik — oteki yonelimlilik sema alani ile yeme tutumu arasindaki iliskide iliskisel benlik
saygisi, iliskisel saplantili diisiinme ve benlik saygisinin aract roliiniin olmamasi, bu
degiskenlerin yeme tutumunu yordamadigini ancak yeme tutumundaki bozulmalar sonucunda
daha diisiik iliskisel benlik saygisi, daha fazla iliskisel saplantili diisiinme ve daha diisiik

benlik saygisina neden olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ozetle, zedelenmis o6zerklik — oteki yonelimlilik sema alanma sahip kisilerin yakin
iligkilerinde terk edilecegine inanmasi ve yakin buldugu kisilere asir1 baglilik gostermeleri
nedeniyle yakin iliskilerinde iliskisel depresyon gdstermeye daha yatkin olduklarini
sOyleyebiliriz. Buna ek olarak, basarisiz, yetersiz ve dayaniksiz olduklarina yonelik temel
inanglar1 nedeniyle olumsuz viicut algilarinin olustugunu savunabiliriz. Ayrica, kendilerini
dogru kararlar alma, sorumluluklarini yerine getirme gibi konularda yetersiz gormelerinin ve
felaketler karsisinda dayaniksiz, giigsiiz diiseceklerine inanmalarinin yeme tutumlarini
olumsuz olarak etkileyebilecegini diisiindiirtmektedir. Bu baglamda zedelenmis 6zerklik —
oteki yonelimlilik sema alani ile yeme tutumu arasindaki iligkide iligkisel depresyonun ve
viicut algisinin araci roliiniin (mediator) oldugunu sdyleyebiliriz. Alanyazina baktigimizda
yapilan ¢aligmalarin bulgulari da mevcut ¢alismadaki bulguyu destekler niteliktedir (Batur,
2004; Leung, Thomas ve Waller, 2000).

4.2. Kadin Katihmcillarda Erken Doénem Uyumsuz Semalar ile Yeme Tutumu
Arasindaki iliskide Yakin iligkilerin, Viicut Algisinin ve Benlik Saygisinin Araci Roliine

fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Genel oOrneklemde yapilan analizler sonrasinda kadinlar ve erkekler arasindaki farklari
gorebilmek igin cinsiyete gore farkli analizler yapilmistir. Bu analiz bulgularina gore, erken
donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki iliskide viicut algisinin aracilik roliinde

cinsiyete gore anlamli fark bulunmustur. Genel 6rneklem ile yapilan analiz sonuglarina benzer
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sekilde kadin katilimcilar ile yapilan analiz sonuglari; kadinlar i¢in viicut algisinin ve iligkisel
depresyonun erken donem uyumsuz sema alanlar1 ile yeme tutumu arasinda araci roliiniin
oldugunu ancak iliskisel benlik saygisi, iligkisel saplantili diisiinme ve benlik saygisinin araci
roliiniin olmadigin1 gostermistir. Erkek katilimcilar ile yapilan analiz sonuglar ise, erkekler
icin sadece iliskisel depresyonun erken donem uyumsuz sema alanlar1 ile yeme tutumu
arasinda araci roliiniin oldugunu ancak iligkisel benlik saygisi, iliskisel saplantili diisiinme,

viicut algis1 ve benlik saygisinin araci roliiniin olmadigini ortaya koymaktadir.

Erken donem uyum bozucu sema alanlari ile yeme tutumu arasindaki iliskinin cinsiyet
acisindan karsilastirilmast sonucunda, ayrilma — reddedilme sema alani ve zedelenmis
ozerklik — 6teki yonelimlilik sema alani agisindan cinsiyete gore anlamli fark bulunmustur.
Kadin katilimcilarin zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema alan1 ve zedelenmis
ozerklik — 6teki yonelimlilik sema alani ile yeme tutumu arasinda dogrudan iligkinin anlaml
ciktig1 ancak ayrilma — reddedilme sema alani ile yeme tutumu arasinda dogrudan iliskinin
anlamli ¢ikmadigi, ayrilma — reddedilme sema alaninin iligkisel depresyon ve viicut algisi
araciligr ile yeme tutumunu yordadigi tespit edilmistir. Erkek katilicilarin ise zedelenmis
sinirlar — abartili standartlar sema alani1 ve ayrilma — reddedilme sema alani ile yeme tutumu
arasinda dogrudan iliskinin anlamli ¢iktig1 ancak zedelenmis 6zerklik — 6teki yonelimlilik
sema alani ile yeme tutumu arasinda dogrudan iligskinin anlamli olmadigi, zedelenmis 6zerklik
— oteki yonelimlilik sema alanmin iligkisel depresyon araciligi ile yeme tutumunu yordadigi

gOriilmiistiir.

Alanyazinda yapilan arastirma bulgularina baktigimizda, yeme bozuklugunun kisilerin erken
donem uyumsuz semalar: ile bas edebilme stratejisi olarak gelistirebilecegi belirtilmektedir
(Cooper ve ark., 2004). Bu stratejilerin de genellikle diyet yapma seklinde oldugunun ileri
striilmesi ve bunun da kadmlar arasinda daha sik goriildiigiiniin belirtilmesi mevcut
arastirmanin  analiz ~ sonuglarinin  cinsiyet  agisindan  degisiklik  gOsterebilecegini
diistindiirmiistiir. Mevcut aragtirmada, katilimcilarin erken donem uyumsuz semalar1 ile yeme
tutumu arasindaki iligkide yakin iligkilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin araci rolii

incelendiginde cinsiyete gore farkliliklar goriilmiistiir

Kadin katilimcilarla yapilan analiz sonucunda, iliskisel depresyon ve viicut algisinin erken

donem uyumsuz sema alanlar1 ile yeme tutumu arasinda araci roliiniin oldugu ancak

beklenilenin aksine iliskisel benlik saygisi, iliskisel saplantili diisiinme ve benlik saygisinin
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araci roliinlin olmadig1 gézlemlenmistir. Ayrica erken dénem uyumsuz sema alanlari ile yeme
tutumu arasindaki dogrudan iliskinin cinsiyet agisindan karsilastirilmasi sonucunda, kadin
katilimcilarin zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema alani ve zedelenmis 6zerklik —
oteki yonelimlilik sema alani ile yeme tutumu arasinda dogrudan iliskinin anlamli ¢iktigt
ancak beklenilenin aksine ayrilma — reddedilme sema alani ile yeme tutumu arasinda

dogrudan iliskinin anlamli ¢ikmadig: tespit edilmistir.

Arastirmada kadin katilimcilar i¢in Oncelikli olarak zedelenmis sinirlar — abartili standartlar
sema alani ile yeme tutumu arasindaki iliskide yakin iliskilerin, viicut algisinin ve benlik
saygisinin araci roliine iligkin bulgulara yer verilmistir. Yapilan analizlerde zedelenmis
siirlar — abartili standartlar sema alanina sahip olmanin daha fazla iligkisel depresyon ve
daha olumsuz viicut algisina neden oldugu ve bu degiskenlerin araciligi ile birlikte yeme

tutumunda bozulmalar arttirdig1 goriilmiistir.

Alanyazima baktigimizda onceden yapilan aragtirma bulgularinda da kadinlarda zedelenmis
sinirlar — abartili standartlar sema alaninin yeme bozuklugu acisindan ayirt edici bir degisken
oldugu tespit edilmistir. Bu semaya sahip kadinlarin kendilerini yeterince iyi bulmamalar1 ve
daima daha fazlasinin gerekli oldugu diisiincelerinin kendi viicutlariyla ilgili tatminsizlik
yagsamalarina ve iligkilerinde kendilerini yetersiz hissetmelerine neden oldugunu diisiinebilirz.
Bu dogrultu da yeme tutumlarinin da olumsuz sekilde etkiledigini de belirtebiliriz. Kadinlarin
Kendilerini begenmemeleri ve yetersiz hissetmeleri sonucunda ortaya ¢ikan daha zayif bir
bedene sahip olma isteginin yemeyi kesme, asir1 egzersiz yapma, istah kaybir gibi durumlara

neden oldugu goriilmektedir (Cooper ve ark., 2005; Lavender ve Andersen, 2010).

Mevcut aragtirmada kadin katilimcilar icin ikinci olarak ayrilma — reddedilme sema alani ile
yeme tutumu arasindaki iliskide yakin iliskilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin araci
roliine iliskin bulgulara yer verilmistir. Kadin katilimcilar ile yapilan analizde ayrilma —
reddedilme sema alanina sahip olmanin yeme tutumu iizerinde dogrudan etkisinin
bulunmamasina ragmen bu sema alanina sahip olmanin daha fazla iliskisel depresyon ve daha
olumsuz viicut algisina neden oldugu ve bu degiskenlerin araciligi ile birlikte yeme

tutumunda bozulmalari arttirdig1 gortilmistiir.

Alanyazina baktigimizda, ayrilma — reddedilme sema alanina sahip kadinlarin kendilerini

kusurlu bulmalari, cezalandirma istegi i¢cinde olmalar1 ve duygularini bastirmalari sonucunda
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olusan olumsuz viicut algisi, iligkisel depresyon ile birlikte yeme tutumu bozukluklarina

neden oldugunu diisiinebiliriz (Whiteside ve ark., 2007).

Kadin katilimeilar i¢in iiglincii olarak zedelenmis 6zerklik — 6teki yonelimlilik sema alani ile
yeme tutumu arasindaki iliskide yakin iliskilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin araci
roliine iliskin bulgulara yer verilmistir. Yapilan analizler sonucunda, zedelenmis 6zerklik —
oteki yonelimlilik sema alanina sahip olmanin daha fazla iliskisel depresyon ve daha olumsuz
viicut algisina neden oldugu ve bu degiskenlerin araciligi ile birlikte yeme tutumunda
bozulmalar1 arttirdig1 gériilmiistiir. Bu sema alanina sahip kadinlarin digerlerinin ihtiyaglarini
karsilayabilmek icin kendi ihtiyaglarin1 yok saymasi, duygusal olarak kimsenin yakinlik
gosteremeyecegi inancinda olmalari ve bu inanglar dogrultusunda ortaya ¢ikan olumsuz viicut
algisiin ve iligkisel depresyonun bozulmus yeme oriintiilerine neden oldugunu savunabiliriz

(Unoka, Tolgyes, Czobor ve Simon; 2010).

4.3. Erkek Katihmcilarda Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlan ile Yeme Tutumu
Arasindaki iliskide Yakin iligkilerin, Viicut Algisinin ve Benlik Saygisinin Araci Roliine

iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut aragtirmada erkek katilimcilarla yapilan analizler sonucunda, iligkisel depresyonun
erken donem uyumsuz sema alanlar1 ile yeme tutumu arasinda araci roliiniin oldugu ancak
iligskisel benlik saygisi, iligkisel saplantili diisiinme, viicut algis1 ve benlik saygisinin araci

roliinlin olmadig1 gézlemlenmistir.

Ayrica erken donem uyumsuz sema alanlari ile yeme tutumu arasindaki iligkinin cinsiyet
acgisindan karsilastirilmasi sonucunda, erkek katilimcilarin zedelenmis simirlar — abartili
standartlar sema alan1 ve ayrilma — reddedilme sema alani ile yeme tutumu arasinda dogrudan
iliskinin anlamli ¢iktig1 ancak zedelenmis 6zerklik — 6teki yonelimlilik sema alani ile yeme
tutumu arasinda dogrudan iligkinin anlamli ¢ikmadigi tespit edilmistir. Yani, erkeklerde
zedelenmis 6zerklik — 6teki yonelimlilik sema alanina sahip olmanin yeme tutumu iizerinde
dogrudan etkisinin bulunmamasina ragmen bu sema alanina sahip olmanin daha fazla iligkisel
depresyona neden oldugu ve bu degiskenin araciligiyla birlikte yeme tutumunda bozulmalari

arttirdigr gorillmiistiir.
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Erkek Katilimcilar igin ilk olarak zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema alani ile yeme
tutumu arasindaki iliskide yakin iligkilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin araci roliine
iliskin bulgulara yer verilmistir. Erkek katilimcilar ile yapilan analizde zedelenmis sinirlar —
abartili standartlar gema alanina sahip olmanin daha fazla iliskisel depresyona neden oldugu

ve bu degisken araciligiyla birlikte yeme tutumunda bozulmalari arttirdig1 gériilmiistiir.

Erkek katilimcilar igin ikinci olarak ayrilma — reddedilme sema alani ile yeme tutumu
arasindaki iliskide yakin iligkilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin araci roliine iliskin
bulgulara yer verilmistir. Yapilan analizde ayrilma — reddedilme sema alanina sahip olmanin
daha fazla iliskisel depresyona neden oldugu ve bu degisken araciligiyla birlikte yeme

tutumunda bozulmalar arttirdig1 goriilmiistiir.

Son olarak erkek katilimcilar i¢in zedelenmis 6zerklik — oteki yonelimlilik sema alani ile
yeme tutumu arasindaki iliskide yakin iligkilerin, viicut algisinin ve benlik saygisinin araci
roliine iliskin bulgulara yer verilmistir. Yapilan analizde zedelenmis Ozerklik — oteki
yonelimlilik sema alanina sahip olmanin yeme tutumu iizerinde dogrudan etkisinin
bulunmamasina ragmen bu sema alanina sahip olmanin daha fazla iligkisel depresyona neden
oldugu ve bu degiskenin araciligiyla birlikte yeme tutumunda bozulmalar1 arttirdigi

gorilmiistiir.

Ozetle, erkeklerde iliskisel depresyonun erken dénem uyumsuz sema alanlari ile yeme tutumu
arasinda araci roliiniin oldugu ancak kadinlardan farkli olarak viicut algisinin araci roliiniin
olmadig1 gozlemlenmistir. Bunun nedeninin de kadinlarin erkeklere kiyasla fiziksel goriinlime

daha fazla 6nem vermeleri oldugunu diisiinebiliriz.

4.4. Arastirma Sonuclari

Yapilan arastirma ile elde edilen veriler ve bu verilerin alanyazina olan katkilar1 ¢aligmanin

bu kisminda belirtilmektedir.

Bu calisma kapsaminda genel orneklem ile yapilan analizlerden elde edilen bulgular;
zedelenmis sinirlar — abartili standartlar sema alani, ayrilma — reddedilme sema alani ve

zedelenmis Ozerklik — oOteki yonelimlilik sema alani ile yeme tutumu arasindaki iliskide
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iliskisel depresyon ve viicut algisinin araci rolii oldugu ancak iligkisel benlik saygisi, iligkisel
saplantil1 diistinme ve benlik saygisinin araci rolii olmadigini géstermektedir.

Genel orneklemde, erken donem uyumsuz sema alanlarinin yeme tutumunu yordamasina
iliskisel depresyon ve viicut algisinin aracilik etmesi alanyazin agisindan anlamli ve beklendik
bir sonugtur. Kadinlar ve erkekler arasindaki farklar1 gérebilmek i¢in cinsiyete gore yapilan
farkli analizler bulgularina gore, erken donem uyumsuz semalar ile yeme tutumu arasindaki
iligkide viicut algisinin aracilik roliinde cinsiyete gore anlamli fark bulunmustur. Genel
orneklem ile yapilan analiz sonuglarina benzer sekilde kadin katilimcilar ile yapilan analiz
sonuglart; kadinlar i¢in viicut algisinin ve iliskisel depresyonun erken donem uyumsuz sema
alanlan1 ile yeme tutumu arasinda araci roliiniin oldugunu ancak iligkisel benlik saygisi,
iligkisel saplantili diisiinme ve benlik saygisinin araci roliiniin olmadigini géstermistir. Erkek
katilimcilar ile yapilan analiz sonuglart ise, erkekler icin sadece iligkisel depresyonun erken
dénem uyumsuz sema alanlari ile yeme tutumu arasinda araci roliiniin oldugunu ancak
iligkisel benlik saygisi, iliskisel saplantili diisiinme, viicut algist ve benlik saygisinin araci

roliiniin olmadigin1 ortaya koymaktadir.

4.5. Arastirmanin Smirhhklar ve Oneriler

Yapilan arastirmanin alanyazina sagladig katkilarin yaninda bazi sinirliliklar1 da mevcuttur.
Calismanin sinirhiliklarindan bir tanesi arastirma igin belirlenen katilimcilarin saglikli
orneklemden se¢ilmis olmasi olabilir. Bu durum saglikli 6rneklem ile klinik olarak yeme

bozuklugu gdsteren 6rneklem arasinda karsilastirma yapmamiza engel teskil etmektedir.

Calismanin diger bir sinirlilig1 arastirma i¢in kullanilan dlgeklerdir. Olgeklerden Young Sema
Olgeginin soru sayisinin fazla olusu ve tiim dlgeklerin katilimcilara bir arada verilmis olmasi
nedeniyle bazi katilimcilarin 6lgeklerin  tamamini  doldurmakta sorun yasadigi tespit
edilmistir. Ayrica 6lgeklerle ilgili bir diger smirlilik Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ile
ilgilidir. Maddelerin “cok yanlis”, “yanlis”, “dogru” ve “¢ok dogru” segeneklerinden olusan
4’1i likert tipi bir 6lgek iizerinde isaretlenmesi katilimcilarin kararsiz kaldig1 ya da kendisine
orta derecede uyan sorularda isaretleyebilecegi madde bulamayip bos birakmalarina veya

yaniltic1 cevaplar vermelerine neden olabilecegini diistindiirmektedir.

Bu smirhiliklarin haricinde verilerin 6z bildirim yolu ile katilimcilarin aktardig: sekilde elde

edilmis olmasi da arastirmanin sonuglarini1 etkilemis olabilir. Bu durum katilimcilarin
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savunmalar1 dogrultusunda kendilerini iyi gostermek igin farkli yanitlar vermis olma

ihtimalini dogurmaktadir.

Calismanin sinirliliklarini g6z 6niinde bulundurdugumuzda yapilacak olan yeni arastirmalarda
katilimcilarin bir kisminin klinik olarak yeme bozuklugu gésteren orneklemden segilmesi
saglikli orneklem ile karsilastirma yapma imkani saglayabilir. Ayrica mevcut arastirmanin
orneklemini 18 ile 38 yas arasindaki 401 katilimci olusturmaktadir. Yapilacak arastirmalara
farkli yas gruplarindan kisilerin dahil edilmesinin ve 6rneklem sayisinin arttirilmasimin daha

giiclii verilere ulagilmasini saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin sinirliliklarini degerlendirdigimizde, kullanilan Rosenberg Benlik Saygis1 6lgegi
yerine kisilerin benlik saygisini degerlendiren daha iyi bir 6l¢iim aracinin kullanilmasi

alanyazina daha giiclii katkilar saglamas1 acisindan 6nemlidir.

Son olarak, 6lgeklerin 6z bildirim yolu ile subjektif bir sekilde doldurulmasindan kaynakli
olarak olusabilecek sinirliliklart 6nlemek amaciyla yapilandirilmis goriisme tekniginin
uygulanmasi Onerilebilir. Mevcut ¢alismadaki smirhiliklar géz oniine alinarak diizenlenecek

yeni arastirmalarin alanyazin i¢in faydali olabilecegi diistintilmektedir.
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EKLER

Ek 1. DSM-5’e Gore Beslenme ve Yeme Bozukluklar: Tam Olgiitleri

Anoreksiya nervozanin DSM-5'e gore tam olciitleri:

A. Gereksinimlere gore enerji alimini kisitlayan tutumu, kisinin yasi, cinsiyeti, gelisimsel
olarak izledigi yol ve beden sagligi baglaminda belirgin bir sekilde diisiik viicut agirliginin
olmasina yol agar. Belirgin bir sekilde diislik viicut agirligi, olagan en diisiigiin altinda ya da

cocuklar ya da gengler i¢in beklenen en diisligiin altinda olarak tanimlanur.

B. Kilo almaktan ya da sismanlamaktan ¢ok korkma ya da belirgin bir bicimde diisiik viicut

agirliginda olmasina karsin kilo almayi giiclestiren siirekli davranislarda bulunmasi.

C. Kisinin viicut agirligin1 ya da bigimini nasil algiladig ile ilgili bir bozukluk vardir. Kisi
kendini degerlendirirken viicut agirlig1 ya da bi¢imine yersiz bir 6nem yiikler ya da o siradaki

diisiik viicut agirliginin 6nemini higbir zaman kavrayamaz.

Kisitlayicr Tiir: Kisinin son ii¢ ay i¢inde yinelenen tikinircasina yeme ya da ¢ikarma (6rnegin
kendi kendini kusturma ya da i¢ siirdiiren [laksatif] ilaglar, idrar soktiiriicli [ditiretik] ilaglar ya
da lavmanin yanlis yere kullanimi) dénemleri olmamistir. Bu alt tiir daha ¢ok diyet yaparak

neredeyse hi¢ yemeyerek ve/veya asir1 spor yaparak kilo kaybedildigi goriiniimleri tanimlar.

Tikiircasina Yeme/Cikarma Tiirii: Kisinin son ii¢ ay i¢inde yinelenen tikinircasina yeme ya
da cikarma (6rnegin kendi kendini kusturma ya da i¢ siirdiiren [laksatif] ilaglar, idrar

soktiiriicii [ditiretik] ilaglar ya da lavmanin yanlis amagla kullanimi) donemleri olmustur.

Bulimia nervozanin DSM-5’e gore tani olgiitleri:

A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme donemi asagidakilerden

her ikisi ile belirlidir:

1. Benzer kosullarda, benzer siirede, ¢ogu insanin yiyebileceginden agikc¢a daha ¢ok yiyecegi,
ayr1 bir zaman biriminde (6rn. Herhangi ili saatlik bir siirede) yeme.
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2. Bu donem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetimin kalkti§i duyumunun olmas1 (6rnegin,
kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya da ne denli yedigini denetleyemedigi
duygusu)

B. Kilo almaktan sakinmak i¢in kendisinin yol actig1 kendi kendini kusturma, i¢ siirdiiren
(laksatif) ilaglari, idrar soktiiriicii (ditireti) ilaglar1 ya da diger ilaglar1 yanlis yere kullanma,
neredeyse hi¢ yememe ya da asir1 spor yapma gibi yineleyen, uygunsuz Odiinleyici

davranislarada bulunma.

C. Bu tikinircasina yeme davraniglarinin ve uygunsuz ddiinleyici davranislarin her ikisi de,

ortalama ii¢ ay i¢inde, en az haftada bir kez olmustur.

D. Kendilik degerlendirmesi, viicut bi¢iminden ve agirligindan yersiz bir bigimde etkilenir.

E. Bu bozukluk, yalnizca anoreksiya nevroza donemleri sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.

Tikanircasina yeme bozuklugunun DSM-5'e gore tam olgiitleri:

A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme ndbeti asagidakilerin her

ikisi ile belirlidir:

1. Benzer kosullarda benzer siirede ¢ogu kisinin yiyebileceginden acgikca daha ¢ok yiyecegi

ayr1 bir zaman diliminde (6rnegin herhangi bir iki saatlik siirede) yeme.

2. Bu donem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetiminin kalktig1 duyumunun olmasi (6rnegin
Kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya da ne denli yedigini denetleyemedigi
duygusu)

B. Tikinircasina yeme donemlerine asagidakilerden {icii (ya da daha ¢cogu) eslik eder.

1. Olagandan ¢ok daha hizli yeme.

2. Rahatsizlik verecek diizeyde tokluk hissedene kadar yeme.
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3. Bedensel aglik duymuyorken asir1 6lgtilerde yeme.

4. Ne denli yediginden utandigi i¢in kendi basina yeme.

5. Daha sonrasinda kendinden tiksinme, ¢okkiinliik yasama ve daha biiyiik bir sugluluk

duyma.

C. Tikanircasina yeme ile ilgili olarak belirgin bir sikint1 duyulur.

D. Bu tikanircasina yeme davranislari ortalama ti¢ ay iginde, en az haftada bir kez olmustur.

E. Tikanircasina yemeye bulimia nervozada da oldugu gibi yineleyen uygunsuz ddiinleyici
davranislar eslik etmez ve tikanircasina yeme, bulimia nervoza ya da anoreksiya nervozanin
gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.

Pika'nmin DSM-5'e gore tam ol¢iitleri:

A. En az bir ay siireyle stirekli olarak besleyici degeri olmayan, besin olmayan maddeleri

yeme.

B. Besleyici degeri olmayan, besin olmayan maddeleri yeme tutumu kisinin gelisimsel diizeyi

ile uyumlu degildir.

C. Bu yeme davranisi kiiltiirel dayanagi olan ya da toplumsal olarak olagan kabul edilebilecek

bir uygulama degildir.
D. Bu yeme davranis1 baska bir ruhsal bozukluk baglaminda ortaya ¢ikiyorsa (6rn. anliksal

yeti yitimi, otizm ag¢ilimi1 kapsaminda bozukluk, sizofreni), ayrica klinik degerlendirmeyi

degerlendirecek denli agirdir.
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Geri ¢cikarma bozuklugunun DSM-5'e gore tani olciitleri:

A. En az bir ay siireyle, kisinin sik sik yedigi yiyecegi geri ¢ikarmasi. Cikarilan yiyecek

yeniden ¢ignenebilir, yeniden yutulabilir ya da disar tiikiirebilir.

B. Sik sik geri ¢ikarma, eslik eden bir mide-bagirsak hastaligina ya da bagka bir saglik

durumuna (6rn. gastrodzefegeal reflii, pilor stenozu) baglanamaz.

C. Bu yeme bozuklugu, yalnizca anoreksiya nervoza, bulimia nervoza, tikanircasina yeme
bozuklugu ya da kagingan/kisitli yiyecek alimi bozuklugunun gidisi sirasinda ortaya

¢ikmamaktadir.

D. Bu belirtiler, bagka bir ruhsal bozukluk baglaminda ortaya ¢ikiyorsa (6rn. anlik yeti yitimi
ya da baska bir ndrogelisimsel bozukluk) ayrica klinik degerlendirmeyi gerektirecek denli
agirdir.

Kagimgan/kisith yiyecek alim bozuklugunun DSM-5'e gore tam olgiitleri:

A. Asagidakilerden birinin (ya da daha ¢ogunun) eslik ettigi, uygun beslenme veya enerji
gereginin siirekli karsilanamamasi ile kendini gosteren bir yeme ya da beslenme bozuklugu
(6rn. yemeye ya da yiyeceklere karsi agikga ilgi gostermeme; yiyeceklerin duyusal

ozelliklerinden kaginma; yemek yemenin tiksindirici sonuglariyla ilgili kaygi duyma).

1. Belirgin bir kilo kayb1 (ya da cocuklarda beklenen kilo alimini saglayamama ya da

biliylimenin duraklamast).

2. Belirgin bir beslenme eksikligi.

3. Enteral (tiip yardimiyla) beslenmeye ya da agizdan besin destekgilerine baglh kalma.

4. Ruhsal-toplumsal islevselligin belirgin olarak diismesi.

B. Bu bozukluk ulasilabilir yiyecek olmamasi ya da kiiltiirel olarak onaylanan bir uygulama

ile daha iyi agiklanamaz.
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C. Bu yeme bozuklugu, yalnizca anoreksiya nervoza ya da bulimia nervozanin gidisi sirasinda
ortaya ¢itkmamaktadir ve kisinin viicut agirligint ya da bigimini nasil algiladig ile ilgili bir

bozukluk olduguna iliskin bir kanit yoktur.

D. Bu yeme bozuklugu es zamanli bir saglik durumuna baglanamaz ya da baska bir ruhsal
bozuklukla daha iyi agiklanamaz. Bu yeme bozuklugu, baska bir durum ya da bozukluk
baglaminda ortaya c¢ikarsa; s6z konusu durum ya da bozuklugun yol acabileceginden daha

agir olur ve klinik agidan ayrica ele almay1 gerektirir.

98



Ek 2. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimet,

Bu calismada yetiskinlerde yeme tutumu yordayicilari olan erken donem uyumsuz semalar,
kisileraras1 iliskiler, benlik saygis1 ve beden algis1 etkileri incelenmektedir. Elde edilen
sonuglar bilimsel alanyazina katki saglamanin yan1 sira verilmesi gereken hizmetler agisindan
da yol gosterici olabilir. Arastirmadaki tiim veriler topluca degerlendirilecektir ve bireysel
bilgilere yer verilmeyecektir. Arastirma bulgularinin gegerliligi agisindan vereceginiz
yanitlarin dogrulugu ¢ok dnemlidir. Liitfen tiim agiklamalar1 ve sorular1 dikkatlice okuyunuz.
Olgekleri doldururken liitfen tiim sorulart yanmitlaymiz. Sizi tam olarak yansitmadigini
disiindiigiinliz  durumlarda size en yakin yaniti isaretleyiniz. Sorulariniz  igin

ecemhelvali@gmail.com adresine e-posta gonderebilirsiniz.

Katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.
Uygulayicinin adt: Elif Ecem HELVALI
Danisman: Dog. Dr. Okan Cem CIRAKOGLU

Baskent Universitesi Psikoloji Boliimii
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Ek 3. Demografik Bilgi Formu

Dogum yilmiz: 19__

Cinsiyetinizz Kadin [ ] Erkek [ ]

Halen devam etmekte olan bir romantik iliskiniz var m1?
Evet[ ] Hayir [ ]

Evet ise siiresi: ay

Hayir ise daha 6nce bir romantik iligkiniz oldu mu?
Evet[ ] Hayir [ ]

Evet ise en uzun iliskinizin siiresi: ay
Boyunuz: cm

Kilonuz: kg

Olmak istediginiz kilo: kg

Simdiki kilonuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

[ ] Cok zayif

[ ] Zayif

[ ] Normal

[ ] Biraz sisman

[ ] Sisman
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Ek 4. Yeme Tutum Testi

Asagida yeme tutumuyla ilgili farkl ifadeler verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatle

okuyunuz ve bu ifadeye ne kadar katildiginizi karsisindaki sayilar1 daire igine alarak

belirtiniz.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Cok sik

Daima

1.Baskalari ile birlikte yemek yemekten hoslanirim.

2.Baskalar1 i¢in yemek pisiririm fakat pisirdigim yemegi yemem.

3.Yemekten Once sikintili olurum.

4.Sismanliktan 6diim kopar.

5.Aciktigimda yemek yememeye calisirim.

6.Aklim fikrim yemektedir.

7.Yemek yemeyi durduramadigim zamanlar oldu.

8.Yiyecegimi kii¢iik kiigiik pargalara bolerim.

9.Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim.

10.Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili yiyeceklerden kaginirim.

11.Yemeklerden sonra siskinlik hissederim.

12.Ailem fazla yememi bekler.

13.Yemek yedikten sonra kusarim.

14.Yemek yedikten sonra asir1 sugluluk duyarim.

15.Tek diisiincem daha zayif olmaktir.

16.Ald1gim kalorileri yakmak i¢in yorulana kadar egzersiz yaparim.

17.Giinde birkag kez tartilirim

18.Viicudumu saran dar elbiselerden hoslanirim.

19.Et yemekten hoslanirim.

20.Sabahlar erken uyanirim.

21.Giinlerce ayn1 yemegi yerim.

22 Egzersiz yaptigimda harcadigim kalorileri hesaplarim.

23.Adetlerim diizenlidir (Sadece kadinlar isaretleyecek).

24 Bagkalar1 zayif oldugumu diisiiniir.

25.Sigsmanlayacagim diisiincesi zihnimi mesgul eder.

26.Yemeklerimi yemek, bagkalarininkinden uzun siirer.

27.Lokantada yemek yemeyi severim.

28 .Miishil kullanirim.

29.Sekerli yiyeceklerden kaginirim.

(e} fol Hol ol Jol fo)l Neolie]l o] fol ol o) ol fol fol fol o] fol H ol ol Nol f ol fo) fol o) fol o) o) N

A e I RGN R R R G R R R R

NINIDNIDNINIDNINIDNININIDNININIDNIDNINIDNIDNINIDNIDNINIDNIDNIDNIDNIDNIDNDN

WW W W W W W WWWWwwlww|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w
R S IS S S S e B e e B e e Y Y S A N R I R R R R R E L R
giloyojoijoi ool ololololjoljooll ool ool ool o o1 o1 o1 o1 o1 O1| O1| O1
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30.Diyet (perhiz) yemekleri yerim. 011(12(3]4 |5
31.Yasamimi yiyecegin kontrol ettigini diistiniiriim. 0(112)|3|4 |5
32.Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim. 011(12|3]|4 |5
33.Yemek konusunda baskalarinin bana baski yaptigini diisiiniiriim. 011234 |5
34.Yiyeceklerle ilgili diisiinceler ¢cok zamanimu alir. 011(12(3]4 |5
35.Kabizliktan yakinirim. 011(12(3]4 |5
36.Tatli yedikten sonra rahatsiz olurum. 0(112)|3|4 |5
37.Perhiz yaparim. 0(112)|3|4 |5
38.Midemin bos olmasindan hoslanirim. 0(1]2]3]|4 |5
39.Sekerli, yagh yiyecekleri denemekten hoglanirim. 01112(3]4 |5
40.Yemeklerden sonra i¢imden kusmak gelir. 011(12(3]4 |5
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Ek 5: Young Sema Olcegi Kisa Form-3

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir. Birkag soru,

anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu

sorular1 o veya onlar hayatta iken iliskinizi goz Oniine alarak cevaplandiriiz. Liitfen her bir

ifadeyi okuyunuz ve 1’den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki

daire i¢ine alarak belirtiniz.

1 2 3 4 5 6
Benim icin Benim icin Bana uyan Benim icin Benim icin Beni
tamamiyla biiyiik olciide tarafi orta derecede | cogunlukla miikemmel

yanhs yanhs uymayan dogru dogru sekilde

tarafindan tanimhyor
biraz fazla

1.Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gercekten |1 |2 |3 |4 [5]6

ilgilenen kimsem olmadi.

2.Beni terk edeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarm (1|2 |3 4|56

pesini birakmam.

3.Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum 112(3]4([5]6

4.Uyumsuzum. 1[{2]13]|4(|5]6

5.Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez. 1{2]13]|4([5]6

6.1s (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadariyi |12 (34|56

yapamiyorum

7.Giinlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip |12 3|4 (5|6

oldugumu hissetmiyorum.

8.Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum. 112(3]4([5]6

9.Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarnrm (1|2 |3 |4 ([5]|6

kadar, bagsaramadim.

10.Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diistiniiriim. 1[{2]3]|4|[5]6

11.Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum. 1{2]13]|4([5]6

12.0lumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, (1|2 |3 [(4|5]|6

onemsedigimi gostermek gibi).

13.Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem. |12 3|4 [5]|6

14.Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini [1|2|3(4|5|6

¢ok zor kabullenirim.

15.Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam. 1{2]13]|4([5]6

16.Paramin olmasi1 ve dnemli insanlar tantyor olmak beni degerli yapar. (1|23 [4|5]|6

17.Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagimi (1|23 |4|5|6

hissederim.

18.Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay hak ederim. 1{2]3]|4(|5]6

19.Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren (1|23 |4|5|6

kimsem yok.

20.Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok (1|2 |3 |4 |56

endiseleniyorum.
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21.Insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak (1|2 3|4 [5]6
zarar vereceklerini hissederim.

22.Temel olarak diger insanlardan farkliyim. 112(3]4([5]6
23.Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak (1|2 (3 |4|5|6
istemez.

24.Isleri halletmede son derece yetersizim. 1(2(3[4[5]6
25.Glindelik iglerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak goriiyorum. (1|2 (3|4 |5|6
26.Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye [1|2|3|4|5(6
hissediyorum.

27.Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1ilgili [1 |2 |3 |4([5]6
olmaya egilimliyiz.

28.Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi (1|23 |4|5(6
hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya

intikam alirlar.

29.Bagkalarim1 kendimden daha fazla diisiindiiglim ic¢in ben iyi bir (1|23 |4|5|6
insanim.

30.Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum. 1{2]3]|4[5]6
31.En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem. 1{2]13]|4([5]6
32.Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 |1 (2|3 |4 (56
veya sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33.Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diser ve |1|2|3|4([5]6
vazgecerim.

34.Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir. |12 (3|4 ([5]6
35.1yi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim. |1 [2|3|4|5(6
36.Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur. 1{2]3]|4[5]6
37 Birisi i¢gin 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim. 112(3]4(5]6
38.Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endige duyarbm |12 (3|4 (5|6
39.Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkigabilir. 112(3]4[5]6
40.Bir yere ait degilim, yalnizim. 1[{2]13]|4(|5]6
41.Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim. [1]2]|3|4([5]|6
42 Is ve basari alanlarinda birgok insan benden daha yeterli. 11213]|4|5(6
43.Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim. 1{2]13]|4([5]6
44 Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim. 1[{2]13]|4(|5]6
45.Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, |12 |3|4|5|6
birbirimizi aldatmis hisseder veya sucluluk duyariz.

46.1liskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm. 1{2]13]|4[5]6
47.Y akinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor. 1{2]13]4([5]6
48.Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur. 112|13|4|5(6
49.Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim. 112(3]4[5]6
50.Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret |1 |2 |3 |4 |56
ederim.

51.Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden |12 |3 |4([5(6
fedakarlik etmekte zorlanirim.

52.Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az énemli |12 |3 |4 (5|6
hissederim.

53.Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters |1 (2 |3 |4 |56
gider.

54.Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir. 112(3]4([5]6
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55.Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarimive |1 (2 |3 |4 |56
duygularimi1 6nemseyen kimsem olmadi.

56.0nem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok koti |12 |3 |4 |56
hissederim.

57.Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukg¢a siipheciyimdir. 11213]|4([5(6
58.Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum. 112(3]|4(5]6
59.Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum. 112(3]4(5]6
60.Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim. 112(3]4([5]6
61.Giindelik isler icin benim kararlarima giivenilemez. 112(3]4(5]6
62.Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten |12 (3|4 (5|6
endise duyarim.

63.Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigimi |1|2|3]|4([5]|6
hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim yok.

64.Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger |1 (2 |3 |4 (56
insanlarin karar vermesine izin veririm.

65.Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum. 1{2]13]|4([5]6
66.Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya |1(2|3|4 (5|6
hissiz bulurlar.

67.Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim. 1{2]13]|4([5]6
68.Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda |1|2 |3 |4|5|6
olmadigimi hissediyorum.

69.Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri |12 3|4 ([5]6
yapmaya kendimi zorlayamam.

70.Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda |1 |2 (3|4 (5|6
onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71.Ne kadar ¢ok calisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden |1 |2 3|4 [5]6
ve neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72.Neden yanlis yaptigimin Onemi yoktur; eger hata yaptiysam |12 |3 |4 (56
sonucuna da katlanmam gerekir.

73.Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6éneride |1 |2 |3 |4 [5|6
bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74.Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden |1 |2 |3 |4 |56
uzaklastiririm.

75.Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm. 1{2]13]|4([5]6
76.Kendimi hep gruplarin diginda hissederim. 1{2]13]|4[5]6
77.Kabul edilemeyecek pek ¢ok dzelligim yiiziinden insanlara kendimi |1 |2 3|4 [5]6
acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78.Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim. 1{2]13]|4[5]6
79.0rtaya cikan gilindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime |12 3|4 (5|6
giivenmiyorum.

80.Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina |1 (2|3 |4 |5]|6
ragmen bende ciddi bir hastalifin gelismekte oldugu endisesine

kapiliyorum.

81.S1k sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin |1 (2|3 4|56
olmadigini hissediyorum.

82.Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini |1 (2|3 |4 |5|6
istemekte ¢ok zorlantyorum.

83.Bagkalar1 beni, digerleri icin ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri |12 |3 |4 (|56
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olarak goriiyorlar.

84.Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

i

85.Kendimi sorumluluktan kolayca styiramiyorum veya hatalarim igin
gerekce bulamiyorum.

86.Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha onemli
oldugunu hissediyorum.

&7 Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

SN

88.Bir dolu ovgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak
hissetmemi saglar.

89.Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

S

90.Ben cezalandirilmay: hak eden kotii bir insanim.
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Ek 6. iliski Degerlendirme Olgegi (IDO)

Asagida listelenen maddeler yakin bir iliskideki insanlari kastetmektedir. Ornegin yakin bir

iliskideki iki arkadas, sevgililer arasindaki iligki gibi. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz

ve sizin duygulariniza ve davraniglariniza ne 6l¢iide uydugunu asagidaki derecelendirmeyi

kullanarak isaretleyiniz.

0 1 2 3 4
Bana hi¢ Bana az Bana biraz Bana oldukc¢a Bana cok
uymuyor uyuyor uyuyor uyuyor uyuyor
1.Yakin ve samimi iligkilerimde iyi bir partner olurum. 011]12(3
2.Hayatim boyunca insanlarla iligskilerimde sikintilarim oldu. 011(2]3
3.Yakin iligkilerim her zaman zihnimi mesgul eder. 0(1(2]|3

4.Y akn iligki kurmada diger insanlarin ¢ogundan daha iyiyim

5.Yakin iligkilerimde kendimi iyi bir arkadas, iyi bir es oldugumu

6.Y akin iligkilerimi her seyden daha fazla diistintiriim.

7.Bazen yakin iligki kurabilme becerim hakkinda siipheye kapilirim.

8.Yakin iligkilerimin beni hayal kirikligina ugrattigi olur.

9.Yakin iligkilerim hakkinda pek fazla hayal kurmam.

10.Samimi iligkilerimde kendimden ¢ok emin degilim.

11.Mutlu olmadigim yakin iliskilerimde mutluymus gibi gériinemem.

12.Yakin iliskilerime 6ncelik verme egilimindeyim.

13.Yakin iliskilerde kendimi miikemmel bir kisi ya da partner olarak

14.Yakin ve samimi bir iliskiyi siirdiirme yetenegimden pek memnun

15.S1k sik yakin bir iliski i¢inde olma konusunu diistiniiriim.

16.Yakin iliskilerimde kendimi ‘yetersiz’ olarak goriiriim.

17.Yakin iliski kuruldugunda taraflardan biri olarak kendimi yetersiz

18.Zamanimin ¢ogunlugunda yakin ve samimi iligkilerim hakkinda

19.Yakin bir iligskide arkadas olarak kendimden eminim.

20.Diger insanlarla iliskilerimde kendimi mutsuz hissederim.

21.Nadiren yakin bir iligkiye girmeyi diistintiriim.

22.Yakin bir iliskiyi siirdiirme potansiyelim hakkinda kendimden emin

23.Goniil iliskilerimle ilgili bir sorunum yok.

24.Cok yakin ve samimi iliskilerim hakkinda hemen hemen hi¢ hayal

25.Bazen yakin bir iliskiyi siirdiirme becerilerim konusunda siipheye

26.Yasadigim yakin iliskileri hatirladigimda kendimi kotii hissederim.

27.Sanirim goniil iligkilerini pek ¢ok kisiden daha az diisiintiyorum.

(o) fol ol Nol fol o] fol Nol ol Fol o)l Jol fol o) fol fol ol fol o)l Nol Nol o) Nol N

(N I S S (VSN I RN TN Y N SR T I I (V) ) TN TN TN WY T S T Y

1N N (N N N N B N SO NG G NG ) NG (G (N N N S N S NG S N B Bl

NINININININININININIDNIDNIDNIDNIDN NN NN NN NN
W WO WO W W W W[WWRWWWWWWWWWWww]w|lw| w
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28.Yakin bir iliskiyi baslatabilme becerilerim konusunda bazi siiphelerim var.

29.Diger insanlar1 sevme konusunda kendimi cesaretsiz bulmuyorum.

S

30.Yakin ve samimi iliskilerim hakkinda ¢ok sik diisiinmem.
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Ek 7: Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup, kendinize en uygun sikki isaretleyiniz.

1 2 3 4
Cok yanhs Yanhs Dogru Cok dogru
1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. 1{2]3]|4
2.Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum 112(3]4
3.Genelde kendimi basarisiz biri olarak gérme egilimindeyim. 1121314
4.Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim. 1{2]13]|4
5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. 112(3]4
6.Kendime kars1 olumlu bir tutum igerisindeyim. 1121314
7.Genel olarak kendimden memnunum. 112]13[4
8.Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim. 1{2]13]|4
9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum. 112(3]4
10.Bazen kendimin hi¢ de yeterli olmadigimi diislinliyorum. 1{2]13]|4
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EKk 8: Viicut Algis1

Olgegi

Asagida ¢esitli viicut Ozellikleri bulunmaktadir. Yapmaniz gereken, bir viicut 6zelliginiz

hakkindaki duygulariizi bu ifadelere gore degerlendirmektir.

1 2 3 4 5)
Hig¢ Pek Oldukc¢a Cok
< . - . Kararsizim o . o .
begenmiyorum | begenmiyorum begeniyorum begeniyorum
1.Saglarim

2.Yiizlimiin rengi

3.Istahim

4.Ellerim

5.Viicudumdaki kil dagilimi

6.Burnum

7.Fiziksel giicim

8.Idrar — disk1 diizenim

9.Kas kuvvetim

10.Belim

11.Enerji diizeyim

12.Sirtim

13.Kulaklarim

14.Yasim

15.Cenem

16.Viicut yapim

17.Profilim

18.Boyum

19.Duyularimin keskinligi

20.Agrya dayanikliligim

21.0muzlarimin genisligi

22 Kollarim

23.Gogilislerim

24.Gozlerimin sekli

25.Sindirim sistemim

R R S I I e R R I R S R R
SN I N N S [ S (R SN Y SN B ) I SN [ S [ SN I SN I ) B SN B SN B S B o e N Y Y Y Y S S Y
ol g o af ;o] ;| ;| ;| ;| ;| ;g g A ] o] ;] ;| ;| g g af ] ] ] ;g o

Wl Wl Wl W| W| W W W| W Wl W W] W] W W W W Wl W W W W W Wl Wl w

N N N DN N NN NN NN N DN N NN NN DN NN

26.Kalgalarim
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27.Hastaliga direncim 112]3]4]|5
28.Bacaklarim 1(2]13]|4]|5
29.Dislerimin sekli 1(2]13]4]|5
30.Cinsel giiciim 112(3|4]5
31.Ayaklarim 1(2(3(4](5
32.Uyku diizenim 112(3|4(5
33.Sesim 112(3]4]|5
34.Saghigim 1({2(3([4(5
35.Cinsel faaliyetlerim 112(3|4]5
36.Dizlerim 112|3(4]5
37.Viicudumun durus sekli |1[2[3]4]5
38.Yiiziimiin sekli 112]3|4]|5
39.Kilom 112(3|4]|5

112(3|4(5

40.Cinsel organlarim
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