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Tassa tutkielmassa kasitellaan keski-ikaisten ihmisten elaménmuutoksia. Tutkimuksella
pyritddn selvittdméan, mikd on oma-aloitteisen eldménmuutoksen merkitys keski-
ikaisen ithmisen elaméssa. Osana merkitysta tarkastellaan eldamanmuutoksissa esiintyvia
emootioita; sitd, mitd emootioita eldamanmuutoksessa esiintyy ja miten ne muuttuvat
elam&nmuutoksen edetessa. Tutkimuksen teoreettisina ndkékulmina, joihin eldamanmuu-
toksia peilataan, ovat keski-idn sosiaalinen rakentuminen myohéismodernissa yhteis-
kunnassa ja narratiivinen identiteetin rakentuminen keski-idssé. Tutkimusaineisto koos-
tuu kahdestakymmenestd eldamanmuutostarinasta, jotka on koottu vuonna 2008 pidet-
tyyn Elamé&nmuutos-kirjoituskilpailuun saapuneista tarinoista. Aineiston analyysissa on
kaytetty narratiivista analyysia.

Tutkimuksen tuloksina elamanmuutosten keskeisimmat merkitykset keski-iassa Kiteyty-
vat seitseméaéan tarinatyyppiin: 1) kasvu, 2) unelmista totta, 3) rakkaus, 4) tunteiden aal-
lokko, 5) flow, 6) toivo paremmasta ja 7) kelpasin. Kyseiset tarinatyypit olivat melko
tasaisesti edustettuina aineistossa. Hieman toisia suositumpia olivat kasvu- ja unelmista
totta —tarinat ja hieman harvinaisempia toivo paremmasta ja kelpasin —tarinat. Elaman-
muutoksissa esiintyvistd emootioista muodostui emootiojuonet, jotka tiivistyivat lopulta
neljaan emootiojuonimalliin: 1) pelko ja muu negatiivinen tunne — ilo ja onni, 2) innos-
tus — pelko ja muu negatiivinen tunne — ilo ja onni, 3) negatiivinen tunne (paha olla) —
ilo ja onni ja 4) kaipaus — suru — ristiriitaiset tunteet — kaipaus. Valtaosassa tarinoita
eldménmuutokset paattyivat onnellisuuden kokemuksiin.

Johtopé&toksend voidaan todeta, ettd myohdismodernille yhteiskunnalle leimallinen
refleksiivisyys nakyi kaikissa tarinoissa, varsinkin kasvutarinoissa. Ihmiset vaikuttivat
my06s olevan oman eldménsa agentteja ja vapaita valitsemaan eldamanmuutoksensa lu-
kuisten vaihtoehtojen kontekstissa. Kaikissa tarinoissa elamanmuutokset merkitsivét
kasvua ja kehittymistd ihmisend sek& oppimista, mik& ndkyi varsinkin kasvutarinoissa.
Tutkimus vahvisti myds aiempia tutkimustuloksia, joiden mukaan keski-idssa eniten
merkitysta elamaan tuovat ihmissuhteet, luovuus ja kasvu. lkdvaiheiden vélisten rajojen
hamartyminen, yhdenikéisyyden kulttuuri ndkyi muutostarinoissa keski-ikéisten valites-
sa myds aiemmin perinteisesti nuoruuteen liittyvid muutoksia kuten &idiksi tuleminen ja
opiskelu. Narratiivisessa identiteetin rakentumisessa keski-idssa korostuu minuuden eri
puolien, osittain ristiriitaistenkin, kohtaaminen, miké& heijastui etenkin tunteiden aallok-
ko -tarinoissa. Yleisesti ottaen tutkimusta keski-i&sta ja sen elamanmuutoksista tarvitaan
lisad, samoin elamanmuutostutkimusta positiivisen psykologian kuten innostuksen, kas-
vun ja oppimisen ndkokulmista. Elamanmuutoksia voitaisiin tarkastella myés enemmaén
sosiaalisesta ndkokulmasta kuten sosiaalisen verkoston muutosten ja sosiaalisten positi-
ointien kautta.
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This is a study concerning life transitions of middle-aged people. The aim of the re-
search is to find out the meaning of voluntary life transitions in midlife. As part of the
meaning, emotions in life transitions are studied. The study asks which emotions are
showed during this period and how they change as life transition proceeds. As theoreti-
cal background in the study, there are constructing the middle-age socially in the late
modern society and constructing the self in midlife by narratives. The study material
consisting of twenty narratives concerning life transitions was gathered among the nar-
ratives taking part in the writing contest held in 2008. Narrative analysis was used as an
analysis methodology.

As the main results of the research, the most important meanings of the life transitions
in midlife were shown in seven narrative types: 1) growth, 2) the dream come true, 3)
love, 4) the waves of feelings, 5) flow, 6) hope for the better, and 7) I was enough.
Those narrative types were represented quite equally throughout the study material.
Narratives concerning growth and the dream come true were a little more popular and
narratives concerning hope for the better and ‘I was enough’ were a little less popular.
Emotions in life transitions formed emotion plots, which were shown eventually in four
emotion plot models: 1) fear and another negative emotion, then joy and happiness; 2)
enthusiasm, then fear and another negative emotion, then joy and happiness; 3) a nega-
tive emotion, then joy and happiness; and 4) longing, then sadness, then mixed emo-
tions, then longing. In most narratives, the life transitions ended happily.

As a conclusion, reflexivity typical for the late modern society was seen in all narra-
tives, especially in narratives concerning growth. It seemed also that people are the
agents of their lives and are free to choose a particular life transition from several op-
tions. In all narratives, life transitions meant growth, development, and learning, which
were especially seen in narratives concerning growth. This study confirmed also the
former studies showing the most meaningful sources in midlife are relationships, crea-
tivity, and growth. The fuzziness of the borders between different age stages and uni-
age culture was reflected in life transition narratives when middle-aged people chose
life transitions traditionally considered belonging to the young, like having a child and
studying. In constructing the self in midlife by narratives, confronting different and
partly mixed selves is highlighted, which was reflected mainly in narratives concerning
the waves of feelings. Generally, further study concerning the middle age and its life
transitions is needed, as well as life transition study on the framework of positive psy-
chology, like enthusiasm, growth, and learning. Life transitions could also be studied
more from the social perspective, like through changing social networks and social posi-
tions.
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1 JOHDANTO

“Tassd idssd, melkein idttomdnd, kun keinuun istuen pddsee yhtd pitkille eteen

’

ettd taaksepdin.’

(Lappi 2007, 114)

Keski-ika ja muutos — uusi mahdollisuus? Ihminen on keski-idn alussa keskimé&arin
elamén puolivélissa; yhté paljon elaméa on todennékoisesti edessa kuin takana. Ihmisel-
I& on vield mahdollisuus ja aikaa toteuttaa unelmiaan ja tavoitteitaan ja tehdad muutoksia
elamassadan. Muutokset merkitsevat kuitenkin epavarmuutta ja epéjatkuvuutta elaman-
kulussa ja siséltavét siten aina riskin; muutosten lopputulosta ei voi varmistaa etukateen.
Samalla muutokset voivat kuitenkin tarjota uuden ja omannakdisen polun, joka luo uu-

sia mahdollisuuksia, haasteita ja merkitystd elamaan.

1.1 Tutkimusaihe

Tassa tutkielmassa tarkastellaan keski-idssa toteutettuja elamanmuutoksia, joiden kautta
ihmiset rakentavat ja ohjaavat omaa eldmaansd. Nama elamanmuutokset liittyvat oman

elamén pohdintaan ja sen tuloksena toteutettaviin muutoksiin.

Keski-ian merkitys tutkimuskohteena kasvaa, kun védestd on alkanut ik&&ntyd viime
vuosikymmenind. Syntyvyys on alentunut ja ihmisten keskimaaréinen elinik& on nous-
sut, mika aiheuttaa véeston suhteellisen ikaantymisen. Keskimadraista elinikéda ovat
nostaneet aiempaa paremmat ymparistoolosuhteet, ravinto, ladketieteen kehitys ja tek-
nologia. (Green 2010, 10-14.) Keski-ikéisten osuus koko véestosté on siten lisdantynyt.
Keski-ikaisten maaraa kasvattaa myos suuri, sotien jalkeen syntynyt sukupolvi, ns. baby
boomers -sukupolvi. Keski-ikaisten suuresta maarasta ja keski-idn pituudesta (noin 25
vuotta) huolimatta tutkimusta keski-idstd on vahan. Keski-ik4 on itse asiassa kaikista
ikdvaiheista vahiten tutkituin. (Lachman 2004.) Tamé puoltaa jo itsessadn sitd, etta kes-
ki-ik&a on tarkeéé tutkia. Se, ettd keski-ik&a on tutkittu niin vahan voi johtua siité, ettd
sitd pidetddn normina, johon muita ik@vaiheita verrataan (Marin 2001, s. 225-226).
Myos se, ettd keski-ikaisten joukossa on huomattavan paljon yksil6llista vaihtelua voi

vaikeuttaa ik&ryhman tutkimista (Lachman 2004). Aikuisuutta yleensékin on tutkittu



suurelta osin psykologisesta ndkdkulmasta, kun taas aikuisuuden sosiaalinen tutkimus
on jaanyt hyvin véhaiseksi (Blatterer 2007, 1-8). Tama tutkimus pyrkii osaltaan taytta-
maan keski-idn ja aikuisuuden sosiologisen tutkimuksen aukkoa ja lisédmaan tietoutta

keski-iasta elamanmuutosten nakdkulmasta.

Keski-ikaisten muutostarinat vaikuttavat sikali ajankohtaiselta aiheelta, ettd media, var-
sinkin naistenlehdet, tuo jatkuvasti esille keski-idn muutostarinoita. Lehdissé esitetyt
muutostarinat sisaltavat usein radikaalejakin elamédnmuutoksia, isoja ’hyppyjd uuteen”.
Ovatko lehdet osaltaan luomassa uutta normia elamanmuutoksista keski-idssa? Muutos
sindlldan on kiinnostava tutkimusaihe. Muutostilanteessa ihminen joutuu itselleen vie-
raalle alueelle. Muutos on mahdollisuus uuteen parempaan, mutta myés uhka, koska
muutokseen liittyy paljon epavarmuutta. Keski-ikdisten ihmisten muutostarinat ja niihin
liittyvét tutkimukset voivat rohkaista niitd keski-ikaisid ihmisig, jotka ovat tyytymatto-
mi& omaan eldmaansg, toteuttamaan muutoksia omassa eldmdassaan, mika voi parantaa
henkilokohtaista elaménlaatua ja hyvinvointia. Ihmisten tuottamat tarinat ovat osa sosi-
aalista tarinavarantoa, josta yksildé voi ammentaa itselleen sopivia tarinamalleja, siirtaa
ne osaksi henkilokohtaista tarinavarantoa ja hyddyntdd oman eldmén tulkinnassa (Han-
ninen 1999). Keski-ikdisten muutostarinat kiinnostavat minua myods henkilokohtaisella
tasolla. Olen itse tehnyt ”hypyn uuteen”, kun aloitin 38 vuoden iédssé sosiaalipsykologi-

an yliopisto-opinnot Itd-Suomen yliopistossa.

Késittelen tutkimuksessani oma-aloitteisia, itse suunniteltuja ja harkittuja elamanmuu-
toksia ja rajaan tutkimuksesta pois ulkoisten tekijoiden aiheuttamat muutokset. Itse
suunniteltuja ja harkittuja elamédnmuutoksia voivat olla esimerkiksi avioero, kouluttau-
tuminen uuteen ammattiin, tyopaikan vaihtaminen, muutto toiselle paikkakunnalle ja
uuden eldméntavan omaksuminen. Rajanveto siséisten ja ulkoisten tekijoiden aiheutta-
mien muutosten vélilla voi olla joissakin tapauksissa vaikeaa, kun muutokset voivat

sisaltdd molempia edelld mainittuja tekijoita.

1.2 Tutkimuksen ndkodkulmat ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksessa on kaksi nakdkulmaa, joiden kautta elaménmuutoksia tarkastellaan: kes-

ki-idn sosiaalinen rakentuminen myo6hdismodernissa yhteiskunnassa ja narratiivinen



identiteetin rakentuminen keski-idssa. Ensimmainen nékokulma lahestyy eldaménmuu-
toksia yhteiskunnallisesta ndkokulmasta ja tarkastelee sitd, miten keski-ika kasitetdén
nyky-yhteiskunnassa; mihin ikdvaiheeseen se ajoittuu ja mité osa-alueita siihen kuuluu.
Tatd nédkokulmaa tdydentdd toinen, psykologinen nakodkulma, joka perustuu Dan P.
McAdamsin (1993) teoriaan. Teorian mukaan ihmisen identiteetti rakentuu narratiivien
avulla eri ikdvaiheissa. Naiden nakokulmien kautta tutkimukseni liittyy sosiaalipsyko-
logian tutkimuskenttaan tarkastellessaan seka sosiologista ettd psykologista ulottuvuutta
muutostarinoissa. Tutkielmassa tarkastellaan siis sitd, onko tutkimusaineiston keski-
ikdisten muutostarinoilla tarttumapintaa ja yhtymakohtia siihen, miten keski-ik& raken-
tuu tdmén pdivan yhteiskunnassa ja siihen, miten identiteetti rakentuu narratiivien avulla

keski-iassa.

Tarkastelen tutkimuksessani siis keski-ikéisten ithmisten muutostarinoita. Tutkimusky-
symyksena téssa tutkimuksessa on:
e Mika on oma-aloitteisen elamanmuutoksen merkitys keski-ikdisen ihmisen elé-

massa?

On kiinnostavaa tarkastella sitd, miten ihmiset jasentdvat muutosta omassa elamassaan
ja mitd muutos on merkinnyt ndille ihmisille. IThmiset rakentavat omanlaista tarinaa
muutoksestaan ja siten siitd todellisuudesta, jossa he eldvat. Onko ihmisill& tarve esittéé
muutokset koherenttina tarinana, joka paattyy positiivisesti? Myds emootiot ovat tassa
tutkimuksessa kiinnostuksen kohteina. Muutos etenee jokaisella omaa polkuaan ja sii-
hen liittyy usein paljon emootioita, jotka voivat olla ristiriidassakin kesken&an. Tarkas-
telen emootioita osana elamanmuutosten merkitystd. Emootiot ovat osa narratiivia eli
tarinaa. Alakysymyksena tutkimuksessa on

e Mitd emootioita muutoksen aikana esiintyy ja miten ne muuttuvat muutospro-

sessin edetessa?

1.3 Aiempi elamanmuutoksia koskeva tutkimus

Eldmanmuutoksia on tutkittu aiempina vuosikymmenind paljon stressiteoreettisesta na-
kdkulmasta. Elamanmuutokset on nahty stressié lisaddvina tekijoind. Thomas Holmes ja

Richard Rahe (1967) kehittivat elamanmuutostutkimukseen stressia kuvaavan luokitte-



luasteikon, jolla mitataan ihmisen sosiaalista sopeutumista elamanmuutoksiin. Asteikos-
sa on mukana myos positiivisia elamanmuutoksia kuten naimisiinmeno, mika indikoi
sitd, ettd myos positiiviset elamanmuutokset aiheuttavat inmiselle stressié ja edellyttavat
siten sopeutumista. Suurimpina stressia lisddvina ja sopeutumista edellyttavina tekijéina
tdmén asteikon mukaan ovat puolison kuolema ja avioero. Holmesin ja Rahen lahesty-
mistapa painottaa elamanmuutoksen maéarallista ulottuvuutta. Sen jalkeen on tutkimuk-
sissa todettu, ettd elamanmuutokseen liittyy myos laadullisia tekijoita kuten sosiaalista
suotavuutta (Hanninen 1999, 72-73).

Stressiteoreettisen nakokulman lisaksi elamanmuutoksia on tutkittu paljon Kkriisiteoreet-
tisesta nakokulmasta. Tassa tutkimuksessa elamanmuutosta on pidetty Kriisind ja on
keskitytty suurelta osin tarkastelemaan ihmisen sopeutumista elaménmuutoksen aiheut-
tamaan kriisiin. Stressi- ja Kriisiteoreettiset elamanmuutostutkimukset tarkastelevat
eldmé&nmuutoksia suurelta osin niiden negatiivisten seurausten kautta. EI&amanmuutokset
nahdaan niissd ihmisen hyvinvointia uhkaavina tekijoind, joihin ihminen pyrkii sopeu-
tumaan. (emt., 72-73.)

Uusimpana tutkimussuuntana elamanmuutostutkimuksessa on ollut eldam&nmuutosten
tarkastelu tarinallisesta nékokulmasta. Tarinallinen n&kdkulma mahdollistaa eldman-
muutoksiin liittyvien merkitysten jasentamisen ja naiden merkitysten kytkemisen laa-
jempaan yhteyteen, kulttuurisiin merkitysjarjestelmiin. Tastd nakokulmasta on tehty
paljon terveyteen ja sairastumiseen liittyvaa tutkimusta. (emt., 72-77.) Tarinoiden avulla
ihmiset pyrkivét jasentdmadn sairastumisensa syita ja seurauksia seka rakentamaan uu-
delleen identiteettidan ja arvioimaan tulevaisuuden vaihtoehtoja elamantilanteen muut-
tuessa; orientoitumaan siis uudelleen. (Hanninen 1996.) Tama tutkimus sijoittuu myos
tarinallisen tutkimuksen kenttadn ja tarkastelee keski-idn elamanmuutoksia tarinallisesta

nakokulmasta.

Uusimmat tutkimukset elamanmuutostutkimuskentdssé ovat viime vuosina koskeneet
suurelta osin siirtymdd nuoruudesta aikuisuuteen ja tydeldaméén (esimerkiksi Spiess
Huldi 2002; Saarnivaara & Sarja 2007; Réikkdnen 2012). Myos sairauksiin liittyvaa
tutkimusta on tehty paljon. Itse keski-ikaa ja siihen liittyvia elamdnmuutoksia on tutkit-
tu suhteellisen vahan. Suurin osa néista tutkimuksista koskee tydeldmaan liittyvid muu-
toksia (esim. Hanninen 1991; Austen & Ong 2010; Hodges 2012; LaPointe 2013). Kirsi



LaPointe (2013) on muun muassa tarkastellut keski-ik&isten naisten identiteettityosken-
telyd ja positiointia tydeldman muutosten kohdalla. Ty6elamé&an liittyvien muutosten
lisaksi keski-ian elamanmuutoksia on tarkasteltu edelleen melko paljon myds stressi- ja
kriisiteoreettisista ndkdkulmista (esim. Turner ym. 2004; Hatch 2009; Stegenga ym.
2012). Muun muassa Bauke Stegenga tyoryhmineen (2012) ovat todenneet tutkimuksis-
saan, etta negatiiviset elaménmuutokset ja niihin liittyva stressitekijét aiheuttavat eten-
kin keski-ikaisille naisille nuorempia ja vanhempia ikdryhmiéd suuremman riskin sairas-

tua masennukseen.

Suurin osa uusista keski-ian elamanmuutoksia koskevista tutkimuksista késittelee ela-
manmuutoksia enemman tai vahemman niiden negatiivisten seurausten kautta. Oli vai-
kea loytaa tutkimuksia, jotka olisivat ottaneet keski-idn eldamanmuutoksiin positiivisen
nakokulman ja tarkastelleet ensinnékin positiivisia elamédnmuutoksia tai eldmanmuutok-
sia esimerkiksi innostuksen, motivaation, oman itsensa I6ytdmisen, oppimisen tai kas-
vun nékokulmasta. Positiivisen ndkdkulman huomioiminen eldmanmuutostutkimukses-
sa antaisi nykyista rikkaamman kuvan elamanmuutosten laajasta kirjosta ja niiden vai-

kutuksesta ihmisen elamankulkuun.



2 NAKOKULMIA ELAMANMUUTOKSIIN

2.1 Ihmisen elamankulku ja sen rakentuminen

Ihmisen elamé&a tapahtumineen ja muutoksineen on kuvattu erilaisilla kasitteilla. Psyko-
logiassa on ollut tyypillista kayttad ihmisen elamaésté elaménkaaren kasitetta (englannik-
si life span tai life cycle). Se kuvaa yksil6llisten tekijoiden, elamankokemusten ja ela-
manhistorian merkitysta l&pi eldman tapahtuville muutoksille ja elamén etenemiselle
(Marin 2001, 28). Sosiologiassa on sen sijaan kaytetty elaméankulun kasitetta (englan-
niksi life course) kuvaamaan ihmisen eldman etenemistd syntymasta kuolemaan. EIl&-
mankulku voidaan juuri maaritell& etenemiseksi ajassa (Clausen 1986, 2). Kaytan tassa
tutkielmassa elamankulun késitettd, koska se vaikuttaa joustavammalta kuvaamaan ih-

misel&man etenemisen moninaisuutta ja vaihteluja.

Ihmisen eldménkulkua voidaan tarkastella useasta nakdkulmasta. L&nsimaissa on totuttu
jakamaan eldmankulku toisistaan eroaviin ikavaiheisiin, joita ovat lapsuus, nuoruus,
aikuisuus ja vanhuus. N&ma ikavaiheet muodostavat eldmén jatkumon. (Nikander 1999,
28.) Perinteisié tapoja tarkastella ik&vaiheittain eldménkulkua ovat muun muassa psy-
koanalyyttinen, kognitiivinen ja symbolisen interaktionismin lahestymistapa. Psykoana-
lyyttinen nakokulma pohjautuu ihmisen biologiseen ja psyykkiseen kasvuun eri ikévai-
heissa. Muutos lahtee liikkeelle ihmisestd itsestdén ja on tulosta psykobiologisesta kas-
vusta. (Holstein & Gubrium 2000, 5-27.) Tunnetuimpana psykoanalyyttisen nakokul-
man edustajana on Erik Erikson (1950), joka on yhdistanyt biologiset tekijat sosiaali-
seen ajatteluun ja kuvannut ihmisen kehitystehtavia eri ikavaiheissa. Ihmisen elaménku-
lun aikana eri ikdvaiheissa on Eriksonin mukaan kaannekohtia tai kriiseja, joissa on
kasvun potentiaali. Se, miten ihminen onnistuu ratkaisemaan n&dmé Kkriisit, vaikuttaa

elamankulun suuntaan.

Eldamankulun kognitiivinen tarkastelu pohjautuu Jean Piaget'n teoriaan ihmisen alylli-
sestd kehityksestd. Piaget'n mukaan ihmisen alyllisyys ja paattelykyky kehittyvét toisi-
aan seuraavien kognitiivisten vaiheiden mukaan. IThmisen kohtaa eldamassaén uusia haas-
teita, joiden kautta h&nen kognitiivinen orientaationsa kehittyy. Symbolisen interaktio-

nismin mukainen n&kodkulma puolestaan painottaa ihmiselamén sosiaalipsykologista
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ulottuvuutta. Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ihminen oppii yhteisesti jaettuja arvoja
ja asenteita, jotka ovat hyvéksyttavia eri tilanteissa. Lisdksi han omaksuu eldaménkul-
kunsa aikana erilaisia rooleja, jotka auttavat hantd toimimaan erilaisissa sosiaalisissa
ymparistoissd. Ihmisen eldménkulku muotoutuu sen mukaan, miten ihmisen siirtyy roo-
lista toiseen. Elamadnmuutokset ovat aina samalla roolin muutoksia. Se, minka merki-
tyksen ihminen antaa eldmanmuutoksille, heijastelee sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
ilmenevia kasityksia. (Holstein & Gubrium 2000, 13-19.)

Eldménkulkua voidaan tarkastella myos sosiologisesta ndkokulmasta. Tamén nékokul-
man mukaan ihmisen eldma rakentuu yhteiskunnallisten normien ja instituutioiden poh-
jalta. Ihminen menee tietyssa iassa kouluun, valmistuu ammattiin, avioituu ja perustaa
perheen ja lopulta jaa eldkkeelle. Tama nakokulma korostaa ihmiselaman sosiaalista
rakennetta; sosiaalisia positioita, joihin ihminen eldménsa aikana osallistuu. Voidaan
puhua eldméankulun institutionalisoinnista. IThmiselaman sosiaalinen rakenne vaihtelee
eri aikakausina ja on siten sidoksissa historialliseen ja kulttuuriseen kontekstiin. (Die-
wald & Mayer 2009.)

Uudempaa ajattelutapaa eldmankulun tarkastelussa edustaa konstruktionistinen lahes-
tymistapa. Sen mukaan ihminen rakentaa ja jasentdd omaa elaménkulkuaan sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Eldmankulku ei ole asia, jota tarkastellaan
ulkoapdin objektiivisesti vaan sen avulla tulkitaan ja jadsennetdan ympardivaa maailmaa;
mennyttd, nykyhetked ja tulevaisuutta. Ihminen jakaa eldmankulkunsa vaiheisiin kuva-
takseen eri vaiheiden siséltod, haasteita ja merkitysté itselleen. Elamanvaiheiden kuvai-
lun avulla ihminen rakentaa merkitystda omille kokemuksilleen. Han pyrkii jasentdmaén
omaa kokemusmaailmaansa ymmadrrettdvaan muotoon. Sosiaalinen ympdrist0 tarjoaa
kontekstin ja tulkinnalliset puitteet oman kokemusmaailman kuvaamiseksi ja selittdmi-
seksi. (Holstein & Gubrium 2000, 28-50.)

Konstruktionistisen lahestymistavan péaéapaino eldmankulun tarkastelussa on kokemus-
ten tulkinnassa, mika tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Ihminen pyrkii sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen avulla ymmaértdmaan ja tulkitsemaan omaa kokemusmaailmaan-
sa elaménkulun aikana ja rakentamaan merkitysta kokemuksilleen. Yksinkertaistaen
voitaisiin todeta, ettd eldam& on sellaista, miksi ihmiset sen rakentavat. Elaménkulku on

sosiaalisesti tuotettu konstruktio. (emt., 182-185.)
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Eldmankulun rakenteeseen ovat vaikuttaneet yhteiskunnassa tapahtuneet sosiohistorial-
liset ja kulttuuriset muutokset. Individualismi on korostunut viime vuosikymmening,
mika on lisdnnyt yksil6lle tarjoutuvia mahdollisuuksia elaméankulun aikana. Aikuisuu-
den tunnusmerkit, esimerkiksi naimisiinmeno, eivat ole en&a niin selvig, ihmiselld voi
olla useita rooleja samaan aikaan, roolit eivat ole stabiileja ja niihin siirtyminen voi vé-
hentyd tai myodhastyd. Kaiken kaikkiaan ihmisten eldménkuluissa on nyky-
yhteiskunnassa aiempaa enemman vaihtelua ja vahemman rajoituksia, minka vuoksi
voidaan sanoa, ettd eldmankuluista on tullut ei-standardeja, ei-institutionaalisia ja yksi-
I61lisi4. (MacMillan 2005.) Voidaan sanoa, ettd modernissa yhteiskunnassa kronologi-
seen ikaan perustunut eldmanvaihejérjestys ja ikdan sidotut aikataulutukset ovat myo-
haismodernissa yhteiskunnassa purkautumassa (Featherstone & Hepworth 1989, 144;
Nikander 1999, 28; Rantamaa 2001, 70) ja ihmisten elaménkuluista tulee aiempaa sirpa-
leisempia ja monimuotoisempia (Blatterer 2007, 2010).

Eldmankulkua on perinteisesti tarkasteltu erikseen eri ndkokulmista, vaikka nakokulmi-
en yhdistaminen voisi rikastaa tutkimusta ja selittdd aiempaa paremmin ihmisen koke-
musmaailmaa, kayttaytymista ja sosiaalista todellisuutta elaménkulun aikana. Viime
vuosina on kuitenkin alkanut esiintyd pyrkimysta nakokulmien yhdistamiseen. Esi-
merkkind tasta on alettu tarkastella mahdollisuuksia yhdistaa psykologian ja sosiologian
nakokulmat elamankulun tarkastelussa (Diewald & Mayer 2009). Myo6s tdma tutkimus
pyrkii osaltaan yhdistdmaan psykologian ja sosiologian nakdkulmat toisiinsa tarkastel-

lessaan elamanmuutoksia tietyssa eldmankulun vaiheessa, keski-idssa.

2.2 Elamanmuutokset ja niiden kategorisoinnit

Muutokset ovat lisadntyneet viime vuosikymmenina ihmisen elaménkulun aikana, kun
aiemmin varsinkin aikuisuutta pidettiin melko stabiilina elaméanvaiheena (Boyd & Bee
2012, 4). Muutoksista on tullut timén ajan yhteiskunnassa arkipdivdd” ihmisille. Voi-
daan jopa sanoa, ettd ihmisen koko eldmd on enemman tai véhemman muutosta. El&-
méanmuutokset heijastelevat nykyajan yhteiskuntaa ja siind tapahtuneita muutoksia. Ny-
kyajasta on kaytetty késitettd “mydhdismoderni aikakausi”, jolle on tunnusomaista dy-
naamisuus, muutosten nopeus, epavarmuus ja epéjatkuvuus (ks. kpl 3.1.2). Nykyaika
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tarjoaa ihmiselle monia valinnan mahdollisuuksia elamankulun aikana, mika on johta-

nut elamanmuutosten yksil6llistymiseen ja monimuotoistumiseen.

Eldmanmuutokset ovat merkitsevid tapahtumia ja k&annekohtia ihmisen elamankulun
aikana. Ne muokkaavat elaménkulun muotoa ja suuntaa. (Danish ym. 1980, 342.) El&-
manmuutokset muodostavat aina haasteen ihmiselle. Muutokset voivat olla odotettavis-
sa olevia kuten ammattiin valmistuminen, naimisiinmeno ja elédkkeelle jadminen. Ne
voivat olla my6s odottamattomia kuten onnettomuus ja sairastuminen. Eldménmuutok-
set muuttavat ihmisen rooleja, ihmissuhteita, rutiineja ja odotuksia itsestd ja maailmasta,
mika tekee niisté haasteellisia. Muutokset, myds positiiviset, aiheuttavat siten stressia ja
painetta ihmisen eldmaén. Muutos itsesséan ei ole kriittinen ihmiselle vaan se, miten
paljon muutos muuttaa ihmisen pdivittaista elaméa (roolit, ihmissuhteet ja odotukset).
(Slossberg 2011.)

Eldmanmuutoksia voidaan kuvailla usealla eri tavalla. Orville Brim ja Carol Ryff (1980,
371-373) ovat kayttaneet elamanmuutosten kuvailussa kolmea eri ulottuvuutta: 1) ta-
pahtumadimensiot, 2) havaintodimensiot ja 3) vaikutusdimensiot. Tapahtumadimensiot
kuvaavat itse tapahtumien objektiivisia piirteitd kuten kontekstia (esimerkiksi koskeeko
muutos perhetté tai tyotd) ja kestoa. Havaintodimensiot puolestaan kuvaavat sitd, miten
ihminen itse arvioi muutoksen. Né&ihin dimensioihin kuuluu muun muassa se, kokeeko
ihminen voineensa vaikuttaa muutokseen (kontrolli) ja kokeeko ihminen muutoksen
positiivisena vai negatiivisena. Vaikutusdimensiot viittaavat muutoksen lopputulokseen.

Lopputulos voi olla esimerkiksi ihmisen eldamantavan muuttuminen.

Brim ja Ryff (1980, 373-383) ovat myds luokitelleet elamanmuutokset sen mukaan,
mikd on muutoksen todennadkdisyys, korreloiko muutos kronologisen idn kanssa ja ta-
pahtuuko muutos useille vai harvoille ihmisille. Esimerkiksi eldkkeelle jagdmisen toden-
nakoisyys on suuri, sen kokee moni ihminen ja se korreloi voimakkaasti i&n kanssa.
Hayne Reese ja Michael Smyer (1983) ovat puolestaan jaotelleet elamanmuutostyypit
henkilokohtaiseen, sosiaalis-kulttuuriseen, biologiseen ja ymparistoon liittyvdan muu-
tokseen. Esimerkkind henkilokohtaisesta muutoksesta on ammatinvalinta, sosiaalis-
kulttuurisesta muutoksesta naimisiinmeno, biologisesta muutoksesta sairaus ja ymparis-
toon liittyvastd muutoksesta luonnonkatastrofi. He ovat myds jaotelleet kontekstit, jois-

sa elaménmuutokset tapahtuvat itseen, perheeseen, sosiaalisiin suhteisiin ja tyohon.
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Monesti kaytdnnossa ihmiset erottelevat muutoksia sen mukaan, ovatko muutokset
normaaleja, odotettavissa olevia tai tilanteeseen sopivia vai epanormaaleja, yllattavia ja
sopimattomia (Holstein & Gubrium 2000, 51-52). Ihmisilla vaikuttaa olevan yleinen
kasitys siitd, missé ikdvaiheessa elamanmuutokset keskimaarin tapahtuvat. He vertaavat
sitten omia muutoksiaan tah&n sosiaaliseen aikatauluun” ja kokevat olevansa muutos-
ten osalta aikataulussa, edelld sita tai myohassa. Sill4, ettd ihmiset kokevat olevansa
edelld tai myohassa aikataulusta voi olla heille psykologisia ja sosiaalisia vaikutuksia,

esimerkiksi heidat voidaan leimata poikkeaviksi. (Schlossberg 1984, 73.)

2.3 Elamanmuutos prosessina

Eldmanmuutos voidaan nahda prosessina, jolla on edeltavat tekijat, tietty kesto, kon-
teksti ja lopputulokset (Reese & Smyer 1983, 2). Kun eldmanmuutosta tarkastellaan
prosessina, tulee tarkastelun kohteeksi ihmisen kokemusmaailma eldam&nmuutoksen
aikana. Kokemusmaailma noudattelee useiden tutkimusten mukaan Barrie Hopsonin ja
John Adamsin (1976) kehittdm&a muutosmallia, jota he ovat my6hemmin tadydentaneet.
Kuvassa 1 on esitetty Hopsonin ja Adamsin taydennetty muutosmalli (Sugarman 2001,
144-148).

Mieliala
Korkea
Matala
Lamaannus  Innostus / Minimointi Epaily Todellisuuden  Testaus Merkityksen
epatoivo hyvaksyminen etsiminen
jairti
padstaminen

Integraatio

KUVIO 1. Hopsonin ja Adamsin muutosmalli
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Hopson ja Adams (1976) madrittelevidt muutoksen epdjatkuvuutena ihmisen eldmanku-
lussa. Ensimmaisend vaiheena muutoksessa on mallin mukaan lamaannus. Ihmisen voi
olla vaikea uskoa muutoksen tapahtuneen ja han voi olla jarkyttynyt ja shokissa muu-
toksesta. Lamaannusvaiheen kesto pitenee, jos muutos on negatiivinen ja odottamaton.
Seuraavana vaiheena on voimakas mielialan muutos: joko innostus tai epatoivo riippuen
siit4, onko muutos positiivinen vai negatiivinen. Sen jalkeen tunteet tasaantuvat, kun
positiivisten tunteiden rinnalle tulee myds negatiivisia tunteita muutoksen myota tai
negatiiviset tunteet vahenevat, kun tilanne arvioidaan uudelleen. Usein muutos ei ole
pelkastadn positiivinen tai negatiivinen vaan siind yhdistyvat molemmat puolet. (Su-
garman 2001, 144-148.)

Tunteiden tasaannuttua alkaa epéilyvaihe, mika voi ndkya masennuksena, ahdistuksena,
vihana ja suruna. Mieliala laskee tallgin voimakkaasti alaspdin, kun ihminen alkaa ym-
martaa realistisesti muutoksen eldmasséan. Muutokseen liittyy uusia vaatimuksia, joista
ihminen voi kokea olevan vaikea selviytyd. Tama koskee myds positiivisia muutoksia.
Tassd vaiheessa mieliala laskee alimmilleen koko muutoksen aikana. Ihminen tarvitsee
aikaa hyvéksyékseen muutoksen ja paastadkseen irti menneestd, mika on muutosproses-

sissa seuraavana vaiheena. (Hopson & Adams 1976.)

Hyvéaksyttyddn muutoksen ihminen alkaa testata uutta. Han etsii vaihtoehtoisia tapoja
toimia ja tutkii uusia mahdollisuuksia. Hanen mielialansa on t&ssd vaiheessa nousussa.
Ihminen alkaa véhitellen hakea merkitystd muutokselle. Han reflektoi itse&an ja koke-
mustaan ja pyrkii sen avulla jasentdmaan, mitd muutoksessa tapahtui. Néin han pyrkii
syvallisesti ymmartamaan muutoksen merkityksen. Viimeisena vaiheena muutosmallis-
sa on integraatio. Muutos on viety loppuun, kun ihminen on sisaistanyt muutoksen mer-
Kitykset ja on siten sinut” muutoksen kanssa. Han on integroinut muutoksen osaksi

omaa eldmankulkuaan. (emt.)

Hopson ja Adams (1976) korostavat sitd, ettd todellisuudessa ihmisten elamanmuutok-
set eivat noudata suoraan ylla olevaa mallia, vaan jokaisella on yksiléllinen muutospol-
kunsa oman eldmantilanteen mukaan. Muutosmalli antaa kuitenkin yleisen viitekehyk-
sen tarkastella sitd, mit4d muutosprosessissa tapahtuu. Muutosprosessi tarjoaa ihmiselle
kasvun mahdollisuuden, kun ihminen luopuu menneestd ja hyvaksyy taysin tilanteen

sellaisena kuin se on.
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2.4 Elamanmuutos ja merkitys

Roy Baumeister (1991, 295-327) on tarkastellut elamanmuutoksen vaikutusta siihen,
miten ihminen kokee koko elaménsa merkityksen. Ihmisella on perustavanlaatuinen
tarve kokea, ettd hanen elamallansé on merkitystd. Ihmisen elamaan tuottavat merkitysta
useat eri lahteet, esimerkiksi ihmissuhteet, tyo, vapaa-ajan aktiviteetit ja uskonto. Ihmi-
nen pyrkii sailyttdmaan elamdssaan ndma merkitysté tuottavat lahteet. Han rakentaa ja
yllapitaa sen vuoksi positiivisia illuusioita merkityksen lahteistadn, mika tarkoittaa sitd,
ettd han painottaa merkityksen lahteiden positiivisia puolia, mutta jattdd negatiiviset

huomioimatta.

Ihminen voi hakea uutta merkitystd elamaansa vapaaehtoisten, oma-aloitteisten elé-
manmuutosten kautta, esimerkiksi menemalld naimisiin ja vaihtamalla tyopaikkaa. Sa-
malla ihminen liittyy osaksi uutta sosiaalista yhteisod, jolla on omat uskomuksensa ja
arvonsa. Uuden merkityksen saamiseen liittyy usein onnellisuuden ja euforian koke-
mukset. Ymparoivd maailma vaikuttaa ymmarrettavalta, mika lisada positiivisia tunne-
kokemuksia. (Baumeister 1991, 295-327.)

Elam&nmuutoksen myotd ihminen voi myds menettad tarkeitd merkityksen lahteita ela-
massaan. lhmisia ja asioita yhdistavat linkit, merkitykset, rikkoutuvat. Tama aiheuttaa
ihmiselle tyhjyyden tunteita. Lisédksi hdn voi kokea ristiriitaisuutta ja hammennysta.
Myds ihmisen itsearvostus voi laskea, kun han menettéa tarkeén roolin ja ihmissuhteen,
joka on tuonut hanelle itsearvostusta. Baumeister nimittdd tatd tilannetta “emotionaali-
seksi tyhjioksi”. Emotionaalinen tyhjio koskee varsinkin niitd, joille eldamdnmuutos ei
ole vapaaehtoinen. Nykyhetki voi vaikuttaa epavarmalta, kun yhteydet menneeseen ja

tulevaan ovat muuttuneet ja samalla koko eldman merkitys. (emt., 295-327.)

Ihminen alkaa véhitellen pyrkia tadyttdmé&an emotionaalista tyhjiotd ja luomaan uutta
merkitystd eldmalleen. Samalla héan Kirjoittaa uudelleen omaa eldémantarinaansa. Han
voi korvata eldamanmuutoksen aiheuttamia menetyksia hankkimalla uusia merkityksen
lahteitd, esimerkiksi uusia ihmissuhteita ja aktiviteetteja. H&n voi my6s alkaa korostaa
viel4 olemassa olevien merkityksen ldhteiden tarkeyttd. Esimerkkind t&st4 voisi olla
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perheen isd, joka on jaanyt tyottomaksi ja alkaa panostaa enemman perheeseensé ja saa
siten merkitystd elamalleen. Emotionaalinen tyhjio tayttyy véhitellen ja ihminen kokee

elaméllansa olevan merkitysta. (Baumeister 1991, 295-327.)

Gary Reker ja Paul Wong (1988) tuovat lisaa ulottuvuuksia elamantarkoituksen tarkas-
teluun. He tarkastelevat elamantarkoituksen osalta ihmisen kokemusmaailmaa, merki-
tyksen léhteitd ja merkityksen syvyyttd. Ihmisen kokemusmaailmaa voidaan tarkastella
heiddn mukaansa kolmen eri ulottuvuuden: kognitiivisen, motiiveihin liittyvén ja emo-
tionaalisen ulottuvuuden avulla. Nama kaikki ulottuvuudet ovat lasn&, kun ihminen ko-
kee elamansa merkitykselliseksi. Rekerin ja Wongin nakékulma syventdé ja laajentaa

Baumeisterin esiin tuomaa elamantarkoituksen tarkastelua.

2.5 Elamanmuutoksesta selviytyminen

Ihmiset selviytyvat elamanmuutoksista omalla yksilollisella tavallaan. Jane Goodman
tyéryhmineen (2006, 55-86) ovat kehittdneet 4 S —mallin, joka kuvaa sitd, mika vaikut-
taa ihmisen selviytymiseen muutoksista. Naitd tekijoitd ovat tilanne (situation), itse
(self), tuki (support) ja strategiat (strategies). Tilannekohtaiset tekijat viittaavat muutok-
sen objektiivisiin piirteisiin; esimerkiksi siihen, mika aiheutti muutoksen, voiko ihminen
itse vaikuttaa muutokseen ja muuttuuko ihmisen rooli muutoksen myoté. Itseen liittyvét
tekijat kuvaavat ihmisen henkilokohtaisia, demografisia ja psykologisia resursseja. Nai-
ta ovat esimerkiksi iké ja elaménvaihe, terveyden tila ja persoonallisuus. Itseen liittyvat
selviytymisresurssit maérittelevat ihmisen mahdollisuudet ja rajoitukset muutostilan-

teessa.

Goodman tyéryhmineen (2006, 55-86) painottavat, ettd sosiaalinen tuki perheeltd, ysta-
vilta seka erilaisilta instituutioilta on oleellinen resurssi muutosta lapikayvélle ihmiselle.
Sosiaalista tukea voi olla arvostuksen, rakkauden ja vahvistuksen saaminen muilta. Yhté
lailla sosiaalista tukea voi olla kognitiivinen ja materiaalinen apu. Esimerkkin& kognitii-
visesta avusta ovat neuvot ja ohjaus. 4 S —mallin viimeisend tekijand ovat strategiat,
jotka kuvaavat sitd, miten ihminen muutostilanteessa oikeasti reagoi ja toimii. Strategi-
oiden osalta Goodman tydryhmineen tuovat esille Richard Lazaruksen ja Susan Folk-
manin (1984) madrittelemat selviytymiskeinot, jotka voidaan jaotella kahteen ryhmaan:
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ongelma- ja tunnesuuntautuneet selviytymisstrategiat. Ongelmasuuntautuneilla strategi-
oilla pyritddn muuttamaan itse tilannetta siten, ettd paineet ja stressi véhenevat. Tun-
nesuuntautuneilla strategioilla puolestaan pyritddn vahentdmaédn emotionaalista stressia
ja siten lisdédmaan ihmisen selviytymiskykya esimerkiksi liikunnan ja sosiaalisen tuen
avulla tai arvioimalla tilanne uudelleen. Thminen pyrkii t&ssd tapauksessa sopeutumaan

tilanteeseen, ei muuttamaan tilannetta.

Robert Ingram tydryhmineen (2009) tuovat esille yhtena keskeisend strategiana muu-
toksesta selviytymiselle elinikdisen opiskelun ja oppimisen. Nykyajan yhteiskunnalle on
tyypillista jatkuvat muutokset, mik& nakyy myaos julkisissa keskusteluissa. Ihmiset ovat
oppineet julkisten muutoksia koskevien keskustelujen myota, ettd tulevaisuus on epa-
varma ja tuo mukanaan useita mahdollisia muutoksia. Jatkuvat muutokset edellyttavat
ihmiselta oppimista, minka avulla ihminen voi varautua muutoksiin ja selviytya niista.
Nykyajan yhteiskunnassa ihmisille tarjoutuu valtava mé&aré oppimismahdollisuuksia,
jotka on tarkoitettu auttamaan ihmisid nimenomaan muutosten keskelld, esimerkkiné

tastd uraohjaus.

Selviytyminen muutoksesta on prosessi, jonka aikana selviytymiskeinot voivat vaihdel-
la. Goodman tyéryhmineen (2006, 81) ovat kuvanneet, etta tehokas selviytyminen tar-
koittaa useiden strategioiden joustavaa kayttéa tilanteen vaatimusten mukaan. Folkman
tyéryhmineen (1987) ovat tutkineet idn ja selviytymiskeinojen vélista yhteyttd ja toden-
neet, ettd keski-ikéiset kayttavat enemmén ongelmakeskeistd selviytymisstrategiaa ja
vanhemmat ihmiset tunnekeskeista strategiaa. Todennakdisesti vanhemmat ihmiset ei-
vét koe voivansa vaikuttaa samassa méaérin tilanteeseen kuin keski-ikdiset ihmiset. Su-
kupuolella ja selviytymiskeinojen kéytolla ei puolestaan ole todettu olevan yhteytta toi-

siinsa.

Ihminen tarvitsee aikaa sopeutuakseen muutokseen ja omaksuakseen muutoksen tuomat
uudet roolit, rutiinit ja odotukset. Muutokseen sisaltyy myds luopumista entisestd, kun
ihminen joutuu luopumaan osasta vanhoja rooleja ja tottumuksia. Joillakin ihmisilla
muutosprosessi etenee nopeasti ja on lyhyt riippuen muutoksesta, mutta useimmilla pro-
sessi kestdd pidempédédn ja sisaltda erilaisia haasteita ja ristiriitaisiakin reaktioita.
(Schlossberg 2011.)
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3 TEOREETTISET NAKOKULMAT

Tassa tutkielmassa keski-ian elaméanmuutostarinoita tarkastellaan kahdesta teoreettisesta
nakokulmasta: yhtaalta siit4, miten ne heijastelevat keski-idn sosiaalista rakentumista
myo6héismodernissa yhteiskunnassa ja toisaalta siit4, miten niissa nakyy narratiivinen
identiteetin rakentuminen keski-idssd. Ensimmadinen ndista on sosiologinen nakokulma,
joka tarkastelee sitd, miten keski-ikd maaritelladn ja rakennetaan nyky-yhteiskunnassa,
mita sithen kuuluu ja mikéa on sen merkitys. Toinen ndkokulmista on puolestaan psyko-
loginen ja tarkastelee sitd4, miten ihminen jasentdd omia elamankokemuksiaan ja elé-
maansa keski-idssé tarinoiden avulla. Thminen pyrkii tekemaén elamansé tapahtumista
ja kokemuksista tarinoiden avulla ymmarrettavid ja luomaan ndista koherentin, integ-

roidun kokonaisuuden.

Nékokulmat, sosiologinen ja psykologinen, tdydentdvat toisiaan ja luovat moniulottei-
semman kuvan keski-idsta ja sen merkityksestd. Nama nékokulmat toimivat viitekehyk-

send, kun tarkastelen oman tutkimukseni tuloksia.

3.1 Keski-ian sosiaalinen rakentuminen mydhaismodernissa yhteiskunnassa

3.1.1 1an sosiaalinen rakentuminen

John Vincent (1995, 21) tuo esille sen, etté ikad voidaan tarkastella sosiaalisena katego-
riana eika pelkéstaan kronologisen ién ja biologisten prosessien mukaan. 1an merkitysté
rakennetaan historiallisesti, kulttuurisesti ja yhteiskunnallisesti. 1alla on kaikissa yhteis-
kunnissa sosiaalista merkitystd. Paula Rantamaa (2001, 51-58) lis&& tahan liittyen sen,
ettd yksilon omiin ikakésityksiin vaikuttavat yhteisdlle ominaiset ikakasitykset, jotka
ovat sidoksissa tiettyyn historialliseen aikaan ja paikkaan. lalle ja eri ikévaiheille anne-
tut merkitykset vaihtelevat siten aikakausittain, kulttuureittain ja yhteiskunnittain. 1an
merkityksid voidaankin tarkastella sosiaalisina konstruktioina, joita tuotetaan, yllapide-
t44n ja muokataan jatkuvasti sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Pirjo Nikander (1999, 7-

26) viittaa my0s ian sosiaaliseen kontekstisidonnaisuuteen.
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Nikander (1999, 7-26) ja Rantamaa (2001, 51-64) tuovat esiin idn moniulotteisuuden.
Ihmiselld voi olla monta ikaa: kronologinen, biologinen, subjektiivinen ja sosiaalinen
ikd, jotka voivat poiketa toisistaan. Kronologinen ik& viittaa ihmisen kalenteri-ikaan,
biologinen ikéd ihmisen toimintakykyyn ja kuntoon ja subjektiivinen ik& ihmisen koke-
mukseen omasta idstd. Sosiaalinen ik& puolestaan viittaa ihmisen sen hetkiseen elaman-
vaiheeseen ja rooleihin. Sosiaalisiin rooleihin liittyvét tietyt ikdodotukset ja ne voivat
olla niin voimakkaita, ettd ne kumoavat osittain kronologisen ja biologisen i&n merki-
tystd. Esimerkiksi opiskelijan roolissa olevaa voidaan pitdd nuorempana kuin mit& hén
todellisuudessa on. Myds oma kokemus i&sté eli subjektiivinen ik& poikkeaa usein kro-
nologisesta tai sosiaalisesta idstd. Ihminen kokee usein olevansa kronologista ja sosiaa-
lista ikdansd nuorempi. Jan Baarsin (2010, 3-14) mukaan kronologisella ialla on ollut
dominoiva asema, mita hadn omissa tarkasteluissaan kritisoikin. My6s Baars painottaa

1&n sosiaalis-kulttuurista yhteytta.

3.1.2 Myo6haismoderni yhteiskunta

Nykyajan yhteiskuntaa voidaan nimittdd myohaismoderniksi tai postmoderniksi yhteis-
kunnaksi. Kéytan tassé tutkielmassa myohaismodernin yhteiskunnan kasitetta, joka on
uusien modernia aikaa koskevien teorioiden mukainen. Myo6h&ismodernille ajalle on
ominaista modernin ajan instituutioiden seka sosiaalisten, kulttuuristen ja poliittisten
muotojen uudelleen rakentuminen refleksiivisyyden, individualismin ja globalisaation
myota. Postmoderni aika viittaa puolestaan nimensd mukaisesti modernin ajan jalkei-
seen aikaan ja tarkoittaa siten taysin uutta, modernista ajasta poikkeavaa aikakautta, jota
leimaa postmodernistien mukaan pirstaloituminen ja hajottaminen (dekonstruktio).
(Heaphy 2007, 50-74.)

Anthony Giddensin (1991, 10-34) mukaan myohaismodernille yhteiskunnalle on tun-
nusomaista dynaamisuus, vanhojen perinteisten toimintatapojen murtuminen, globaali-
suus ja refleksiivisyys. Sosiaalisen muutoksen nopeus on huima, samoin sen laajuus ja
syvyys. Giddens kayttddkin modernista yhteiskunnasta késitettd “pakenemisen maail-
ma”. Dynaamisuutta kuvaa se, ettd aika ja paikka erottuvat aiempaa selvemmin toisis-
taan. Esimerkiksi hyvinkin kaukana toisistaan asuvat ihmiset voivat olla uuden teknolo-

gian kautta samaan aikaan vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Kehittyneet asiantunti-
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jasysteemit, uusi teknologia ja symboliset vaihdon vélineet kuten raha mahdollistavat
modernin yhteiskunnan dynaamisuuden. Ihmisten vuorovaikutus ja toiminta on edell&
mainittujen tekijoiden vuoksi globalisoitunut, mika tarkoittaa maailmanlaajuisten sidok-
sien muodostamista ja niiden kehittdmista. Paikallinen ja globaali, ihminen ja maail-
manlaajuinen yhteiskunta, ovat siten Giddensin mukaan jatkuvassa dialogisessa vuoro-

vaikutuksessa keskenaan.

Dynaamisuuden ja globaalisuuden liséksi Giddens korostaa nyky-yhteiskunnassa myods
refleksiivisyyttd, jota esiintyy instituutioiden ja yksiloiden tasolla. Institutionaalisen
refleksiivisyyden han méérittelee sosiaalisen toiminnan herkkyydeksi uudistua uuden
tiedon myo6ta. Uuteen tietoon suhtaudutaan Kriittisesti ja se on avoin muutoksille. Nyky-
yhteiskunta haastaa ihmisen reflektoimaan jatkuvasti myds omaa itsedédn ja elamaansa.
Itsensa reflektoimisesta voidaan puhua projektina, jossa ihminen pyrkii yllapitaméan ja
tarvittaessa paivittamaan koherentteja, omaeldménkerrallisia tarinoita lukuisten valinto-
jen kontekstissa. Ihminen rakentaa omaa itsedan refleksiivisessa projektissa tarinoiden
avulla. Tarkedna identiteettiin ja paivittdiseen elaméan vaikuttavana tekijana korostuu
oman elaméntavan valinta lukuisten mahdollisuuksien joukosta. (Giddens 1991, 5-34.)
Giddensin ajattelussa on yhtymékohtia McAdamsin (1993) teoriaan identiteetin raken-

tumisesta tarinoiden avulla eri ikévaiheissa (ks. kpl 3.2).

Giddensin ohella toinen tunnettu myohaismodernia aikaa tarkastellut sosiologi, Ulrich
Beck (1992) painottaa myohaismodernille ajalle tyypillisimpéana piirteend riskeja ja nii-
den tarkastelua. Myds Giddens (1991, 109-143) on tuonut esille sen, ettd ihminen elda
myo6haismodernissa yhteiskunnassa valintojen ja riskien ymparistdssa, mutta Beck vie
oman tarkastelunsa taltd osin Giddensid pidemmalle. Beck on tarkastellut nyky-
yhteiskuntaa riskiyhteiskuntana, johon liittyy paljon epdvarmuutta, mahdollisuuksia ja
uhkia. Riskin Beck maédrittelee ’systemaattiseksi tavaksi késitelld modernisaation tuot-
tamia uhkia ja epdvarmuuksia”. Yhteiskunta on siirtynyt Beckin mukaan vaurauden
jakamisesta riskien jakamiseen. Tuotannon kasvaessa modernisaation myo6té riskit ovat
huomattavasti kasvaneet. Ne liittyvét tulevaisuuden uhkatekijoihin, jotka ovat aiempaa
epadmaaraisempia ja ennakoimattomampia ja niiden mahdollisia vaikutuksia on vaikea
arvioida. Modernisaatioon ei liity pelkastdan teknologiaan ja ympéristoon liittyvia riske-
ja vaan myos sosiaalisia, kulttuuria ja poliittisia riskeja. Riskeille on myos leimallista se,

ettd ne ovat globaaleja ja voivat vaarantaa elaméa ympéri maailmaa. Riskit eivat kuiten-
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kaan ole stabiileja, vaan niitd on mahdollista konstruoida niisté saadun tiedon mukaan.
Myohéismodernin yhteiskunnan haasteena onkin ratkaista, miten riskejé voitaisiin eh-
kaisté tai pienentéd. (Beck 1992, 15-90.)

Riskien jakamisen logiikan lisdksi nyky-yhteiskunnalle on Beckin mukaan leimallista
individualisaatio ja refleksiivisyys. Individualisaatio merkitsee sité, ettd ihmiset ovat
vapautuneet yhteiskunnan sosiaalisista muodoista, esimerkiksi yhteiskuntaluokista.
Heistd on tullut oman eldméansa agentteja ja he voivat aiempaa vapaammin suunnitella
ja jarjestdd oman elamansa; valikoida eri elamantyylien, sosiaalisten suhteiden ja identi-
teettien valilla. Thmisten eldmantarinoista tulee individualisaation myota refleksiivisié.
Beckin ajattelussa on taltd osin yhtymékohtia Giddensin kanssa. Beckin mukaan ”ihmi-
sestd itsestadn tulee se yksikkd, joka tuottaa sosiaalisuutta uudelleen”. Vapauduttuaan
perinteisistd sosiaalisista muodoista ihmiset ovat samalla menetténeet stabiilisuuden
elamé&ssaan ja integroituneet uudella tavalla yhteiskuntaan. lhmisten eldmaéan on tullut
uusia riippuvuuksia; he ovat nyky-yhteiskunnassa yha riippuvaisempia tydmarkkinoista
ja sen myotéa koulutuksesta, kulutuksesta, laeista ja niin edelleen. Individualisaatio kat-
kee siten sisdlleen ristiriitaisuuksia; ihminen on toisaalta vapaa perinteisista sosiaalisista
muodoista, mutta toisaalta uudella tavalla riippuvainen markkinoista ja yhteiskunnan
séadoksista. (emt., 127-138.)

3.1.3 Keski-ian sosiaalinen rakentuminen myodhaismodernissa yhteiskunnassa

Keski-ik&a ja yleensakin aikuisuutta on tarkasteltu vahan sosiologisesta nakokulmasta
(Lachman 2004; Blatterer 2007). Esimerkiksi James C6té (2000, 53) viittaa siihen, etta
”vaikka aikuisuus on pisin ajanjakso ihmisen eldmaédssd, se on véhiten ymmarretyin”.
Jane Pilcher tyéryhmineen (2003) puolestaan tuovat esiin sen, ettd ”on outoa, ettd vaik-
ka sosiologia on kiinnostunut suurelta osin aikuisten kaytanndista ja kokemuksista, ai-
kuisuuden sosiologiaa ei ole vastaavasti olemassa kuin lapsuuden, nuoruuden ja van-
huuden sosiologiaa on”. Aikuisuus on kiinnostanut alun perin l&hinnd aikuistumisvai-
heena; siirtymévaiheena nuoruudesta aikuisuuteen. Viime vuosina aikuisuustutkimus ja
samalla keski-ikéisyystutkimus on lisdantynyt. Keski-idn tutkimuksessa kiinnostavia

kohteita ovat olleet sellaiset elamankulun tapahtumat, jotka merkitsevat jonkinlaista
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kriisid. Edelleen aikuisuus, vanhuutta lukuun ottamatta, on kuitenkin ikdvaiheena tutki-

muksen osalta jasentymaton. (Marin 2001, 45.)

Keski-idlle on vaikea I0ytéa yhta yleista universaalia mééaritelmaa. Kasite on melko dy-
naaminen ja vaihtelee demografisten, poliittisten ja kulttuuristen muutosten myota.
Keski-ik&dan kuten muihinkin ikavaiheisiin liittyy my6s yksiloiden valista vaihtelua.
(Wahl & Kruse 2005, 3-35.) Yleisesti voidaan todeta, ettd keski-ikd& on nuoruuden ja
vanhuuden valiin jaava ikdavaihe. Suomalaisissa iké&presentaatioissa keski-ika sijoittuu
siten nuoruuteen liittyvan kaaoksen ja unelmien sek& vanhuuteen liittyvan viisauden
valimaastoon (Marin 2001, 227). Nykyisin keski-ikané pidetdan keskimaarin iké&kautta
40 vuodesta 60 vuoteen. Toisaalta elinajanodotteen perusteella keski-ian voidaan katsoa
alkavan jo 35 ikdvuoden jalkeen. Kasvava elinajanodote muuttaa myos keski-idn kasi-
tettd. Nykyisin keski-idn katsotaan paattyvéan eldkkeelle jad@miseen. (Schaie & Willis
1996, 51-77; Green 2010, 149.)

Nykyajan keski-idn késitykselle tuo oman leimansa poikkeuksellisen suuri, sotien jal-
keen ajanjaksolla 1946-1964 syntynyt ikakohortti, josta suurin osa on nyt keski-i&ssa.
T&ahan kohorttiin kuuluvia nimitetddn baby boomers —sukupolveksi. (Lachman 2004.)
Sotien jélkeinen talouskasvu ja tekninen kehitys ovat mahdollistaneet heille aiempaa
sukupolvea paremmat kasvuolosuhteet. He ovat kouluttautuneet aiempia sukupolvia
enemman ja eldneet nuoruutensa 1970-luvulla yhteiskunnallisen vapautumisen ja omien
arvojen puolustamisen aikakautena. (Schaie & Willis 1996, 51-77.) Keski-ikaan tultu-
aan he ovat tuoneet mukanaan omat arvonsa ja mieltymyksensé, jotka vaikuttavat keski-

ian uudelleen maarittelyyn (Featherstone & Hepworth 1989, 146).

Biologisesta ndkokulmasta tarkasteltuna keski-idlle on tunnusomaista fyysisten ja kog-
nitiivisten toimintojen heikkeneminen. Ulkondkd alkaa muuttua véhitellen ja vanhene-
misen merkit alkavat nédkya ulospdin. Naisille keskeinen muutos on vaihdevuodet, miké
merkitsee lisd&ntymiskyvyn menettdmistd. Individualistisessa yhteiskunnassa, jossa
arvostetaan kauneutta ja nuoruutta, on kehittynyt laajat ikd&ntymisen vastaisten tuottei-
den ja palvelujen markkinat (esimerkiksi kauneusleikkaukset ja ryppyja ehkéisevét voi-
teet). (Green 2010, 161-164.) Toni Calasantin (2007) mukaan edelld mainitut tuotteet ja
toimenpiteet viittaavat ikd- ja sukupuolidiskriminointiin vahvistaessaan sitd, ettd vain

nuoruudella ja kauneudella on arvoa. Hanen mukaansa ik&&ntymisen vastaisten tuottei-
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den markkinoinnissa annetaan ik&antyville ihmisille vahvoja mielikuvia siitd, ettd ihmi-
nen voi ja ihmisen pitéisi kontrolloida omaa ik&&ntymistaan pysyéakseen nuorekkaana ja
etaannyttaakseen itsensa vanhuudesta. Anne Barrett (2005) tuo myos esille keski-idn
mukanaan tuoman epatasa-arvon naisten ja miesten valilla. Naisissa arvostetaan kulttuu-
risesti fyysistd ulkonékoa ja lisddntymispotentiaalia ja miehissé kyvykkyytta, valtaa ja
taloudellisia saavutuksia. Naisilla edella mainitut arvostetut piirteet vahenevat keski-
idssa ja miehilla puolestaan lisdéntyvét. Nikanderin (1999, 7-26) mukaan keski-ikaiset
naiset pelkaavatkin nuoruutta ihannoivassa kulttuurissa vanhenemista ja fyysisten rajoit-
teiden lisd&ntymistd. Samalla he tulkitsevat kuitenkin olevansa idssg, joka on viel& kau-

kana vanhuudesta.

Sosiaalisesta ndkokulmasta katsottuna keskeisimmat roolit keski-idssa liittyvat tyohon
ja perheeseen (Moen & Wethington 1999, 4-9). Keski-ikdisen elaméssa korostuvat tuot-
taminen seké& valittdminen ja huolenpito muista ihmista eli samanaikaisesti toimijuus ja
yhteisollisyys (McAdams 2001). Tydelaméassa ihmiset yleensd saavuttavat uransa hui-
pun keski-idssd, mitd voidaan pitdd yhtena keski-ian tunnusmerkkind (Moen & Wet-
hington 1999, 4-9). Perheissé keski-ikaiset, etenkin naiset, ovat usein kahdessa eri hoi-
varoolissa: samaan aikaan he huolehtivat tyonsa ohella sekd omista lapsistaan etta
ikaantyneista sukulaisistaan. Keski-ikéisid kutsutaankin nyky-yhteiskunnassa ’sand-
wich-sukupolveksi”. (Schaie & Willis 1996, 51-77; Green 2010, 161.) Kahdensuuntai-
nen hoivarooli on seka ilo ettd taakka naisille. Naiset kokevat velvollisuudekseen auttaa
ja he haluavatkin auttaa ik&&ntyneitd sukulaisiaan, mutta samalla kokevat ristiriitaisuutta

omien henkil6kohtaisten tavoitteiden ja hoivaroolien vélilla. (Igarashi ym. 2013.)

Ihmiset itse rakentavat eri ikévaiheita kuten keski-ikaa ja niiden merkityksid neuvotellen
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. lkdvaihe ja sen siséltd ja rajat muuttuvat ajan myota
neuvottelujen tuloksena. (Vilkko 2000.) Anni Vilkon (2000) mukaan “eldménkulku ei
endd kerro meitd, me kerromme eldmankulkumme.” Tarinoilla on keskeinen rooli iké&-
vaiheisiin liittyvien merkitysten rakentamisessa. Yleiset kulttuuriset tarinamallit toimi-
vat oppaina ja orientaationa ihmiselle, joka on uudessa el&ménvaiheessa. Yleisten ta-
rinamallien avulla ihminen jasentdd vaihtoehtoisia toimintatapoja ja rakentaa sitten
oman tarinansa. Tarinan avulla hén pyrkii luomaan koherenttiutta uuteen eldmanvaihee-
seen. (Partington ym. 2005.) Elizabeth Partington tyéryhmineen (2005) ovat tutkineet

keski-ikaisten tarinamalleja urheilun saralla. Keskeisin tarinamalli keski-i&ssé tutkimus-
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tulosten perusteella on ”Ikd on mielen tila”. Kayttdessdan tdtd tarinamallia ihminen vas-
tustaa ikaantymisté ja pyrkii kontrolloimaan sit nuoruutta ihannoivassa yhteiskunnassa.
Toinen tarinamalli ”Eldma alkaa nelikymppisend” viittaa keski-ikddn uudistumisen ai-
kana. Taté tarinamallia kayttava keski-ikdainen ihannoi myds nuoruutta, mutta ikaanty-
misen vastustamisen sijasta han méarittelee keski-idn uudella tavalla. Han valitsee sel-
laiset osallistumisen areenat, ettd h&n voi tuntea itsensé jalleen nuoreksi. Esimerkking
tasta on keski-ikéisen urheilijan osallistuminen veteraanikilpailuihin. Kolmas tarinamal-
li on vastakkainen edelld mainituille tarinamalleille: ”Vanheneminen arvokkaasti”. T&-
maé tarinamalli kuvastaa sité, ettd vanhenemista pidetd&n luonnollisena prosessina ja se

pyritddn hyvaksymaan.

Carlo Strenger (2009) tuo esille kaksi keski-ikaan liittyvéa vastakkaista kulttuurista
myyttid: lisdantyvien rajoitusten hyvaksyminen tai usko siihen, ettd edessa on rajattomat
mahdollisuudet. Individualistinen kulttuuri vahvistaa jalkimmaistd myyttid. Strenger
kuvaa keski-ikdd vapauden ja oman potentiaalin I6ytamisen aikana, johon liittyy aktii-
vinen itsensd hyvéksyminen. (Green 2010, 157.) Leo Hendry ja Marion Kloep (2002)
tuovat Strengerin tavoin esille sen, etté keski-idssa ihminen valitsee joko sen, etta tyytyy
nykyiseen eldméansé tai alkaa hakea uusia haasteita. He kuvaavat keski-ikaan liittyvaa
aikaa kasitteella ”moratorio”, pysédhdys, jolloin ihmiselld on mahdollisuus keskittya
itsensd ja taitojensa kehittamiseen, koska keski-ik&an ei liity normatiivisia muutoksia.
Rebecca Cate ja Oliver John (2007) lis&avét, ettd ihmiset ovat vield keski-idssa hyvin
optimistisia tulevaisuuden mahdollisuuksien suhteen, mutta mieltavat kuitenkin yha
lisd&ntyvassd madrin omat rajoituksensa. Kay O’Connor ja Kerry Chamberlain (1996)
puolestaan yhdistavat keski-ikdan elamantarkoituksen arvioinnin, introspektion ja ko-
kemusten uudelleen jasentamisen. Merkitystd elamaan tuottavat keski-idssa heidan mu-
kaansa eniten ihmissuhteet, luovuus ja kasvu. Myds suhteella luontoon on merkitysté

keski-ikaisen ihmisen elamassa.

Terri Apter (1995) on tutkimuksissaan tarkastellut erityisesti naisten ikad ja keski-
ikdistymistd. Tutkimusten perusteella hdn on todennut, ettd keski-ik& on naisille muu-
toksen ja uudelleen suuntautumisen aikaa. Naisten keski-ian merkitykset ovat muuttu-
neet. Keski-ikdd madrittelevat nykyaikana kasvu, mahdollisuudet ja haasteet. Vanhojen
normien murtuminen on merkinnyt naisten vapautumista keski-issa, mik& on osaltaan

aiheuttanut myds ahdistusta ja epdvarmuutta. Apter viittaa my6s nuoruuden ihannointiin
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nyky-yhteiskunnassa ja toteaa, ettd “on paljon vaikeampaa kokea nuoruuden paittymi-
nen kun siihen liittyvdt lupaukset eivit ole tdyttyneet”. Hiénen mukaansa keski-ikaan
liittyy kriisi, jonka kohtaaminen johtaa kasvuun ja uusille poluille eldméssa. (Apter
1995, 1-40.)

Keski-ikaa pidetdan yleisesti haastavana ja kompleksisena aikana, joka sisaltdd seka
positiivisia ettd negatiivisia tekijoitd. Keski-ikaisella on monesti samaan aikaan useita
haastavia rooleja, joiden kesken han pyrkii I6ytdmaan tasapainon. lk&antymisen merkit
alkavat nékya keski-idssé yhd enemman, mika voi aiheuttaa stressia ja tarvetta kontrol-
loida ik&&ntymistd nuoruutta ihannoivassa yhteiskunnassa. (Lachman 2004.) Ihminen
alkaa myods keski-idssd tiedostaa elaméan rajallisuuden ja hanen aikaperspektiivinsa
muuttuu; han tarkastelee aiempaa enemman aikaa, joka on edessapéin (Clausen 1986,
152-153). Monesti keski-ik&éan liitetddn populaarikirjallisuudessa ja tieteellisessé kes-
kustelussa keski-ian Kriisin kasite. 1970- ja 1980-luvuilla keski-ikaa tarkasteltiin suurel-
ta osin juuri kriisindkékulmasta (Schaie & Willis 1996, 51-77). On kuitenkin esiintynyt
eridvia kasityksia siitd, kuuluuko keski-ikaan kriisivaihe. Uusimpien tutkimustulosten
perusteella keski-ik&an ei vaikuttaisi liittyvan normatiivista kriisid. (Green 2010, 156-
157.) Keski-i&n kriisin kasite on ennemminkin kulttuurinen stereotypia (Lachman 2004)

tai sosiaalinen myytti, kulttuurinen mallitarina (Rosenberg ym. 1999, 48-55).

Kaiken kaikkiaan keski-ikad pidetdan Kriisivaiheen sijasta enemmaénkin positiivisena
ikdvaiheena, johon siséltyy huomattava kasvun potentiaali (Wahl & Kruse 2005, 3-35).
Leimallista keski-idlle vaikuttaa olevan uudet haasteet ja niihin sopeutuminen, vapauden
kokemus, oman menneisyyden ja tulevaisuuden arviointi, optimistisuus ja vastuullisuus
sekd henkilokohtaisella ettd yhteiskunnallisella tasolla (Lachman 2004). Keski-ikééa voi-
daan pitdd elamén “’kultaisena aikana”, johon liittyy usein hyvi terveys, perhe, tyo ja
vaikutusmahdollisuudet yhteiskunnassa. Tama ik&vaihe voi olla hyvinkin vakaa vaihe
elaméssa, toisaalta se voi sisaltaa suuriakin muutoksia. (Marin 2001, 245.) lhmiset esi-
merkiksi vaihtavat usein tyOpaikkaa tai ammattia, he voivat muuttaa uudelle paikkakun-
nalle, heidén elamantyylinsa voi muuttua lasten kasvettua ja muutettua kotoa pois, he
tulevat usein isovanhemmiksi tai he voivat joutua kohtaamaan eron, tyopaikan mene-

tyksen tai laheisten ihmisten sairastumisen ja kuoleman (Clausen 1986, 152,170).
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Harry Blatterer (2007, 2010) on tarkastellut laajemmin aikuisuuden sosiaalista rakentu-
mista myohdismodernissa yhteiskunnassa ja todennut, ettd aikuisuuden merkitys on
muuttunut ristiriitaiseksi. Aiemmat aikuisuuden sosiaaliset tunnusmerkit: vakituinen
ty®, vakituiset ihmissuhteet ja perheen perustaminen olivat selkeat ja merkitsivat ihmi-
sen sosiaalista tunnustamista aikuisena. Nyky-yhteiskunnassa aikuisuuden tunnusmer-
kit eivat ole enda selvat. Nuoret siirtdvat myohemmaksi aikuisuuteen siirtymista tai jopa
vastustavat aikuisuutta. Blatterer kdyttaa tasta nimitystd “lykdtyn aikuisuuden teesi”.
Uudelleen méaritettyd aikuisuutta kuvaavat hyvin vapaus, mahdollisuudet, nuoruuden
tavoittelu, refleksiivisyys, ennakoimattomuus, epdvarmuus, avoimuus uudelle ja henki-
Iokohtaisen kasvun merkitys. Aikuisuuden sosiaaliseen kategoriaan liittyy paljon myos
arkipéivan keskusteluissa esiintyvaéd psykologista sanastoa: olla rehellinen itselleen”,

“itsensd hyviksyminen” ja niin edelleen.

Myds Coté (2000, 1-44) toteaa sen, ettd mydhdismodernissa yhteiskunnassa nuoruus on
entisestadn pidentynyt ja vastaavasti aikuisuus on viivastynyt. Nuoruus pyritaan sailyt-
tdmaan mahdollisimman pitk&an nuoruutta ihannoivassa yhteiskunnassa. Myds aikui-
suus on pidentynyt ihmisten elinajan pidennyttyd. Aikuisuudesta on tullut ei-
strukturoitu ja monimutkainen ja Blattererin tavoin Coté toteaa, ettd aikuisuuden sosiaa-
liset tunnusmerkit ovat véhentyneet, mika lisdd ihmisten kokemaa epévarmuutta ja
hammennystd oman identiteetistd. Aikuisuudessa korostuu nykyisin Céten mukaan psy-
kologinen aikuisuus, mika tarkoittaa sitd, ettd aikuisuuteen liitetddn aiempien objektii-
visten tekijoiden (esimerkiksi naimisiinmeno) sijaan tiettyjd psykologisia kriteereita
kuten sosiaalis-emotionaalinen kypsyys, riippumattomuus ja identiteetin muotoutumi-
nen. Individualismia korostava yhteiskunta ei rajoita endéd aikuisten mahdollisuuksia
samassa maarin kuin aikaisemmin, mutta toisaalta aikuiselle tarjoutuu yha vahemman
kulttuurisia malleja oman eldmén hallintaan. Aikuisuus on muutoksessa ja se tarjoaa

yha enemman mahdollisuuksia ihmisen kasvulle, vaikuttamiselle ja kokemuksille.

Nikander (1999, 27-45) tuo esille sen, ettd ihmisten elaméantapojen kirjo on laajentunut
viime vuosikymmenind, mika merkitsee myos keski-ian uudelleen madrittdmista. EIa-
mantapahtumat voivat sijoittua hyvinkin moneen eri ajankohtaan eri ihmisilla. Esimer-
Kiksi lasten saaminen ja opiskelu on liitetty aiemmin nuoruuteen, kun nykyaikana myos
keski-ikéiset, yli 40-vuotiaat voivat saada lapsia ja opiskella missé tahansa eldmanvai-

heessa uuteen ammattiin. On my6s aiempaa hyvaksytympaa valita sinkkueldma vaihto-
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ehtoiseksi elaméntavaksi avio- ja perhe-eldamén sijaan. Samanikaiset keski-ikaiset ihmi-
set voivat siis olla hyvinkin eri eldménvaiheissa sosiaalisen elamén, tyon ja perheen
saralla. Nikanderin mukaan voidaan puhua yksiselitteisen elamankulun sijaan moniulot-

teisesta elamankulusta.

Mike Featherstone ja Mike Hepworth (1989) tuovat puolestaan taysin uuden nakokul-
man esille tarkastellessaan uutta mydhaismodernin ajan ilmiota: yhdenikaisyyden kult-
tuuria. Yhdenikaisyys pitaa sisallaan sen, etta lasten ja vanhempien eldméntavat, ilmeet,
eleet ja harrastukset ovat alkaneet yhd enemman muistuttaa toisiaan. Tama merkitsee
aiempien, ikavaiheisiin sidottujen normatiivisten odotusten murtumista ja purkamista.
Eri ikdvaiheita ja niihin liittyvia elaméntapoja ei voisi siten enédé jatkossa erottaa toisis-
taan. Yhdenikéisyyden kulttuurissa korostuu nuoruuden ihannointi ja kronologisen ién
merkityksettomyys. Se toisaalta vapauttaa keski-ikaisen ihmisen uusiin mahdollisuuk-
siin ja haasteisiin ja han voi valita eri eldmantapojen kirjosta vapaasti haluamansa. Toi-
saalta nuoruuden ihannointi voi aiheuttaa paineita keski-ikéiselle ihmiselle ikaantymi-
sen fyysisten merkkien lisaantyessa. Nikander (1999, 27-45) kéayttda yhdenikaisyyden
kulttuuriin liittyen kasitettda jalkimoderni ikéleikki”. Yhdenikaisyyden kulttuurilla on
Featherstonen ja Hepworthin mukaan (1989) vaikutusta etenkin keski-ian uudelleen-

maarittelyyn ja sen merkityksiin mydhaismodernissa yhteiskunnassa.

Voidaan siis todeta, ettd keski-ikd ja sen merkitys on muuttumassa myoéhdismodernissa
yhteiskunnassa. Ikdvaiheiden valiset rajat ovat hdmartyneet ja eldmantapojen kirjo on
monipuolistunut. Thminen voi yha lisaantyvassd maarin valita elamantapojen kirjosta
sen, mika tuntuu itselle sopivalta. Elaménkulut siten yksilollistyvat aiempien standar-
doitujen elaménkulkujen purkautuessa. Keski-ikédkin siten individualisoituu. Mydhdis-
modernille ajalle tyypillisesti keski-i&ssé& korostuvat nuoruuden ihannointi, vapaus, lu-
kuisat mahdollisuudet, kasvun potentiaali, elaméntarkoituksen arviointi ja toisaalta epa-
varmuus ja ennakoimattomuus. Keski-ikd on mydhaismodernissa yhteiskunnassa sité,

miksi ihmiset itse sen tekevét ja rakentavat.
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3.2 Narratiivinen identiteetin rakentuminen keski-iassa

Kéytan téssa tutkielmassa toisena teoreettisena nakokulmana Dan P. McAdamsin
(1993) teoriaa identiteetin rakentumisesta, mika tuo tutkielmaan psykologisen ulottu-
vuuden edelld késitellyn sosiologisen ulottuvuuden rinnalle. Psykologinen ulottuvuus
tdydentééa sosiologista ulottuvuutta tarkastellessaan ihmisen henkilokohtaista kokemus-
maailmaa ja oman eldmén jasentdmista keski-iassé. Sosiologinen ulottuvuus luo kon-
tekstin ja puitteet ihmisen kokemusmaailman jasentamiselle ja oman henkilokohtaisen

kertomuksen rakentamiselle.

McAdamsin (1993) teorian mukaan ihmisen identiteetti rakentuu tarinoiden avulla. Ih-
misen identiteetti on McAdamsin mukaan itse asiassa sama kuin hanen eldmantarinan-
sa; eldmantarinan avulla on mahdollista oppia tuntemaan, kuka ihminen on. lhminen
pyrkii luomaan yhtendisen eldmantarinan ja saamaan siten merkityksen ja tarkoituksen
elamadnsa. Samalla han rakentaa todellisuutta itsestadn ja omasta elamastéan ja pyrkii
jasentdamaén elamaansad. McAdams kayttaa eldméntarinasta puhuttaessa kasitetta henki-
Iokohtainen kertomus (personal myth) ja kuvaa silla tarinaa, jossa ihminen kokoaa eri-
laiset puolet itsestadn ja eldmastdaan yhtendiseksi ja tarkoituksenmukaiseksi kokonai-
suudeksi. Henkilokohtaiselle kertomukselle ja identiteetille on tunnusomaista ainutlaa-
tuisuus ja muutos. Ne kehittyvat koko eldmén ajan aina lapsuudesta vanhuuteen asti.
(McAdams 1993, 5-15.)

Aikuisian henkilokohtaiseen kertomukseen vaikuttavat jo lapsuudessa muodostetut kult-
tuuriin sidoksissa olevat kielikuvat ihmisista, asioista ja esineistd. Myos tarinallinen
sdvy muodostuu aikuisian henkilokohtaiseen kertomukseen jo lapsuudessa. Kiintymys-
suhde vanhempiin luo pohjan télle tarinalliselle sévylle. Tarinallinen savy on usein op-
timistinen ja toiveikas, mikéli kiintymyssuhde vanhempiin on ollut turvallinen. Tarinal-
linen sdvy on vastaavasti pessimistinen, mikali kiintymyssuhde on ollut turvaton. (emt.,
35-65.)

Kielikuvien ja tarinallisen savyn liséksi henkilokohtaiseen kertomukseen liittyvét erilai-
set henkilohahmot. Ne kuvaavat ihmisen identiteetin eri puolia, eri minuuksia, jotka
liittyvat ihmisen erilaisiin rooleihin. Henkilohahmot voivat olla McAdamsin mukaan

agenttisia toimijoita tai yhteisollisid henkildhahmoja. Maskuliinisia piirteitd omaavat
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agenttiset toimijat kuljettavat juonta koko ajan eteenpdin, kun taas feminiinisia piirteita
omaavat yhteisolliset henkilohahmot keskittyvat toiminnassaan rakkauden ja l&heisyy-
den teemojen ympadrille. Agenttisia toimijoita ovat esimerkiksi taistelija, matkustaja,
viisas ja tekija. Yhteisollisia henkilohahmoja ovat puolestaan rakastava hahmo, huolen-
pitaja ja ystava. Kertomuksessa esiintyvét liséksi keskeisessa osassa teemat, jotka ku-
vaavat sitd, mitd ihminen kaipaa elamaansg; ihmisen tarpeita ja siten motivaatiota. Kes-
keisimmét teemat kertomuksissa ovat yleensa valta ja rakkaus, toimijuus ja yhteisolli-
syys. (McAdams 1993, 67-73, 117-132.)

Keski-iassa henkilokohtainen kertomus syvenee, kypsyy ja tulee monimutkaisemmaksi.
Identiteetissa ja siten henkilokohtaisessa kertomuksessa voi tapahtua muutoksia ja ke-
hittymistd esimerkiksi suurten elamanmuutosten myo6ta. Kertomukseen voi syntya uusia
henkilohahmoja ja mielikuvat henkildhahmoista tarkentuvat. Keski-idssa ihminen ra-
kentaa henkil6kohtaista kertomusta, jossa on tilaa erilaisille henkilohahmoille ja siten
eri aanille. Tama merkitsee henkilokohtaisen kertomuksen differoitumista yha enene-
vassa méaarin. Ihminen kokee identiteetisséddn ja kertomuksensa henkiléhahmojen valilla
ristiriitaisuuksia ja vastakkaisia puolia, joita han pyrkii sovittelemaan yhteen yhtendi-
seksi kokonaisuudeksi. Han huomaa itsessaan hyvyyden liséaksi myos pahuutta ja tuho-
avuutta. Keski-ikd on usein uudelleen arvioinnin ja uudistuksen aikaa, mik& merkitsee

kasvua ja kehitysta ihmisen eldmassa. (emt., 109-113, 195-204.)

Keski-ik&an kuuluu McAdamsin (1993, 197-211) mukaan erilaisia identiteetin ja henki-
Iokohtaisen kertomuksen kehittymiseen liittyvid haasteita kuten ajattelun kontekstuali-
soituminen, edella mainittu identiteetin vastakkaisuuksien kohtaaminen ja eldman rajal-
lisuuden ymmartdminen. lhmisen ajattelu muuttuu keski-idssé ja siitd tulee aiempaa
enemman kontekstisidonnaista. Ihminen luopuu ajattelussaan vahitellen absoluuttisesta
totuudesta ja omaksuu kontekstisidonnaisen totuuden, ns. paikalliset totuudet. Vastak-
kaisuuksien kohtaamisen haasteessa ihminen pyrkii sovittelemaan identiteettinsa ristirii-
taisista puolista syntyvié jannitteitd muun muassa omaksumalla uusia henkilohahmoja
henkilokohtaiseen kertomukseen. Agenttisten ja yhteisollisten henkilohahmojen lisaksi
on kompleksisempia henkiléhahmoja, joissa yhdistyvét seké toimijuus etta yhteisolli-
syys, valta ja rakkaus. Naitd henkilohahmoja ovat muun muassa opettaja, parantaja,
neuvonantaja ja sovittelija. Kyseisiin henkiléhahmoihin liittyy vastakkaisia puolia (toi-

mijuus ja yhteisollisyys) kuten myos keski-ian identiteettihaasteisiin, joten ne soveltuvat
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McAdamsin mukaan agenttisia toimijoita ja yhteisollisida henkildhahmoja paremmin
keski-ian henkilokohtaiseen kertomukseen. Vastakkaisia puolia omaavien henkiléhah-
mojen omaksuminen osaksi henkilokohtaista kertomusta voi auttaa identiteetin ja henki-

I6kohtaisen kertomuksen ristiriitaisuuksien sovittelussa.

Keski-ian alkupuolella, neljagnkymmenen vuoden i4ssd ihminen mieltdd vahvasti ole-
vansa elamén puolivélissa: parhaimmillaan yhta paljon eldaméa on edesséd kuin takana.
Tassa vaiheessa eldmén rajallisuus tulee aiempaa enemman esille. Ihmisen henkilékoh-
taisen kertomuksen tarinallinen sdvy alkaa tdman vuoksi saada aiempaa enemman vi-
vahteita. Aiempien komediallisten sévyjen rinnalle tulee my6s tummempia tragedian ja
ironian sévyja, jotka viittaavat eldman ristiriitaisuuteen, monimutkaisuuteen ja epévar-
muuteen. McAdamsin mukaan “identiteetin véri” muuttuu véhitellen. (McAdams 1993,
195-204.)

Eldman rajallisuuden pohdinta keski-idssd johtaa siihen, ettd ihminen haluaa henkil6-
kohtaisen kertomuksensa paattyvan hyvin. Han haluaa jattaa perinnon itsestaan jalkeen-
s&, mika voi merkitd uusien alkujen tavoittelemista. Uusilla aluilla ihminen tavoittelee
Sité, ettd hén tuottaa jotain, mika ja4 elamaan hanen jalkeensa. Loppujen lopuksi ihmi-
nen siis tavoittelee kuolemattomuutta. Ihmisen on myos todettu keski-idssa olevan luo-
vimmillaan. Suuret taiteilijat ovat tehneet parhaat teoksensa keski-idssa, kun nuoruuden
idealismi on vaihtunut pohdiskelevaan pessimismiin ja heidén teoksiinsa on sitd kautta
tullut syvempid kerroksia ja ne ovat jalostuneet. (emt., 199-204, 223-224.) Erikson
(1950) tuo keski-idn keskeisend tehtdvéana esiin juuri tuottamisen. Keski-ikéan liittyy
hanen mukaansa kriisi, jossa vastakkain ovat tuottaminen ja lamaantuminen. Erikson
madrittelee tuottamisen suurelta osin seuraavan sukupolven luomisena ja siita huolehti-
misena. McAdams laajentaa Eriksonin ndkemysté siten, ettd ihminen voi olla tuottava
my0s tyoelaméssa, vapaaehtoistydssd, vapaa-ajan toiminnoissa ja osallistumalla poliit-
tisten, uskonnollisten ja yhteisollisten organisaatioiden toimintaan. Tuottaminen voi olla
tuotteiden ja ihmisten luomista tai synnyttdmista, traditioiden sailyttamista jalkipolville
sekd tuotteiden, “lahjojen” (esimerkiksi kulttuurituotteet) luovuttamista jalkipolville.
Tuottaminen tulee osaksi ihmisen henkilokohtaista kertomusta ja yhdistdd henkilékoh-
taisen kertomuksen osaksi kollektiivisia tuottamiseen liittyvia tarinoita ja siten henkilo-
kohtaisen sosiaaliseen. (McAdams 1993, 227-240.)
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Kaiken kaikkiaan keski-ikd merkitsee McAdamsin mukaan ihmisen identiteetissa ja
henkilokohtaisessa kertomuksessa olevien vastakkaisuuksien ja ristiriitaisuuksien koh-
taamista, niiden hyvaksymista ja integroimista yhtendiseksi ja merkitykselliseksi koko-
naisuudeksi. Henkilokohtainen kertomus ja identiteetti rakentuvat keski-iassé uudelleen,
rikastuvat ja syvenevat saaden aiempaa tummempia tragedian ja ironian sévyja entisten
komediallisten sévyjen rinnalle. Ihminen kohtaa el&mén rajallisuuden, jolloin tuottami-
nen nousee yha keskeisempéan rooliin keski-ian henkilokohtaisessa kertomuksessa.

Ihminen haluaa tuottamisen kautta jattaa jotain pysyvéaa jalkeensa.
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4 NARRATIIVISUUS

Narratiivisuus liittyy hyvin Kiintedsti tamén tutkielman tutkimusaiheeseen: keski-
ikdisten muutostarinoihin ja itse tutkimukseen. Ihmiset ovat tuottaneet muutostarinansa,
joita kaytetaan taman tutkielman tutkimusaineistona, narratiivisten rakenteiden mukaan
ja tutkimuksen analyysina kaytetdan narratiivista analyysia. Tassa kappaleessa tarkastel-
laan narratiivisuutta ensin teoreettisesta ndkokulmasta. Ensimmaéisessa alakappaleessa
kaydaan lapi narratiivisuuteen liittyvia yleisid mééaritelmid, narratiivisuuden historiaa ja
narratiivisen psykologian periaatteita. Toisessa alakappaleessa puolestaan narratiivisuut-
ta valotetaan tarinallisen kiertokulun mallin ja sosiaalisen tarinavarannon kautta. Narra-

titvinen analyysi on kuvattu myéhemmin kappaleessa 5.4.

4.1 Mita narratiivisuus on?

Narratiivisuudella tarkoitetaan ldhes poikkeuksetta tarinallista lahestymistapaa. Narra-
tilvia ja tarinaa kaytetdankin usein toinen toistensa synonyymeind. (esim. Carr 1986;
Sarbin 1986; Polkinghorne 1988; Gubrium & Holstein 2009.) Narratiivisuus voi viitata
tarinoiden tuottamisprosessiin, tarinoiden rakenteeseen tai prosessin lopputuloksena

syntyneisiin tarinoihin (Polkinghorne 1988, 13).

Ihmiset ovat jo aikojen alussa kertoneet toisilleen tarinoita omasta elaméstéan ja sen
tapahtumista, joten sikali narratiivisuus on tavallaan aina ollut 1&snd ihmisten eldmassa.
On arvioita siitd, ettd jo metsastaja-kerailijayhteiskunnassa oli tapana kertoa iltaisin lei-
rinuotiolla tarinoita, joiden avulla siirrettiin tietoa toisille, pidettiin yll& moraalia ja yh-
teisOllisyytta ja viihdytettiin toisia. (Hanninen 1999, 37-38.) Tarinoiden kertominen on
ihmiselle luonteenomainen tapa kuvata omaa eldmaa ja sen tapahtumia. Ihminen luon-
nostaan kertoo tarinoita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja tarinoilla on siten keskeinen
rooli kommunikoinnissa. Ne tuovat jatkuvuutta ihmisten elamaan. (Lieblich ym. 1998,
7-9.)

Tieteen alueella narratiivisuus on saanut alkunsa Kirjallisuudentutkimuksen piirissa.
Aluksi narratiivisuus on ollut kertomusten analyysia, jossa on tarkasteltu kertomusten

rakennetta ja kertomustyyppejd. Esimerkkind tasta on Vladimir Proppin venéléisten
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kansansatujen rakenteen tutkimus. Mainittakoon myos, ettd Ranskassa kehittyi 1960-
luvulla niin sanottu narratologia, joka pyrki tutkimaan tarinoiden syvarakennetta ja kie-
lioppia. Narratiivisuus on siten omaksunut piirteita Kirjallisuudentutkimuksesta ja sosio-
lingvistiikasta ja on véhitellen levinnyt eri tieteenaloille tuomaan uutta ndkékulmaa tut-
kimukseen. Narratiivisuutta on hyddynnetty esimerkiksi historiantutkimuksessa, antro-
pologiassa, psykologiassa, psykiatriassa ja sosiaalitieteissé. (Hanninen 1999, 16-19.) Eri
tieteiden alueilla narratiivisuuden avulla on tutkittu muun muassa ihmisten identiteetti,

elaméntyylia, kulttuuria ja historiaa (Lieblich ym. 1998, 3-7).

Psykologian alueelle narratiivisuus levisi 1980-luvulla. Jerome Bruner (1986, 11-43) toi
tuolloin esille, ettd on olemassa kaksi eri ajattelun tapaa: paradigmaattinen tai loogis-
tieteellinen ajattelu ja narratiivinen ajattelu. Paradigmaattisella ajattelulla han viittaa
formaaliin, matemaattiseen tapaan ajatella, jonka pdadmaarané on pyrkia totuuteen, joka
on testattavissa. Narratiivinen ajattelu puolestaan pyrkii rakentamaan uskottavan kuvan
todellisuudesta ja huomioi todellisuuden rakentamisessa myds ihmisten psyykkisen to-
dellisuuden. Narratiivisella ajattelulla pyritdén rakentamaan kaksi eri “maisemaa”: toi-
minnan maisema, joka sisaltdd agentin, intention tai pdaméaarén, situaation ja valineet
seka tietoisuuden maisema, joka sisaltad sen, mitd ihmiset tietvat, ajattelevat ja tunte-
vat. Néistd maisemista tietoisuuden maisema eli ihmisen psyykkinen todellisuus on val-
litseva narratiivisessa ajattelussa. Paradigmaattinen ja narratiivinen ajattelu tdydentavat
Brunerin mukaan toisiaan ja luovat rikkaamman kuvan todellisuudesta kuin kumpi ta-

hansa ajattelutapa erillisené.

Brunerin (1990, 45-55, 67) mukaan ihmiselld on jo syntymastaan lahtien taipumus nar-
ratiiviseen ajatteluun; organisoida oma kokemus narratiiviseen muotoon. Kulttuuri puo-
lestaan tarjoaa valineet tarinoiden tuottamiseen ja tulkitsemiseen. Tarinoiden rakenne
noudattelee usein kulttuurin traditioita ja tarinoiden avulla neuvotellaan kulttuurin yh-
teisid merkityksid. Tarinat yhdistavét toisaalta kulttuurin kanonisuuden eli jatkuvuuden
ja toisaalta yksiloiden poikkeamat kanonisuudesta eli yksildiden uskomusten ja toivei-
den ainutlaatuisen maailman. Tarinoiden avulla yksildiden poikkeamat yhteisistd nor-
meista saadaan ymmarrettdvddn muotoon ja ne saavat oman merkityksensd. Tarinat

osaltaan myos uudistavat yhteiskunnan normeja.
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Toinen merkittdva narratiivisen psykologian kehittdja Brunerin lisdksi on ollut Theodo-
re Sarbin. H&n (1986, 3-12) on painottanut narratiivisuuden oleellisuutta ehdottamalla
sitd juurimetaforaksi psykologiaan. Narratiivisuus vastaa hdnen mukaansa tarinan kasi-
tettd. Tarina on symboliseen muotoon puettu esitys ihmisen aikaan sidotusta toiminnas-
ta, jossa tapahtumat kietoutuvat toisiinsa juonen tai useamman juonen avulla. Tarinalla
on aina alku, keskikohta ja loppu. Tarinat organisoivat tapahtumia, toimintaa ja niiden
selityksid ja yhdistdvat ne aikaan ja paikkaan. Lisaksi tarinoissa yhdistyvat tosiasiat

mielikuviin.

Sarbin (1986, 8-12) on tuonut esille my6s narratiivisen periaatteen, miké tarkoittaa sitd,
ettd ihminen ajattelee ja toimii narratiivisten rakenteiden mukaan. Téassa on yhtymékoh-
tia Brunerin ajatteluun. Narratiiviset rakenteet nakyvat ihmisen arkipdivaisessa elamas-
s&: esimerkiksi rituaaleissa, haaveissa, suunnitelmissa, rakastamisessa ja vihassa seka
erilaisissa elamantapahtumissa ja ne tuottavat merkitysta arkipéivan vuorovaikutustilan-
teisiin. Narratiivien avulla ihminen jasentaa ja organisoi omaa elamaansa. IThmisella on
tarve 16ytaa rakenne omille kokemuksilleen. Téhan on paatynyt myés David Carr (1986,
90-91) omassa tarkastelussaan. Ihmiselld on hdnen mukaansa tarve siihen, etté asiat ja
tapahtumat liittyvat toisiinsa jarkevalla tavalla ja muodostavat koherentin kokonaisuu-
den. Charlotte Linde (1993, 12-19, 127-162) on maéaritellyt tarinan koherentiksi, kun
sen osat ovat oikeassa suhteessa toisiinsa ja koko tekstiin, tarinoiden tapahtumilla on
riittdvan selkeét syy- ja seuraussuhteet eikd juonessa ole sellaisia katkoja, jotka eivat ole
ymmarrettavid. Kaiken kaikkiaan koko teksti on koherentti, kun se muodostaa ymmar-

rettdvan ja tunnistettavan kokonaisuuden.

Jaber Gubrium ja James Holstein (2009, 3-9) tuovat oman lisansé narratiiviseen tarkas-
teluun esittamallé kaksi erilaista nakékulmaa narratiivisuuteen. Toisaalta tarinat voivat
kertoa péaahenkildiden sosiaalisesta maailmasta yleisesti tai tarinat voivat kertoa yksit-
taisten ihmisten siséisesta elamasta. Gubrium ja Holstein kertovat ensin mainitusta na-
kokulmasta esimerkkind Lontoon kdéyhan luokan omin sanoin kuvatut tarinat 1850-
luvulla. Toinen ndkdkulma, yksittdisten ihmisten tarinat sisdisestd elaméstadn avaavat
ikkunan siihen, kuka ihminen oikeastaan on ja miten hanen identiteettinsd rakentuu.
Donald Polkinghorne (1988, 11, 150-155) nostaa esiin sen, ett4 ihminen saavuttaa iden-
titeettinsd tarinoiden kautta. H&n korostaa tarinoiden dynaamisuutta ja uudelleen muo-

kattavuutta, mika osaltaan vaikuttaa myos identiteettiin. IThmisen kokemukset saavat
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merkityksensa tarinoiden avulla ja itse asiassa koko ihmisen olemassaolon voidaan sa-
noa olevan tarinoiden ilmentdmista. Merkittdvimpid narratiivista min&psykologiaa va-
lottavan perspektiivin edustajia on McAdams (1993), jonka teokseen The Stories We

Live By perustuu yksi tdman tutkielman teoreettisista ndkokulmista (ks. Kappale 3.2).

Michael Tedder ja Gert Biesta (2009) tuovat esille yhtena oleellisena tekijana narratiivi-
sessa tarkastelussa oppimisen. Heiddn tarkastelunsa lahtokohtana on se, ettd ihmisten
tuottamat tarinat heijastelevat heiddn oppimistaan omasta elamastaan eli biografista
oppimista. Taman liséksi itse tarinoiden tuottaminen tarjoaa ihmisille oppimisareenan.
He kayttavat tassé yhteydessa kasitettd narratiivinen oppiminen. He myds toteavat, etta
ihmisten tuottamien tarinoiden erot kuvastavat osaltaan ihmisten erilaisia oppimisen
tapoja. Yhtena esimerkkina oppimisesta on heiddn mukaansa se, etta tarina siséltaa joh-
donmukaisen ja merkityksia kuvaavan juonen. T&lloin tarina on pikemminkin arvioiva

ja analyyttinen kuin pelkastaan kuvaileva.

Kaiken kaikkiaan narratiivinen psykologia liittyy véljasti sosiaalisen konstruktionismin
kenttadn, jonka pa&ajatus on se, ettd todellisuutta rakennetaan ja tulkitaan sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Kielelld on todellisuuden rakentumisessa keskeinen rooli. (Ks.
Burr 1995.) Narratiivisessa psykologiassa painotetaan tarinoiden merkitysta todellisuu-
den ja identiteetin rakentumisessa. Ihminen luo myds merkitysta omalle elamalleen ja
tekee maailmaa ymmarrettavéksi tarinoiden avulla. Narratiivinen psykologia tarkastelee
ennen kaikkea ihmisen kokemusta, elettyd tarinaa, jossa subjektiivisuus on vahvasti
esilla (Crossley 2000, 24-45).

Merkityksella on keskeinen rooli narratiivisessa lahestymistavassa. Baumeister (1991,
15-57) on madritellyt merkityksen asioiden ja tapahtumien vélisten suhteiden represen-
taatioksi. Merkitys yhdistadé joitakin asioita toisiinsa ja vastaavasti erottelee joitakin
asioita toisistaan. Esimerkkina voisi olla, ettd painostava ilma ulkona liittyy alkavaan
ukonilmaan. Merkitysten avulla ihmiset havaitsevat paremmin ympéristdaan ja voivat
ennakoida tulevia tapahtumia. Liséksi merkitykset auttavat ihmisid tekeméén valintoja
ja ohjaamaan eldmaénsa. Ihminen kaipaa yleensékin merkitysta elamaansa, mika liittyy
tarpeeseen loytaa elamaélle tarkoitus ja arvo sekd kokea hallinnan tunnetta ja itsearvos-

tusta elaman aikana.
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4.2 Tarinallisen kiertokulun malli ja sosiaalinen tarinavaranto

Selventadkseen narratiivisuuden kasitettd Hanninen (1999, 19-23) on jaotellut tarinalli-
sen kiertokulun mallissaan tarinan kahteen ulottuvuuteen: kertomukseen, joka on tari-
nan esittamista kielellisessa tai kuvallisessa muodossa ja sisdiseen tarinaan, joka kuvaa
ihmisen mielen sisdista prosessia. Ihminen reflektoi ja tulkitsee kertomuksen ja sisdisen
tarinan avulla omaa eldmaénsa ja sen tapahtumia sek& luo samalla merkityksia elamal-
leen. Kertomuksella on myds sosiaalisia funktioita, joita ovat kertomuksella vaikuttami-
nen, asioiden jakaminen muille ihmisille ja sosiaalinen vahvistuminen. Mallissa ihmisen
elavaa elamaa ja sen tapahtumia ja toimintaa kuvaa draama ja eldmén olosuhteita, kuten
asuinpaikkaa ja ammattia, situaatio. Namé narratiivisuuden osatekijat vaikuttavat toinen

toisiinsa tarinan kiertokulun mallin mukaisesti (ks. Kuvio 2).

[ Kertomus ] [ Draama ]
Sisdinen
tarina
[qumalmen] [ Situaatio ]
tarinavaranto

KUVIO 2. Tarinallisen kiertokulun malli

Mallissa on térkednd kasitteena sosiaalinen tarinavaranto. Esitetty kertomus siirtyy
osaksi sosiaalista tarinavarantoa, joka sisaltdd kaikki ihmisten tuottamat kertomukset,
joita kohtaa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, kirjallisuuden ja tiedotusvélineiden véli-
tykselld. Tarinavaranto muuttuu jatkuvasti, kun siihen tuotetaan uusia kertomuksia. Ih-
miset voivat ammentaa sosiaalisesta tarinavarannosta itselleen sopivia tarinamalleja ja
siirtdd ne osaksi henkilokohtaista tarinavarantoa. Yhteisia tarinamalleja ihmiset voivat

hyddyntdd omaa elamaé tulkitessaan. (Hanninen 1999, 19-23.)
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Esimerkkind sosiaaliseen tarinavarantoon syntyneista yhteisisté tarinamalleista on Ke-
vin Murrayn (1989) tunnetuksi tekemd, Northrop Fryen kehittdma tarinatyyppeja kos-
keva jaottelu: romanssi, tragedia, komedia ja ironia. Murrayn mukaan ihmisten tarinat
ldnsimaissa muistuttavat suurelta osin naitd kulttuurisia tarinatyyppejd. Romanssissa
tarinan padhenkilo kohtaa haasteita, taistelee niitd vastaan, selviytyy voittajana taistelus-
ta ja tarina paattyy onnellisesti. Tassa juonityypissa korostuu padhenkilén voimakkuus
ja sen testaaminen. Tragediassa puolestaan kdy pdinvastoin: paahenkild taistelee haas-
teita vastaan, mutta hdviaa taistelun ja tarina paattyy onnettomasti. Ihminen jaa lopussa
yhteison ulkopuolelle. Komediassa nuoruus ja halu voittavat vanhuuden. Yhteiskunta
yrittdd tukahduttaa ihmisen halua, mika johtaa konfliktiin. Konflikti ratkeaa, kun ihmi-
nen irrottautuu entisesta ja lahtee uutta kohti (esimerkiksi matkalle). Komediaan liittyy
sosiaalisuus; liittyminen uudella, aiempaa paremmalla tavalla sosiaaliseen yhteisoon.
Ironiassa puolestaan kyseenalaistetaan edellisten tarinoiden puhtaus ja yksinkertaisuus.
Asiat eivit ole pelkéstddn hyvaa tai pahaa vaan niissd on molempia puolia. Paéhenkil6l-
I& on ironiassa halu rikkoa rajoja ja han arvioi asioita uudella tavalla. Murrayn mukaan
nama tarinatyypit eivat kuvaa taysin asioiden todellista tilaa vaan ne ennemminkin tar-
joavat rakenteen, jonka avulla on mahdollista ymmaértaa sosiaalista maailmaa, ihmisten

ja yhteiskunnan valisia suhteita, mennytta ja tulevaa.

Murray (1989) yhdistaa edelld mainittuihin tarinatyyppeihin ihmisen identiteetin raken-
tumisen, mitd han nimittdd identiteettiprojekteiksi. Ihmisen sosiaalinen identiteetti, jo-
hon liittyy oman paikan ldéytdminen sosiaalisesta jarjestyksestd, rakentuu romanttisen
tarinan taisteluiden kautta. Thminen voi pyrkid saamaan kunniaa ja arvostusta sosiaali-
sessa jarjestyksessa kokeilemalla jotain uutta, jossa han joutuu testaamaan omia rajojaan
ja yleisia yhteiskunnan hyveita kuten kestavyyttd, autonomiaa ja voimaa. Ihmisen hen-
kilokohtainen identiteetti puolestaan rakentuu irtipdastamallé entisista velvollisuuksista
koomisen tarinan rakenteen mukaisesti. Tdma edellyttdd ihmisen vapautumista ja spon-
taanisuuden ilmaisua ja 1&ht6& uutta kohti. Ihminen pyrkii talld matkalla 16ytdamaan ar-
jen velvollisuuksien keskelld tukahdutetun osan itsestddn. Molempien identiteettien ra-
kentuminen edellyttda ensin irrottautumista sosiaalisen eldman normeista ja sen jalkeen
tarinan lopputuloksena merkityksen l6ytdmistd ja paluuta uudella tavalla sosiaaliseen

jarjestykseen.
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Muita yleisia tarinatyyppejad Murrayn esittdmien lisdksi ovat esimerkiksi Joseph Camp-
bellin (1968) esiintuoma sankaritarina sekd Kenneth Gergenin ja Mary Gergenin (1983,
258-259) jaottelu nousevaan, laskevaan ja stabiiliin tarinatyyppiin. Sankaritarinassa
tarinan padhenkild kohtaa vaaroja ja esteitd matkallaan ja selviytyy niistd voittajana.
Sankaritarina muistuttaa siten edelld mainittua romanssia. Gergen ja Gergen kehittivéat
tarinoiden jaottelunsa tutkiessaan vakavista sairauksista karsivia ihmisid. Heidan jaotte-
lussaan nouseva tarinatyyppi kuvaa tarinaa, jossa tarinan paahenkil® etenee asettamiaan
tavoitteita kohti. Laskeva tarinatyyppi puolestaan kuvaa painvastaista tilannetta; péaa-
henkil0 j&a aina vain kauemmaksi tavoitteistaan eiké saavuta niitd. Stabiilissa tarinassa

sen sijaan padhenkil6 on ikddn kuin ”jddnyt paikalleen” tavoitteiden osalta.

Eri kulttuureissa on lisaksi omat erityiset tarinatyyppinsa, myyttinsa, jotka kulkevat su-
kupolvelta toiselle osana sosiaalista tarinavarantoa ja nékyvat yksildiden omissa ela-
mantarinoissa (H&nninen 1999, 51). Suomessa téllainen perinteinen tarinatyyppi on
Kortteisen (1992, 34-79) esille tuoma suomalaista sisukkuutta kuvaava tarina, jossa
paahenkild kokee elamén kovana, ei luovuta vaan sitkeédsti monista esteista ja suurista
vaikeuksista huolimatta “paiskii t6itd voimalla hiki otsassa” saavuttaakseen tavoitteen-
sa. Kortteinen kayttaa tasta nimitysta “’selviytymisen eetos”. Téllainen tarina muistuttaa

edelld mainittuja sankaritarinaa ja romanssia.

Sosiaalinen tarinavaranto yhdistaa yksilon ja kulttuurin. Yksild luo omalta osaltaan kult-
tuurista pddomaa tuottamalla tarinoita td4han yhteiseen sosiaaliseen tarinavarantoon. Yk-
silo siten osaltaan uudistaa kulttuuria. Kulttuuriset tarinamallit sosiaalisessa tarinava-
rannossa puolestaan rakentavat yksilon tuottamia henkilékohtaisia tarinoita ja siten yk-
silon elamaa, kun yksildt peilaavat omaa elamaansa kulttuurisiin tarinamalleihin ja tul-
kitsevat omaa elaméansa ndiden mallien avulla. Sosiaalisella tarinavarannolla on siten

merkitysta ihmisen elamankulun rakentumisessa.

Kokonaisuutena tarinallisen kiertokulun malli yhdistaa yksilollisen nékdkulman ja sosi-
aaliset rakenteet. Draamassa on aina paahenkilon lisdksi myds muita toimijoita ja ker-
tomuksilla on aina omat kuulijansa. Mygs sisédisen tarinan muodostumiseen vaikuttaa

sosiaalinen vuorovaikutus ja siind annetut merkitykset. (H&nninen 1999, 22.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus keski-ikéisten elamanmuutoksista on toteutettu laadullisena tutkimuksena ja
analyysimenetelména tutkimuksessa on kaytetty narratiivista analyysia. Tdssa kappa-
leessa kaydaan lapi, miten tutkimus on toteutettu; mika on ollut tutkimusprosessi. Aluk-
si esitelldan tutkimuskohde ja sen jalkeen selvitetdan, miten tutkimusaineisto on keratty
ja mika on tutkimusaineiston sisalto eli millaisia eldm&nmuutostarinoita sisaltyy aineis-
toon. Lopuksi tarkastellaan analyysimenetelména kéytettdvad narratiivista analyysia ja
sen taustaa yleisella tasolla ja sen jalkeen sitd, miten narratiivista analyysia sovelletaan

juuri tassa tutkimuksessa.

5.1 Empiirisen tutkimuskohteen maarittely

Tutkimuskohteena tutkimuksessa ovat keski-ikéisten ihmisten elamanmuutokset. Keski-
ikdisilla tarkoitetaan téssd tutkimuksessa idltdédn 35-60-vuotiaita ihmisid. Tutkittavat
elaménmuutokset rajataan siten, ettd tutkimukseen otetaan mukaan ne elaménmuutok-
set, jotka ovat oma-aloitteisia ja lahtevat liikkeelle ihmisesta itsestdan. Ihminen itse on
halunnut muutosta ja lahtenyt itse vaikuttamaan siihen, ettd muutos toteutuisi. Nait4
elaménmuutoksia ovat esimerkiksi avioero, kouluttautuminen uuteen ammattiin, tyépai-
kan vaihto, muutto uudelle paikkakunnalle ja uuden eldaméntavan omaksuminen. Tutki-
muksessa ei siten tarkastella ulkoisten tekijoiden kuten sairastumisen, kuoleman ja puo-
lison jattdmisen aiheuttamia elamanmuutoksia. Tarkoituksena on kasitell& tutkimukses-

sa kaksikymmenta muutostarinaa.

5.2 Tutkimusaineiston kerdaminen

Tutkimusaineistona kaytan Suomessa vuonna 2008 jarjestettyyn kirjoituskilpailuun saa-
puneita eldm&nmuutostarinoita. Tuolloin Kansanvalistusseura, OK-opintokeskus ja Ori-
veden Opisto yhdessa jérjestivat Elamanmuutos-kirjoituskilpailun, jossa etsittiin kerto-
muksia ja tarinoita aikuisialla koetuista elamanmuutoksista. Kirjoituskilpailussa ei rajoi-

tettu eldamdnmuutosten aihealueita vaan ihmiset saivat vapaasti Kirjoittaa omista elé-
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méanmuutoksistaan. Myodskaan Kirjoittajien ikaa ei ollut tarkemmin rajattu vaan Kirjoi-

tuspyynngssé viitattiin aikuisialla koettuihin eldménmuutoksiin.

Kirjoituskilpailu kokosi kaiken kaikkiaan 435 kertomusta, joista noin neljakymmenta
paatyi Anneli Kajannon (2010) toimittamaan kirjaan Elamanmuutos: omakohtaisia ker-
tomuksia. Kirjoituskilpailun aineisto on kokonaisuudessaan Suomalaisen Kirjallisuuden
Seuran Kansanrunousarkiston hallussa ja sen luvalla Jyvéskylan yliopiston kasvatustie-
teiden laitoksen tutkimuskéytdssa. Kirjoituskilpailun aineistoa on kéytetty muun muassa
Jukka Lehikoisen (2011) pro gradu —tutkielmassa Elamanmuutos biografisen oppimisen

mahdollisuutena refleksiivisessa modernissa.

Tassa tutkimuksessa on hyddynnetty Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteiden laitoksen
tutkimuskéytossa olevaa eldménmuutoskirjoitelma-aineistoa yhteistydssa Jyvaskylan
yliopiston kasvatustieteiden laitoksen kanssa. Tutkimuksen aikana olen saanut kyseista
aineistoa valvotusti kayttooni ja ollut yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston kasvatustietei-

den laitoksen kanssa tutkimukseen liittyvissa kysymyksissa.

Kaikki Jyvéskylan yliopiston tutkimuskaytdssa olevat elamanmuutostarinat ovat pape-
rimuodossa, joten kerasin tarvitsemani aineiston Jyvaskylan yliopiston tiloissa. Léhes
kaikki alkuperaiset tekstit olivat joko tietokoneella tai kirjoituskoneella Kirjoitettuja.
Tavoitteenani oli ker&td kaksikymmentd tarinaa, jotka tayttdvat asettamani kriteerit:
keski-idssd tapahtunut muutos, jota ihminen on itse halunnut ja jonka toteutumiseen

ihminen on itse pyrkinyt vaikuttamaan.

Tarinoiden valitsemisessa edella mainituilla kriteereill& oli omat haasteensa. Kirjoitus-
kilpailussa ei ollut kysytty erikseen Kirjoittajan ika4, miké tosin voi olla eri kuin se, mis-
s iassa elamadnmuutos on tapahtunut. Osassa muutostarinoista Kirjoittaja mainitsi ta-
rinassaan oman ikansa. Kaikista muutostarinoista ei kuitenkaan kdynyt ilmi, missa iassa
muutos oli tapahtunut. Jouduin joissakin tapauksissa péaattelemaan edelld mainitun ian
esimerkiksi lasten ian perusteella. Esimerkiksi jos lapsi oli murrosik&inen, oletin kirjoit-
tajan olevan keski-idssa. Oletin Kirjoittajan olevan myos keski-idssd, jos lapset ovat jo

koulussa. Jalkimmainen oletus ei valttamatta kaikissa tapauksissa pida paikkaansa.
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Alun perin ajattelin, ettd ulkoisten tekijoiden aiheuttamien ja oma-aloitteisten, itsesta
liikkeelle lahtevien eldm&nmuutosten vélinen raja olisi selva. Kirjoituskilpailun satoa
selatessani huomasin, ettei ndin aina ole. Ulkoisten tekijoiden aiheuttamat muutokset
kietoutuvat eldamanmuutostarinoissa melko usein tiiviisti yhteen itsesta liikkeelle lahte-
vien muutosten kanssa. Esimerkiksi onko sellainen ulkoisten tekijoiden aiheuttama vai
itsestd liikkeelle lahtevd muutos, jos mies on alkoholisti tai vékivaltainen ja vaimo paa-
tyy ottamaan eron edelld mainituista syistd? Paadyin rajaamaan tutkimusaineistosta pois
tallaiset tapaukset, koska voidaan katsoa, ettd vaimo on joutunut tilanteeseen, jossa ero

on ainoa mahdollisuus.

Jotkut Kirjoittajat olivat paatyneet kirjoittamaan koko eldméntarinansa kaikkine muu-
toksineen nuoruudesta vanhuuteen. Paadyin rajaamaan my0s namé tarinat pois, koska
Kirjoittaja ei ndissa tarinoissa keskittynyt pohtimaan erityisesti keski-idssé tapahtuneita

muutoksia ja niiden vaikutuksia elaméénsa.

Kirjoituskilpailuun saapuneet elamanmuutostarinat oli numeroitu yhdesta 435:een. Ka-
vin l&pi muutostarinoita numerojarjestyksessa ja kun valintakriteerini tayttyivat, valitsin
kyseisen muutostarinan tutkimusaineistooni. Tarkoitus oli k&ydd muutostarinoita lapi
numerojarjestyksessa niin paljon, ettd saan tutkimusaineistooni 20 valintakriteerit tayt-
tdvaa muutostarinaa. Paadyin lopulta valitsemaan vield nelja yliméaraista muutostarinaa
siltd varalta, ettd aiemmin valitut muutostarinat eivat kaikki tayttaisikdan tarkemmassa
tarkastelussa valintakriteereitani. Ndiden 24 muutostarinan valitseminen edellytti noin
400 muutostarinan tarkastelua. Tdma oli mielesténi yllattavaa, koska ajattelin alun perin
oma-aloitteisia muutoksia koskevia tarinoita olevan Kkirjoituskilpailun aineistossa
enemman. Tama kertonee siitd, ettd ihmisilla on suurempi tarve késitella ulkoisten teki-
joiden aiheuttamia &killisia ja odottamattomia eldaménmuutoksia, esimerkiksi omaa tai

l&heisen sairastumista kuin oma-aloitteisia muutoksia kuten tyopaikan vaihtamista.

Ké&vin muutostarinat sen jalkeen viel& uudelleen lapi ja tarkastin, ettd ne tayttavat aset-
tamani valintakriteerit. Tarkemmassa tarkastelussa totesin, etta pieni osa valitsemistani
tarinoista ei taysin tayttdnyt molempia valintakriteereitd, joten poistin kyseiset tarinat
tutkimusaineistosta. Valitsin sen jalkeen jaljelld olevista muutostarinoista numerojarjes-

tyksen perusteella 20 ensimmaistd muutostarinaa.
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Jatkokaésittelin valittua tutkimusaineistoa siten, ettd kirjoitin sahkdiseen muotoon muu-
tostarinatekstit analysoinnin ja raportoinnin helpottamiseksi. Litteroitua tekstia kertyi
yhteensd 77,5 sivua fonttina Times New Roman (fonttikoko 12 ja rivivili 1,5). Litte-

roinnissa on noudatettu alkuperdisten tekstien rivinvaihtoja.

5.3 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto koostuu siis kahdestakymmenestd 35-60-vuotiaiden keski-ikdisten
elaménmuutostarinasta, joissa eldamanmuutokset ovat oma-aloitteisia ja lahteneet liik-

keelle ihmisesté itsestaan.

Tarinoiden eldmdnmuutokset koskevat el&mén eri osa-alueita. Muutosten aihe-alueet
voidaan jakaa kahdeksaan ryhméaéan: aidiksi tuleminen, opiskelu, tydpaikan vaihto, irti-
sanoutuminen, muutto, rakkaus, Kirjoittaminen ja sédveltdminen seka uusi harrastus. Seu-

raavassa taulukossa on yhteenveto aihealueista ja niita kasittelevien tarinoiden méaérista.

TAULUKKO 1. Yhteenveto muutostarinoiden aihealueista

Tarinan aihealue Maara

Aidiksi tuleminen
Opiskelu
Tydpaikan vaihto
Irtisanoutuminen
Muutto

Rakkaus

Kirjoittaminen ja saveltdminen

ABE PN PN O W

Uusi harrastus

Yht.

N
o

Yleisimmét teemat muutostarinoissa olivat kirjoittaminen ja saveltdminen sek& uusi
harrastus. Kumpaakin teemaa kasiteltiin neljassd muutostarinassa. Myos aidiksi tulemi-

nen ja opiskelu esiintyivat useammassa muutostarinassa; kumpikin kolmessa tarinassa.
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Kirjoittamista ké&sittelevissa tarinoissa ihmiset olivat innostuneet keski-iéssé kirjoittami-
sesta, mika johti lopulta omien teosten julkaisuun. Kaksi ndista Kirjoittajista oli naisia ja
yksi mies. Yhdessd muutostarinassa taas keski-ikdinen nainen oli saanut innoituksen
runoista ja alkanut saveltdd. Harrastuksia koskevissa muutostarinoissa kertojat olivat
kokeilleet uutta harrastusta, mika oli osoittautunut heille merkitykselliseksi kokemuk-
seksi. Uusina harrastuksina tarinoissa olivat matkustelu, luova tanssi, lavatanssi ja hyp-

paaminen laskuvarjolla.

Keski-ikéisena didiksi tuleminen herétti tarinan kertojissa monenlaisia, osittain ristirii-
taisiakin tuntemuksia. Kahdessa tarinassa nainen sai oman biologisen lapsen ja yhdessa
naisesta tuli sijaisaiti. Yhteen ndista tarinoista sisaltyi myds muita muutoksia kuten paa-

sy yliopistoon, matkustelu ja innostus Kkirjoittamiseen.

Opiskelu keski-iassé oli myos melko yleinen teema aineistossa. Yhdessé tarinassa vajaa
60-vuotias nainen aloitti yliopisto-opiskelun ja toisessa tarinassa suunnilleen saman-
ikdinen nainen aloitti aikuislukion. Kolmannessa tarinassa puolestaan keski-ikdinen
nainen etsi pitkddn omaa paikkaansa eldaméssa ja 16ysi lopulta opiskelun Idhihoitajaksi.

Kyseiseen tarinaan liittyi myds uusina muutoksina matkustelua ja jarjestétoimintaa.

Muita teemoja, jotka esiintyivat edellisid teemoja vdhemmaén tarinoissa, olivat tydpaikan
vaihtaminen, muutto ja rakkaus. Yhdessa tyopaikan vaihtamista koskevassa tarinassa
keskeisin muutos oli tyopaikan vaihtaminen rehtorista galleristiksi ja toisessa tarinassa
tyopaikka vaihtui lapsityostd vanhustyohon. Yhdessa muutostarinassa paahenkilé puo-
lestaan irtisanoutui liian stressaavasta tyosta ja omaksui véhitellen Kiireettéman elaman-

tavan.

Kaksi muutostarinaa koski muuttamista toiseen maahan ja toiselle paikkakunnalle. Toi-
sessa ndisté tarinoista perhe muutti vuodeksi eteldadn Teneriffalle ja toisessa tarinassa
eronnut nainen muutti lapsineen maalle. Muutostarinoiden joukossa yhdessé tarinassa
aiheena oli rakkaus. Téssa tarinassa keski-iké&inen nainen haaveili eldmankumppanista ja

16ysi lopulta ”sen oikean” internetin avulla, rakastui ja avioitui.
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Lahes kaikki tutkimusaineiston muutostarinat olivat keski-ikdisten naisten kirjoittamia.
Miesten kirjoittamien tarinoiden osuus aineistossa oli yllattdvan pieni. Naisten osuus
muutostarinoista oli yhdeksantoista ja miesten yksi. Tama voisi kertoa naisten miehia
suuremmasta tarpeesta jakaa elamdassaén tapahtuneita asioita muiden ihmisten kanssa.

Ehka naiset ovat myos miehié innostuneempia kirjallisesta viestinnasta.

Tarinoiden tekstien pituudet vaihtelivat alkuperdisessd muodossa yhdestd sivusta kah-
deksaan sivuun keskiarvon ollessa viisi sivua. Suurin osa teksteista (85%) oli vahintaan
kolme sivua. Vahintéan viiden sivun pituisia tekstejé oli aineistossa 60% eli kaksitoista
kappaletta. Kahdeksansivuisia teksteja oli kaksi kappaletta ja yksisivuisia tekstejd yksi
kappale. Kirjoituskilpailun kirjoituspyynndssa ohjeistettiin, ettd muutostarinoiden teks-
tien maksimipituus on kahdeksan sivua, mika luonnollisesti vaikutti tarinoiden tekstien
pituuksiin. Alkuperdisten tekstien yhteispituus oli kaiken kaikkiaan 101 sivua (litteroi-
tuna 77,5 sivua). Yksittaisten tekstien pituudet on laskettu tdssé tarkastelussa puolen

sivun tarkkuudella.

Kirjoituskilpailun Kirjoituspyynnossa ohjeistettiin kayttdmaan kirjoittaessa nimimerk-
kid. Lisaksi kerdttiin Kirjoittajien nimet ja paikkakunnat, jotka l6ytyivat myos listattuna
Jyvéskyléan yliopistossa. Minulla oli tassa tutkimuksessa kéytdssa ainoastaan kirjoittaji-

en nimimerkit, ei siis kirjoittajien nimia eika paikkakuntia.

5.4 Tutkimusaineiston analysointi

5.4.1 Narratiivinen analyysi ja sen taustaa

Narratiivinen tutkimus on osa laadullisen tutkimuksen kenttad. Pertti Alasuutari (1994)
kuvaa osuvasti laadullista tutkimusta arvoituksen ratkaisemisena ja merkitysrakenteiden
I6ytdmisend. Laadullinen tutkimus pyrkii vastaamaan miksi-kysymyksiin ja selittdmaan

jotakin “mysteerid”.

Itse narratiivinen analyysi pohjautuu tarinallisuuden kasitteeseen. Kyseisessé analyysis-

s& keskeista on tarinoiden siséltdmien merkitysten ymmartaminen, mika edellyttaa tul-



45

kinnallista ja sitoutuvaa suhdetta analysoitaviin teksteihin (Crossley 2000). Narratiivi-
sessa tarkastelussa p&apaino on sanojen ja tekstin tarkastelussa. Sanojen ja tekstin tar-
kastelussa on mahdollista paéstd syvemmalle kokemuksen nyansseihin ja eri tekijéiden
valisiin suhteisiin tietyssd kontekstissa. Narratiiviselle tarkastelulle on ominaista juuri
ainutlaatuisuus ja erityisyys. Huomio tarkastelussa kiinnittyy ihmisten ainutlaatuisiin
kokemuksiin erityisessé kontekstissa. Narratiivisessa tarkastelussa ei siten pyrita yleis-
tdmiseen. Narratiivisen nakdkulman mukaan on lukuisia tapoja ymmartdd maailmaa ja

ihmisen kokemusta. (Pinnegar & Daynes 2007, 3-34.)

Yksi merkittdva ja erityinen narratiivisen tutkimuksen kohde on omaeldmékerta. Se on
kertomus, jossa todellinen henkil6 jasentdd itse omaa elaméaansa. Omaeldmakerrassa
tarinan Kirjoittaja on sama kuin tarinan kertoja ja paahenkild. (Lejeune 1989, 3-5.) Phi-
lippe Lejeune (1989, 28-30, 125-127) kayttad omaeldmékerran yhteydessa kasitettd
“omaeldmaikerrallinen sopimus”, joka viittaa siihen, ettd kirjoittajan ja lukijan vélilla on
ikaan kuin sopimus; Kirjoittaja pyrkii huomioimaan lukijan tarjoamalla lukijalle sopi-
musta, joka madrittelee lukemisen tapaa ja siten ohjaa lukemista. H. Porter Abbott
(2008, 138-144) tuo liséksi esille sen, ettd on olemassa omaeldmékerrallinen totuus,
joka tarkoittaa totuutta kirjoittajasta sellaisena kuin han sen itse esittada. Vaikka kirjoitta-
ja itse pyrkisi omaeldmakertaa tuottaessaan totuuteen, totuus on aina valikoiva ja speku-

latiivinen.

Narratiivista analyysia voidaan toteuttaa usealla eri tavalla. Osa analyysitavoista pohjau-
tuu narratiivien rakenteelliseen tarkasteluun ja osa kielelliseen tarkasteluun. Amia Lieb-
lich tyéryhmineen (1998) painottavat narratiivisessa analysoinnissa dialogista suhdetta
tutkimusaineistoon ja omien tulkintojen jatkuvaa testaamista aineistoon. He ovat kehit-
tdneet narratiivisen analyysin hahmottamiseksi kaksi eri ulottuvuutta. Toinen ulottu-
vuuksista on holistinen — kategoristinen ja toinen sisalté — muoto. Holistinen kuvaa sité,
etta analysointi toteutetaan siten, ettd analyysiyksikkdna on tarina kokonaisuudessaan.
Kategoristinen puolestaan viittaa siihen, etté tarina pilkotaan teemoittain eri kategorioi-
hin ja eri tarinoiden yhtélaisyyksia ja eroavuuksia vertaillaan kategoriakohtaisesti. Sisél-
I6n painottaminen analysoinnissa tarkoittaa sitd, ettd analysoinnissa keskitytdan itse
tekstin siséltoon ja niihin merkityksiin, jotka muodostuvat sisallon perusteella. Tarkas-
tellaan siis sitd, mit4 asioista kerrotaan. Muodon painottaminen analysoinnissa puoles-

taan tarkoittaa sitd, ettd analysoinnissa keskitytadan l&hinnd kielellisiin, sosiolingvistisiin
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piirteisiin kuten taukoihin, toistoihin, metaforiin ja siihen, miten tarina kerrotaan merki-
tysrakenteiden loytamiseksi. Naista kahdesta edell& mainitusta ulottuvuudesta voidaan
muodostaa Lieblichin ja hdnen tyéryhménsa mukaan nelikenttamalli: 1) sisall6llis-
holistinen, 2) sisallollis-kategoristinen, 3) muodollis-holistinen ja 4) muodollis-
kategoristinen. Nelikenttdmalli tarkoittaa sitd, ettd analysointi voidaan toteuttaa jonkin

edelld mainituista neljasta kentdsta mukaisesti.

Catherine Riessman (1993) tuo esille yhtend keskeisend narratiivien strukturaalisena
analyysitapana William Labovin ja Joshua Waletzkyn (1967) kehittdmén rakennemallin,
jossa narratiivin rakenne pilkotaan funktioiden mukaisiin osiin. Funktioiden mukaisia

osia narratiivissa ovat rakennemallin mukaan:

tiivistelma (mité on tulossa)

e orientaatio (situaatio, aika, paikka, mitd on tapahtumassa)

o keskeiset tapahtumat (tarkeét ja kiinnostavat tapahtumat, jotka muuttavat suunnan)
e arviointi (merkitysten arviointia)

o lopputulos (tarinan paatos)

e padtanta (yhteenveto, yhteys nykyisyyteen)

Narratiivista analysointia voi lahestyd myos etsimalla aineistosta erityyppisid merkityk-
sid kuten Vilma Hanninen ja Anja Koski-Jannes (1999) ovat tehneet omassa tutkimuk-
sessaan. Naita merkityksid ovat heidan mukaansa emotionaaliset, kausaaliset, moraaliset
ja eettiset merkitykset. Emotionaalinen merkitys ndkyy tarinassa siind, onko tarina
edennyt kertojan tavoitteita kohti vai ei ja onko tarinalla onnellinen vai surullinen loppu.
Kausaalinen merkitys tulee esiin tarinassa ilmenevissa syy- ja seuraussuhteissa; siina,
mika aiheuttaa ilmion ja mita ilmidsta seuraa. Moraalinen merkitys puolestaan tulee
esille tarkasteltaessa sitd, kuka on vastuussa tapahtumista. Eettinen merkitys nékyy oi-

kean ja vaaran seka hyvan ja pahan erotteluissa.

Yhtend tarkednd narratiivisen analysoinnin nékdkulmana Hanninen (1999) tuo esille
tarinan yhteyden sosiaaliseen tarinavarantoon. Analysoinnissa tarkastellaan tallin sitg,
heijasteleeko tarina yleisia, yhteisessé sosiaalisessa tarinavarannossa esiintyvié tarinoita,

joita ovat esimerkiksi sankaritarina ja kasvutarina. Hanninen tuo esille sen, ettd ihmiset
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voivat ammentaa yhteisestd sosiaalisesta tarinavarannosta aineksia omaan tarinaansa ja

my0s samaistua yhteisen tarinavarannon tarinoihin.

McAdams (1993) perustaa narratiivisen analyysin narratiivien sisaltamiin osatekijoihin.
Hanen mukaansa oleellisia analysoitaessa identifioitavia narratiivien osatekijoitd ovat
narratiivinen savy, kielikuvat ja teemat. Narratiivinen sdvy kuvaa sita, mika on tarinan
ns. pohjavire; onko se optimistinen vai pessimistinen. Kielikuvat ovat McAdamsin mu-
kaan henkilokohtaisesti merkityksellisia tarinasta esiin nousevia tekijoita, jotka jasenta-
vat tarinaa ja sit4, kuka tarinan kertoja on. Teemat ovat puolestaan niitd asioita, jotka
motivoivat ja kiinnostavat kyseistd ihmistd. Osittain kielikuvat ja teemat voivat olla
paallekkaisiakin. Narratiivista savya, kielikuvia ja teemoja etsitdan aineistosta eri osa-
alueiden avulla, joita ovat elaménvaiheet, keskeiset elamantapahtumat, elamaan liittyvat
keskeiset ihmiset, tulevaisuuden haaveet, nykyiset ongelmakentét ja henkilokohtainen
ideologia. Tdman analysoinnin pohjalta muodostetaan yhtendinen konstruoitu merkitys-

sisaltdja kuvaava tarina alkuperaiselle tarinalle.

5.4.2 Narratiivinen analyysi tassa tutkimuksessa

Kéytan siis tassa tutkimuksessa tutkimusaineiston analysoinnissa narratiivista analyysia.
Lieblichin ja hanen tydryhménsa (1998) kehittdmésté narratiivisen analyysin nelikentés-
ta valitsin lahestymisnakokulmaksi sisallollis-holistisuuden. Tarkastelen siis aineiston
sisaltoa ja niita merkityksid, jotka tulevat aineistosta esiin sisalloén kautta. Liséksi tarkas-
telen kutakin tarinaa kokonaisuutena yhtena analyysiyksikkond. Mielesténi sisaltoon
eik&d muotoon keskittyva lahestymistapa soveltuu hyvin tahan tutkimukseen, koska tut-
kimusaineisto koostuu Kirjallisista teksteistd eikd puheesta. Puheen tulkitsemisessa
muodon tarkastelu toisi lisdarvoa tutkimukseen, kun ilmeet, eleet ja puheen savyt voitai-
siin huomioida merkitysten jasentdmisessa. Holistisuuden valitsemista nakokulmaksi
puoltaa se, ettd jokaisen tarinan kertojan elamanmuutos on omanlaisensa ja ainutlaatui-

nen.

Analysoinnin alussa kavin pariin kertaan muutostarinat 1&pi ja tein sen jalkeen muistiin-
panoja siit4, mitd avainasioita ja kokemuksia teksteistd nousi esiin. Pyrin lukemaan

muutostarinat aineistoléhtoisesti aineistoa tarkasti kuunnellen ja padseméaan sisaan muu-
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tostarinoihin. Sen jélkeen jaottelin muutostarinat yksitellen Riessmanin (1993) kaytta-
méan Labovin ja Waletzkyn (1967) rakennemallin mukaisesti. Pilkoin tarinan rakenteen
rakennemallin mukaisiin osiin: tiivistelmaan, orientaatioon, keskeisiin tapahtumiin, ar-
viointiin, lopputulokseen ja péaatantddn. Tarinoiden rakenteen jakaminen osiin helpotti
tarinoiden analysointia. Keskeisid tapahtumia kuvaavien osien seka arviointi-, lopputu-
los- ja paatantaosien tarkastelu on tutkimuksen tutkimuskysymyksien (muutoksien mer-
Kitys ja emootiot muutosprosessin aikana) kannalta hyvin oleellinen, joten tarinan pilk-

kominen funktion mukaisiin osiin oli mielestani tarpeellinen.

Jaoteltuani tarinan osiin keskityin seuraavassa vaiheessa tarkastelemaan tarinoissa kes-
keisid tapahtumia, arviointia, lopputulosta ja paatantad. Pyrin l0ytdmaéan naista tarinan
osista kielikuvia, jotka kuvaavat elamanmuutoksen merkitysta tarinan kertojalle ja ovat
henkilokohtaisesti merkityksellisid. Samalla etsin teemoja, jotka motivoivat, innostavat
ja kiinnostavat tarinan kertojaa. T&assé vaiheessa siis hyodynsin McAdamsin (1993) ana-
lyysimallia, jossa tarkastelun kohteena ovat kielikuvat ja teemat. Seuraavaksi pyrin [0y-
tdmaan kustakin tarinasta ydinkielikuvat ja -teemat. Tassa tarkastelussa hyédynsin Lieb-
lichin ja hanen tyoryhmansd (1998) ohjeita siséllollis-holistisesta analyysistad. Heidan
mukaansa keskeiset painopisteet ovat tarinassa niitd kohtia, joista kirjoitetaan maaralli-
sesti eniten, joita toistetaan usein ja joista kerrotaan yksityiskohtaisesti. Taulukoin lo-
puksi jokaisesta muutostarinasta keskeisiin tapahtumiin liittyvat ydinkielikuvat ja -

teemat.

Havaitsin ydinkielikuvien ja -teemojen tarkastelussa, ettd eri muutostarinat sisélsivét
samantyyppisia Kielikuvia ja teemoja. Samantyyppisia Kielikuvia sisaltaneet muutosta-
rinat muodostivat omat tarinatyyppinsa. Nama tarinatyypit kuvasivat muutostarinoiden
ydinmerkityksid ja vastasivat ndin tutkimukselle asetettuun tutkimuskysymykseen: Mi-

k& on oma-aloitteisen muutoksen merkitys keski-ikaisen ihmisen eldmassa?

Minua kiinnosti tarinoissa my0s se, mitd emootioita muutoksessa esiintyy ja miten
emootiot muuttuvat muutosprosessin edetessd. Kévin lapi tatd tarkastelua varten tari-
noiden arviointi-, lopputulos- ja paatantdosuudet ja poimin emootioilmaisut tarinoista
esiintymisjarjestyksessa niin, ettd ne muodostivat ikdan kuin emootiojuonen. Taulukoin
lopuksi jokaisesta muutostarinasta emootiojuonen ja vertailin eri tarinoiden emoo-

tiojuonien yhtéléisyyksia ja eroavuuksia. Talla tarkastelulla pyrin vastaamaan tutkimuk-
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sessa olevaan alakysymykseen: Mit4 emootioita muutoksen aikana esiintyy ja miten ne

muuttuvat muutosprosessin edetessa?

5.6 Eettisten ongelmien tarkastelua

Tassa tutkimuksessa pyrin noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2009)
laatimia ohjeita humanistisen, yhteiskuntatieteellisen ja k&yttdytymistieteellisen tutki-
muksen eettisistd periaatteista. Nama eettiset periaatteet voidaan jakaa kolmeen osa-
alueeseen: tutkittavan itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingon vélttdminen ja

yksityisyydensuoja.

Tutkimusaineisto sisaltdd valmiita kirjoituskilpailun kautta saatuja kirjoituksia, jotka
ovat Jyvéskylan yliopiston tutkimuskéytossa. Itsemaardamisoikeuden kunnioittaminen
toteutuu téssa tutkimuksessa, silla kirjoittajat ovat vapaaehtoisesti osallistuneet Kirjoi-
tuskilpailuun ja osallistuessaan antaneet luvan kéyttdd muutostarinoitaan tutkimuskay-
tossé. Kirjoittajille on kerrottu, mihin heiddn muutostarinoitaan kdytetdan ja he ovat itse

voineet vapaasti sadadella sita, mita he haluavat tarinoissaan tuoda esiin.

Pyrin omassa tutkimuksessani valttdmaan tutkittaville aiheutuvaa vahinkoa ja mielipa-
haa kasittelemé&lla kaikkia tutkimusaineiston muutostarinoita arvostavasti, luottamuksel-
lisesti ja tasavertaisesti. Ihmisen muutostarina on aina henkilékohtainen ja voi sisaltaa
hyvinkin arkoja ja vaikeita elamantapahtumia, jotka ihminen jakaa tarinan kautta mui-
den ihmisten kanssa. Tutkimuksessa minulle on ollut tarke&a pyrkia kuuntelemaan ih-

misen omaa dant4 ja ymmartdmaan hanen kokemusmaailmaansa, olla ihmisen puolella.

Yksityisyyden suojan varmistamiseksi kirjoittajat ovat kirjoittaneet nimimerkin suojis-
sa. Kirjoittajien oikeat nimet on keratty alun perin ainoastaan sen vuoksi, ettd kyseessa
on ollut kirjoituskilpailu. Minulla on ollut tassé tutkimuksessa kéytdssa pelkéastaan kir-
joittajien nimimerkit, ei heidén oikeita nimidan. Poikkeuksena on yksi muutostarina,
jossa Kirjoittaja on kayttanyt nimimerkkinddn todenndkdisesti omaa nimeé&an. Kéytan
hanen kohdallaan nimimerkkind hénen tarinansa otsikkoa. Tutkimusaineistoa esitelles-

séni olen my6s muuttanut tarinoiden esimerkkikatkelmissa mahdollisesti esiintyvié ni-
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mié& tai jattdnyt niitd pois. Tutkimuksesta ei siten voi tunnistaa yksittaisid henkiloité ja

tutkittavien anonyymius sailyy.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa kappaleessa tarkastellaan tutkimusaineiston analyysissa esiin tulleita havaintoja
keski-ikdisten muutostarinoista ja pyritddn vastaamaan tutkimuskysymykseen: mika on
oma-aloitteisen elamanmuutoksen merkitys keski-ikéisen ihmisen elamdassé. Emootioita
kasitelladn osana eldamanmuutosten merkitystd ja niiden osalta pyritdan vastaamaan ala-
kysymykseen: mitd emootioita muutoksen aikana esiintyy ja miten ne muuttuvat muu-
tosprosessin edetessd. Elaméanmuutosten keskeisimmat merkitykset on esitetty el&man-
muutosten tarinatyyppeind, joita on yhteensa seitseman ja niitd kdydaan ensimmaisessa
alakappaleessa tarkemmin lapi. Emootiot ja niiden muutokset on esitetty emootiojuoni-
na, mika viittaa emootioiden esiintymiseen tarinassa tietyssé ajallisessa jarjestyksessa.
Emootiojuonimalleja esiintyi tutkimusaineistossa kaiken kaikkiaan neljé ja ne on kuvat-

tu tarkemmin toisessa alakappaleessa.

6.1 Elamanmuutosten tarinatyypit

Tutkimusaineistossa esiintyvien elamédnmuutosten keskeisimmat merkitykset kiteytyvat
seitsemadn tarinatyyppiin: kasvu, unelmista totta, rakkaus, tunteiden aallokko, flow,
toivo paremmasta ja kelpasin. Keskeisimmat merkitykset kuvaavat niitd ydinkielikuvia
ja -teemoja, jotka esiintyivat elamédnmuutostarinoissa. Kaikissa tutkimusaineiston tari-
noissa elaménmuutoksille annettiin monia merkityksié, mutta aineiston hahmottamisek-
si ja ymmarrettdvaksi tekemiseksi olen keskittynyt tarkastelemaan kunkin eldmanmuu-
toksen kohdalla sita keskeisintd merkitystd, jonka tarinan padhenkild elamanmuutoksel-

leen antaa.

N&ma seitsemdan tarinatyyppid edustavat melko tasaisesti tutkimusaineistossa esiintyvia
elam&nmuutoksia. Hieman toisia suositumpia tarinatyyppeja ovat kasvu- ja unelmista
totta —tarinatyypit ja hieman harvinaisempia toivo paremmasta ja kelpasin —tarinatyypit.
Seuraavassa kayn tarkemmin l&pi eri tarinatyyppeja eli elamanmuutosten keskeisimpia
merkityksid. Esitetyissd esimerkkikatkelmissa olen kayttinyt kolmea pistettd (...) ku-
vaamaan lauseiden valista puuttuvaa tekstia, joka ei ole olennainen tdman tutkimuksen
tutkimuskysymysten kannalla. Tarinoissa kaytetyt nimimerkit ovat kirjoittajien itsensa

kayttami& nimimerkkeja lukuun ottamatta yhté tarinaa, jossa viitteend oleva Olet saari
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meressain on tarinan otsikko. Poikkeus johtuu siitd, ettd kyseisessa tarinassa kaytetty
alkuperainen nimimerkki vaikuttaa kirjoittajan oikealta nimeltd. Liséksi olen kayttanyt

viitteissé kirjainta N, kun kirjoittaja on nainen ja vastaavasti M, kun Kirjoittaja on mies.

6.1.1 Kasvu

Kasvutarinat olivat yksi yleisimmista tarinatyypeisté tutkimusaineistossa. Niité oli tari-
noiden joukossa nelja. Kasvutarinoissa elamanmuutos merkitsi itsensa I0ytamista, kuun-
telemista ja toteuttamista seké kasvua ihmisend. Itse asiassa kaikissa tutkimusaineiston
tarinoissa eldamanmuutokset merkitsivat myods kasvua ihmisend. Tarinoiden paahenkilot
kasvoivat, kehittyivét ja oppivat elamanmuutosten myotd. Tassé tarinatyypisséd kasvu

kuitenkin korostui erityisell& tavalla, joten nimesin tarinatyypin sen mukaan.

O’Connorin ja Chamberlainin (ks. kpl 3.1.3) mukaan kasvu on ihmissuhteiden ja luo-
vuuden ohella yksi keskeisimmistd ihmisen elamaén keski-idssd merkitysta tuovista
tekijoistd, mika vastaa myos tdmén tutkimuksen tuloksia. Kasvutarinat olivat yleisimpia
tarinoita tutkimusaineistossa, mika tarkoittaa sita, ettd kasvu nousi yhdeksi keskeisim-
maksi merkitykseksi eldmanmuutostarinoissa. Kasvun potentiaali, vapaus, lukuisat
mahdollisuudet ja haasteet ovat myds myohédismodernissa yhteiskunnassa keskeisimpié
keski-ikad kuvaavia tekijoita (ks. Apter; Hendry & Kloep; Strenger kpl 3.1.3), mik&
nakyy myos taman tutkimusaineiston tarinoissa. Tarinoiden paahenkil6illa vaikuttaa
olevan vapaus valita, mihin suuntaan he haluavat elaméssa lahtea ja millaista elaméaéa he
haluavat viettdd. Oman identiteetin ja oman paikan I6ytdminen voi tosin olla vaikeaakin
lukuisten mahdollisuuksien ollessa tarjolla. Oman identiteetin ja paikan loytdminen

merkitsee ndissa tarinoissa kasvua ihmisena.

Kasvutarinat heijastelevat myohaismodernissa yhteiskunnassa vallitsevaa individualis-
mia, joka korostaa yksilokeskeisyyttd ja ihmisen omaa toimijuutta. Ihmisistd on Beckin
(ks. kpl 3.1.2) mukaan tullut oman eldménsé agentteja ja he voivat aiempaa vapaammin
suunnitella ja toteuttaa omaa elaméénsa ja valikoida eri elamantyylien, sosiaalisten suh-
teiden ja identiteettien valilla. Liséksi nykyajan yhteiskunnassa korostuu Giddensin (ks.
kpl 3.1.2) mukaan refleksiivisyys. Yhteiskunta edellyttdd ihmistd reflektoimaan jatku-

vasti omaa eldmaansa ja identiteettid&n sek& rakentamaan niit4 lukuisten vaihtoehtojen
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kontekstissa. Tarinat ovat keskeisessa osassa oman identiteetin ja eldman rakentamises-
sa. Tutkimusaineiston kasvutarinoissa keskeisimpdna merkityksind esiintyneet itsensa
I6ytdminen, kuunteleminen ja toteuttaminen ovat osaltaan nyky-yhteiskunnan edellyt-
tdmaa refleksiivisyyttd. IThminen reflektoi kasvutarinoissa omia tunteitaan, tarpeitaan ja
toimintaansa, mihin vaikuttaa osaltaan myds sosiaalinen ympéristd. Esimerkiksi media,
varsinkin naistenlehdet, tarjoaa runsaasti itsensd l0ytamista ja toteuttamista kuvaavia
kasvutarinoita ja siten osaltaan ruokkii ndihin teemoihin liittyvid eldamanmuutoksia.
Naistenlehdet tarjoavat téltd osin kulttuurisia malleja, joita ihmiset voivat soveltaa

omaan eldaméaansa.

Kahdessa kasvutarinassa padhenkilo kokee olevansa tarinan alussa ikddn kuin ”hukas-
sa”. Hén ei tiedd, mitd haluaa elaméltd ja elama tuntuu tyhjalta ja merkityksettomalta.
Padhenkild kokee, ettd hanen eldmadstadn puuttuu sisaltd. Toisessa néisté tarinoista paa-

henkilona on yli 40-vuotias nainen, joka kuvaa elamaansé ennen muutosta seuraavasti:

33-vuotiaana, juuri ennen kuin paasin Sisaisen Tanssin tunneille, olin menettanyt
toivoni l0ytaa elamalleni tarkoitusta ja arvoa. Olin etsinyt niita vuosikausia psy-
koterapiasta, homeopatiasta, feminismista, astrologiasta, uskonnosta. Missaan
en ollut kotonani ja sisallani oli jatkuva levottomuus ja pohjaton hata. (Elaman-
taiteilija/N)

Toisessa tarinassa paahenkilon lapsi muuttaa aikuistuttuaan kotoa pois ja paahenkild

kokee eldamansa tyhjaksi.

Viisi vuotta olin vain kdynyt toissa ja yrittanyt kasvattaa lapsestani hyvaa ihmista
ja maksanut yksin kahdelle mitoitettua asuntolainaa. lltaisin olin katsellut Kirk-
kainta tahted ja kuvitellut, ettd se ndkee minut eikd minun tarvitse pel&ta elamaa
eikd kuolemaa. Kun lapseni oli muuttanut omilleen ja olin maksanut velan, en

tuntenutkaan suurta iloa vaan taydellisen tyhjyyden. (Soleuna/N)

Kolmannessa tarinassa puolestaan eldmanmuutos on tarpeen, koska paahenkild alkaa
voida huonosti uuvuttavan tyoeldman vuoksi. Han kuvailee my6hemmin tarinassaan

mennytta aikaa néin:
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Kukaan ei end& muista, miten kéarahdin loppuun eikd tuhkasta jaksanut nousta

juuri mitddn... "uraputkessa” olin stressaantunut laput silmilld. (Tuulevi Tuulen-
tupa/N)

Neljés tarina alkaa sikali eri tavalla kuin edelliset tarinat, ett4 vajaa 60-vuotias paahen-
kilo kokee olevansa melko tyytyvédinen omaan eldmaénsa ennen muutosta. Muutoksen
tarve, tassa tapauksessa ajatus yliopistoon pyrkimisestd, kasvaa kuitenkin hanen sisél-

I44n ja sen toteuttaminen alkaa tuntua hanesta vaistamattomalta.

Ajatus yliopistoon pyrkimisesta oli alkanut vahitellen kasvaa mielesséani. Olen
aina pitanyt opiskelusta ja ollut erityisen kiinnostunut kielista, historiasta ja tai-
teesta... Ei ollut yht dkkistd dramaattista paatosta. Vahitellen kasvoin téhan ja
sen toteuttamisen valttamattdmyys alkoi tuntua ehdottamalta. Aivan kuin jokin si-
sallani olisi valmistautunut téhan jo vuosikymmenia...TAma opiskeluasia oli ela-

nyt minussa jo niin pitkaan. (Vela Ventis/N)

Ensimmaisessa tarinassa, jossa paahenkild oli jo pitkddn kokenut elamansd merkitykset-
toméana, padhenkild osallistuu sisdisen tanssin kurssille, joka muuttaa h&dnen elaménsa
taysin. Aluksi han kohtaa voimakasta pelkoa osallistuessaan kurssille, mutta alkaa vahi-
tellen kokea vapautumista. Han 0ytdd eldmaniloa ja lopulta sisdisen rauhan. Han on

omien sanojensa mukaan “16ytényt kotiin”, 16ytényt itsensd ja paikkansa eldmassa.

Jossain sisdlldni jotain alkoi muuttua...Sisallani oli vain hiljaista ja tanssi tuli
siitd hiljaisuudesta ja olin hetken vain sitd mita olen. En tiennyt enka valittanyt
milt& naytin tai mitd muut minusta ajattelivat...Se oli kuin raikasta vetta jota olin
koko elaméani janonnut. Ensimmadisestda Tanssitunnista tuli ilo elamaa-
ni...Tanssiessani olin [oytinyt kotiin... Se oli ihanaa, jokin vain vei minua ja olin
vapaa... Tanssinopettaja toi minut syvalta yksindisyydesta ja eristyksista yhtey-
teen muiden kanssa... Kun olen siind paikassa sisdlldni, tieddn, ettd kaikki on
niin hyvin, mitd ikind onkin ja tapahtuu... Sisdlldni on ollut syvd rauha...Kaiken
ponnistelun tuloksena on syntynyt jotakin puhdasta ja kirkasta joka ei havia, joka

on pysyvaa. (Elamantaiteilija/N)

Toisessa tarinassa, jossa paéhenkilon lapsi on muuttanut kotoa pois ja elamé tuntuu tyh-

jalta, paahenkilo alkaa kokeilla monia asioita: hdn matkustaa, osallistuu jarjestétoimin-
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taan, ottaa vuorotteluvapaata ja opiskelee kielid ulkomailla sek& opiskelee tyon ohella
oppisopimuskoulutuksella. Vaikka paahenkil® osittain nauttiikin néisté asioista, silti h&n
kokee eldmansé edelleen tyhjéksi ja on turhautunut. Muutos elamadssé tapahtuu, kun han
innostuu lahihoitajan koulutuksesta. Han 1oytaa lopulta itsensa ja paikkansa tassa ela-

massa.

Halusin muuttaa elaméaani... turhauduin, kun en tiennyt, mita tekisin elamallani.
Tuntui, ettd aikaa kuluu hukkaan... halusin uutta... tuntui ihan tyhjdltd... Tunsin
kerta kaikkiaan eldneeni loppuun sen homman... Olin pettynyt itseeni, kun en
Ioytéanyt mitaéan toteuttamiskelpoista. Eraana paivana sanomalehdessa oli suuri
ilmoitus: “Ldhihoitajan aikuiskoulutus alkaa tammikuussa 2007 ja kestdd noin

kaksi vuotta”. Tunsin, ettd se oli tarkoitettu minulle.

Aikuisopiskelu on ollut ihanaa... Idstd on ollut pelkkidd iloa...Tunnen, ettd minul-
la on paljon annettavaa. Olen varma, ettd saan sen, mitd lahdin hakemaan: mie-
lekkaan tyon, jota tehdéan yhdessa muiden kanssa...Saan toteuttaa luovuuttani ja
kayttad kaikkia taitojani, lahjojani ja ominaisuuksiani taysipainoisesti...Saan ja

voin antaa iloa, valoa ja vareja. (Soleuna/N)

Kolmannessa tarinassa, jossa paéhenkild kokee tyduupumusta, han kuuntelee itse&én ja
tekee lopulta ratkaisun: irtisanoo itsensa. Elama rauhoittuu elamanmuutoksen myoté ja
tilaa syntyy itsenséd kuuntelemiselle ja elaméstd nauttimiselle. Myds pitkéan jatkunut

Kirjoitusharrastus tuottaa iloa elamaén.

Heindkuu 1989 oli [Ammin. Annoin kesatuulen hellid itsedni. Join paivakahvit
pienessd puutarhassamme mansikkaleivoksen tai mustikkapiiraan keralla...
Syysaamuina tein pitkia kavelylenkkeja. Puolukkametsan hiekkaisessa laikassa
lepatti kaksi nokkosperhosta. Varikset tepastelivat kauranvaalealla sankipellol-
la...Pihallamme kasvoi suuria poppeleita. Haravoin mielellani niiden kultalehtia.
Maa uhkui syksyn tuoksua...lltaisin keittelin omenahilloa kotimaisesta sados-
ta... Talvisina perjantaipéivina takapihamme lumikinoksia raidoittivat rasymatot.
Kerrankin oli aikaa siivota rauhassal...Kirjoittaminen on minun synti-
ni...Kirjoituskone hohkaa jannaa muovin tuoksua. Masiinaan liittyy valtava tun-
nelataus. Mieheni osti sen minulle, kun starttasin kivisille, mutta kauniille omille

poluilleni. (Tuulevi Tuulentupa/N)
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Neljannessa tarinassa paahenkild kokee l6ytédneensad yliopisto-opiskelun my6tad uuden

tarkoituksen eldmaansa.

Tama on ollut myés emotionaalinen matka omaan itseen, myés omaan mennei-
syyteen, siihen mita olen nyt ja siihen mita olen ollut... Tassa on sisdinen mielek-
Kyys, joka ei ndy muille...Antauduin tdhan elamaén ja huomasin palasten loksah-
tavan mielekkaasti paikalleen. Aivan kuin nyt olisi se oikea aika, aivan kuin kaik-
ki olisi ollut valmistautumista téhan vaiheeseen. Eletyn elaman mielekkyys tulee
nakyviin siind uudessa, minka eldma antaa...Loysin uuden tarkoituksen, kun ai-
kaisemmat oli eletty loppuun...Olen oikealla paikallani juuri nyt, juuri tdssd, juu-
ri talla tavalla. (Vela Ventis/N)

Tarinoiden paahenkildille elamanmuutokset siis merkitsivat itsensa kuuntelemista, 10y-
tdmista ja toteuttamista. Padhenkil6t kokivat 16ytaneensé tarkoituksen ja siséltéa omaan
elamé&ansa seka oman paikkansa elaméssa. Heille elamanmuutos merkitsi ennen kaikkea
kasvua ihmisend. Heilld kaikilla oli halu kuunnella itsed, omaa sisdista danta ja kuten
yksi padhenkilGistd kuvaa “halu eldd omaa sisdistd elamad”. Tama vei padhenkiloitd
eteenpéin elamanmuutoksissa. Muita merkityksid, joita padhenkil6t antoivat elamén-
muutoksilleen, olivat muun muassa uuden oppiminen, eldmén rauhoittuminen ja tasa-
painottuminen, eldmé&sta nauttiminen ja yhteyden Ioytdaminen muihin ihmisiin. N&issa
tarinoissa vaikutti vahvasti siltd, etta paahenkildiden henkilokohtainen kertomus, identi-
teetti syveni ja kypsyi muutoksen myota (ks. McAdams kpl 3.2). Paahenkil6t 10ysivat
itsestédan erilaisia, osin uusiakin puolia, eri adnid ja pyrkivat pd&dseméan tasapainoon

itsensa kanssa.

Tarinoissa esiintyi monenlaisia henkiléhahmoja: rakastava hahmo ja huolenpitéja, mat-
kustaja, tekija ja taistelija. Rakastava hahmo ja huolenpitéja viittaavat paahenkilon ha-
luun olla hyva ja rakastava itselle, pitdd huolta itsestd. Matkustaja puolestaan kuvaa
padhenkildiden vaeltamista eldmantilanteesta toiseen kohti omaa itsed ja omaa paikkaa
eldamdssé ja samanaikaista oppimista. Taistelija viittaa paahenkil6on, joka hakiessaan
yliopistoon sinnikkéasti “taisteli” vaikeissa padsykokeissa. Tekij&d puolestaan kuvaa
tuottamista ja yrittdmistd, jota esiintyi jokaisessa tarinassa. Yllattavaa kylla, naissa tari-
noissa ei esiintynyt kompleksisia keski-ik&an liittyvia henkiléhahmoja, jotka yhdistaisi-

vat toimijuuden ja yhteisollisyyden kuten opettaja (ks. McAdams kpl 3.2). Minusta ta-
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mé& oli yllattavaa sikéli, ettd kyseessa oli kasvutarinat, joihin olisi etuk&teen ajatellut
liittyvdn monikerroksisia ja kompleksisia henkilohahmoja. Tarinoiden narratiivinen
sévy oli parissa tarinassa aluksi pessimistinen ja lopuksi optimistinen (tarinat, joissa
paahenkild koki alussa elaménsa merkityksettoména), muissa tarinoissa savy oli opti-

mistinen.

6.1.2 Unelmista totta

Unelmista totta -tarinat olivat kasvutarinoiden ohella toinen yleisimmisté tarinatyypeisté
aineistossa. Neljasséa tarinassa unelmien toteutuminen oli eldamadnmuutoksille annettu
keskeisin merkitys. Tarinoissa ihmiselld on pitk&aikainen unelma (tai useita sellaisia),
jota hén lahtee toteuttamaan keski-idssa. Unelma saattaa jostakin tuntua vield kaukaisel-
ta haaveelta, jonka toteutuminen on epdvarmaa. Tasta esimerkkind on oman Kirjan te-

kemisesta haaveileva keski-ikdinen nainen:

Mielialani leijui korkealla, siell& tilaisuudessa sain evaitd omakustanteen teossa-
kin, joskin se tuntui viel&d kaukaiselta haaveelta, siind vaiheessa viel& toteutu-
misasteeltaan hataralla pohjalla. (kirjaan ja kansiin/N)

Toisella keski-ikdisella naisella on eldmassaan useampia unelmia, joita han visualisoi

ns. aarrekartan avulla ja toivoo sen auttavan omien unelmien toteuttamisessa.

Lehti& selatessani kéteeni osui juttu aarrekartan tekemisesté: kun visualisoi haa-
veensa leikkaamalla niitd symboloivia kuvia taululle, ne alkavat alitajunnan voi-
masta foteutua... Hetken paastd huomasin saksivani innoissani lehtia ja pleraa-
vani valokuva-albumeita. Minulla oli paljon haaveita...Haaveilin jatko-
opinnoista ja liimasin tauluun yliopiston kartan ja kulkuohjeen. Olen aina halun-
nut matkustaa Irlantiin ja Islantiin. Loysinkin lehdestd upean kuvan Irlannin
nummilla kohoavasta vanhasta linnasta... Liimasin koirasta kauniin, rauhallisen
kuvan ja viereen vaippahousuisen vilkkaan vekaran, jolla oli sininen myssy paas-
sd. Jostain 16ysin kuvan kauniista vihredsta taimesta, ja se oli pakko lisata tau-

luun uuden alun merkiksi. (Ihmeisiin kannattaa uskoa/N)
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Jollakin unelmat n&kyvat voimakkaana kaipauksena ja ikdvana elaméssa kuten muutosta

Espanjaan haaveilevalla naisella, joka kuvaa kaipuutaan tunnetun laulun sanoin.

Talven tullen mielen valtaa jéilleen kaipuu...kuin muuttolinnut ma tahdon lampi-
maan. Kun sinne kerran matkustaa, ei kotimaassa enaa rauhaa saa. Teneriffalla,
Puerto de la Cruzin pohjoinen kaupunki, vei sydameni jo helmikuussa 1978. En-
simmadinen lentoni ja ulkomaan matkani tyttdystavani kanssa jétti ikuisen rauhat-

tomuuden paastéa sinne aina uudelleen. (Muuttolintu/N)

Keski-ik& koetaan tarinoissa sellaisena elaménvaiheena, jolloin on vield& mahdollista
toteuttaa unelmia. Esimerkiksi matkustamisesta Machu Picchulle Peruun haaveillut nai-

nen toteaa:

Kun taytin 50, paatin antaa itselleni lahjan, joka on erilainen ja josta olin haa-
veillut: matkan Machu Picchulle Peruun. Lahjamatka oli siis KERRAN ELA-

MASSA —matka. Epamaardaiset odotukset olivat suuret. (Keltajuurikas/N)

Unelmat toimivat eteenpdin vievind voimina, motiiveina ndissa tarinoissa. Unelmat
edustavat jotain isompaa hyvaa ja tavoittelemisen arvoista asiaa ihmisen eldmassa. Nii-
den toteutuminen liitetd&n usein onnellisuuteen ja hyvéan oloon. Ne kuvastavat monesti
my0s ihmisen arvomaailmaa; sitd, mika on kullekin tarkeéé ja henkilokohtaista elamas-

Sa.

Ihminen n&hdaan ndissa tarinoissa oman eldménsa agenttina, toimijana, joka pystyy
vaikuttamaan omiin valintoihinsa ja elaméansé (ks. Beck kpl 3.1.2). Omalla toiminnal-
laan ihminen uskoo myds voivansa vaikuttaa omaan onnellisuuteensa ja hyvinvointiin-
sa. Han uskoo siten, ettd elama on hénen omissa kasissdédn. Tama heijastaa konstruk-
tionistista ndkokulmaa eldmastd, jonka mukaan eldma on sellaista, miksi ihminen sen
itse rakentaa. Nykyajan lansimaisessa yhteiskunnassa vallalla oleva individualistinen
nédkokulma ndkyy myds unelmista totta —tarinoissa. Ihminen on vapaa valitsemaan lu-
kuisista elamén tarjoamista mahdollisuuksista sen, mité itse toivoo ja tarvitsee ja toteut-
tamaan sen. My6s media, etenkin naisten lehdet rohkaisevat naisia toteuttamaan unel-
miaan ja tarjoavat naisille kulttuurisia malleja niiden toteuttamiseen. Naisille ndit4 mal-

leja lienee tarjolla enemman kuin miehille.
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Unelmien toteutuminen merkitsi tutkimusaineiston tarinoissa padosin iloa ja onnelli-
suutta. Tunne-elamykset saattoivat olla hyvinkin voimakkaita muutoksen toteuduttua ja
muutoksilla vaikutti olevan kauaskantoisia seurauksia ihmisen eldmassa. Esimerkiksi

Machu Picchulle Peruun matkan tehnyt nainen kuvaa kokemuksiaan seuraavalla tavalla:

Silloin itkin. Tdnne minun oli tarkoitus tulla...Muistikirjani tayttyi runoista, ais-
timukset synnyttivat sanoja, joita muokkasin askelteni rytmissa...Machu Picchu
oli paljon enemmdin kuin osasin odottaa... Tamd matka oli minulle voimakkaiden
elamysten ja tunteiden matka... Olen rakastunut vuoriin ja niilla puhaltavaan

avaruuteen. (Keltajuurikas/ N)

Oman kirjan tehnyt nainen kokee myds liikutusta ja onnellisuutta kirjan valmistuttua.

Postin tuodessa irtolehtipainoksena tulevan kirjani, siind meinasi pokka pettaa ja
poru pddstd... Tyytyvaisyys ja hiljainen onnellisuus virisi paallimmaisend. (kir-

jaan ja kansiin/N)

Tarinassa, jossa haaveiltiin Espanjaan muutosta ja paatettiin viettdd vuosi Espanjassa,
koettiin onnistumista siind, ettd unelma vihdoin toteutui. Tarinan pa&henkilo toteaa in-

nostuneena jo tarinansa alussa:

ME TEIMME SEN !! (Muuttolintu/N)

Itse muutos nostaa kuitenkin esiin ristiriitaisia kokemuksia. Muutokseen siséltyy seka
hyvii ettd huonoja asioita, iloa ja surua. Unelma ei siten toteutuessaan merkitse pelkas-

tdan onnea kuten ehka alkuperaisissa kuvitelmissa se on sitd merkinnyt.

Kieriskelimme naurusta valilla raivostuneinakin miten joku meista pienelta tun-
tuva asia saatiin niin monimutkaiseksi ja jouduimme vaan hyvaksymé&an sen.
Maassa maan tavalla... Poliisilaitoksellakin térmasimme tilanteeseen hakies-
samme tarvittavaa leimaa, ettd avaamisen jalkeen pari asiakasta palveltiin ja sit-
ten kyseinen luukku suljettiin siltd paivalta. Jonotusnumeroista viis ja pist. Tul-
kaa huomenna uudelleen. Téhan ei totu koskaan... Tunsin turhaa syyllisyytta

huonojen kokemusten kohdalla, koska jokainen meista itse pohti ja paatti lahtea
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mukaan tahan elamdnmuutokseemme... Odotukseni vuodeltamme parisuhteessa-
kin olivat isot...Kaikki kokemani ei ollut positiivista, jonka kanssa jaksaisin moti-
voitua tulevaisuudessakin. (Muuttolintu/N)

Minusta oli hyvé, ettd aineistossa esiintyi myds tallainen tarina, jossa unelmien toteutu-
minen merKkitsi ristiriitaisia kokemuksia, silla aina unelmien toteutuminen ei johda to-
dellisuudessakaan iloon ja onnellisuuteen. Aineisto antaa ndin todellisemman ja moni-

puolisemman kuvan eldmasta.

Unelmista totta —tarinoissa tarinoiden paéhenkil6t antoivat unelmien toteutumisen lisak-
si my6s muita merkityksid elaménmuutoksilleen. Naiden joukossa olivat vapautuminen
ja uusi perspektiivi elaméan, uuden oppiminen seka halu tuottaa jotain pysyvaa ja mer-
kityksellistd muille ihmisille. Unelmien lisaksi motiivina, liikkeelle saavana voimana,
oli tarinoissa lahinna rakkaus; rakkaus omaan perheeseen, rakkaus toiseen maahan tai
rakkaus vuoriin. Yleisin henkilohahmo (kuvaa minuuden eri puolia), joka esiintyi tari-
noissa, oli matkustaja; henkilohahmo, joka vaeltaa paikasta toiseen oppien samalla el&-
masta. Myos tekijé oli yleinen henkildhahmo. Molemmat henkil6hahmot viittaavat siten
toimijuuteen, ihmiseen oman elamansa agenttina. Tarinoiden narratiivinen sévy oli suu-

relta osin optimistinen, tulevaisuuteen uskova.

6.1.3 Rakkaus

Rakkaus, toisista ihmisistd valittdminen ja huolehtiminen muodostuivat kolmessa tari-
nassa elamanmuutosten ja itse elaman keskeisimmaksi merkitykseksi. Rakkaus ja toisis-
ta vélittdminen koettiin tarinoissa hyvin kokonaisvaltaisesti; se vaikutti tayttdvan koko
eldmadn ja olevan eldman keskeisin siséltd. Rakkaudella oli siten hyvin voimakas merki-

tys ja suuri voima néissa rakkaustarinoissa.

Rakkauden tarve oli rakkaustarinoissa myos keskeisimpéna teemana, eteenpdin vievana
voimana eldamanmuutoksissa. McAdamsin (ks. kpl 3.2) mukaan juuri rakkauden tarve
on vallan lisdksi yksi keskeisimpind ihmiseldman tarpeita, joka ohjaa ihmisen toimintaa.
Muita keskeisid teemoja tutkimusaineiston tarinoissa olivat tarve kuulua yhteen, olla

merkityksellinen ja tarpeellinen jollekin ja auttaa, hoitaa ja huolehtia muista. Myos tois-
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ten ihmisten arvostaminen ja ymmarrys toisia ihmisid kohtaan nékyi selkeésti ja vahvas-

ti ndissa tarinoissa.

Ihmissuhteet ovat keski-idssé tutkimusten mukaan yksi keskeisimmista merkitysta el&-
maan tuottavista asioista (ks. O’Connor ja Chamberlain kpl 3.1.3), joten talta osin tassé
tutkimuksessa esiintyvét rakkaustarinat vahvistavat tata kasitysta. Ihmissuhteilla on rak-
kaustarinoissa valtavan suuri merkitys. Ne muodostavat ihmisen elaméan keskeisimman

sisallon.

Kaksi rakkaustarinoista kuvaa ihmisen rakkautta [&himmaiseen. Toisessa tarinassa noin
50-vuotias nainen tulee sijaisaidiksi ja kokee voimakasta rakkautta kotiinsa saapunutta
lasta kohtaan. Han kuvaa elaméanmuutoksen mukanaan tuomaa rakkauden kokemusta ja

halua huolehtia toisesta ihmisesta nain:

Kannan sinua sylissani huoneissa, juttelen sen tayteldaisen rakkauden voimasta,
joka pursuaa rinnassani ja vuotaa yli. Kaikki didin vaistot pukkasivat pintaan
riemuisissa vdreissddn... "Eipd hdtdd kulta pieni, eipd mitddn hdtdd”...minussa
ovat paisuneet suojelemisen vahvat toukokuun silmut...Monia vahvoja turvan,
johdonmukaisuuden, jatkuvuuden ja pysyvyyden pisaroita mina tahdon sinun pil-
viseen mieleesi puhaltaa, valolle sijaa haluan ja varjoisaan mielesi puutarhaan
tahdon istuttaa auringonkukkia...mina rakastan sinua kuin ihmettd niin kauan,

kun olet kanssani. (Linnunpoika/N)

Toisessa tarinassa keski-ikéinen nainen 16ytd4 kutsumuksensa ja aloittaa tyot vanhusten
kotipalvelussa. Han kokee tyonsa luottamustehtavéna ja kuvailee auttamistydtaan innos-
tuneesti, yksityiskohtaisesti ja lAmmolla. Koko tarinasta henkii vahva toisesta ihmisesta

valittdminen, toisen arvostaminen ja kunnioitus.

Silloin tunsin itseni todella tarkedksi henkiloksi. Minulla oli luottamustehtava ja
min& paasin vanhusten koteihin auttamaan heitd monenlaisissa asioissa. Olin
vihdoin l6ytéanyt tyon, josta pidin tavattomasti. Oli mukava tavata vanhuksia ja
kuunnella heidan kertomuksiaan vanhoista ajoista. Se oli kuin romaanin olisi

avannut...Minulle oli térkeint& tygssani se, etté asiakkaat voivat hyvin...(Viola/N)
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Tarinoissa esiintyva huolenpito muista ihmisista on hyvin yhteydessd McAdamsin (ks.
kpl 3.2) késitykseen keski-ikaan liittyvésta keskeisestd tehtdvasta: tuottamisesta. Erik-
son (ks. kpl 3.2) on alun perin kuvannut tuottamisen seuraavan sukupolven luomisena ja
siitd huolehtimisena, mutta McAdams on laajentanut sen koskemaan myds tyoelamaa,

vapaaehtoisty0td ja vapaa-ajan toimintoja.

Kolmannen tarinan lahtokohdat ovat toisenlaiset kuin edelld mainituissa kahdessa tari-
nassa. Tarinassa lahes 40-vuotias nainen kokee eldmanséd yksindiseksi, harmaaksi ja

tyhjéksi ja kaipaa elaméénsa pysyvéé parisuhdetta. Han kokee olevansa umpikujassa.

Olin kyllastynyt yksin olemiseen... Asia painoi minua niin, ettd aloin herdilld
aamuydsta, jonka jalkeen en enda saanut unta. Kaipasin pysyvaa ihmissuhdetta
siitd en pddssyt yli eikd ympdri...Tulin siihen tulokseen, ettd ajautuisin bur-
noutiin, jos tilanteeseen ei tulisi ratkaisua. En nahnyt ulospaasya ja koin tilan-
teen mahdottomana...Arkeni, jossa ei tapahtunut mitéddn, oli harmaata ja mi-
taansanomatonta ja yksitoikkoista. Kirjoitin paivakirjaani, etta olen kuin

suuressa litkennesolmussa...(Tuhkimo/N)

Kaikissa tarinoissa rakkauden ja toisista vélittdmisen ja huolehtimisen tuleminen kes-
keiseksi osaksi eldmda merkitsi onnellisuutta, rikkautta ja tasapainoa. 40-vuotias yk-
sineldava nainen l0ysi sielunkumppaninsa ja rakkauden, kuten moni tdman paivéan yh-
teiskunnassa, internetin vélitykselld. Hanen elaménsd muuttui taysin ja siité tuli elami-

sen arvoista, mitd han kuvaa seuraavalla tavalla:

...minulle riittdd se, ettd saan olla hinen kanssaan, silld se oli sitd mitd toivoin ja
halusin... Ennen Kaikkea 1dysin ihanan miehen, jonka kanssa on yhteiselo on ollut
rakkaudellista, onnellista ja tasapainoista...Harmaa, mitddnsanomaton arkeni
on totisesti muuttunut varikk&aksi, vauhdikkaaksi ja elamisen arvoiseksi. Sain

suunnan elamalleni. (Tuhkimo/N)

Sijaisaidiksi keski-idssé tullut nainen puolestaan kuvaa tarinansa lopussa kokemuksiaan

nain;:

Nyt jokainen pdiva on hyppy tuntemattomaan, mutta arjen pienista asioista on

tullut onnen haavemaa... Heti kun kirjoitin nimeni sopimukseen, vaistyi minusta
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tarkoitukseton viereksiminen...rakkaus lahimmaiseen saa taluttaa minua edel-

leen. (Linnunpoika/N)

Vanhusten kotipalvelutyon ja kutsumuksensa I6ytanyt nainen toteaa omasta muutokses-

taan lopuksi:

Tama oli niin rikasta ja antoisaa. Joka paiva oli erilainen, kahta samanlaista ei
ollut. Koskaan ei tiennyt, mité paiva tuo tullessaan, mutta se siina olikin jannit-

tavaa. Aina sattui ja tapahtui. (Viola/N)

Rakkauden, toisista valittdmisen ja huolehtimisen liséksi rakkaustarinoiden elamanmuu-
toksissa esiintyi myds muita merkityksia. Jo edelld mainittiin oman kutsumuksen 16y-
tdminen ja onnen haavemaa, minka lisaksi yhdessa tarinassa korostui myds Jumalan ja
rukouksen merkitys eldmanmuutoksessa. Henkilokohtainen kertomus, identiteetti vai-
kutti syvenevan ja kypsyvan rakkaustarinoissa (ks. McAdams kpl 3.2), kun keskeiseksi

elaménsisalloksi nousi toisen ihmisen rakastaminen ja hénesta huolehtiminen.

Henkil6hahmot, jotka esiintyivét tarinoissa, olivat rakastava hahmo, huolenpitéjé ja ys-
tavd, mika oli taysin odotettavissa elamanmuutosten merkitysten ja teemojen pohjalta.
N&ma henkilohahmot kuvaavat yhteisollisia toimijoita, joiden toiminta keskittyy rak-
kauden ja l&heisyyden teemojen ympérille (ks. McAdams kpl 3.2). Yhdessa tarinassa
esiintyi myo6s yksi kompleksisempi henkiléhahmo, joka yhdistéa toimijuuden ja yhtei-
s6llisyyden. Taman hahmon voisi kuvata opettajaksi tai neuvonantajaksi. Tarinan péa-
henkild koki kyseisessa tarinassa vahvaa tarvetta kertoa muille ihmisille Jumalasta.

Rakkaustarinoiden narratiivinen savy oli kaiken kaikkiaan paaosin optimistinen.

6.1.4 Tunteiden aallokko

Tunteiden aallokko —tarinoissa elaménmuutokset merkitsivét vaikeiden tunteiden koh-
taamista ja lapikdymistd. Naitd tarinoita oli tutkimusaineistossa kolme. Toki muissakin
tarinoissa paahenkild koki myo6s vaikeita tunteita, mutta tunteiden aallokko —tarinoissa
vaikeiden tunteiden kohtaaminen ja lapikdyminen korostui ja muodostui keskeisimmak-

si merkitykseksi tarinoissa.
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McAdamsin (ks. kpl 3.2) mukaan ihminen joutuu keski-idssd kohtaamaan eri puolia
itsestddn ja haasteena on muodostaa néistd harmoninen ja integroitu kokonaisuus. Talta
osin tunteiden aallokko —tarinat heijastavat McAdamsin kasitystd. Ne myds linkittyvat
McAdamsin kasitykseen siité, ettd keski-idssd omaan henkilokohtaiseen kertomukseen
alkaa ilmestyéa aiempien komediallisten sévyjen liséksi myds syvempid tragedian sévy-
ja. Tarinoiden paahenkil6t joutuvat ndissa tarinoissa kohtaamaan itsestaan sellaisia puo-
lia, joita he eivat todennakdisesti aiemmin ole kohdanneet ja se saattaa vaikuttaa heista
osittain hammentévélta. Minuuden eri puolien kohtaaminen vaikuttaa syventévén henki-

I6kohtaista kertomusta, identiteettia entisestaan.

Tarinoissa esiintyvia vaikeita tunteita ovat voimakas ahdistus, suru ja pelko. Kahdessa
tarinassa pa&henkilon on vaikea kohdata ndit4 tunteita ja hén kokee tunteet valtavan
voimakkaasti. Toisessa tarinoista keski-ik&inen nainen on odottanut kauan tulevansa
aidiksi ja tulee viimein raskaaksi. Alun innostus muuttuu selittdmattémaksi ahdistuk-
seksi, kun lapsi syntyy. Tarinan pééahenkild on selvésti hdmmentynyt tunteistaan, kun

hé&nen sanojensa mukaan Kaiken piti olla hyvin”.

Hormonimyrsky sai minut itkemaan, ja yovalvominen teki alavireiseksi. Lapsi
tuntui hankalalta ja itkuiselta, rauhattomalta... Kaiken piti olla hyvin. Vauvan-
tuoksu taytti uudella tavalla huoneemme... Mutta sisallani oli selittdmaton ahdis-
tus, jolle ei ollut nimed, ei syytd... Siséllani oli vaikeita tunteita, jotka olivat risti-
riidassa tuoreen onneni kanssa. Yha uudelleen kyselin, miksi voin pahoin, vaikka
olin saanut kaiken, mita halusin. En antanut kielletyille tunteille lupaa olla, kos-
ka kukaan ei ollut kertonut minulle, etta aitiyteen usein liittyy adritunteita. Petyin
itseeni yha useammin ja tyytyméattomyyden kierre syveni. Puoliso jaksoi pitaa yl-
14 iloisia asioita kodissa, mutta ajauduin silti uupumukseen. Surin sitd, silla tie-

sin, etta vauva vaistoaa aidin mielentilan. (Hymysuinen &iti/N)

Perinteisiin aitiyttd kuvaaviin kulttuurisiin malleihin liitetd&n usein ilo ja onnellisuus
aitiydestd. Todellisuudessa éaitiyteen voi liittyd monenlaisia tunteita, jolloin ne &idit,
jotka kohtaavat vaikeita tunteita, voivat kokea téllaiset perinteiset mallit ahdistavina ja
ristiriitaa aiheuttavina. Perinteisten mallien rinnalle on kuitenkin viime vuosikymmeni-

na noussut synnytyksen jalkeistd masennusta kuvaavat mallit, jotka laajentavat ja moni-
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puolistavat kuvaa ditiydestd. Perinteisten mallien rinnalle tarvitaankin uusia malleja,

joihin ne didit, jotka kohtaavat vaikeita tunteita saatuaan lapsen voivat samaistua.

Toisessa tarinassa neljdkymmenté vuotta tayttava nainen haluaa kokeilla omia rajojaan
ja osallistuu laskuvarjohyppykurssille. Han kokee kurssille osallistumisen merkittavana
muutoksena elaméssaan. Muutoksen myota han joutuu kohtaamaan hyvin voimakkaan
pelon, jota vastaan han taistelee. Tarinan paéhenkilé kuvailee pelon kokemuksiaan seu-

raavalla tavalla:

Tarraudun seinaén. lima kohisee ja sihisee. Piikittd4 hengen ja lavistaa luut.
Painaa pddni ikipimeddn...

- OVELLE!
Konttaan luukulle. Pelon pirunnyrkki tyrmaa heti. Vihollinen imee ja oksentaa.
En tunne pulssia, en hengita.

- MENE!
Ei ajatuksia. Ei sanoja. Ei vaihtoehtoja. Ottakaa jumalat! Mina menen. Mina

kuolen. Irrotan otteen. (Maan oma/N)

Kolmannessa tarinassa padhenkild kokee vaikeiden tunteiden kohtaamisen luonnollise-
na ja elaméntilanteeseensa sopivana. Han saa innoitusta tunnetun runoilijan runoista ja
tuntee sielunkumppanuutta hanen kanssaan. Runoilijan runot heréttavét hanessa luo-
vuuden ja han alkaa saveltdd. Runojen ja niista syntyneiden laulujen myota hén kay en-
nen kaikkea l&pi oman eldmansé tragediaa, mika korostuu tarinassa keskeisimpéna ela-

manmuutoksen merkityksena.

Siita alkoi muutos, prosessi, minulle avautui sdvelten maailma, monenlaista ta-
pahtui, tunsin runoilijan* lasndoloa, han innoitti minua, itki kanssani, nauroi
kanssani...Kun harjoittelen kotona, itken ndiden laulujen ja runojen kanssa,
oman elamani menetyksia, kasittelemattdmia asioita, itkemattomia itkuja. (Ma-

riel/N) *) runoilijan nimi on jatetty tekstista pois

Vaikeiden tunteiden kohtaaminen ja lapikdyminen merkitsi tarinoissa loppujen lopuksi
kasvua ihmisend, tasapainoa, helpotusta, itsensd voittamista, lohtua ja kiitollisuutta.
Vaikeiden tunteiden kohtaaminen k&antyi siten myonteiseksi voimavaraksi ihmisen

eldamassé. Vaikeiden tunteiden kautta ihminen kohtasi minuutensa eri puolia, oppi tun-
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temaan itseddn aiempaa paremmin ja koki tarinan lopussa muutoksen tapahduttua lopul-

ta tasapainoa ja onnellisuutta. Muutos merkitsi siten kasvua ihmisené.

Lapsen saanut keski-ikainen nainen kuvailee kasvuaan, oppimistaan ja iloa lapsestaan

seuraavasti:

Olen opetellut puhumaan puolisolle niin, ettd han kuuntelee ja ymmartaa juuri
minua. Olen kertonut, ettd ahdistun helposti ja olen turvaron...Mies on oivalta-
nut, etta tarvitsemme molemmat, mind ja lapsi, hyvaksyntaa ja kiireettémia iltoja,
jolloin 16ytyy yhteinen kieli. Olen oppinut olemaan lapsen maailmassa kaipaa-
matta jonnekin muualle, pysahtymalla, rauhoittumalla. Olen uskaltanut kiintya ja
sitourua...Olen arvokas aiting, vaikka minuun jaa vajavaisia piirteita ja raasta-
via tunteita... Totuus omasta elamasta ja itsestd vapauttaa. Yhteys itseen voi pa-
lautua... Taydellisen ehjaa elaméa en ehk& koskaan eld, mutta kun pienet kédet
kietoutuvat kaulani ymparille ja lapsi hieroo silkinpehme&ad poskeaan poskeani
vasten, tunnen syvaa iloa. (Hymysuinen &iti/N)

Hyvin voimakasta pelkoa laskuvarjohypyssd kokenut nainen puolestaan kuvaa itsensé

voittamista ja omia kokemuksiaan tarinan lopussa:

Jalkani ovat maassa. Taivaassa. Vapisen, tukehdun, joku kannattelee...Mind va-
lun kenttddn, ryystin kyyneleistd ilmaa...Mind menin!...Pyo6riikd planeetat pai-
koillaan? Hehkun ja hyrisen. Kaikki on selvaa ja kehon kemia juovuttaa: pystyt-
takaa este niin ylitdn sen, tuokaa kivenjarkale niin kampean sen tieltani! Toyta-
kin lentdd. Paasen sentdan ehjana kotiin...Vein kurssitodistuksen kehystettavaksi.
En&a se ei roiku paraatipaikalla keittion seindllda. Muistuttaa silti. Perjantaista,

joka on eldm&n mittainen. (Maan oma/N)

Itselleen merkitykselliset runot Ioytanyt ja saveltdimadn innostunut nainen kokee saa-
vansa runoista ja savelmista lohtua vaikeiden tunteiden kohtaamiseen ja on siit4 syvasti

kiitollinen.

Runoilija* aiheutti muutoksen eldmassani, ja ndma runot ja séavelmat ovat loh-

duttaneet minua suuressa tragediassa, joka on ollut l&hipiirissani kaikki ndma
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vuodet. TAmA elaménmuutos on tuonut eldamaani uusia ulottuvuuksia, joista olen

ollut hyvin kiitollinen. (Mariel/N) *) runoilijan nimi on jatetty tekstista pois

Tunteiden aallokko —tarinoissa pé&&henkilot antoivat elaménmuutoksilleen vaikeiden
tunteiden kohtaamisen ja lapikdaymisen lisdksi myds muita merkityksid. Muut merkityk-
set vaihtelivat tarinoittain ja niiden joukossa olivat itsensé kuuntelemisen oppiminen ja
kasvu seké sielunkumppanuuden, uuden maailman ja luovuuden I6ytdminen ja itsensé
voittaminen. Eldmanmuutoksessa eteenpdin vievédt voimat, teemat olivat myos néissa
tarinoissa erilaisia. Teemoina olivat rakkauden tarve, tarve tulla hyvaksytyksi, kuulluksi
ja ymmarretyksi, Jumalan johdatus, halu kokeilla omia rajoja ja halu voittaa itsensa.
Myds henkilohahmot vaihtelivat tarinoittain. Tarinassa, jossa nainen tuli &idiksi, esiin-
tyivéat rakastava hahmo ja huolenpitdjd, kun taas tarinassa, jossa nainen osallistui lasku-
varjohyppykurssille, esiintyivét taistelija ja tekija. Padhenkilo taisteli tdssé tarinassa
pelkoaan vastaan ja oli sinnikas tekija suorittaessaan kurssin loppuun. Kolmannessa
tarinassa esiintyivat matkustaja, tekija ja humanisti. P4&henkild kulki eteenpéin innos-
tuksensa johdattamana, mika viittaa matkustajaan. Han tuotti uutta, savellyksia runoi-
hin, jolloin tarinassa esiintyi myos tekija. Humanisti puolestaan viittaa tassa hyvanteki-
jaan. Tarinan paahenkild kosketti omilla sévellyksillaan ja esiintymisilladn muita ihmi-
sid. Kahdessa tarinassa narratiivinen savy oli optimistinen, yhdesséa tarinassa pessimisti-

nen.

6.1.5 Flow

Flow-tarinoissa korostuu elaménmuutosten keskeisimpéna merkityksend tarinan paa-
henkilon flow-kokemukset ja luovuuden herdd@minen. Viittaan flow-kokemuksilla
Csikszentmihalyin (1990) kehittdmé&an flow’n késitteeseen. Hanen mukaansa flow on
tila, jossa ihminen osallistuu johonkin toimintaan niin, ettei milladn muilla asioilla tun-
nu olevan merkitystd. lhminen menettaa flow-tilassa ajan ja paikan tajun. Flow syntyy,
kun ihmisen kohtaamat haasteet ovat optimaaliset suhteessa ihmisen kykyihin. Aineis-
tossa oli flow-tarinoita kolme. Kaikissa néissé tarinoissa flow ja luovuus kulkevat kasi

kadessa.
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Kuten aiemmin kasvu- ja rakkaustarinat, myos flow-tarinat tukevat O’Connorin ja
Chamberlainin (ks. kpl 3.1.3) ké&sitysta siit4, mika tuo merkitystd ihmisen elaméaan. Hei-
dan mukaansa eniten merkitystd ihmisen elaméaan tuovat keski-iassa ihmissuhteet, luo-
vuus ja kasvu. Flow-tarinoihin liittyy luovuuden herddminen yhtend keskeisimmista
merkityksistd, joten taltd osin timén tutkimuksen tulokset ovat yhtenevat O’Connorin ja

Chamberlainin kasityksen kanssa.

Kaksi néista flow-tarinoista on suurelta osin samanlaisia. Tarinan paahenkild on tarinan
alussa innokas kirjojen lukija ja uppoutuu taysin kirjojen maailmaan. Paahenkil6 suoras-
taan “ahmii” kirjallisuutta. Kirjojen lukeminen herattdd paahenkildssé luovuuden ja in-
nostaa hanta tuottamaan omaa tekstid, mika viekin paahenkilon sitten taysin mukanaan
ja han kokee flow’ta. Han alkaa tuottaa yha enemman omaa tekstid. McAdamsin (ks.
kpl 3.2) mukaan keski-idssa ihminen on usein luovimmillaan ja h&nen tuottavuutensa on
huipussaan. Han haluaa jttaa jotain jélkeensa tuleville sukupolville. Talta osin flow-

tarinoissa on yhtymékohtia McAdamsin késitykseen.

Keski-ikainen mies kuvaa omia flow-kokemuksiaan ja luovuutensa herd&mista seuraa-

valla tavalla:

Makailin hetken silmdt ummessa ja “maistelin” lukemaani. Nousin hetken kulut-
tua ja etsin kasiini kyndn ja paperia. Kirjoitin kymmenkunta sanaa kolmelle eri
riville. Ensimmainen luomistyoni silld saralla. Kirjoitin toisen, kolmannen ja
useamman viela lisaksi. Kun se luovuuden puuska meni ohi, laskin runoja olevan
seitsemdn... Runoilu ei jddnyt sithen vaan jatkui jo samana iltana ja seuraavana
paivanad. Lukeminen unohtui taysin. Aamusta iltaan istuin kyna kédessa keksien
yha uusia sanontoja ja uudenlaisia sanajarjestyksia. Teksteja oli jo useampi
kymmenen...Paétin viettdd 100 runon juhlan. Illalla pddni sisdlld humisi...Kuin
sadat sanat olivat sielld risteilleet etsimassa tietda ulos. Tartuin taas kynaan.
(Nalle PGh/M)

Keski-ikéinen nainen puolestaan kuvaa lukemiskokemusten myo6té viridvaéd halua Kir-

joittaa ja siita syntyvia flow-kokemuksia nain:

Kaiken aikaa mielessa kaihersi ajatus. Osaisinko mindkin? Saada arjen nyrjah-

tamddn kirjoittamalla...Vauhtiin paastyani ajalla ja paikalla ei ole merkitysté.
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Sormet tanssivat nappaimistolla: piruetteja, hypahdyksia, loikkia. Olen omassa
rajattomassa maailmassani, ymparilla muut elavat elamaansa, joka ei juuri nyt
kosketa minua. Ehk& tunnin kuluttua, tai neljan. Mutta ei nyz... Spekulatiivista
fiktiota, reaalifantasiaksikin kutsuttua, putkahtelee korvien vélista kuin sienia sa-
teella méattaiden lomasta. (Puppugeneraattori/N)

Kolmannessa tarinassa padhenkilé innostuu lavatanssista ja uppoutuu téysin tanssin
maailmaan. Tanssiminen on itsessdan luovaa toimintaa, jossa ihminen voi ilmentaa ja
ilmaista itseddn. Aluksi tanssikokemus vieraan tanssiparin kanssa tuntuu tarinan paa-
henkildsta hammentévalté ja jopa pelottavaltakin, mutta lopulta hén kokee flow’ta tans-

siessaan.

Kesén mittaan tanssikdrpdnen oli puraissut kunnolla...Lavalla tanssitaan taysilla
viimeiseen tahtiin. lllan kaaressa tunnelma el&a tyrskyisté tyveneen, huipuilta ta-
samaille, kuplivasta ilosta haikeaan suruun...Tanssikansa velloo ymparilla, mutta
Maija* on jossain muualla.
Olet saari meressdin. Olet polte veressdin...

Han on sulkenut silménsa ja nauttii. Ei torju, ei vetaydy, kun mies painaa uutte-
ran tanssi-illan hiostaman ohimonsa héanen kosteita hiuksiaan vasten. Viejastaan
han ei tieda edes nimed, mutta tman pehmedassa, turvallisessa syleilyssa hén on
nelj& minuuttia taydellisen onnellinen. (Olet saari meressdin*/N) *) nimi ja nimi-

merkki on muutettu

Flow-kokemukset ja luovuuden herd&minen tuovat tarinoiden péaéhenkiléiden eldmaan
elaméniloa ja innostusta. Jossain vaiheessa elamanmuutokseen liittyy kuitenkin myos
pelkoa ja ahdistusta kuten Kirjoittamisesta innostuneiden paahenkil6iden osallistuessa
ensimmaista kertaa kirjoituskurssille ja lavatanssista innostuneen mennessa ensimmaisté
kertaa tanssikurssille ja lavatansseihin. Negatiiviset tunnekokemukset vaikuttavat kui-
tenkin tarinoissa tilapaisilta ja ilo ja innostus nousevat elamanmuutoksissa paallimmai-

siksi tunteiksi.

Flow’n ja luovuuden lisdksi flow-tarinoissa esiintyy muitakin keskeisid merkityksia.
Kaikissa kolmessa tarinassa tulee selkeésti esille yhtena keskeisend merkityksend uuden
oppiminen. Muita hyvinkin keskeisid merkityksia ovat eldméansisallon 10ytyminen ja

tarinan padhenkilon sanoin “eldmdn mullistuminen”. Keski-ikdinen, Kirjoittamisesta
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innostunut mies Kiteyttdd elamansisallon 10ytymisen Kirjoittamisen myoté tarinansa lo-

pussa seuraavalla tavalla:

Vahavaraisen yksinhuoltajan arki oli kirjoittamisen my6ta muuttunut ilmioksi

nimelta elaméa. (Nalle P6h/M)

Keski-ikdinen, myos kirjoittamisesta innostunut nainen puolestaan kuvaa elam&nmuutostaan

elaménsa mullistumisena seuraavasti:

Kirjoittajuus mullisti elamani — ei raiteltaan, vaan raiteilleen. Olen kirjoittaja
arkisin, myds sunnuntaisin, illalla, yollékin. Eika mullistukselle ndy loppua. Ja
hyva niin... Kirjoittaminen on nyrjayttanyt oman arkeni. Jos ei oudoksi, niin kui-
tenkin kokonaan uusille raiteille. Aloitettuani kirjoittamisen olen saanut paljon:
uusia ystavia, haasteita arkeen, onnistumisia, joista muuten voisin vain unelmoi-
da: unohtumattomia juhlahetkid, kun tekstini ovat tavoittaneet lukijan-

sa...(Puppugeneraattori/N)

Tanssista innostunut nainen kokee elamanmuutoksen myo6té eldmaéniloa ja on loytanyt

sisaltéd omaan elamaansa.

Maija* huomasi, ettd tanssi oli erinomaista mielen terapiaa...Kun kesdkausi
paattyi, Maija tunsi olonsa pirteaksi ja iloiseksi. Hanen tanssitaitonsa oli kehit-
tynyt valtavasti, ja itseluottamus sen myétd...Uusi olo ndkyi ulospdin. Kaup-
paankin Maija pukeutui nyt entistd naisellisemmin...Autossa kaikui Iskelmara-
dio... Kun han aikaisemmin vietti iltansa yksin telkkaria téll6ttéaen, nyt han lahti
liukkaasti lavoille useita kertoja viikossa. (Olet saari meressain*/N) *) nimi ja

nimimerkki on muutettu

Eteenpéin vievind voimina, teemoina eldmanmuutoksissa toimivat kiinnostus ja innos-
tus, flow-kokemukset seka halu oppia. Liséksi yhdessé tarinassa teemana oli halu kos-
kettaa omalla tekstill4 muita ihmisid. Tarinoissa esiintyvat henkiléhahmot olivat mat-
kustaja ja tekija. Tekija viittaa siihen, etta kirjoittamisesta innostuneet paahenkil6t tuot-
tivat omaa tekstid, runoja ja novelleja. Matkustaja puolestaan viittaa siihen, ettd paéhen-
kilot kulkivat oman kiinnostuksensa ja innostuksensa mukaan ja oppivat samalla ela-

mastd. Tarinoiden narratiivinen savy oli optimistinen.
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6.1.6 Toivo paremmasta

Toivo paremmasta —tarinoita oli aineistossa kaksi. Niissa elamanmuutos symboloi ni-
mensd mukaisesti toivoa paremmasta elamésté ja tulevaisuudesta. Elam&nmuutokseen
sisdltyy ajatus siitd, ettd elamd muuttuu eldménmuutoksen myd6té nykyista paljon pa-
remmaksi ja onnellisemmaksi. Tarinoiden paahenkil6t ovat tyytyméattomia nykyiseen
elamantilanteeseensa ja haluavat sithen muutosta. Muutos merkitsee néissé tarinoissa

osittain myo6s pakoa ikavasta.

Uskoisin, ettd toivo paremmasta —tarinatyyppi voisi olla todellisuudessa yleisempikin
mitd tutkimusaineisto osoittaa. Muutokset voivat kasittadkseni saada alkunsa ainakin
kahdella eri tavalla: joko muutoksen kohde vetaa ihmista puoleensa tai nykyinen tyyty-
mattomyytta aiheuttava tilanne tyontaa ihmistd muutokseen. Toivo paremmasta —tarinat
edustavat jalkimmadista tilannetta. Voisi hyvin olettaa, ettd jos ihminen on tyytyméton
nykyiseen tilanteeseensa, hén toteuttaisi muutoksen todennakodisemmin kuin siiné tapa-
uksessa, ettd hdn on tyytyvainen nykyiseen eldmadénsa ja samanaikaisesti muutoksen

kohde vetéa ihmista puoleensa. Tama edellyttaa kuitenkin asian jatkotarkastelua.

Toisessa tarinoista pa&henkild on ahdistunut ja kyllastynyt nykyiseen tychonsa. Han
vaihtaa taysin toiselle alalle, erityyppisiin tyotehtaviin: rehtorista galleristiksi. Tarinas-
saan han tuo jatkuvasti esille edellisen tyon haittapuolia ja vertaa niitd uuteen tyohonsa.
Héan maéarittelee uuden tydn vanhan tyon perusteella, vastakohtaisuuksien kautta. Uu-
dessa ty0dssé on vanhaan tyéhon verrattuna hyvia puolia, mutta silti tarinasta saa vaiku-
telman, ettd padhenkild uskottelee itselleen ja muille, ettd elam&nmuutos on onnistunut
ja han on tyytyvdinen eldméénsa. Han esimerkiksi useaan otteeseen kehottaa itsedan
nauttimaan uudesta tydstdan. Vaikuttaa silta, ettd muutos aiheuttaa hénessa ristiriitaisia

tunteita, mutta han kuitenkin pyrkii luomaan tarinastaan koherentin.

Padhenkil6 kuvailee kyllastymistdén nykytilanteeseen ja toivoa paremmasta seuraavalla

tavalla:

Rehtorin viranhoito olikin erittdin monipuolista — joskus turhankin vaihtelevaa —
ja haastavaa. Nykyaika asettaa aina lisda vaateita yhteiskunnalle, koulun pitéa

ottaa kantaa kaikkeen ja ohjata oppilaita moninaisissa asioissa. Valta, resurssit
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ja apu muualta véhenevat samassa tahdissa, kilpajuoksu odotusten kanssa on
toivoton. Kyllastyin vahitellen lydm&an péaatani seindén ja mietin: Ollapa viela
kerran ennen Ranskaan elékkeelle siirtymista yritt&ja! Yrittaja, joka myy jotain,
mika tuottaa iloa sen saajille, ei jakelua, ei tyrkyttimistd ja niinpd...(Mika on
tarkead?/N)

Vaihdettuaan uuteen tyohon péahenkild jatkuvasti palaa menneeseen ja tekee vertailuja

uuden ja vanhan tyon valilla.

Koulutyon yksi stressid aiheuttava tekijd on melu... Pienessd taidemyyntigalle-
riassani istun yksin takahuoneessa ja odotan, ettd joku tulisi...Hiljaisuus on aika
ihanaa, tottuukohan tdh&n? Tatdhan mina hain, nauti siita!...Nyt ei kukaan maa-
raa tekemaan tiettyja asioita tiettyind aikoina, vaadi sinua tarttumaan asiaan, jo-
ka mielestasi on taysin turhaa; nyt sinulla ei ole vastustajia. Kokeile kaikkea...
Niin, ja lukeminen! Reksi ei mitddn lue toissd...Ei ole aikaa! Mutta nyt saan ha-
lutessani tutustua taidekirjoihin, taiteen historiaan, erilaisiin k&sityksiin taitees-

ta, elamankertoihin. Ihan rauhassa! Nauti siitd! (Mik& on tarkeda?/N)

Seuraava esimerkkikatkelma kuvaa toivoa, joka elda paahenkilolla elaméanmuutoksen

keskella.

Olen lukenut ihmisistd, jotka kertovat rakastavansa ty6taan joka hetki: nyt olen
kokenut siita haivahdyksen. Voikohan tama jatkua? Ja, vaikkei jatkuisikaan, hait-
taako tuo? Ehka jo vuodessakin saan jotain, mika kirkastaa mielténi, olemustani,
laventaa ajatusmaailmaani, ehk& antaa minulle aivan uuden idean, eteenpéin

tyontéavaa energiaa, uskoa hyvaan. (Mika on tarkead?/N)

Tarinan lopussa paahenkil® alkaa yhtékkiéd kertoa ihmisen kunnianhimosta ja epéonnis-
tumisesta, mika vaikuttaa hammentavélté ja aiempiin tarinan osiin verrattuna irralliselta.
Tarinan loppu vaikuttaa siten ristiriitaiselta ja epdjohdonmukaiselta. Vaikuttaa silta, etta
paahenkild kokee epdonnistuneensa elaménmuutoksen osalta. Muutos on todennékai-
sesti merkinnyt hénelle ristiriitaisia kokemuksia ja tarinan lopussa hén vaikuttaa puhu-
van lahinna itselleen ja vakuuttavansa itseddn omista tavoitteistaan ja itselleen térkeista
asioista. Tarina heréttda selkeasti kysymyksié siitd, mité padhenkil6 oikeasti tuntee, ko-
kee ja ajattelee elamanmuutoksesta.
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Kunnianhimo on hyvé voima saada aikaan, lahte& liikkeelle, tehd& asioita. Mutta
se aiheuttaa my6s huonoa omatuntoa, jonkinsorttista hapea jos ei onnistukaan,
epatoivoa, ehkd masentuneisuutta. Miten sen saisi sammumaan? Olenhan el&-
mastani vastuussa vain itselleni, minéhan sitéa elan, otan vastaan onnistumiset ja
huonot hetket. Vield minulla on yksi tarkea tavoite: ala ajattele, mitd muut ajatte-
levat vaan luo omat tavoitteesi, pyri niihin, epdonnistu rauhassa. Oman itsesi ke-
hittyminen ja oppiminen on ensisijaista, siitd olet vastuussa. (Mik& on tarke-
aa?/N)

Toisessa tarinassa keski-ikéinen nainen on tyon osalta tyytymatén nykyiseen elaméénsa
ja paattaa vaihtaa tyota ja muuttaa maalle. EIamanmuutoksessa hén korostaa selkedsti

toivoa paremmasta.

Asuminen olisi halvempaa, tydmatkakulut jaisivat pois ja kasvuymparistona pieni
kirkonkyla olisi lapsille turvallisempi. Omat vanhempani asuisivat puolen tunnin
ajomatkan paassa, joten heistékin olisi seuraa...Valvoin muutamia 6ita punniten
asioita ja tunteet vaihtelivat syvasta syyllisyydesta ja luopumisen tuskasta toi-
voon jostain paremmasta...Muutoksiin liittyy aina paljon odotuksia eika tama ol-
lut poikkeus; jos tunnetasolla nain paljon liikahtaa niin vastassa taytyy olla jo-
tain ainutlaatuista, kaikki taytyi olla tdmén arvoista. (Maruska/N)

Seké& paahenkild ettd hanen lapsensa kokevat muutoksen my6ta paljon luopumisen tus-
kaa ja surua. Odotukset tulevalta elaméltd ovat suuret. Muutos merkitsee kuitenkin tas-
sékin tarinassa ristiriitaisia kokemuksia ja sopeutumisen vaikeutta, joita paahenkild ku-

vaa nain:

Tuli uusivuosi ja ihmiset uskaltautuivat ulos kodeistaan, mekin ammuimme raket-
teja ja toivoin sydamestani ettd alkaneesta vuodesta tulisi onnistunut. Yritin ko-
vasti sopeutua ja nahda vuodenajoista parhaimmat puolet, myéhemmin talvella
satoi lunta, ostin siis sukset. Hiihtdessa mieli rauhoittui ja lumivalkeat pellot
hohtavine hankineen kutsuivat kilometrien pituisille lenkeille. Lapset aloittivat
koulun muutaman kymmenen oppilaan kylékoulussa ja heidat otettiin hyvin vas-

taan, ystavia tuli jo ensimmaisten paivien aikana.
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Muutostamme on kulunut kohta kaksi vuotta...Asuminen taalla maaseudulla on
hieman halvempaa eika tyomatkakuluja ole, mutta yksindisyys on ehka tunteista
pddllimmdisin... Toisaalta arvostan maaseudun rauhaa ja luontoa, mutta kai-
paan my6s kaupungin hektisyyttd. En tiedd vielék&an oliko muuttopéaatts oikea
vai vaara. (Maruska/N)

Paitsi toivoa paremmasta ja pakoa ikévasta elamanmuutokset ndissa tarinoissa merkitsi-
vat siis myds muutoksen ristiriitaisuutta ja sopeutumisen vaikeutta. Tarinoiden paahen-
kilot joutuivat kohtaamaan itsessdén erilaisia, osin ristiriitaisiakin puolia (ks. McAdams
kpl 3.2). Vaikuttaa siltd, ettd ndissa tarinoissa ihminen ei onnistu muodostamaan naisté
ristiriitaisista puolista harmonista kokonaisuutta, miké on keski-iké&an liittyva keskeinen
haaste. Ristiriitaisuuden kokemukset jatkuvat vield tarinan lopussa. Galleristin tyohon
siirtyneelld naisella oli myds elamédnmuutoksen yhtena keskeisend merkityksena halu
tehdd yhteiskunnallisesti merkittavaa tyota ja tuottaa iloa muille ihmisille.

Galleristin tarinassa esiintyvia henkilohahmoja olivat taistelija, opettaja ja humanisti,
kun taas maallemuuttajan tarinassa keskeisin henkilohahmo oli tekija. Taistelija viittaa
siihen, ettd paahenkild vaikutti kamppailevan voimakkaasti kohtaamiaan negatiivisia
asioita vastaan. Opettaja ja humanisti ovat McAdamsin (ks. kpl 3.2) mukaan keski-
ikaan liittyvia kompleksisempia hahmoja. Opettaja viittaa tassa tarinassa siihen, etta
padhenkild halusi tehda yhteiskunnallisesti merkittdvaa tyotd ja levittad tietoa muille
ihmisille ja humanisti siihen, ettd han halusi liséksi tuottaa iloa muille ja auttaa kamp-
pailussa pahoinvointia vastaan, vaikuttaa asioihin. Maallemuuttajan tarinassa esiintyva
tekija puolestaan kuvaa paahenkilon sinnikésta yrittajyyttd. Ensimmaisessa tarinassa

narratiivinen savy oli pessimistinen ja toisessa optimistinen.

6.1.7 Kelpasin

Yhdessé tarinassa elaméanmuutoksen keskeisin merkitys kiteytyy sanaan “kelpasin”.
Halusin ottaa tdman tarinan omaksi tarinatyypikseen vaikka aineistossa ei ollut muita
vastaavanlaisia tarinoita, koska hyvin todennékdisesti tallaisia tarinoita kuitenkin esiin-
tyy todellisuudessa jonkin verran. Kelpasin-tarinassa elamanmuutoksen keskeisin mer-

Kitys on se, ettd sen toteutettuaan ihminen kokee saavansa arvostusta ja kunnioitusta
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muilta ihmisilt4. Ihminen ei koe kelpaavansa omana itsendén itselleen eik& muille vaan
suoritustensa kautta. Elam&nmuutoksella on tdssé tapauksessa valineellinen arvo; ihmi-
nen suorittaa eldamanmuutoksen tavoitteenaan saavuttaa sen kautta jotain muuta tarkeaa,
tassa tapauksessa arvostusta ja kunnioitusta. H&nta ohjaa toimimaan talldin ulkoinen

motivaatio, ei sisdinen motivaatio.

Kelpasin-tarina kuvastaa osaltaan myodhdismodernin yhteiskunnan ja tyéeldmén asetta-
mia haasteita ihmiselle. Ty6eldamé on dynaamista, muutos jatkuvaa, tuottavuutta ja te-
hokkuutta ja siten suorituksia korostetaan. Vanhemmat ihmiset voivat kokea vaikeuksia
pysya muutoksessa ja nopeutuvassa tyoeldmassa mukana kun taas nuoret ovat tottuneet
muutoksiin ja dynaamisuuteen. Osa vanhemmista ihmisista voi kokea huonommuutta
nuoriin ihmisiin verrattuna nuorten hallitessa esimerkiksi uuden teknologian monesti
heitd paremmin. Vanhemmat ihmiset voivat jossain maéarin reflektoida sitd, kelpaavatko

he my6hdismoderniin tytelamaan.

Kelpasin-tarinan vajaa 60-vuotiaalla paahenkil6lla on voimakkaan huono itsetunto ja

han kokee olevansa arvoton muihin ihmisiin verrattuna.

On todella surullista, etta viela nytkin 56-vuotiaana, olin todella arka, epavarma
itsestani. Tunsin huonommuuden tunnetta miltei seurassa kuin seurassa. Nyky-
nuoret olivat mielesténi niin upeita, itsevarmoja, kielitaitoisia, sanavalmiita, va-
rustettu kerta kaikkiaan ominaisuuksilla, joiden edessa minun oli syyta haveta ja
noyristella. Ikaiseni ihmiset olivat onnistuneet elamassaan kaikki minua parem-
min, on taloa, komeaa autoa, hyvaa palkkaa, siisti ja asiallinen vaatetus, hyvat

hampaat ja hillitty kaytos...Olin epakelpoa ainesta edes vertailuun. (Hilja/N)

Hé&nen omatuntoaan painaa nuoruudessa huonosti suoritetut opinnot. Omatuntoaan hil-
jentadkseen ja arvostusta saadakseen tarinan paahenkil6 aloittaa aikuislukion, mika tuo
iloa ja innostusta hanen elamaansa. El&mé&nmuutos, tassa tapauksessa aikuislukion kéy-
minen, merkitsi tarinan paahenkildlle ennen kaikkea sitd, ettd han tunsi kelpaavansa
itselleen, edesmenneelle &idilleen, lapsilleen ja tyotovereilleen. Han koki saavansa kun-
nioitusta ja arvostusta itsensé ja muiden silmissé. Liséksi hanen itseluottamuksensa pa-

rani elamanmuutoksen myota.
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Tunsin tehneeni jotakin kunniallista, aitini &ani vaimeni, kelpasin. Sain hieman
kunnioitusta lasteni silmissd...Mind en ole kasvanut viittdtoista senttid, en laih-
tunut kolmeakymmenté kiloa, naama ei ole silennyt ja silti minusta tuntuu, etté
kaikki tuo on tapahtunut. Haped itsesta on poissa, hyvaksyn mokani ja annan it-
selleni anteeksi asioita, joita vatvoin aikaisemmin edestakaisin iltakaudet...Se,
ettd lahdin vapisemaan aikuislukion kanslian eteiseen, arkana ja hapeillen, oli
paras teko, mitd olen itselleni tehnyt. (Hilja/N)

Kelpasin-tarinan elamédnmuutokseen liittyy muitakin keskeisia merkityksia kuten onnis-
tumisen kokemukset, uuden oppiminen ja ihmisend kasvu. Tarinan padhenkil6a vie
eteenpéin eldmanmuutoksessa tarve saada hyvaksyntad, arvostusta ja tunnustusta muilta
ihmisiltd sekd tulla myos rakastetuksi. Henkilohahmona korostuu tekija; paahenkil®
pyrkii suorittamaan tietyt asiat saadakseen hyvaksyntéa, kelvatakseen. Tarinan narratii-
vinen sédvy muuttuu eldaméanmuutoksen myota voimakkaan pessimistisestd optimistisek-

Si.

6.2 Emootiojuonet

Osana elaménmuutosten merkitysta kasittelen tassé tutkimuksessa elamanmuutoksessa
esiintyvid emootioita. Tata kéasittelytapaa tukee se, ettd myds Hanninen ja Koski-Jannes
(ks. kpl 5.4.1) ovat omassa tutkimuksessaan tarkastelleet elam&nmuutoksen merkitystéa
kausaalisten suhteiden, emootioiden ja eettisten kysymyksien avulla. Alakysymyksena
tutkimuksessani on: Mitd emootioita muutoksen aikana esiintyy ja miten ne muuttuvat

muutosprosessin edetessa?

Emootioilla voi olla useita eri méaritelmid. Ne voidaan méaritella psyykkiseksi tilaksi,
jossa yhdistyvat tunnekokemukset, neurofysiologiset reaktiot ja kéyttdytymistaipumus.
Joissakin tapauksissa emootiot on madaéritelty kapeammin tunteiden synonyymeiksi.
Emootiot eivét ole irrallisia sosiaalista ympdristosta vaan ne rakentuvat sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa sosiaalisten ja kulttuuristen prosessien valitykselld. Niitd nimite-
tdankin tdman vuoksi sosiokulttuurisiksi konstruktioiksi. Ihmiset kokevat, ymmartavat

ja méarittelevat emootioita yhdessa muiden ihmisten kanssa. (Lupton 1998, 5-17.)
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Olen tarkastellut elamédnmuutoksen aikana esiintyvid emootioita ja niiden muutoksia
muodostamalla tarinoissa esiin tulleista emootioista emootiojuonen. Emootiojuonella
tarkoitan emootioiden esiintymista tietyssa ajallisessa jarjestyksessa muutoksen edetes-

sé. Tutkimusaineiston tarinat muodostivat nelja erityyppistd emootiojuonimallia:

e pelko ja muu negatiivinen tunne —ilo ja onni
e innostus — pelko ja muu negatiivinen tunne —ilo ja onni
e negatiivinen tunne (paha olla) —ilo ja onni

e kaipaus —suru — ristiriitaiset tunteet — kaipaus

Kyseiset emootiojuonet ovat yksinkertaistettuja malleja todellisista ja tarkemmista
emootiojuonista. Yksinkertaistetut juonimallit kuvaavat kuitenkin mielestani osuvasti
elamanmuutoksessa vallalla olevia emootioita. Kuten emootiojuonista nékyy, oma-
aloitteisiin elamanmuutoksiin liittyy aina seka positiivisia ettd negatiivisia emootioita.
Vaikka kaikki elamanmuutokset ovat aineistossa itsestd liikkeelle l&htevid, oma-
aloitteisia, se ei tarkoita sitd, ettd elamé&nmuutokset sisaltaisivat vain positiivisia emoo-
tioita. Tamé& nékyi jokaisessa tutkimusaineiston tarinassa. Myos Hopsonin ja Adamsin
(ks. kpl 2.3) muutosmallissa mieliala vaihtelee elamédnmuutoksen edetessa ja ihminen
kokee sekd positiivisia ettd negatiivisia tunteita prosessin aikana. Tutkimusaineiston
tarinoiden emootiojuonet eivat kuitenkaan sellaisenaan noudattaneet suoraan Hopsonin
ja Adamsin mallia, mik& voi johtua siité, ettd muutokset olivat tassé tutkimuksessa oma-
aloitteisia ja ihmisilla oli mahdollisuus varautua niihin jo etukateen. Vaikuttaa silta, etta
kyseinen malli soveltuu todenndkdisesti paremmin odottamattomiin ja yllattaviin ela-
méanmuutoksiin. Esimerkiksi mallissa on ensimmaéisend vaiheena lamaannus, mika viit-
taisi enemmaéan ihmisen reagointiin odottamattomassa muutoksessa. Tama edellyttaa

kuitenkin asian jatkotarkastelua.

Huomattavaa on se, ettd pelko on monissa tarinoissa hyvin yleisesti esiin tullut emootio.
Muutos on hyppy tuntemattomaan ja vieraaseen ja se herattdd useassa ihmisessa pelon
tunteita. Pelko vaikuttaa olevan luonnollinen osa muutosprosessia. Se, ettd moni tarina
paattyi onnellisesti ja padhenkil6 koki iloa ja onnea tarinan lopussa, voi johtua siita, ett4
ihmiselld on tarve jakaa onnellisesti paattyvié tarinoita toisten ihmisten kanssa. Ikavasti
paattyvia elaménmuutoksia ei valttaméattd haluta tuoda esille. Toinen syy voi olla se,

ettd ihminen haluaa rakentaa tarinastaan koherentin kokonaisuuden ja esittdd tarinan
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paattyvan onnellisesti vaikka tarina paattyisi todellisuudessa ristiriitaisiin kokemuksiin.
Vield on huomioitava se, ettd eldm&nmuutos oli néissd tarinoissa kuitenkin oma-

aloitteinen, mika lisdnnee osaltaan onnellisesti paattyvien tarinoiden maaraa.

Lahes kaikki tutkimusaineiston tarinat noudattelivat edelld mainittuja neljdd emoo-
tiojuonimallia. Ainoastaan kahdessa tarinassa emootiojuonet olivat ndista poikkeavia.
Toisessa tarinassa paahenkild koki tarinan alussa kyllastymista ja arsyyntymista nykyi-
seen elamaansa, teki muutoksen, mutta koki muutoksen tapahduttua edelleen ristiriitai-
sia tunteita muutoksesta. Toisessa taas padhenkild koki tarinan alussa innostusta, minka
jalkeen héan koki seka iloa ettd surua elamanmuutoksen myota. Liséksi han koki saavan-

sa lohtua suruunsa, mista oli hyvin kiitollinen.

Kayn seuraavassa lapi emootiojuonimalleja tarkemmin. Esimerkkikatkelmissa toistuu
osittain samoja teksteja kuin aiemmin kdydessani lapi eldmanmuutoksille annettuja
merkityksid, miké osoittaa sen, ettd myds emootiot ovat keskeinen osa elamanmuutos-

ten merkityksia.

6.2.1 Pelko ja muu negatiivinen tunne —ilo ja onni

Emootiojuoni, jossa paahenkild kokee elam&nmuutoksen alussa pelkoa ja jotain muuta
negatiivista tunnetta, mika muuttuu elamanmuutoksen tapahduttua ilon ja onnellisuuden
kokemuksiksi, oli yleisin emootiojuonimalli tutkimusaineistossa. Seitsemassa tarinassa
esiintyi kyseinen emootiojuoni. Tdssa emootiojuonessa ensimmaisend tunnekokemuk-
sena on siis pelko. Se voi esiintyd yksindan, mutta usein se esiintyy yhdessa jonkin
muun negatiivisen tunteen: hammastyksen, hapean, syyllisyyden tai ahdistuksen kanssa.
Esimerkiksi aikuislukion vajaa 60-vuotiaana aloittanut nainen kuvaa omia pelon ja ha-

pean kokemuksiaan tarinansa alussa néin:

Istuin polvet tutisten arkana ja ujona aikuislukion eteisessa. Kasissani kieputtelin
muovitaskua, johon olin koonnut kaikki koulutodistukset menneestd eldmasta.
Jannitti...Nykynuoret olivat mielesténi niin upeita, itsevarmoja, kielitaitoisia, sa-
navalmiita, varustettu kerta kaikkiaan ominaisuuksilla, joiden edessd minun oli

syyta haveta ja noyristella. (Hilja/N)
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Tarinan lopussa padhenkilon kokemat pelon ja hapedn tunteet ovat vaihtuneet iloon ja
innostukseen aikuisopiskelusta.

Tama koulu, parasta terapiaa, mitd minulle voi olla...Onnistumisen kokemisia.
En ollutkaan unohtanut kaikkea, jopa toisen asteen yhtalon ratkaisukaava pon-
nahti innoissaan mielen pinnalle kaiken p&alleen kertyneen toryn alta. Min& osa-
sin ja opin... Tama oli hauskaa... iloitsin hyviksytyistd kokeista...EI&ma on mu-
kavaa. (Hilja/N)

Toisessa esimerkissé sijaisaidiksi 50-vuotiaana tullut nainen kuvaa tarinansa alussa pe-

lon kokemuksiaan saatuaan puhelinsoiton saapuvasta vauvasta.

- Suoraan asemalta kotiin sitten, tulee ihan pieni vauva, sanoo sosiaalihuollon
nainen.
- Ala! Selva, hui!

Kévelen edestakaisin kotini huoneissa, oion pdytaliinoja, mattoja, pulisen mie-
helleni koko ajan, joka hankin odottaa vakavuuden viivat otsallaan. Katson jaa-
kaappiin, jogurtit rivissa ylahyllyll&, aterioita eri- ik&isille, laktoositonta maitoa,
mehua. Hyokkaan kuivatavarakaapille. Aidinmaidonkorviketta, tuttipulloja, he-
delmédpurkkeja, ja iso paketti vaippoja nurkassa siltd varalta, jos vaikka tulee
vauva. Ja nyt se tulee. Pyyhk&isen hien otsaltani ja rauhoitan itsedni. (Linnun-
poika/N)

Melko nopeasti pelon tunteet vaihtuvat sijaisaidilla ilon, onnen ja rakkauden tunteiksi.

Kannan sinua sylissani huoneissa, juttelen sen tayteldisen rakkauden voimasta,
joka pursuaa rinnassani ja vuotaa yli...Onko tdmd oikein, tuntea vauvasta iloa,
kun jossakin itketddn hanta?...Oikein on ainakin se, ettd mina rakastan sinua
kuin ihmettd niin kauan, kun olet kanssani... arjen pienista asioista on tullut on-

nen haavemaa. (Linnunpoika/N)

Pelon kokemukset ovat tarkeéd osa elamédnmuutosta. Ne kuvaavat sitd, ettd ihminen jou-
tuu eldménmuutoksessa itselleen vieraalle ja tuntemattomalle alueelle, mika herattédé

hé&nessé pelon kokemuksia. Joissakin tarinoissa paéhenkild kokee hyvinkin voimakasta
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pelkoa kuten esimerkki laskuvarjohyppykurssille osallistuvasta naisesta osoittaa (ks. kpl
6.1.4 Maan oma/N 1.esimerkkikatkelma). Useimmissa tarinoissa pelko on kuitenkin
maltillisempaa ja paahenkilo kokee selvidvénsa pelosta. Vaikuttaa silté, ettd tarinoiden
paahenkilot pitdavat pelon kokemuksia suurelta osin eldmanmuutokseen luonnollisesti

kuuluvina.

Kaikki tdamén emootiojuonimallin tarinat paattyvat ilon, innostuksen ja onnen tunteisiin.
Eldmanmuutokset ovat siten onnistuneita ja niilla on onnellinen loppu. Osittain taté voi
selittdd se, ettd ihmisilla on tarve kuvata eldméntarinansa positiivisessa valossa ja he
voivat osittain haivyttaa tarinastaan ristiriitaisia kokemuksia tehddkseen tarinastaan ko-
herentin. Kyseisen emootiojuonimallin tarinoissa esiintyi jonkin verran myods muita
emootioita, mutta ne jaivat padhenkilon tarinan kerronnassa taka-alalle eivétka nay siten

osana emootiojuonimallia.

6.2.2 Innostus — pelko ja muu negatiivinen tunne — ilo ja onni

Toiseksi yleisin emootiojuonimalli aineistossa oli emootiojuoni, joka alkaa innostuksel-
la, muuttuu jossain vaiheessa pelon ja muiden negatiivisten tunteiden kokemuksiksi ja
kaantyy lopulta ilon ja onnen tunteiksi. Tallainen emootiojuoni esiintyi kuudessa tari-
nassa. Innostus korostuu keskeisend tunnekokemuksena tarinan alussa. Tarinoiden paa-
henkil6t ovat joko innostuneita tulevasta elamédnmuutoksesta tai he ovat innostuneita ja
kiinnostuneita jo tarinan alussa jostakin toiminnasta, esimerkiksi lukemisesta ja Kirjoit-
tamisesta, mika sitten johtaa heidat elamanmuutokseen. T&ssdkin emootiojuonimallissa
pelon kokemuksella on oma keskeinen roolinsa. Se esiintyy joko yksind&n, mutta
useimmissa tapauksissa yhdessa hammastyksen, hapeén, ahdistuksen ja harmistumisen
kokemusten kanssa. Elaménmuutos aiheuttaa siten positiivisten tunnekokemusten lisak-
si my0s negatiivisia tunnekokemuksia. Kaikki tdiman emootiojuonimallin tarinat paatty-

vét hyvin. Tarinoiden padhenkil6t kokevat iloa ja onnea elamanmuutoksen tapahduttua.

Esimerkkitarinassa p&éhenkildé on innostunut kirjoittamisesta ja kuvaa innostumistaan
flow-kokemuksina (ks. kpl 6.1.5 Puppugeneraattori/N 1.esimerkkikatkelma). Osallistu-
essaan Kirjoituskurssille tarinan paahenkildssa her&d vuorostaan pelon ja ahdistuksen

kokemuksia.
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Ensimmaisen kurssipdivan ensi hetkilla olin marssia ovesta ulos. Kurssilaiset
esittiytyivat vuosikausia kirjoittaneina, toinen toistaan nohevampina kynéankasit-
telijoind. Julkaisujakin oli monille kertynyt. Pelottavaa. Niin sanavalmis kuin
olenkin, olin omalla vuorollani tukehtua véakisin pusertamaani kirjoittajahistori-
aan. Totesin lyhyesti, ettei historiaa ole. Aloitan tassa ja nyt. Mina, nelikymppi-

nen akankuvatus. (Puppugeneraattori/N)

Melko pian p&ahenkild paéasee kuitenkin sisalle kirjoittamisen saloihin ja kokee jalleen

innostusta. Kaiken kaikkiaan paallimmaisind tunteina tarinassa ovat ilo, innostus ja on-

nellisuus.

Kynd sauhuten ja néppdimistdé kuumottaen aloin etsia omaa tyylia-
ni...Motivaatiotakin oli vaikka muille jakaa, lisaksi kaikki oli uutta ja ihmeellista.
Tunsinkin monesti itseni tutkimusmatkailijaksi, joka metsastaa sanoja, virkkeita
ja lauseita ennen kulkemattomilla seuduilla. Jokainen 16yto ja edistysaskel oli
tuuletuksen paikka...Elaménlaatu ei saa olla pelkkaa siisteytté ja hygieniaa. Tar-
vitaan Kiping, joka sytyttda silmat saihkyméan; onnen muruja, jotka saavat elé-
man maistumaan paremmalta kuin mansikat ja kermavaahto. (Puppugeneraatto-
ri/N)

Toisessa esimerkkitapauksessa keski-ikdinen nainen on jo kauan haaveillut vauvasta ja

on innoissaan tullessaan raskaaksi.

Riemukseni ja yllatyksekseni sain esikoiseni 43-vuotiaana. Raskausaika oli hyvaa
aikaa, ja masuasukki pydriskeli kotoisasti ja pehmeasti siséallani. Pidin lappuhaa-
lareita ja vedin ylpeasti liikkunnan kursseja oppilaille. Raskaudessa ei ollut mi-

taan ongelmia, mist& riemuitsin. (Hymysuinen &iti/N)

Lapsen syntyma heréattaa kuitenkin paahenkildssa suurta ahdistusta, pelkoa ja surua. (ks.

kpl 6.1.4 Hymysuinen &iti/N 1.esimerkkikatkelma). Lopulta omien tunteiden kohtaami-

sen ja lapikdymisen kautta ahdistus muuttuu vahitellen syvaksi iloksi omasta lapsesta ja

aitiydesta.
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Taydellisen ehjaé elaméa en ehka koskaan el&, mutta kun pienet kédet kietoutu-
vat kaulani ymparille ja lapsi hieroo silkinpehme&& poskeaan poskeani vasten,
tunnen syvéa iloa. (Hymysuinen &iti/N)

6.2.3 Negatiivinen tunne (paha olla) — ilo ja onni

Kolmessa tutkimusaineiston tarinassa esiintyi emootiojuonimalli, joka alkaa péé&henki-
I6n negatiivisten tunteiden kokemuksilla ja muuttuu eldamanmuutoksen tapahduttua ilon
ja onnellisuuden kokemuksiksi. T&mé& eroaa ensimmaisestd emootiojuonimallista siing,
etta negatiivisten tunnekokemusten joukossa ei esiintynyt pelkoa; ainakaan paahenkil6
ei tuonut sité esille. Negatiivisia tunnekokemuksia, joita paéhenkil6t toivat tarinan alus-
sa esille, olivat ahdistus, alakulo, suru, pettymys ja turhautuminen. Yhdessa tarinassa
esiintyi myds uupumisen kokemuksia. Kaiken kaikkiaan padhenkildilla oli tarinan alus-
sa paha olla ja he voivat huonosti. He olivat hyvin tyytymattomida omaan eldmaansa.
Eldmanmuutos muutti paahenkildiden tunnekokemuksia ja elamé&nmuutoksen tapahdut-
tua he toivat esille ilon ja onnellisuuden kokemuksia. He olivat tyytyvaisia elaméanmuu-

tokseensa ja kokivat, ettd elamanmuutos oli kaikin puolin onnistunut.

Esimerkkitapauksessa keski-ikainen, l&hes neljakymmentdvuotias nainen, kokee ahdis-
tuksen, alakulon, turhautumisen ja pettymyksen kokemuksia, kun ei ole 16ytanyt vield
pysyvaa parisuhdetta (ks. kpl 6.1.3 Tuhkimo/N 1.esimerkkikatkelma). Loydettyaan sie-
lunkumppanin tarinan paihenkilo alkaa kokea eldmaéniloa, onnellisuutta ja rakkautta.
Tunnekokemukset eivét vélity tarinassa pelkéstdén tunnetta ilmaisevien sanojen avulla,
vaan paahenkilon tapa Kirjoittaa hanen ja hanen uuden kumppaninsa eldmésta henkii
nditd positiivisia tunnekokemuksia. Esimerkiksi tarinassa toistuu usein lause “Kaveria ei
jatetd”, mikd kuvastaa tarinassa rakkautta ja halua olla hyvé toiselle ihmiselle. (Ks. kpl
6.1.3 Tuhkimo/N 2.esimerkkikatkelma)

Toisessa esimerkkitarinassa paéhenkilo kokee elamansé tyhjaksi lapsen muutettua kotoa
pois. Han kuvaa omia pettymyksen, turhautumisen ja alakulon kokemuksiaan kappa-
leessa 6.1.1 (Soleuna/N 1. ja 2.esimerkkikatkelma). Vaikka pa&henkilo kokeilee matkan
varrella kielten opiskelua, matkustelua ja oppisopimuskoulutusta, paéallimmaisiksi tun-

nekokemuksiksi jaavéat kuitenkin tyhjyyden, pettymyksen ja turhautumisen kokemukset.
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Lopulta kun han kiinnostuu lahihoitajan koulutuksesta ja aloittaa opinnot, han alkaa
kokea iloa, innostusta ja onnellisuutta (ks. kpl 6.1.1 Soleuna/N 2.esimerkkikatkelma).

6.2.4 Kaipaus — suru — ristiriitaiset tunteet - kaipaus

Neljannesséd emootiojuonimallissa paahenkild kokee tarinan alussa kaipausta johonkin
muuhun ja paatettyddn muutoksesta tunteet vaihtuvat suruun luopumisesta. El&amanmuu-
tos aiheuttaa toteuduttuaan padhenkiltssa ristiriitaisia tunteita, sekd iloa ettd surua. Tari-
nan lopussa paahenkild jaa edelleen kaipaamaan jotain muuta. T&ma emootiojuonimalli
esiintyi kahdessa tarinassa ja poikkeaa edellisista emootiojuonimalleista siind, etta ela-
manmuutos ei paaty ndissa tarinoissa ilon ja onnellisuuden kokemuksiin. Vaikuttaa sil-
té, ettd padhenkild on halunnut kokeilla eldmédnmuutosta, mutta on huomannut, etta rat-
kaisu ei ole valttamatta ollut oikea. Elamanmuutos on siséltanyt ristiriitaisia tunteita. On
hyvinkin mahdollista, ettd tallaisen emootiojuonimallin osuus on todellisuudessa suu-
rempi kuin mité tutkimusaineisto osoittaa. Kuten aiemmin on todettu, ihmiset eivat valt-
tdmaétta halua jakaa muiden kanssa ikavésti tai ristiriitaisesti paattyvia tarinoita. He voi-
vat my0s tarinoissaan jattaa ristiriitaisuudet huomioimatta muodostaakseen koherentin

kokonaisuuden.

Esimerkkitarinassa keski-ikdinen nainen muuttaa perheineen maalle. H&n on osittain
tyytyvainen nykyiseen eldmaansd, mutta vaikuttaa tyytymattémalta tyohonsa ja kaipaa
jotain muuta, toivoo jotain parempaa. Saatuaan uuden tyon, han alkaa kokea surua luo-

pumisesta ja lasten vuoksi myds syyllisyytta.

Ty0 itsessdan ei antanut muuta kuin riittavan toimeentulon... Kaikki sai alkunsa
tyOpaikan netti-ilmoituksesta, jossa haettiin koulutustani vastaavaa henkilda...
paikkakunnalle, joka sijaitsi ldhelld synnyinseutuani... tunteet vaihtelivat syvdstdi
syyllisyydestd ja luopumisen tuskasta toivoon jostain paremmasta... Sydantani
raastoi, mutta koetin olla vakaa paatoksestani samalla kun lasten syyllistavéat
katseet porautuivat piikkina lihaani... Alkoi surutyd, tunnetasolla luopuminen...

tunteet nousivat pintaan eika kyyneleiltd saastytty. (Maruska/N)

Kun eldam@nmuutos on tapahtunut ja paahenkilé perheineen muuttanut maalle, pa&henki-

16 kokee ristiriitaisia tunteita muutoksesta. Jotkut asiat muutoksessa ovat mielekkaita,
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jotkut eivét. Paahenkilo jaa kaipaamaan kaupunkieldamé&a. Ristiriitaisia tunnekokemuksia
kuvaava esimerkkikatkelma 16ytyy kappaleesta 6.1.6 (Maruska/N 2.esimerkkikatkelma)

Toinen esimerkkitarina on myds muuttamista koskeva tarina. Siind paahenkild perhei-
neen muuttaa vuodeksi Espanjaan. Tarinan alussa paahenkilé kokee voimakasta kaipa-
usta Espanjaan ja kun muuttopdétds on tehty, alkaa myo6s téssé tarinassa luopumisen

tuska ja suru.

Talven tullen mielen valtaa jéilleen kaipuu...kuin muuttolinnut ma tahdon lampi-
maan. Kun sinne kerran matkustaa, ei kotimaassa endd rauhaa saa...Minulla ja
miehell&ni on ollut vuosia visio muuttaa saarelle elakevuosina. Sydantalvella vi-
risi ajatus kokeilla asumista saarella jo aiemmin. Kokeilla sitd vuoden
ajan...Muutoksien tuskaakin oli kaikilla...Oli monenlaista luopumista tutusta ja

turvallisesta. (Muuttolintu/N)

Asuminen Espanjassa herdtti padhenkildssa ristiriitaisia tunnekokemuksia, seka iloa etta
surua. Ristiriitaisia tunnekokemuksia kuvaava esimerkkikatkelma loytyy kappaleesta
6.1.2 (Muuttolintu/N 3.esimerkkikatkelma)

Suomeen palattuaan pa&henkild kokee iloa ja tyytyvaisyyttd, kun muutos on ohi ja han
saa ystavakontaktinsa ja harrastuksensa takaisin. Han kokee, ettd moni asia, johon hén
pettyi Espanjassa, on Suomessa hyvin. Taman perusteella vaikuttaa siltd, ettd paéhenki-
16 oli kokenut kuitenkin Espanjassa jonkin verran kaipausta Suomeen, vaikka han ei sita
suoraan tuonut tarinassa esille. Suomessa taas, vaikka kaikki on p&éllisin puolin hyvin,
han tuo esiin kaipauksen takaisin Espanjaan. Paahenkild jaa siis edelleen tarinan lopussa

kaipaamaan jotain muuta.

Keskityin laittamaan kotiamme ja olin onnellinen saatuani taas omat ystavakon-
taktini ja harrastukseni kdyntiin...Ruhtinaalliselta tuntui selvittaa tv lupa yhdella
puhelulla. Asioida omalla kielell& ja puolen tunnin odotuskaan jossakin ei tuntu-
nut miltaan...Pimeys, synkkyys ja sateet masensivat ja turruttivat ajatukset kek-
simaan mitaan positiivista valilla. Eniten kaipasin valoa ja sen antamaa energi-
aa toisesta kotimaastamme... ”Nyt kaipuu rauhaa anna ei. Eviva Tenerife !! Ja

kerran sinne ldmpimddn md ainaiseksi jddn.” (Muuttolintu/N)
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7 POHDINTAA

7.1 Yhteenveto

Talla tutkielmalla pyrittiin selvittdmaan, mik& on oma-aloitteisen eldménmuutoksen
merkitys keski-ikaisen ihmisen eldmdssa. Osana merkitystéd tarkasteltiin sitd, millaisia
emootioita muutoksessa esiintyi ja miten ne muuttuivat muutoksen edetessa. Tutkimus-
aineiston tarinoissa esiintyviin elamanmuutoksiin liittyi useita eri merkityksid. Téssa
tutkimuksessa keskityttiin tarinoissa esiintyvien eldamanmuutosten keskeisimpiin merki-

tyksiin.

Keskeisimmat elamanmuutosten merkitykset kiteytyvat seitseméaéan tarinatyyppiin:
e kasvu
e unelmista totta
o rakkaus
e tunteiden aallokko
o flow
e toivo paremmasta

e kelpasin

Nama tarinatyypit olivat suhteellisen tasaisesti edustettuina tutkimusaineistossa. Hie-
man toisia enemman aineistossa esiintyi kasvu- ja unelmista totta —tarinoita ja hieman

vahemman toivo paremmasta ja kelpasin —tarinoita.

Kasvutarinoissa korostui itsensé l6ytaminen, kuunteleminen ja toteuttaminen, miké johti
kasvuun ihmisend. Thminen etsi néissa tarinoissa omaa paikkaansa elamassa ja elaman-
tarkoitusta. Toki kaikissa tarinoissa elamanmuutos merkitsi uudistumista ja siten kasvua
ja oppimista, mutta ndissa tarinoissa kasvun merkitys erityisesti korostui. Unelmista
totta —tarinoissa ihmiselld oli pitk&aikainen haave, unelma, jota hén lahti keski-idssa
toteuttamaan. Unelmien toteutumisesta muodostui ndissé tarinoissa elaménmuutoksen
keskeisin merkitys. Rakkaustarinoissa puolestaan korostui rakkaus, toisista valittdminen
ja huolehtiminen keskeisimpana merkityksend. Tarinat henkivét vahvasti toisen ihmisen

arvostusta ja kunnioitusta.
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Tunteiden aallokko —tarinoissa ihmiset joutuivat kohtaamaan eldm&nmuutoksessa vai-
keita ja osittain voimakkaitakin tunteita ja kdymaan niité lapi. Vaikeiden tunteiden koh-
taaminen muodostui naissé tarinoissa keskeisimmaksi merkitykseksi. Myds muissa tari-
noissa esiintyi vaikeita tunteita, mutta néissa tarinoissa vaikeiden tunteiden kohtaami-
nen tuli korostetusti esille. Flow-tarinoissa nousivat esille flow-kokemukset ja luovuu-
den herd@minen elamanmuutoksen keskeisimpand merkityksend. Flow’ssa ihminen
osallistuu johonkin toimintaan niin, ettei millddn muilla asioilla tunnu olevan merkitysté
ja ajan ja paikan taju katoaa (Csikszentmihalyi 1990). Néihin tarinoihin liittyi vahvasti

innostus ja elamanilo.

Toivo paremmasta —tarinoissa keskeisimméksi merkitykseksi nousi toivo paremmasta
elamésté ja tulevaisuudesta. IThminen oli ndissa tarinoissa tyytymé&ton nykyiseen ela-
madnsa ja eldmanmuutos sisélsi suuria odotuksia siitd, ettd elamanmuutoksen myota
elamé paranee nykyisestd. Néaihin tarinoihin liittyi keskeisend merkityksend myds muu-
toksen ristiriitaisuus ja sopeutumisen vaikeus. Kelpasin —tarinatyypissa ihminen puoles-
taan koki, ettd elamé&nmuutoksen toteutettuaan han sai arvostusta ja kunnioitusta muilta
ihmisiltd. Elam&nmuutoksella on siten t&ssa tarinatyypissa valineellinen arvo; ihminen
tavoittelee elamanmuutoksella jotain muuta tarkedd, tassd tapauksessa arvostusta ja

kunnioitusta.

Osana eldaménmuutosten merkitystd tassa tutkielmassa tarkasteltiin muutoksessa esiin-
tyvida emootioita. Emootiot muodostivat tarinoissa emootiojuonen, mika viittaa emooti-
oiden esiintymiseen tietyssa ajallisessa jarjestyksessa tarinoissa. Tutkimusaineiston

emootiojuonet tiivistyivét neljaan emootiojuonimalliin:

o pelko ja muu negatiivinen tunne — ilo ja onni
e innostus — pelko ja muu negatiivinen tunne —ilo ja onni
e negatiivinen tunne (paha olla) —ilo ja onni

e kaipaus — suru — ristiriitaiset tunteet — kaipaus

Emootiojuonimallit ovat yksinkertaistettuja malleja tarinoissa esiintyvistd emoo-
tiojuonista. Ne kuvaavat kuitenkin melko hyvin paallimmadisia tunnekokemuksia, joita

tarinoissa esiintyi. Emootiojuonimallien perusteella on huomattava, ettei oma-
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aloitteisten eldm&nmuutosten toteuttaminen merkitse pelkdstaan positiivisia tunneko-

kemuksia, vaan eldamanmuutoksessa ihmiset kohtaavat myés negatiivisia tunteita.

Kaksi ensimmaistd mallia esiintyivét aineistossa selvasti kahta jalkimmaista mallia
enemman. Ensimmaisiin malleihin liittyy keskeisend emootiona pelko, joka yleensa
esiintyi yhdessa jonkin muun negatiivisen tunteen: hdammastyksen, hapeén, syyllisyyden
tai ahdistuksen kanssa. Ensimmaisessa mallissa elamédnmuutos alkaa pelon ja muiden
negatiivisten tunteiden kokemuksilla, kun taas toisessa mallissa muutos alkaa innostuk-
sen kokemuksella, joka vaihtuu jossain vaiheessa pelon ja muiden negatiivisten tuntei-
den kokemuksiksi. Kolmas emootiojuonimalli eroaa sikali ensimmaisesta emoo-
tiojuonimallista, ettd tarinan alussa esiintyvien negatiivisten tunteiden joukossa ei esiin-
tynyt pelon kokemuksia. Tarinan alussa tuotiin esille ahdistuksen, alakulon, surun, pet-
tymyksen ja turhautumisen kokemuksia. Kaikki ndma kolme emootiojuonimallia péat-
tyvéat elamanmuutoksen toteuduttua ilon ja onnellisuuden kokemuksiin. EI&amanmuutos-
tarinoilla oli siten onnellinen loppu ja ne muodostivat koherentin ja ehyen kokonaisuu-

den.

Neljannesséd emootiojuonimallissa ihminen kokee tarinan alussa kaipausta johonkin
muuhun. Kaipaus vaihtuu suruun luopumisesta, kun péaatds elamédnmuutoksesta on teh-
ty. Neljas emootiojuonimalli poikkeaa selvésti edelld mainituista kolmesta emoo-
tiojuonimallista sikali, ettd elamanmuutoksen toteuduttua ihminen kokee ristiriitaisia
tunteita, seké iloa ettd surua ja pettymystékin ja ja4 lopussa kaipaamaan edelleen jotain
muuta. Tama juonimalli monipuolistaa ja rikastaa kuvaa elaménmuutoksista ja niissa
esiintyvistd emootioista osoittaessaan, ettei oma-aloitteinen elamanmuutos paaty aina

ilon ja onnellisuuden kokemuksiin vaan se voi paattya myaos ristiriitaisiin kokemuksiin.

7.2 Johtopaatokset

Sosiologista nakokulmaa tarkasteltaessa Giddensin ja Beckin (ks. kpl 3.1.2) myo6hdis-
moderniin yhteiskuntaan liittdima refleksiivisyys nakyy kaikissa tutkimusaineiston tari-
noissa. Ensinndkin tarinan Kirjoittaminen omasta elamédnmuutoksesta osoittaa jo reflek-
siivisyyttd, oman itsen ja eldmdn pohdintaa. Tarinassaan ihminen jasentaa itseddn ja

oman eldménsa merkitystd ja kokemusmaailmaansa. Tarinan tuottaminen on samalla
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ihmiselle oppimisareena (ks. Tedder & Biesta kpl 4.1). Kaikki tutkimusaineiston tari-
noiden eldmanmuutokset ovat oma-aloitteisia, itsestd liikkeelle lahtevid, mik&d myods
edellyttaa itsen ja oman elamaén reflektointia ainakin jossain maarin. Ihminen harkitsee,
suunnittelee ja valikoi eldamédnmuutoksensa omien tarpeiden, motiiveiden ja tavoitteiden
pohjalta lukuisten vaihtoehtojen kontekstissa. Tutkimusaineistossa etenkin kasvutari-
noissa korostui refleksiivisyys. Ihminen pyrki néissa tarinoissa l6ytdmaan itsensé ja
kuuntelemaan ja toteuttamaan itseddn. Lisaksi han pyrki l1oytamaan oman paikkansa
elaméssa ja tarkoituksen elamalleen. Myd6s osassa tunteiden aallokko —tarinoita, joissa
kohdattiin muutoksen myoté vaikeita tunteita, esiintyi keskiméaraistd enemmaén reflek-
siivisyytta.

Vaikutti siltd, ettd tutkimusaineiston tarinoissa ihmiset olivat vapaita valitsemaan elé-
manmuutoksensa ja toimimaan oman eldmansad agentteina, mikd on ominaista myo-
haismodernissa yhteiskunnassa (ks. kpl 3.1.2). Jo laaja kirjo erilaisia elamadnmuutoksia
tutkimusaineiston tarinoissa on osoitus monista tarjolla olevista vaihtoehdoista ja ihmi-
sen vapaudesta valita. Joissakin tapauksissa ihmiset kokivat haastavaksi vapauden valita
lukuisten vaihtoehtojen kontekstissa. Tarinoissa ihmiset eivét ole tyytyneet nykyiseen
elaméansad ja sen rajoituksiin vaan ovat halunneet toteuttaa jotain uutta eldaméssaan.
Keski-ikaisilla ihmisilla on mydhaismodernissa yhteiskunnassa myods mahdollisuus ai-
emmin perinteisesti nuoruuteen liittyviin valintoihin kuten lasten hankintaan ja opiske-
luun. Vaikutelmaa siitd, ettd ihmiset toimivat tarinoissa oman elamansé agentteina selit-
td44 myos osaltaan se, ettd tutkimusaineiston tarinat kuvasivat oma-aloitteisia, jo toteu-
tettuja elamanmuutoksia, eivat elamédnmuutoksia, joita pohditaan ja jotka jaavat toteu-
tumatta. Joitakin eldamanmuutoksia tosin ei voi itse lopullisesti paattad, mutta voi yrittaa
vaikuttaa niiden toteutumiseen. Naitd elaménmuutoksia tarinoissa olivat aidiksi tulemi-
nen ja elaménkumppanin I6ytdminen. Toki my0s joissakin muissa elamanmuutoksissa
on omat ulkoa pdin tulevat rajoituksensa. Esimerkiksi opiskelun aloittaminen riippuu
siitd, tuleeko valituksi kyseiseen oppilaitokseen ja tydpaikan vaihto riippuu tyomarkki-
noista. Ihminen ei siis todellisuudessa ole téysin vapaa valitsemaan muutoksiaan vaan
on uudella tavalla riippuvainen yhteiskunnan eri muodoista. Tama heijastelee Beckin
kasitysté (ks. kpl 3.1.2).

O’Connor ja Chamberlain (ks. kpl 3.1.3) yhdistavét keski-ikdan elaméntarkoituksen

arvioinnin, mik& nékyi myos tdman tutkimusaineiston tarinoissa. Kuudessa tarinassa
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yhtend elamanmuutoksen merkityksend oli elamantarkoituksen arviointi ja ldhes kaikis-
sa ndisséd myos loytaminen. Elaméntarkoituksen arviointi ja 16ytdminen nakyi varsinkin
kasvutarinoissa. Kaikissa aineiston tarinoissa elamédnmuutokset toivat yleensékin huo-
mattavan paljon sisaltoéd ihmisten elamaén ja niilla oli pitkakestoiset vaikutukset ihmis-
ten elamassa. O’Connor ja Chamberlain nostavat myos esille sen, etté keski-iassa ihmis-
ten eldmadn tuovat eniten merkitysta ihmissuhteet, luovuus ja kasvu. Tama nakyi sel-
vasti myos téssa tutkimusaineistossa. Ihmissuhteet muodostuivat keskeisimmaksi mer-
kitykseksi rakkaustarinoissa, luovuus flow-tarinoissa ja kasvu luonnollisesti kasvutari-
noissa ja myos tunteiden aallokko -tarinoissa. Nama tarinat muodostivat yli puolet koko
tutkimusaineistosta (13 tarinaa).

Myos Featherstonen ja Hepworthin (ks. kpl 3.1.3) esille nostama yhdenikaisyyden kult-
tuuri heijastuu tdmén tutkimusaineiston tarinoissa. Ikdvaiheiden véliset rajat ovat osit-
tain hdmaértyneet. Osassa tarinoita keski-ikéiset toteuttivat sellaisia elamédnmuutoksia,
joita on aiemmin pidetty lahinnd nuoruuteen kuuluvina. Etenkin opiskeluun ja aidiksi
tulemiseen liittyvat tarinat kuuluvat ndiden joukkoon kuten myés uutena harrastuksena
laskuvarjohyppy. Kahdessa tarinassa vajaa 60-vuotiaat keski-ikéiset naiset aloittivat
opiskelun, toinen yliopistossa ja toinen aikuislukiossa. He itsekin olivat tietoisia siit,
ettd suurin osa muista saman eldmanmuutoksen toteuttajista oli nuorempia kuin he ja
toivat sen tarinoissaan esille. Myds aitiys on siirtynyt myohaismodernissa yhteiskunnas-
sa myohemmaélle iélle. Aineistossa oli kolme tarinaa, joissa paahenkil6 tuli daidiksi kes-
ki-i4ssé; kaksi noin 40-vuotiaana ja yksi sijaiséidiksi 50-vuotiaana. Noin 40-vuotiaana
aidiksi tulleet eivat sen kummemmin kommentoineet ikaansé ja vaikuttaa silta, ettei se
heistd ollut huomioimisen arvoinen. Media, etenkin naistenlehdet ovat monesti tuoneet
esille naisia, jotka ovat tulleet didiksi noin 40-vuotiaana tai jopa sen jalkeen, mika on
voinut tehda siité jo yhteiskunnallisesti hyvéksyttya ja normaalia. Siitd on voinut muo-
dostua jo kulttuurinen malli. Sen sijaan 50-vuotias vaikutti hieman hdmmentyneeltad
tullessaan sijaisaidiksi. Muut teemat, jotka tarinoissa esiintyivét: tyépaikan vaihtaminen,
muutto, rakkaus, kirjoittaminen ja saveltdminen (luova tyo) sek& uudet harrastukset lie-
nevat perinteisesti myods keski-ikddn jo aiemminkin kuuluneita eldam&nmuutoksia. On

siis luonnollista, ettd néitd elamanmuutoksia esiintyi tutkimusaineistossa.

Oikeastaan l&hes kaikki aineistossa esiintyvat eldamanmuutokset ovat tarjolla myohéis-

modernissa yhteiskunnassa kaikenikaisille aikuisille; nuorille aikuisille, keski-ikéisille
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ja vanhoille, mikd kuvastaa edelld mainittua yhdenikaisyyden kulttuuria. Muutokset
ovat sellaisia, joita toteuttavat niin nuoret aikuiset, keski-ikéiset kuin vanhatkin. Esi-
merkiksi opiskelu on nykyaén yleistd missa iassé tahansa. Elakkeelldkin oleva voi kéy-
da lukion tai yliopiston. Harrastukset ovat myds mahdollisia kaikenikaisille aikuisille,
samoin omien teosten tuottaminen, muuttaminen toiselle paikkakunnalle tai toiseen
maahan seka rakastuminen ja avioituminen. Ihmiset voivat valita eri eldmé&nmuutoksia
uudelleen ja uudelleen eri ikévaiheissa lukuisten vaihtoehtojen kontekstissa. Ainoa ela-
manmuutos, joka maaraytyy naisilla biologisesti, lapsen saaminen, ei ole valittavissa
tietyn ik&vaiheen, vaihdevuosien jalkeen. My0s tyopaikan vaihtaminen vaikeutuu huo-
mattavasti niilla vanhoilla ihmisilla, jotka haluaisivat jatkaa vield elékeién jélkeen tyo-

elaméssa.

Tutkimusaineisto myds osaltaan vahvistaa sen, ettd elaméntapojen kirjo on laajentunut
keski-i&ssd, minka Nikander (ks. kpl 3.1.3) on nostanut esille. Tutkimusaineiston tari-
noissa keski-ikaisilla esiintyy monenlaisia muutoksia ja samanikaiset ihmiset ovat hyvin
erilaisessa elamanvaiheessa. Esimerkiksi osa samanikaisistd ihmisista alkaa opiskelun,
osa vaihtaa tyOpaikkaa ja osa tulee &idiksi. IThmisen elaméntilannetta ei siten méaérita
endd samalla lailla kronologinen ik& kuin modernin yhteiskunnan aikaan. Ehké iatto-
myyden merkitys korostuu tulevaisuudessa entisestdan, mihin myos edella mainittu yh-
denikéisyyden kulttuuri viittaa. Vielakin ihmisten vélisessa sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa vahvana kategorisena méaarittdjané ihmisen sukupuolen lisaksi on kronologinen
ikd. Thmiset vaikuttavat kaipaavan tietoa idstd, etenkin uusiin ihmisiin tutustuttaessa.
Voisiko tulevaisuudessa kayda niin, ettd idstd puhuminen jaa turhaksi kaytannoksi sosi-

aalisessa vuorovaikutuksessa ja idn merkitys vahenee iattémassa kulttuurissa?

Tutkimusaineiston tarinoissa elaménmuutosten keskeisimmaksi merkitykseksi, yhdeksi
tarinatyypiksi, ei noussut nuoruuden ihannointiin tai keski-ikdan ja ikaantymiseen liitty-
vaad pohdintaa. Yleensakin tutkimusaineiston tarinoissa esiintyi yllattavan vahan keski-
ikéa ja ikaantymistd koskevaa pohdintaa vaikka tutkimuksen kohteena olivat 35-60-
vuotiaiden eldm&nmuutokset. Ainoastaan kahdessa tarinassa oli viittauksia ikdantymi-
seen ja kriisiin. Muissa tutkimusaineiston tarinoissa keski-ikd&n eika ik&antymiseen
viitata lainkaan. Minusta tdmé on yllattdva havainto ottaen huomioon sen, ettd eldamme
nuoruutta ihannoivassa yhteiskunnassa, jossa varsinkin naisiin kohdistuu paineita sailyt-

t44 nuorekkuus ja kontrolloida ikaantymista (ks. kpl 3.1.3). Olisi siten ollut etukateen
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odotettavissa, ettd keski-ik&an ja ikaantymiseen liittyv&& pohdintaa olisi tuotu paljon
enemman esille tarinoissa. Voi olla, ettd ihmiset kokevat ikddntymisen vaikeana ja haas-
tavana asiana itselleen, joten he eivat sité tarinoissaan halua tuoda esille. VVoi myds olla,
ettd he ovat ”’sinut” oman ikaantymisensa kanssa, jolloin sité ei ole tarvetta tuoda esille
tarinoissa. Yksi mahdollisuus myos on, etteivét he ajattele ikdantymistadn. Huomioita-
vaa on myos se, ettd kirjoituskilpailun toimeksianto koski tarinoita elamanmuutoksista,
joten todennékoisesti toimeksiannon mukaisesti ihmiset ovat myods keskittyneet tari-
noissaan eldaménmuutoksiin ja jattdneet muut elaméan osa-alueet niihin liittyvine pohdin-
toineen huomioimatta. Ikdantymisen ei anneta joka tapauksessa ndissé tarinoissa estaa
muutosta. Keski-ik& vaikuttaa merkitsevan néiden ihmisten eldméssa uudistumisen ja
muutoksen aikaa. Ehka Partingtonin (ks. kpl 3.1.3) tarinamalleista ”Eldma alkaa neli-
kymppisend”, mikd kuvaa keski-ikdd uudistumisen aikana, voisi parhaiten kuvata tdman

aineiston tarinoita.

Kaikissa tutkimusaineiston tarinoissa elamanmuutokset merkitsivét kasvua ja kehitty-
mistd ihmisend sekd oppimista. Tdma nédkyi varsinkin kasvutarinoissa, joissa keskeisin
merkitys oli itsensd 16ytdminen, kuunteleminen ja toteuttaminen. Keski-ik&éan siséltyy
my®ohdismodernissa yhteiskunnassa kasvun potentiaali, vapaus, lukuisat mahdollisuudet
ja uudet haasteet (ks. Apter; Hendry ja Kloep; Strenger kpl 3.1.3), mika tuli esille myos
tdman tutkimusaineiston tarinoissa. Misséén naista tarinoista ei tyydytty nykyiseen elé-
maan ja sen rajoituksiin. Kaikissa tarinoissa ihmiset itse valitsivat omien mieltymysten-
sé ja toiveidensa pohjalta lukuisten mahdollisuuksien joukosta ne asiat, joita he lahtivat
toteuttamaan. Ihmiset olivat suurelta osin optimistisia mahdollisuuksiensa ja elaman-
muutostensa osalta eli tarinoiden narratiivinen sévy oli suurelta osin positiivinen, miké
myos heijastaa mydhaismodernin ajan kasityksiad keski-iasta (ks. Cate ja John kpl 3.1.3).
Tarinoiden optimistisuuteen voi vaikuttaa osaltaan myos se, ettd ihmiset haluavat jakaa
toisten ihmisten kanssa toiveikkaita ja onnellisesti paattyvié tarinoita ja muodostaa tari-

noistaan koherentin, ehyen kokonaisuuden.

Psykologista ulottuvuutta tarkasteltaessa McAdams (ks. kpl 3.2) tuo esille, ettd keski-
idssa ihminen joutuu kohtaamaan itsessaan eri puolia, jotka voivat olla ristiriidassakin
keskendén ja sovittelemaan néit4 yhteen. Tama nakyi tutkimusaineistossa etenkin tun-
teiden aallokko —tarinoissa, joissa ihmiset joutuivat kohtaamaan hyvin vaikeita tunteita

itsessaan. McAdamsin mukaan keski-idssa ihmisen henkildkohtaiseen kertomukseen voi
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tulla uusia, kompleksisempia henkildhahmoja kuvaamaan minuuden eri puolia, esimer-
kiksi opettaja, parantaja, neuvonantaja ja humanisti. Aineiston tarinoissa esiintyi yllat-
tdvan vahan tallaisia kompleksisia henkilohahmoja. Ainoastaan muutamassa tarinassa
esiintyivat opettaja ja humanisti. Suurin osa tarinoissa esiintyvistd henkilohahmoista oli
agenttisia toimijoita kuten matkustaja ja tekija, mika voi viitata siihen, ettd tarinoissa
kasiteltiin oma-aloitteisia, jo toteutuneita elaménmuutoksia. McAdams kuvaa myos sit,
ettd keski-idssa henkilokohtainen kertomus, identiteetti syvenee ja kypsyy. Tdma heijas-

tui varsinkin tutkimusaineiston kasvu-, tunteiden aallokko - ja rakkaustarinoissa.

McAdams on tuonut lisdksi esille, ettd ihminen kokee keski-idssé elaman rajallisuuden
ja haluaa tuottaa jotain, miké jaa elamaan héanen jalkeensa. lhminen on hdnen mukaansa
myo6s luovimmillaan keski-idssd. Tuottaminen esiintyi seitseméssa elamanmuutostari-
nassa: tarinoissa, joissa keski-ikaiset tulivat dideiksi ja tarinoissa, joissa keski-ikéiset
innostuivat kirjoittamaan omia teoksiaan ja saveltdmaan. Luovuus nakyi etenkin tutki-

musaineiston flow-tarinoissa, joissa se oli elamanmuutoksen keskeisimpia merkityksia.

Sosiologinen ja psykologinen nakdkulma Kietoutuvat toisiinsa keski-ian muutostarinoita
tarkasteltaessa monin eri tavoin. Sosiologinen ulottuvuus luo kontekstin ja puitteet, joi-
den pohjalta ihminen rakentaa oman henkilokohtaisen kertomuksensa keski-idssa. Kult-
tuuri ja yhteiskunta tarjoavat vélineet, esimerkiksi kertomisen tavat, tarinoiden raken-
teen ja kielen, joiden avulla ihminen tuottaa oman kertomuksensa. Lisaksi kulttuuri ja
yhteiskunta vaikuttavat ihmisen tapaan jasentdd omaa elaméansd ja kokemusmaail-
maansa keski-idassa. Myohdismodernia yhteiskuntaa maarittavat refleksiivisyys, vapaus
ja lukuisat mahdollisuudet. Tamé tarjoaa ihmiselle vapauden luoda oma henkilékohtai-
nen kertomus; valita oma identiteetti ja elamantapa lukuisten mahdollisuuksien joukos-
ta. Myohaismodernin yhteiskunnan edellyttdma refleksiivisyys heijastuu puolestaan
psykologisella tasolla siind, ettd rakentaessaan omaa henkilokohtaista kertomustaan
ihminen samalla reflektoi omaa itseddn ja elaméénsa. Refleksiivisyys nédkyi etenkin tut-
kimusaineiston kasvutarinoissa, jotka kuvaavat itsenséa loytamista ja toteuttamista. Kes-
ki-ik&a nyky-yhteiskunnassa méarittelevat vahvasti kasvun potentiaali ja eldmantarkoi-
tuksen arviointi. Henkilokohtaisessa kertomuksessa kasvu nékyi keski-idssa kertomuk-
sen, identiteetin syvenemisend ja kypsymisend. Kertomuksen komediallisten sévyjen

rinnalle ilmestyi tragedian sdvyja. Kertomuksen syvenemisté tapahtui etenkin aineiston
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kasvu-, tunteiden aallokko - ja rakkaustarinoissa. Myods elamantarkoituksen arviointi
nékyi keski-ikdisten henkilokohtaisissa kertomuksissa, etenkin kasvutarinoissa.

7.3 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimuksen yhtena vahvuutena pidan sitd, ettd tutkimusaineiston tarinoissa esiintyi
monipuolisesti erilaisia elamanmuutoksia: didiksi tuleminen, opiskelu, tyopaikan vaih-
taminen, irtisanoutuminen, omien teosten Kkirjoittaminen ja sdveltdminen, uusi harrastus,
muutto ja rakastuminen. Useiden teemojen esiintyminen aineistossa osaltaan rikastaa ja
monipuolistaa tutkimuksen tuloksia. Useat teemat ovat mahdollistaneet aineistossa mo-
nipuolisemman merkitysten kirjon, jota tarkastella ja analysoida. Lahes jokaisessa tari-
nassa on kuulunut yksilon &ni ja on hyv4, ettd ihmiset ovat voineet vapaasti rakentaa
oman eldaménmuutostarinansa. Tarinat ovat olleet uskottavia, jatkuvia ja muodostaneet
koherentin kokonaisuuden paria tarinaa lukuun ottamatta. Aineistoa on analyysivaihees-
sa pyritty kuuntelemaan mahdollisimman hyvin, jotta ihmisten &énet ja elamanmuutok-

sille annetut keskeisimmat merkitykset nousisivat esille.

Tassa tutkimuksessa on kéytetty valmista aineistoa, joka on poimittu Jyvaskylan yli-
opiston tutkimuskaytéssa olevasta eldmanmuutoskirjoitelma-aineistosta, joka puoles-
taan koostuu vuonna 2008 jarjestettyyn kirjoituskilpailuun saapuneista tarinoista. Val-
mis Kirjallinen aineisto on samalla seké tutkimuksen vahvuus etta rajoitus. Kirjoituskil-
pailuun saapunut aineisto oli laaja; aineistossa oli yhteensé 435 tarinaa, joiden joukosta
oli hyvéat mahdollisuudet valikoida tdh&n tutkimukseen kriteerit tayttavat tarinat. Toi-
saalta valmis aineisto on valikoiva karsien todenndkoisesti niiden ihmisten tarinoita,
joille kirjoittaminen ei ole luonteenomainen tapa viestia tai niita tarinoita, jotka paatty-
vat ikéavasti tai ristiriitaisiin kokemuksiin. Vahvuutena taas on myos se, etta tatad samaa
kirjoituskilpailuun saapunutta aineistoa on ollut mahdollista hyédyntéé yhteistydssa eri
tieteenaloilla. Aineisto on tutkimuskéytdssd Jyvaskylan yliopistossa kasvatustieteiden
laitoksella ja tdma tutkimus eldmanmuutostarinoista on puolestaan tehty Itd-Suomen
yliopiston yhteiskuntatieteiden laitoksella. Saman aineiston tarkastelu eri tieteenalojen
nékokulmista syventdd ja laajentaa kuvaa eldmanmuutoksista ja tuo uudenlaista néke-

mysté elamanmuutoksiin. Tallaista tieteiden valista yhteisty6té voisi olla enemmankin.
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Tutkimuksen yhtend keskeisend vahvuutena on keski-ian elamanmuutosten tarkastelu
kahden teoreettisen ndkokulman l&pi. Tutkimus yhdistdd psykologisen ja sosiologisen
ulottuvuuden peilatessaan keski-ian elamédnmuutoksia ja niiden merkitysta seka keski-
idn sosiaaliseen rakentumiseen myodhaismodernissa yhteiskunnassa ettd narratiiviseen
identiteetin rakentumiseen keski-idssa. Psykologinen ja sosiologinen ulottuvuus kietou-
tuvat toisiinsa keski-idn muutostarinoita tarkasteltaessa monin eri tavoin (ks. kpl 7.2).

Tutkimuksen vahvuutena on myds se, etta se tuo osaltaan lisaa tietoa elamanmuutostut-
kimuksen kenttd&n. Varsinkin keski-ian ja sen elamadnmuutosten tutkimus on ollut va-
haistd, joten tdma tutkimus pyrkii osaltaan tayttdmaan tata tutkimuksen aukkoa. Lisaksi
suuri osa elamanmuutostutkimuksesta on koskenut odottamattomia ja negatiivisia ela-
mantapahtumia kuten sairastumista, niiden vaikutuksia ja niistd selviytymistd. Tdssa
tutkimuksessa péépaino on ollut oma-aloitteisilla ja siten positiivisilla elamé&nmuutoksil-
la, mika tdydent&dd myos tassd mielessa elamanmuutoksista tehtyd tutkimusta. Tutkimus-
ta monipuolistaa emootioiden huomioiminen osana eldmanmuutosten merkitysta ja

emootiojuonen esille nostaminen.

Tutkimuksen yhtend, tosin ei todennékdisesti oleellisena, rajoituksena on se, etté tutki-
musaineiston rajauksia: 35-60 vuoden ik&a ja elamanmuutosten oma-aloitteisuutta ei
pystytty téssa tutkimuksessa kaikilta osin varmistamaan. Tutkimuksessa kaytettiin val-
mista aineistoa, johon ei kerdysvaiheessa ollut kerétty parametritietona ik&4. Suurim-
massa osassa tarinoita ihmiset toivat kylla ikansé esille, mutta joissakin tarinoissa ika
jouduttiin paattelemaan esimerkiksi lasten ian perusteella. Oma-aloitteisten ja ulkoisten
tekijoiden aiheuttamien muutosten erottelu oli myds joissakin tapauksissa haastavaa,
kun molemmat tekijat esiintyivat yhteen kietoutuneina tarinoissa. Pyrin rajaamaan ne
muutokset, joissa oli epaselvéd, oliko muutos oma-aloitteinen, tutkimusaineiston ulko-

puolelle.

Ihmiset antoivat tarinoissaan eldmé&nmuutoksilleen useita eri merkityksid. Aineiston
hahmottamiseksi ja ymmarrettavéksi tekemiseksi kunkin tarinan kohdalla rajauduttiin
tarkastelemaan elamanmuutoksen keskeisimpida merkityksid. Moni eldmanmuutosten
merkityksista jai siten tassa tutkimuksessa taka-alalle. Valill4 oli haastavaa valita lu-
kuisten merkitysten joukosta juuri ne keskeisimmat merkitykset. Tutkimustulokset siten

yksinkertaistavat tarinoissa esiintyvid merkityksida, mutta pyrkivat kuitenkin tuomaan
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esille ne kaikista oleellisimmat merkitykset, joita tarinoissa esiintyi. Samoin on esille
tuotujen emootiojuonimallien laita. Emootiojuonimallit yksinkertaistavat tarinoissa
esiintyvid todellisia emootiojuonia ja jattavat joitakin emootioita, jotka eivét vaikuta
oleellisilta, huomioimatta. Ne pyrkivat nostamaan kuitenkin esille ne paallimmaiset
tunnekokemukset, joita ihmiset kokivat elamanmuutoksen aikana. Lisaksi on vield
huomioitava tutkimuksen rajoituksena se, ettd tutkimuksessa kaytettiin valmista aineis-
toa, jossa ei Kirjoituspyyntdvaiheessa pyydetty erikseen kertomaan elamanmuutoksen
aikana koetuista emootioista. Erillisen aineiston kerédamiselld olisi talt4 osin saatu to-
denndkoisesti emootiokokemuksia nykyista enemman esille. Toisaalta kirjoituskilpai-
lussa ihmisilla oli mahdollisuus kirjoittaa elamédnmuutoksista vapaasti ja he saattoivat
esittdd tarinoissaan emootioita, mikali itse sitd halusivat. Tdmén tutkimuksen emoo-

tiojuonimallit on siten koottu tarinoissa vapaasti esitetyista emootioista.

Tutkimusaineiston tarinoista valtaosa, kahdeksantoista kahdestakymmenestd, péattyi
onnellisesti. Tdma ei liene kuitenkaan yleistettavissa todelliseen elaméan. Uskoisin, etta
todellisuudessa niiden elamédnmuutosten osuus, jotka paattyvat ikavasti tai ristiriitaisiin
kokemuksiin, on suurempi kuin mitd tutkimusaineisto osoittaa. Vaikuttaa silta, ettd ih-
miset haluavat jakaa toisille onnellisia tarinoita tai tehdékseen omasta tarinastaan kohe-
rentin, haivyttavat siita ristiriitaisia kokemuksia pois. Tietysti téllaiset positiiviset, on-
nellisesti paattyvat elamanmuutostarinamallit, joita mediassakin on jatkuvasti, rohkaise-
vat muitakin ihmisi& toteuttamaan omia eldm&nmuutoksiaan aiempaa rohkeammin. He
voivat kuitenkin kokea eldaménmuutoksensa myo0ta ristiriitaisia tunteita, jolloin olisi hy-
va, ettd sosiaalisessa tarinavarannossa olisi tarjolla myos sellaisia kulttuurisia malleja,

joihin he voivat samaistua ja joista he voivat saada aineksia omaan tarinaansa.

7.4 Jatkotutkimustarpeet

Yleensékin tutkimusta keski-idsta tarvitaan lisdd. Keski-ika on varsin pitka ajanjakso
ihmisen elaméssa, noin 25 vuotta, joka ansaitsisi oman sosiologisen tarkastelun, ’keski-
14n sosiologian” kuten lapsuudella ja vanhuudellakin jo on. Hyvin suuri osa vaestostd on
keski-idssd, mika puoltaa ajanjakson tarkempaa tarkastelua. My6s eldmanmuutoksista
keski-idssa tarvittaisiin lisdd tutkimusta. Elamanmuutostutkimusten kentéssa péaapaino

on ollut negatiivisten elaméntapahtumien tarkastelussa. Minusta olisi hyvd, etta tata
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tutkimuskentt&d tdydennettaisiin positiivisen psykologian nakokulman mukaisella tut-
kimuksella ja otettaisiin tarkastelun kohteeksi myo6s positiiviset ja oma-aloitteiset ela-
manmuutokset ja tarkasteltaisiin muutenkin elamanmuutoksia motivaation, innostuksen,
kasvun ja oppimisen nakokulmista. Ihmisen hyvinvoinnin nakdkulmasta on mielestani
yht& oleellista tarkastella sitd, mika hanté innostaa ja motivoi elaménmuutoksissa kuin

se, miten héan selvidé negatiivisista elaméntapahtumista.

Mielenkiintoista olisi saada lisaa tutkimusta siita, miten moni eldménmuutos j&a toteu-
tumatta ja miksi. On todennakdist4, ettd monista elaménmuutoksista haaveillaan ja niité
suunnitellaan, mutta jokin estdd ihmista toteuttamasta niitd. Onko esteend muutokselle
taloudellinen tilanne, pelko, elamantilanne, sosiaalinen ympaéristd tai jokin muu este?
Pelko esiintyi monessa taman tutkimusaineiston tarinassa keskeisessa roolissa. Voisiko
olla niin, etta pelko on loppujen lopuksi suurin este sille, ettd ihminen ei toteuta halu-
amiaan eldménmuutoksia? lhminen haluaa pohjimmiltaan pysyvyyttd ja jatkuvuutta
omaan henkildkohtaiseen kertomukseensa ja muutos merkitsee aina katkoa téssa jatku-
vuudessa. Tasta olisi mielenkiintoista saada lisaa tietoa. Kiinnostava kysymys on myds
se, miten monet elamanmuutokset paattyvat hyvin ja ovat onnistuneita. Haasteena tassé
on saada esiin ikavasti paattyvat elamanmuutostarinat. Thmiset eivat valttamatta halua

jakaa muille ihmisille ikévasti ja ristiriitaisesti paattyvia elamanmuutostarinoita.

Eldmanmuutoksia voitaisiin tutkia lisdd myos sosiaalisesta ndkdkulmasta. Voitaisiin
tarkastella sitd, miten muut ihmiset ovat osa ihmisen eldamanmuutosta; sitd, mitd positi-
ointeja he ottavat ihmisen elamanmuutoksen aikana ja miten merkittava rooli heilla on
ihmisen eldmé&nmuutoksessa. Sekin olisi kiinnostavaa tutkia, miten ihmisen eldmén-
muutokset vaikuttavat muihin ihmisiin. Tasta on perinteisesti ollut tutkimusta siita, mi-
ten vanhemman elamanmuutokset vaikuttavat lapsiin, mutta tatd ndkdkulmaa voitaisiin
laajentaa koko sosiaaliseen verkostoon. Sosiaalisen verkoston muutoksien tarkastelu
elaménmuutoksen myota voisi tuoda myds mielenkiintoisen lisan elamanmuutostutki-

muksen kenttaan.

Median vaikutusta ihmisten keski-idssé tekemiin eldmanmuutoksiin voitaisiin myos
tarkastella. Vaikuttaa siltd, ettd nyky-yhteiskunnassa lehdet suorastaan pursuavat erilai-

sia eldmdnmuutostarinoita, jotka tarjoavat vaihtoehtoisia toimintamalleja elamanmuu-
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tosta harkitseville keski-ikéisille. Onko keski-i&n vapautta ja omaa valintaa korostavista

eldamé&nmuutoksista tulossa myodhdismodernissa yhteiskunnassa median my6ta jo normi?

Eldmanmuutosten ja emootioiden valistad yhteyttd on tutkittu liilan vahan. Olisi hyva
saada elamé&nmuutoksista ja emootioista kokonaisvaltaista ndkemystd, ei pelkastdan
tarkastelua elamanmuutosten negatiivisista vaikutuksista kuten masennuksesta ja ahdis-
tuksesta. Tasséd tutkimuksessa esiin nostettu emootiojuoni Kkaipaisi liséa tarkastelua ja
tutkimusta. Vahvistaisivatko lisatutkimukset emootiojuonen kayttokelpoisuutta ja hyo-
dyllisyyttd? Kiinnostavaa olisi myos saada tuoretta ndkemysta siitd, miten emootiojuo-
net eroavat oma-aloitteisten ja odottamattomien, yllattavien elamédnmuutosten kohdalla.

7.5 Lopuksi

Taman tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd ihmisten keski-idssa oma-aloitteisille ela-
manmuutoksilleen antamat merkitykset ovat moninaiset ja joukossa on paljon positiivi-
sia muutoksille annettuja keskeisimpid merkityksid kuten kasvu, unelmien toteutumi-
nen, rakkaus ja flow-kokemukset. Myos eldmantarkoituksen ja elamansisallon 16ytymi-
nen seka uuden oppiminen olivat usein keskeisid merkityksia muutostarinoissa. Ela-
méanmuutoksille annetut merkitykset ja niitd kuvaavat tarinatyypit tarjoavat positiivisia
muutosmalleja sosiaalisen tarinavarantoon, joista voi ammentaa aineksia omaan henki-
I6kohtaiseen kertomukseen. Nama mallit voivat osaltaan rohkaista ihmisid toteuttamaan
muutoksia omassa elamassdan. Myods tutkimustuloksena saadut onnellisuuden koke-
muksiin paattyvat emootiojuonimallit kannustanevat ihmisid muutoksiin. Tosin on hyvé
muistaa se, ettd ihmiset ovat todennékdisesti halunneet jakaa toisille ihmisille onnelli-
sesti, ei ik&vasti tai ristiriitaisesti paattyvia elamédnmuutostarinoita. On myds hyvé huo-
mioida se, ettd kaikkiin muutoksiin sisaltyy jossain vaiheessa myds negatiivisia tunteita
kuten pelkoa, mika vaikuttaa olevan tarinoiden perusteella luonnollinen osa muutospro-

sessia.

Tutkimuksen muutostarinat heijastelevat keski-idn sosiaalista rakentumista myoéhaismo-
dernissa yhteiskunnassa, mika tarkoittaa refleksiivisyytta, vapautta, oman eld&man agent-
tiutta, kasvua, elaméntarkoituksen arviointia, optimismia ja iké&vaiheiden valisten rajo-

jen hé&martymistd, yhdenikdisyyden kulttuuria. Tarinoissa nakyy my6s narratiivinen
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identiteetin rakentuminen siten, ettd keski-idssa henkilokohtainen kertomus, ihmisen
identiteetti syvenee ja ihminen joutuu kohtaamaan itsesséén erilaisia, osin ristiriitaisia-
kin puolia ja sovittelemaan niitd yhteen. Tutkimus tarkastelee ndin ollen elamanmuutos-
ten sekd sosiologista ettd psykologista ulottuvuutta ja auttaa ymmaértamaan ihmisten

elamanmuutoksia keski-i4ssd aiempaa kokonaisvaltaisemmin.
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