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Resumo: Ao ponderar sobre a funcao e
origem da musica, diversos pesquisado-
res tém considerado a possibilidade de a
musica ser uma adaptacéo evolutiva. Este
artigo examina os argumentos evolutivos
béasicos em relacdo a musica. Embora
teorias evolutivas sobre a musica conti-
nuem sendo inteiramente especulativas,
0s comportamentos musicais satisfazem
diversas condi¢des basicas, sugerindo
que realmente hd mérito em se buscar
possiveis explicacdes evolutivas.
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Abstract: In contemplating the function
and origin of music, a number of scholars
have considered whether music might be
an evolutionary adaptation. This article
reviews the basic arguments related to
evolutionary claims for music. Although
evolutionary theories about music remain
wholly speculative, musical behaviors sa-
tisfy a number of basic conditions, which
suggests that there isindeed meritin pur-
suing possible evolutionary accounts.
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ratar da questdo das origens da musica é uma histéria longa, embora ela nao

seja particularmente notdvel. Muitas culturas proporcionaram ricas histoérias,

descrevendo como os seres humanos adquiriram a capacidade para a musica.

Alguns estudiosos ousados (ou corajosos) se aventuraram a oferecer explicagdes biolégi-

cas, psicoldgicas, sociais, culturais ou religiosas para suas possiveis origens. A maioria dos

estudiosos tem sabiamente evitado a questdo das origens da musica, ja que se trata de

um empreendimento evidentemente especulativo. Nos piores casos, as propostas relativas

as origens da musica séo ficcao disfarcada de erudicdo. No entanto, eu acho que ainda ha

algum mérito em contemplar a questdo de como o fazer musical comegou. Refletir sobre

essas questoes pode ser um exercicio potencialmente informativo e, talvez, até esclarecedor.

Nesta palestra, proponho oferecer uma explicacdo social para as origens da musica que

esta explicitamente ligada a uma das teorias mais bem-sucedidas ja formuladas: a teoria
da evolucao por selecdo natural.

Richard Dawkins (1995) nos lembra da importancia da selecdo natural no seguinte

trecho:

Todos os organismos que ja viveram — todos os animais e plantas, todas as bactérias e fungos, tudo

o querasteja (...) - podem se lembrar de seus ancestrais e fazer com orgulho a seguinte afirmacao:

nem um Unico ancestral nosso morreu na infancia.Todos eles atingiram a idade adulta e cada um

se reproduziu com sucesso. Nem um Unico antepassado nosso foi derrubado por um inimigo, um

virus ou um passo mal calculado a borda de um penhasco antes de trazer pelo menos um filho

ao mundo. Milhares de contemporaneos de nossos ancestrais falharam em todos esses aspectos,

mas absolutamente nenhum antepassado nosso falhou em sequer um deles. Estas declaragoes

sao incrivelmente 6bvias, mas delas resulta muita coisa: muito do que é estranho e inesperado,
muito do que explica e muito do que surpreende (1995, p.2).
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A teoria da evolucgéo é, possivelmente, a teoria mais poderosa ja concebida. Ela so-
breviveu aos desafios mais fortes, como o de explicar o comportamento altruista. Com o
trabalho de Hamilton, Trivers, Wilson e outros, bem como com o extraordinario trabalho
de geneticistas moleculares, a teoria da evolucao foi cada vez mais fortalecida. Se Darwin
estivesse vivo hoje, ele ficaria muito impressionado com a quantidade de fenémenos que
parecem ser explicados por seu legado tedrico.

A evolucdo é frequentemente considerada em termos puramente fisioldgicos, em vez
de psicoldgicos. Evolucdo ndo é algo que moldou apenas os sistemas imunoldgico e di-
gestivo e as patelas do joelho. Ela também moldou nossas atitudes, disposi¢des, emogdes,
percepcdes e funcdes cognitivas. Algumas de nossas convic¢cdes mais profundas podem
remontar a origens evolutivas plausiveis: amamos a vida, tememos a morte e cuidamos
de nossos filhos, porque qualquer grupo que néo tivesse essas disposicdes estaria em
desvantagem competitiva.

Além de atitudes e disposicdes psicoldgicas, nossas capacidades cognitivas e perceptivas
sdo também produtos da evolucao, sendo moldadas e adaptadas pelo mundo e para ele.
Naturalmente, nossas percepcdes do mundo ndo sdo caracterizagdes precisas de como o
mundo realmente é. Porém nossas percepcdes também nédo sdo construcdes arbitrarias,
pois se o fossem, logo estariamos mortos. No caso do som, nossos modos de perceber e
apreender sdo, antes de tudo, condicionados pela forma como os sons se comportam no
mundo fisico e pelas informagdes por eles codificadas que possam ter valor para a sobre-
vivéncia e a procriagao humanas.

Da mesma forma, nossa vida emocional é moldada pela evolucdo. A pesquisa reali-
zada por Randolf Nesse mostrou que até mesmo a tristeza pode servir a um proposito
evolutivo essencial; sentir-se mal pode ndo ser tdo mal, no fim das contas. Assim como
sentir dor, sentir-se mal pode ser algo desagradavel, mas também util do ponto de vista
biolégico.

A teoria da evolucgéo por selecdo natural é uma teoria distal, em vez de ser uma teoria
medial ou proximal. Ndo é uma teoria que explica comportamentos especificos, como os
motivos pelos quais vocé escolheu cozinhar ravidli para o jantar de ontem a noite, estacio-
nou naquela vaga especifica hoje de manha e decidiu estudar viola. A evolugdo prossegue
mediante a selecdo de caracteristicas que sdo adaptaveis ao ambiente de um organismo.
Por exemplo, a evolucdo ndo ‘originou’ nem ‘criou’ o fenémeno do altruismo. Em vez disso,
dado determinado ambiente, a sele¢éo natural favoreceu os individuos que apresentaram
caracteristicas altruistas. A evolugdo nao determina nosso comportamento: ela seleciona

quais comportamentos sao suscetiveis de serem transmitidos as geragcdes posteriores — e
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seleciona apenas os comportamentos que tém uma base genética.

A Musica Tem Valor para a Sobrevivéncia?

Uma vez que muitos comportamentos humanos estao claramente ligados a sobrevi-
véncia, podemos considerar a questao de saber se comportamentos musicais também
conferem algum tipo de vantagem que aumenta a sobrevivéncia e a procriacdo humanas.
Esta é uma pergunta dificil, controversa e ndo resolvida. Nesta palestra, ndo tentarei provar
de alguma forma que a musica é adaptativa. Meu objetivo aqui é convencé-los de que essa
€ uma questao interessante e que merece mais reflexao e discussao.

Muitas pessoas bem informadas concluiram que a musica nao tem valor para a sobre-
vivéncia. De fato, diversos filésofos da estética tém argumentado que uma caracteristica
essencial e definidora das artes é que elas ndo tenham nenhuma funcao pratica. Conse-
quentemente, qualquer musica criada por razées bioldgicas (ou econdmicas) ndo pode ser
considerada arte. Mesmo entre os psicélogos evolucionistas, tem sido comum supor que
a musica ndo é adaptativa. Em Como a Mente Funciona [How the Mind Works], por exemplo,
o célebre psicolinguista e psicélogo evolucionista Steven Pinker argumenta que a musica
é um bom exemplo de um fendmeno comum humano que provavelmente ndo é uma
adaptacao evolutiva.

Eu acho que as evidéncias, a favor ou contra, ndo séo particularmente convincentes.
Como outros, eu nao estou nada convencido de que a musica é uma adaptacao evolutiva.
No entanto, acho que devemos investigar ainda mais o assunto antes de descartar essa
nocao radicalmente.

Antes de abordar a questdo das possiveis origens evolutivas para a musica, serd util
considerar alguns dos perigos associados a formacao de um argumento evolutivo. Nem
todos os perigos pertinentes podem ser apresentados aqui, mas deixe-me pelo menos

apontar seis dos mais importantes.

1. Em sua conhecida obra sobre epistemologia, A Légica da Descoberta Cientifica, Karl
Popper (1935/1959) argumentou que a teoria da evolucao por selecdo natural ndo tem
status cientifico, porque a teoria como um todo nao pode ser diretamente desmentida.
Nenhum cientista formulou a teoria de tal maneira que um conjunto de observacoes
pudesse, em principio, ser usado para desmenti-la. Popper, consequentemente, referiu-

se a teoria da evolucdo como uma teoria pré-cientifica. Esse status‘nao cientifico’nao di-
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minuiu significativamente aimportancia da teoria aos olhos de Popper. Ele argumentou
que a teoria continuava a ser cientificamente importante por causa de sua capacidade
geradora de hipéteses. As hipdteses individuais resultantes da teoria da evolucao (tais

como a hipétese de Trivers-Willard, discutida adiante) sdo, por sua vez, testaveis.

2. O segundo problema associado ao raciocinio evolutivo é o problema do raciocinio
post hoc. Gould e Lewontin (1979) observaram ser relativamente f4cil inventar teo-
rias para explicar dados preexistentes. Por exemplo, uma vez que ja sabemos que os
camelos tém corcovas, podemos gerar toda sorte de explicagdes plausiveis quanto
a sua origem. Assim como nas Histérias Assim de Rudyard Kipling, existem intimeras
oportunidades para a ‘contacdo de historias’ sem fundamento (Lewontin, 1991). Os
filésofos referem-se a teorias de causa e efeito como “teorias post hoc”. Teorias post hoc
sdo devidamente consideradas inferiores porque usam os fatos duas vezes: primeiro,
como base para a formulacdo da teoria; segundo, como a ‘evidéncia’ que da respaldo
a essa teoria. Boas teorias, em contraste, sao a priori, isto é, sugerem ou preveem
certos fatos ou fendmenos antes que esses fatos sejam constatados ou observados.
Deve-se notar, contudo, que teorias post hoc podem, por vezes, se desdobrar em
teorias a priori. A transformacao de uma teoria post hoc em uma teoria a priori ocorre
quando alguma predicdo inesperada é vista como sendo um resultado l6gico da teoria
(em muitos casos, tais formulacbes a priori também podem, em principio, ser des-
mentidas, portanto tornando as teorias também ‘cientificas, nas palavras de Popper).
Como Tooby e Cosmides (1992) ressaltaram, a critica de Lewontin e Gould do raciocinio
evolutivo é abrangente demais. Apesar de muitos relatos evolutivos serem claramente
post hoc, grande nimero de relatos evolutivos é a priori. Por exemplo, a teoria da evo-
lugédo levou a previsdes extremamente obscuras e pouco intuitivas, como a hipétese
de Trivers-Willard (Trivers e Willard, 1973). Uma previsao decorrente dessa hipdtese é a
de que descendentes humanos do sexo masculino serdo amamentados durante mais
tempo do que descendentes do sexo feminino por maes de origem socioeconémica
privilegiada, enquanto descendentes do sexo feminino serdo amamentadas durante
mais tempo do que descendentes do sexo masculino por maes de nivel socioeconémico
menos privilegiado. Em um estudo sobre familias da América do Norte, esta e outras
previsbes relacionadas foram confirmadas (Gaulin e Robbins, 1991). Outros testes
demonstraram ser similarmente consistentes com as previsdes da hipétese de Trivers-

Willard (ver resenhas em Ridley, 1994 e Wright, 1994).
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3. Uma questao importante é a forma como nés interpretamos as repercussoes de
relatos naturalistas dos fendomenos. Fildsofos referem-se a crenca‘a maneira como as
coisas sdo na natureza é a maneira como as coisas devem ser’como a faldcia naturalis-
ta. Esta visdo funde o que é com o que deveria ser. A falacia naturalista é, porém, uma
espécie de faca de dois gumes. Se, por um lado, devidamente culpamos os machistas
por ndo reconhecerem a distin¢cao entre é e deveria ser, nés normalmente ndo culpamos
os ambientalistas (por exemplo) por confiarem nessa mesma linha de argumentacéo.
Tendemos a ser atraidos por explicacdes ‘naturais’ que respaldem nossos pontos de
vista e refutem as opiniées dos outros. No entanto, quando os outros usam a ‘natu-
reza’ para dar respaldo a seus pontos de vista, apontamos para a falacia naturalista.
A maioria de nds é um hipdcrita desenfreado, quando se trata da falacia naturalista.
Além disso, nem todos os filésofos estdao convencidos de que ela é uma faldcia.
E inteiramente legitimo desconfiar de alguém que esteja supostamente investigando
possiveis origens evolutivas para a musica. Nosso medo é que algumas pessoas serao
tentadas a usar essa informacdo como uma forma de justificar argumentos relativos ao
gosto musical: a musica X é mais natural e, portanto, superior a musica Y. No entanto,
acho que essas suspeitas sdo exageradas. Quaisquer que sejam as origens da musica,
a grande maioria das pessoas ha muito deixou de viver em condicées paleoliticas. E
de se duvidar que reconstruir os sons de cavernas neoliticas serd mais satisfatério do

que Beethoven ou Buddy Holly.

4. A teoria da evolucdo tem sido usada para defender todos os tipos de ideologias
nefastas, do racismo ao sexismo. Ha volumosa e distinta literatura sobre diversidade
genética e igualdade humana, a qual nao examinaremos aqui por razées de espaco.
No entanto, essa literatura fornece orientacdes importantes para interpretar como os
argumentos evolucionistas transitam no discurso moral e estético (ver, por exemplo,
Dobzhansky, 1973). O fato de que uma teoria possa ser usada para apoiar ideologias
morais nefastas ndo torna a teoria falsa, mas indica que precisamos ser vigilantes sobre

como as teorias sao interpretadas.

5. Ao discutir questdes bioldgicas, um autor corre o risco de ser mal interpretado, como
se acreditasse que fatores culturais ndo sao importantes. Como enfatizei em minha
primeira palestra, as mentes sdo o produto tanto da biologia como da cultura. Como
a maioria dos outros estudiosos da area de musica, eu acredito que a cultura é o fator

mais importante. No entanto, nossa crenca na superioridade da cultura ndo nos da
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licenca para descartar possiveis bases bioldgicas.

6. Se a musica é uma adaptacao evolutiva, entdo é provavel que tenha uma génese
complexa. Qualquer adaptacdo musical é suscetivel de ser baseada em varias outras
adaptag¢des que podem ser descritas como pré-musicais ou protomusicais. Além disso,
a nebulosa rubrica de ‘musica’ pode representar varias adaptacdes e essas adaptagdes
podem envolver padrdes coevolutivos complexos com a cultura (ver Durham, 1991).

Em se tratando de biologia, as coisas raramente sdo simples e diretas.

Considerando esses possiveis perigos, por que se dar ao trabalho de tentar formular uma
teoria evoluciondria da musica? N&do seria isso algo prematuro? Primeiro, como mencionado
anteriormente, meu objetivo aqui nao é convencé-los de que a musica é adaptativa. Meu
objetivo é apenas convencé-los de que esta é uma questao que vale a pena. Compreender
as possiveis origens da musica pode ajudar a nos informar sobre algumas das razdes pelas
quais tendemos a responder de certas maneiras. Segundo, no espirito de Popper, terei
como objetivo contar uma histéria evolutiva capaz de gerar hipéteses testaveis. Assim
como outras explicacdes evolutivas, minha teoria vai se basear no conhecimento existente,
sendo, portanto, de cardter post hoc. Enquanto esta explicacdo permanecer sendo post hoc,
as criticas de Gould e Lewontin levantardo dificuldades justificadas e monumentais. No
entanto, o que espero é que a teoria possa ser desenvolvida a um ponto em que hipoteses
testaveis possam ser derivadas.

Antes de considerar alguns pontos de vista possiveis sobre as origens evolutivas da
musica, vamos primeiro considerar dois pontos de vista pertinentes e complicadores. Um
é o de que a musica é uma forma de busca por prazer ndo adaptativa. Outro é o de que a

musica é um resquicio evolutivo.

Teoria da Busca por Prazer Nao Adaptativa da Musica

Atividades mais prazerosas, como comer e sexo, tém liga¢des claras com a sobrevivén-
cia. Tais atividades, em ultima andlise, estimulam mecanismos cerebrais que evoluiram
especificamente para recompensar e estimular comportamentos adaptativos. Note-se
que, uma vez que 0s mecanismos cerebrais que permitem a experiéncia do prazer estejam
14, pode ser possivel estimular esses mecanismos de forma a ndo conferirem uma vanta-

gem de sobrevivéncia. Podemos chamar esses comportamentos de busca por prazer ndgo
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adaptativa [Non-Adaptative Pleasure Seeking ou — NAPS]. Um exemplo de comportamento
de NAPS é encontrado na predilecdo humana por aclcares e gorduras. Em tempos pré-
modernos, os aclcares e as gorduras eram raros na dieta humana, mas altamente nutritivos
nas quantidades disponiveis. Existem boas razdes pelas quais o paladar humano evoluiu
para recompensar a ingestao de alimentos com alto teor de gordura e acticar. No entanto,
séculos de engenhosidade humana conseguiram gerar uma dieta moderna que contém
niveis anormalmente elevados de gorduras e aclcares — niveis altos o suficiente para causar
problemas de saude, como diabetes e doencas cardiacas. Embora essa predilecao tenha
originalmente proporcionado uma chance maior de sobrevivéncia, esses comportamentos
tém se tornado menos adaptativos no ambiente moderno.

Outro exemplo de comportamento de NAPS é encontrado no uso de drogas como
a heroina ou a cocaina. Essas drogas podem ativar diretamente os centros de prazer do
cérebro pelas simples injecdo ou absorcdo de uma substancia. Embora o canal de prazer
exista por bons motivos evolutivos, pode ser possivel explorar esse canal sem qualquer
resultado concomitante em prol da sobrevivéncia.

Tal como no caso de drogas, é possivel que os comportamentos musicais sejam formas
de busca por prazer ndo adaptativa. Ou seja, a musica em si talvez ndo contribua com a so-
brevivéncia humana; talvez ela meramente explore um ou mais canais existentes de prazer
que evoluiram para reforcar outro(s) comportamento(s) adaptativo(s). Podemos chamar
esse ponto de vista de ‘teoria da busca por prazer ndo adaptativa da musica’

Uma maneira de se determinar se um comportamento de busca por prazer é adaptativo
ou nao adaptativo é considerar hd quanto tempo o comportamento existe. No longo periodo
da histéria evolutiva, comportamentos nao adaptativos de busca por prazer tendem a ser
de curta duracao. Por exemplo, os usudrios de heroina tendem a negligenciar sua saude
e sdo conhecidos por apresentarem alta taxa de mortalidade. Além disso, os usuarios de
heroina tendem a negligenciar sua prole: eles sdo maus pais. Saude precaria e negligén-
cia de filhos sdo formas infaliveis de se reduzir a probabilidade de que os genes de um
individuo estejam presentes em um patriménio genético futuro. Apds muitas geragoes,
a selecdo natural tenderd a atenuar o uso de heroina. Aqueles individuos ndo dispostos
(por qualquer razao) a usar heroina sao muito mais suscetiveis de procriar e, assim, passar
adiante sua aversao ao uso de tais drogas, desde que o comportamento aversivo esteja de
alguma forma ligado a um ou mais genes.

O uso de alcool ja sugere como os comportamentos de NAPS podem transformar um
patriménio genético. Embora nenhum gene tenha sido identificado ainda, seja em relacdo a

suscetibilidade ou a tolerancia ao alcool, as respostas de diferentes populagdes humanas ao
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alcool exibem um padrao sugestivo. Grandes quantidades de alcool tornaram-se possiveis
somente com o advento da agricultura. Descendentes europeus e asiaticos das primeiras
culturas agrdrias (tais como as originadas na Mesopotamia) conseguiram lidar com o alcool
melhor do que descendentes de sociedades de cacadores-coletores tradicionais, como
os povos indigenas das Américas e das regides articas da Europa. E claro que hé fatores
certamente nao genéticos que influenciam a tolerancia ao alcool e seu abuso. Entretanto,
pesquisadores investigando o alcool suspeitam que fatores genéticos estejam em acdo.
Aquelas pessoas que descendem de sociedades agricolas tradicionais tém clara vantagem
estatistica em lidar com as consequéncias nao adaptativas do alcool, eisso é o que se espera
se o alcool tiver sido predominante nessas sociedades por milhares de anos.

Se amusicaem sinao tem valor para a sobrevivéncia (e meramente explora um canal de
prazer existente), entao qualquer disposicao a comportamentos musicais tenderia a piorar
a sobrevivéncia de um individuo. Poder-se-ia esperar que gastar quantidades enormes de
recursos (como tempo e dinheiro) em musica é algo que daria aos amantes da musica uma
desvantagem evolutiva. Em outras palavras, se a teoria da busca por prazer ndo adaptativa
da musica for verdadeira, é de se prever que a apreciacao da musica seja correlacionada a
existéncia marginal: como no caso do alcool, se esperaria que as pessoas levando uma vida
‘tresloucada’ fossem entusiastas da musica a um nivel desproporcional.

Se amusica ndo é adaptativa, entdo ha probabilidade de que a musica seja uma invencao
moderna; caso contrario, os amantes da musica ja teriam sido extintos ha algum tempo.
Como veremos, evidéncias arqueoldgicas indicam que a musica é muito antiga — muito mais
antiga do que a agricultura - e esta grande antiguidade é inconsistente com a no¢ao de
que a musica se origina como um comportamento ndo adaptativo de busca por prazer.Em
suma, ha pouca evidéncia de que os comportamentos musicais tenham sido selecionados
negativamente. Tudo isso sugere que ha pouco respaldo a teoria da busca por prazer ndo

adaptativa da musica.

Musica como um Resquicio Evolutivo

Outro ponto de vista pode ser o de que, apesar de a musica ter de fato representado
algo valioso a sobrevivéncia no passado, ela é agora apenas um resquicio. Como o apén-
dice humano, alguma vez no passado esse ‘6rgdo’ pode ter contribuido diretamente para a
sobrevivéncia humana, mas é agora, em grande parte, irrelevante — uma sobra evolutiva. Se

este ponto de vista for verdadeiro, entao teremos que perguntar: qual vantagem a musica
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efetivamente conferia? E ainda: como as coisas mudaram a ponto de a musica deixar de

ser adaptativa?

Medindo o Valor Adaptativo da Musica

O valor adaptativo de uma fungao é muitas vezes evidente nos custos individuais que
essa funcdo representa a sobrevivéncia. Por exemplo, a laringe de recém-nascidos é anato-
micamente disposta de modo que a respiracdo e a degluticdo possam ocorrer ao mesmo
tempo. Quando a laringe se alarga, nossa capacidade fisiol6gica para a fala é adquirida em
troca do risco de asfixia ou engasgamento. Na verdade, uma medida da vantagem evolutiva
da fala sao as taxas de mortalidade por asfixia.

Da mesma forma, uma estimativa da vantagem evolutiva conferida pela musica se
obtém ao medirmos a quantidade de tempo que as pessoas passam em comportamentos
musicais. Nas montanhas Atlas do Marrocos, musicos jujuka, que sdo musicos em tempo
integral, recebem o suporte dos moradores locais. Ou seja, ha uma casta inteira de pesso-
as cuja principal atividade produtiva é fazer musica. Um indice rdpido da importancia da
musica em uma sociedade como essa pode ser a relagao entre o nimero de musicos e o

numero de agricultores e pastores.

Algumas Teorias Evolutivas da Musica

Agora vamos considerar algumas possiveis respostas positivas sobre a vantagem evo-

lutiva da musica.

1.Selecao de parceiros - da mesma forma que alguns animais acham atraentes parceiros
coloridos ou chamativos, fazer musica pode ter surgido como um comportamento de ga-

lanteio. A capacidade de cantar bem poderia significar que o individuo tem boa saude.

2. Coesao social - musica é algo que pode criar ou manter a coesao social. Ela pode con-

tribuir com a solidariedade do grupo e, assim, aumentar a eficacia das agées coletivas.

3. Esforco de grupo - mais especificamente, a musica pode contribuir com a coorde-

nacéo de trabalhos em grupo, tais como puxar um objeto pesado, defender-se contra
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um predador ou atacar um cla rival.

4. Desenvolvimento auditivo — ouvir musica pode representar uma espécie de ‘exer-
cicio’ para a audicdo. A musica poderia, de alguma forma, ensinar as pessoas a serem
mais perceptivas. Da mesma forma, fazer musica poderia proporcionar oportunidades

para o desenvolvimento de uma coordenagdo motora mais refinada.

5.Reducao de conflitos - em comparagao com a fala, a musica pode reduzir os conflitos.
Sentar em torno de uma fogueira para conversar pode muito bem levar a discussbes e
possiveis brigas. Sentar em torno de uma fogueira para cantar pode ser uma atividade

social mais segura.

6. Passatempo seguro - os bidlogos evolucionistas tém notado que a quantidade
de sono necessdria a um animal é proporcional a eficacia da coleta de alimentos.
Cacadores eficientes (como os ledes) passam um bom tempo dormindo. Animais de
pasto, por outro lado, dormem relativamente pouco, ja que precisam comer por longos
periodos durante o dia. Um argumento é que o sono ajuda a manter o animal longe de
problemas. Um ledo estara mais suscetivel a se ferir se estiver envolvido em atividades
desnecessdrias. Um argumento paralelo em relagdo a musica poderia ser o de que a
musica proporciona uma forma segura de se passar o tempo. Conforme os primeiros
seres humanos se tornaram mais eficazes na coleta de alimentos, a musica talvez tenha
surgido como um passatempo inofensivo (note, por exemplo, que os humanos dormem

mais do que os outros primatas).

7. Comunicacao transgeracional - dada a onipresenca de baladas e épicos folcléri-
cos, a musica pode ter se originado como um transmissor mnemonico de informagdes
Uteis. A musica pode ter proporcionado um canal de comunicagdo comparativamente

eficiente ao longo de grandes periodos de tempo.

Selecao Sexual

Antes de continuarmos, deveriamos discutir por um momento uma teoria comum,

embora questionavel, das origens da musica. Charles Darwin identificou uma forma de

selecao natural conhecida como sele¢do sexual. O exemplo cldssico de selecdo sexual é a
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cauda do pavéo. A funcdo da cauda do pavao ndo é promover a sobrevivéncia do pavéo,
mas sim promover a sobrevivéncia dos genes do pavao. A selecao sexual surge quando uma
preferéncia genética em particular é estabelecida pelo sexo oposto — neste caso, a prefe-
réncia da pavoa por caudas espalhafatosas. Mesmo se uma pavoa nao for particularmente
impressiondvel por caudas em estilo’Las Vegas, a fémea ainda continuard a se beneficiar do
acasalamento com o macho mais colorido, se seus filhotes forem mais propensos a serem
desejados por outras fémeas que gostarem de caudas coloridas.

O préprio Darwin sugeriu que a musica pode ter surgido devido a selecdo sexual em
chamadas para acasalamento. Assim como a cauda do pavao, as preferéncias de mulheres
hominideas poderiam ter criado uma competicao crescente por melodias cada vez mais
elaboradas e bonitas. Nao obstante os membros da totalmente masculina Filarménica de
Viena, nao ha nada que indique que um sexo seja mais musical do que o outro, e assim nao
ha nenhuma evidéncia do dimorfismo que é sintomatico da selecdo sexual. As mulheres
podem até ser impressionadas por homens que lhes dediquem serenatas do lado de fora
dasjanelas de suas sacadas, mas é questiondvel a afirmacao de que isso explica alguma coisa
sobre origens evolutivas. Afinal, ao contrario de aves canoras fémeas, os seres humanos do
sexo feminino sao perfeitamente capazes de fazer serenatas para homens.

Pela mesma razéo, ha pouco respaldo para a no¢ao de que o fazer musical humano
tenha surgido de maneira andloga aos cantos de aves canoras. Em espécies canoras, apenas
o passaro macho canta. Ou seja, ha grande dimorfismo sexual para o canto. Mais uma vez,

no caso dos seres humanos, ndo ha dimorfismo sexual comparavel.

Tipos de Evidéncias

Ao apresentar um caso a favor das origens evolutivas da musica, podemos considerar

cinco tipos de evidéncias.

Evidéncia genética —a melhor evidéncia de uma origem evolutiva seria a identificacao
de genes cuja expressdo conduz ao comportamento em questao. Infelizmente, é raro
os cientistas serem capazes de vincular comportamentos particulares a genes espe-
cificos. Embora genes associados ao comportamento tenham sido descobertos em
outros animais (como a mosca da fruta), nenhum gene associado ao comportamento
foi conclusivamente definido em humanos, até o momento. Como em tantas outras

areas, a musica tem atraido um tipo de folclore relacionado a hereditariedade. Em
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algumas culturas, € comum que as pessoas pressuponham ou acreditem que o talento
musical seja parcialmente herdado. Mais recentemente, pesquisas na Universidade da
Califérnia, em San Francisco, realizadas por Baharloo et al. (1998) parecem sugerir um

componente genético para o ouvido absoluto.

Evidéncias bioquimicas — por serem os genes expressos na forma de proteinas, seria
de se esperar que féssemos capazes de identificar as proteinas que influenciam os com-
portamentos musicais. Se nao conseguirmos encontrar tais proteinas, entao é pouco

provavel que a musica tenha uma base genética.

Evidéncias neuroldgicas —a existéncia de estruturas cerebrais especializadas nao é uma
condicao suficiente nem necessdria para que a musica seja uma adaptacao evolutiva.
No entanto, se estruturas cerebrais anatdmicas estaveis existirem para a musica, isso
sera consistente com a no¢ao de que a musica resulta de desenvolvimento inato, e ndo

exclusivamente em decorréncia de uma aprendizagem generalizada.

Evidéncias etolégicas - os comportamentos musicais seriam consistentes com a
sobrevivéncia e a propagacao de genes? A fim de que a musica seja uma adaptacdo
evolutiva, comportamentos relacionados a musica deverao, de algum modo, aumentar

a probabilidade de que os genes da pessoa musical sejam propagados.

Evidéncias arqueoldgicas - considerando que adaptagdes evolutivas complexas sur-
gem ao longo de muitos milhares de geragdes, devemos nos perguntar o quao difundida
é a musica na histéria bioldgica. Se a musica se originou nos ultimos milhares de anos,
entdo é altamente improvavel que ela seja uma adaptacgao evolutiva. Evolucdo néo é

algo que funciona téo rapido.

Como foi observado, ndo ha atualmente nenhuma evidéncia associando a musica a

qualquer gene. Consideremos outras areas de evidéncia em mais detalhes.

Evidéncias bioquimicas

Em 1980, Avram Goldstein publicou os resultados de um experimento no qual foi medido

o efeito da naloxona sobre o prazer musical. A naloxona é um antagonista dos receptores
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opidceos — ou seja, € uma molécula que se liga aos receptores de opiato no cérebro, sem
ativa-los. A naloxona atua como se fosse um preservativo, abrangendo o receptor e o impe-
dindo de ser ativado. Em seu experimento, Goldstein descobriu que os ouvintes voluntarios
os quais haviam recebido injecdes de naloxona relataram significativamente menos prazer
musical do que aqueles que receberam uma injecdo de solucdo salina.

O experimento de Goldstein ndo nos diz como a musica evoca prazer. Contudo seu
experimento implica que, como quer que a musica evoque prazer, em ultima andlise, ela
provoca a liberagcao de endorfinas que estimulam os receptores opiaceos do cérebro. Em
suma, o prazer musical parece envolver os mesmos mecanismos fisiolégicos utilizados por
grande variedade de outros comportamentos prazerosos.

A maioria das atividades que resultam em prazer esta, de alguma forma, relacionada
a sobrevivéncia. Como ja mencionado, existem algumas atividades indutoras de prazer
que ndo parecem ter qualquer valor evolutivo ou adaptativo. Seria a musica uma busca
adaptativa por prazer ou uma busca ndo adaptativa por prazer? Em outras palavras, seria
a musica, de alguma forma, semelhante ao ato de comer (uma atividade que aumenta
as chances de sobrevivéncia)? Ou a musica é como o uso de heroina (uma atividade sem
valor aparente para a sobrevivéncia, que simplesmente explora os mecanismos bioldgicos
de criacdo de prazer, destinados a outros fins)? Eu gostaria de sugerir que esta é uma das
perguntas mais fundamentais que podem ser feitas sobre a musica.

Evidéncias adicionais relacionadas a fatores concomitantes bioquimicos da musica foram
fornecidas por Fukui (1996). Ele mediu o efeito da audi¢ao de musica na producéo de tes-
tosterona. Evidéncias em favor de um papel social também foram encontradas em estudos
sobre as respostas fisiolégicas a musica. A testosterona é um andrégeno, um hormoénio
normalmente associado ao homem, mas também produzido, em menor quantidade, na
mulher. Os niveis de testosterona estao fortemente correlacionados a agressao: altos niveis
de testosterona tendem afacilitar comportamentos agressivos, de maneira semelhante aos
‘ataques de furia, comumente manifestados por atletas que usam esteroides comerciais.
Além disso, acredita-se que a testosterona cumpra um papel na mediacao da libido. Baixos
niveis de testosterona estdo associados a menor excitagao sexual(Nelson, 1994; Sherwin,
1988; Wallen e Lovejoy, 1993).

Fukui (1996) realizou um estudo no qual mediu os niveis de testosterona, a partir de
amostras de saliva coletadas de participantes em idade universitaria, enquanto ouviam sua
musica favorita. Comparados com um grupo de controle que ndo ouviu musica, os niveis
de testosterona cairam significativamente. Além disso, Fukui ndo encontrou diferencas

relacionadas a género: os niveis de testosterona cairam em proporcao semelhante nos
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ouvintes de ambos 0s sexos.

Tanto o experimento de Fukui como o de Goldstein fornecem evidéncias de que a
musica modula a producdo de proteinas especificas no corpo. Isso ndo prova muita coisa,
mas demonstra que a musica ndo é uma abstracdo sem corpo: a musica envolve a fisiologia
humana em niveis que estdo entre os mais bdsicos. Teremos mais a dizer sobre os experi-

mentos de Fukui e Goldstein mais adiante.

Evidéncias Arqueoldgicas

Vamos agora considerar alguns dos fatos arqueolégicos. O registro arqueoldgico mostra um
registro continuo de atividade musical em assentamentos humanos. Onde quer que vocé en-
contre evidéncias de assentamento humano, encontrara evidéncias de atividades musicais.

Em 1995, o paleontdlogo Ivan Turk descobriu uma flauta de 0sso, enquanto escavava um
tumulo antigo em Divje Babe, na Eslovénia (Andn., 1997). Usando datacdo de spin eletronico,
determinou-se que a idade dessa flauta ficava entre 43.000 e 82.000 anos. Se o instrumento
tivesse sido feito de madeira, ja teria se desintegrado hd muito tempo. Portanto, temos a
sorte de que alguém dedicou algum tempo a confeccdo deste instrumento em particular
a partir do fémur do agora extinto urso europeu.

Naturalmente, essa flauta ndo significa que tenhamos encontrado o instrumento musical
mais antigo - ela é apenas o primeiro instrumento a ser encontrado. E l6gico presumir que
flautas de madeira tenham sido confeccionadas antes das flautas de o0sso, portanto nao é
inconcebivel que flautas de madeira tenham existido ha, digamos, 100.000 anos ou mais.

Em termos de instrumentos musicais, flautas sdo objetos bastante complicados. Se
notarmos sociedades contempordneas de cacadores-coletores, os instrumentos mais
comuns sdo guizos, chocalhos e tambores. Por exemplo, antes da chegada dos europeus,
os instrumentos mais comuns em culturas nativas da América eram, de longe, chocalhos e
tambores. O mesmo padrao de instrumentos preferidos é evidente em culturas africanas e
polinésias. Se partirmos do principio de que chocalhos e tambores tipicamente antecederam
o uso de flautas, entdo os antigos fazedores de musica da Eslovénia poderiam muito bem
estar criando musica instrumental ha mais de 100.000 anos.

Mas que tipo de fazer musical poderia ter existido antes da confeccao de instrumentos
musicais? E razoavel supor que o canto precedeu a fabricacdo de instrumentos musicais
por algum periodo de tempo. Se supusermos que o canto precedeu a fabrica¢do de instru-

mentos em 50% do tempo decorrido, o fazer musical pode ter existido 150.000 anos atras
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—aproximadamente o dobro da idade da estimativa mais antiga para a flauta de Divje Babe.
Até mesmo este tempo pode ser uma estimativa conservadora e a origem real da musica
pode ser duas vezes mais antiga, remontando a, digamos, cerca de 250.000 anos.

Por outro lado, a flauta de Divje Babe poderia realmente ser uma amostra precoce, e
o canto talvez tenha se desenvolvido aproximadamente ao mesmo tempo. Usando a es-
timativa mais recente para a flauta de Divje Babe, teriamos, portanto, as origens do fazer
musical em cerca de 50.000 anos atras.

Em resumo, o registro arqueoldgico implica que o fazer musical provavelmente se
originou entre 50.000 e 250.000 anos atras. Embora os érgaos Wurlitzer, o programa de TV
American Bandstand e a MTV sejam fendmenos relativamente recentes, o fazer musical em
geral é realmente algo muito antigo.

As evidéncias apontando para a grande antiguidade da musica satisfazem o requisito
mais basico de qualquer argumento evolutivo. A evolucdo prossegue a um ritmo muito
lento, de modo que quase todas as adaptacdes devem ser extremamente antigas. O fazer
musical satisfaz essa condicdo, embora devamos ter cuidado para ndo pressupor que a

musica do periodo pleistoceno seja bastante semelhante a Brahms ou Twisted Sister.

Evidéncias Antropoldgicas

No territério da antropologia contemporanea, podemos perguntar:“O que a infinidade
de culturas humanas existentes nos diz sobre a musica?”. Sem reservar um tempo para ana-
lisar as evidéncias, tira-se uma conclusdao contundente, a partir do registro antropolégico
moderno. Nao ha cultura humana conhecida nos tempos modernos que ndo participe ou
nao tenha participado de atividades reconhecidamente musicais.

A musica ndo é apenas muito antiga, é onipresente. Ela é encontrada onde quer que
os seres humanos sejam encontrados. Além disso, eu deixei de mencionar antes um fato
importante sobre a flauta de osso de Divje Babe: a flauta foi encontrada em um local de
sepultamento neandertal. A flauta de Divje Babe nao é sequer um artefato humano. Em
suma, pode ser que fazer musica ndo seja algo onipresente somente entre homo sapiens — o
fazer musical talvez seja caracteristico de todo o género homo.

As evidéncias apontando para a onipresenca da musica satisfazem outro requisito
basico importante de qualquer argumento evolutivo. Relativamente poucas adaptagdes
ndo sdo encontradas em toda a populacao de uma espécie determinada. Por exemplo,

se os cilios conferem uma vantagem evolutiva, entdo praticamente todos deveriam ter
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cilios. Ha algumas excec¢bes a esse principio, algumas das quais sdo muito importantes.
Por exemplo, os seres humanos se dividem em versdes feminina e masculina; portanto
existem alguns genes que ndo sdo compartilhados por todos. Outro exemplo mais sutil
é o gene da doenca falciforme, um gene que protege contra a maldria, mas que também

pode causar anemia.

Evidéncias Etologicas

Etologia é o estudo do comportamento animal, o que inclui o estudo do comporta-
mento humano. Ao estudar determinado animal, etélogos muitas vezes comecam pela
elaboracdo de um inventario de comportamentos observados. O que o animal faz e com
que frequéncia? Atividades que exigem grande quantidade de tempo e grandes gastos
de energia sao, compreensivelmente, consideradas importantes. Os etélogos pressupdem
gue os comportamentos tendem a ser otimizados. Mesmo comportamentos que parecem
sem importancia (como brincadeiras infantis ou dormir), muitas vezes tém um proposito
sério ou crucial.

Os primatas, por exemplo, gastam extraordindria quantidade de tempo cuidando uns
dos outros. Os etélogos se sentem obrigados a formular teorias que expliquem as propor-
¢bes de recursos dedicados por um animal a diferentes atividades.

Vamos aplicar a abordagem etoldgica aos comportamentos que chamamos de musicais.
Para fins de ilustracao, vamos considerar dois casos. O primeiro é o dos indios caiapds-me-

cranotis da Amazonia brasileira. O segundo é o da sociedade contemporanea dos EUA.

Os indios Caiap6s-Mecranotis

Os indios caiap6s-mecranotis sdo cacadores-coletores que vivem na parte brasileira da
floresta amazodnica. Na cultura mecranoti, o canto desempenha papel proeminente na vida
didria. Durante varios meses do ano, todas as manhas e noites, as mulheres deitam folhas de
bananeira no chao, nas quais sentam e cantam por um tempo que varia entre uma e duas
horas. Os homens cantam todas as noites, comecando normalmente em torno das quatro
e meia da manhd, mas, as vezes, bem mais cedo, por volta da uma e meia da manha. Os
homens cantam por cerca de duas horas todas as noites, frequentemente também cantando

por mais ou menos meia hora antes do pér do sol.
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Ao cantar, os homens mecranotis seguram os bragos como se estivessem embalando
um bebé e os balancam vigorosamente. Os homens se esforcam para cantar com suas
vozes graves mais profundas, acentuando fortemente as primeiras batidas de um bastante
difundido metro quaternario, com paradas glotais que fazem seus estdmagos se convulsio-
narem no ritmo. O antropélogo Dennis Werner (1984) descreve tal canto como um‘rugido
masculino’. Ao se reunirem no meio da noite, os homens estdo, obviamente, sonolentos,
e alguns homens vdo continuar em suas meias-aguas bem depois de o canto ter iniciado.
Esses malandros sao, muitas vezes, insultados aos gritos.

Werner relata que “[ilncomodar os homens que permanecem em suas meias-aguas [é]
uma das recreagdes favoritas dos cantores. ‘Saia da cama! Os indios panaras ja atacaram e
vocé ainda esta dormindo eles [gritam] o mais alto que [podem]. ... As vezes, o assédio [é]
pessoal, pois os cantores [gritam] insultos dirigidos a homens especificos que raramente
[comparecem]” (p. 245-247).

O que é extraordinario em relacdo ao canto mecranoti é a quantidade de tempo en-
volvida: cerca de duas horas por dia (lembre-se, essa é uma sociedade de subsisténcia de
cacadores-coletores). Para o etélogo evolutivo, a questdo importante suscitada pelos indios
caiapds-mecranotis é por que o fazer musical atrairia tantos recursos da tribo. Retornaremos

a essa questao mais tarde.

Estados Unidos na Modernidade

A titulo de comparagao, considere agora a prevaléncia da musica em uma sociedade
moderna industrializada como os Estados Unidos. Para o etélogo que considera compor-
tamentos humanos modernos, um indice bruto, mas ja pronto da quantidade de recursos
que dedicamos a determinada atividade, pode ser encontrado através da medicdo da
atividade econémica.

Ha um equivoco generalizado de que o setor de exportacdo mais importante na eco-
nomia dos EUA é o de‘alta tecnologia’ Na verdade, o setor de exportacdo proeminente na
economia dos EUA é o entretenimento. Dentre as diversas areas incluidas - filmes, esportes,
televisao, brinquedos, jogos —, a musica é a que se classifica em primeiro lugar.

Quado grande é a industria da musica? A industria da musica é maior do que a indUstria
farmacéutica. As pessoas gastam mais dinheiro em musica do que em medicamentos com
receita médica. Compramos gravagdes, vamos a concertos, compramos partituras, levamos

nossos filhos a aulas de musica, ouvimos estacdes comerciais de radio, assistimos a filmes
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acompanhados por musica e deparamos com musica de elevador no shopping centerlocal.
As ‘salas de concerto’ mais ativas do mundo sdo as freeways — uma das preocupagdes mais
importantes para milhdes de motoristas é ouvir musica.

Naturalmente, as medidas financeiras sdo indicadores brutos da significincia compor-
tamental. O argumento etolégico é simples. Tanto na sociedade de cacadores-coletores
como na sociedade industrial moderna, encontramos seres humanos dedicando notavel
parcela de recursos a fazer e ouvir musica. A musica pode nao ser mais importante do que
0 sexo, mas é provavelmente mais cara - e, certamente, consome mais tempo.

A fim de colocar estes comportamentos em perspectiva, suponha que vocé seja um
antropdélogo marciano visitando a Terra. Existem muitos aspectos do comportamento hu-
mano que teriam valor reconhecivel.Vocé veria pessoas envolvidas no cultivo e no preparo
de comida, na criacao e educacdo dos filhos, no transporte, na saide e na governanca. No
entanto, mesmo se os antropdélogos marcianos tivessem ouvidos, eu suspeito que eles
ficariam perplexos com a musica.

Sevocé ainda nao estd convencido de que a musica atrai uma proporcdo peculiarmente
excessiva de recursos humanos, considere outra comparagao. Pense em como o alimento
é importante para o bem-estar humano, em como a comida pode ser, e &, saborosa e agra-
davel. No entanto, quantas universidades tém departamentos de culindria ou nutri¢cdo? Ou,
ainda, departamentos de ciéncias de alimentos ou mesmo departamentos de economia
doméstica? Agora, considere quantas universidades tém departamentos de musica. Por que
a musica teria mais destaque do que a comida? Para um turista que nos visita de Marte, a
musica se destaca, é uma atividade notdvel e bizarra dos terraqueos.

Claro, temos que ter cuidado ao tirar conclusdes sobre adaptagdes baseadas em obser-
vacoes de comportamentos modernos. Se fazer musica € um comportamento adaptativo,
entdo ele deve ter surgido, ha muito tempo, no ambiente de adaptabilidade evolutiva - ou

seja, no periodo pleistoceno, quando a maior parte da evolugdo humana ocorreu.

Etologia e Evolucao

Sé porque um animal passa muito tempo em certas atividades, nao significa que elas
representem uma adaptacao evolutiva. Os etélogos devem conectar o comportamento a
uma explicagado evolutiva explicita. Isto é, deve existir uma explicagao plausivel de como o
comportamento seria adaptativo.

Antes de considerar tal teoria para a musica, vamos examinar um exemplo ndo musical,
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com uma literatura tedrica mais rica sobre suas origens. Especificamente, vamos considerar
alguns dos argumentos evolutivos que tém sido propostos para explicar as origens da

linguagem.

Sobre a Origem Evolutiva da Linguagem

Assim como no caso da musica, pontos de vista sobre as origens da linguagem sédo ne-
cessariamente especulativos. No entanto, podemos aprender muito ao considerar algumas
das teorias que tém sido propostas sobre sua origem. Até recentemente, a visao principal da
linguagem era a de que ela facilitava atividades colaborativas complexas, como coordenar
acoes durante a caca. Essa explicacdo parece improvavel, primeiro, porque falar é uma ma
ideia quando se embosca uma presa e, segundo, porque os homens exibem, como grupo,
competéncias linguisticas inferiores em compara¢do com as mulheres.

Diversos psicélogos antropolégicos tém sugerido que a linguagem (e até mesmo a

musica) evoluiu como um substituto para o vinculo social.

ATeoria da Catacao e da Fofoca para as Origens da Linguagem

A mais empiricamente orientada das recentes teorias da origem da linguagem é o que
poderia ser chamado de ‘hipdtese da catacao e da fofoca’ Seu principal defensor é Robin
Dunbar (1997). A teoria propde a seguinte logica.

Animais costumam viver em grupos para protecao mutua contra predadores. Em geral,
grupos maiores sdo mais eficazes na deteccdo e no afastamento de predadores do que
grupos menores. Ha, porém, custos associados a manutencdo de um grande grupo. Um dos
custos é que a alimentacdo deve ser muito mais intensiva em determinada area e, assim,
um grupo maior deve se deslocar por grandes distancias em busca de comida. Outro custo
é que, a medida que aumenta o tamanho do grupo, as ameacas tém mais chance de serem
provenientes de conflitos internos do que de predadores externos. Ou seja, hd um ponto
no qual o tamanho do grupo efetivamente minimiza a predacdo, mas a custa de ameacas
provenientes de membros do préprio grupo. Em nenhum lugar isso é mais evidente do
que entre primatas. Como consequéncia de ameacas internas, os animais dentro do grupo
comecam a formar aliangas com outro grupo. Essas aliancas reduzem a probabilidade de

um conflito devido a ameaca de retaliacéo.
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Nos primatas, o principal meio pelo qual as aliangas sdo formadas e as relagdes sao
mantidas é através da catacdo. A catacdo é responsavel por entre 10% e 20% das atividades
diurnas de um individuo.

Ha boas evidéncias que sugerem que o objetivo principal da catacdo é formar aliancas
entre individuos. Parceiros de catagcdo sdo muito mais propensos a sairem em defesa uns
dos outros, quando ameagados por outros membros do grupo. Evidéncias ainda mais im-
portantes vém da relagao entre a quantidade de tempo gasto com a catacdo e o tamanho
do grupo. Diferentes espécies de primatas tém diferentes tamanhos de grupos tipicos.
Gorilas, macacos, chimpanzés, bonobos e assim por diante tendem a formar grupos que
tém diferentes tamanhos médios. Os primatélogos mediram as diferentes quantidades de
tempo que cada espécie dedica a catacao.

Uma descoberta importante foi a de que existe consistente relacao entre a dimensao
do grupo e a quantidade de tempo gasto na catacdo. Conforme o tamanho do grupo
aumenta, também aumenta o tempo médio de catagado. Este é um achado importante:
nao ha razdo para supor que animais em grupos maiores tendam a ficar mais sujos do
que animais em grupos menores, portanto é improvavel que o aumento na catacao esteja
relacionado a limpeza.

Existe amplo consenso entre os primatélogos de que o aumento do tempo de catagao
em grandes grupos surge a partir da necessidade de se formarem redes mais extensas de
aliancas. Em um grupo grande, um individuo passa melhor ao ter um circulo mais amplo
de amigos, e a maneira primata de construir amizades é através da catagdo mutua.

Naturalmente, aliancas podem ser quebradas ou traidas. Um animal que tenha sido ata-
cado por outro pode esperar que um parceiro de catacdo venha em sua defesa. Sempre ha,
porém, aqueles individuos os quais podem se beneficiar da disposicdo que vocé demonstra
em defendé-los, mas que néo irdo retribuir se tiverem que defendé-lo. Este é o chamado
problema do‘passageiro clandestino”: animais astutos podem muito bem explorar aqueles
tolos o suficiente para caté-los.

O problema do passageiro clandestino significa que cada primata deve ser sensivel a
possibilidade de desercao de um parceiro de catacdo. Os individuos irdo procurar pistas
sobre a confiabilidade daqueles que eles consideram seus amigos. De fato, primatélogos
tém descrito circunstancias em que uma alianga de catagao é abandonada por um individuo
que testemunhou o insucesso de seu parceiro em sair em defesa de um terceiro parceiro de
catagao. Animais ndo confidveis ndo sao parceiros de catagdo populares, e uma reputacdo
de altruismo reciproco é algo importante.

Nesse aspecto, os seres humanos nédo sao diferentes dos outros primatas. Como Cos-
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mides e Tooby (1992) demonstraram em seu famoso estudo, o raciocinio humano segue
padrdes, ndo da légica abstrata, mas otimizados para contratos sociais. Os seres humanos
tém profundas nocdes de justica que se seguem a partir de traicdes de aliangas sociais: se
vocé colabora, merece ser ajudado, mas se deserta, vocé tem que pagar o preco.

No caso dos seres humanos, o ‘tamanho do grupo’ comum foi estimado em cerca de
150 pessoas. Esse é aproximadamente o tamanho das aldeias mais rurais do mundo. Isso
significa que os grupos humanos sao especialmente grandes quando comparados com
os dos outros primatas. Como assinalado por Dunbar (1997), “[s]e os humanos modernos
tentassem usar a catagdo como o Unico meio de reforcar seus lagos sociais, assim como os
outros primatas, entdo a equagdo para os simios sugere que teriamos que dedicar cerca
de 40 por cento do nosso tempo a surras mutuas”(p. 78).

Dunbar sugere que a linguagem tenha evoluido como uma alternativa a catacao fisi-
ca. Com efeito, a catacao fisica foi substituida pela ‘catacdo vocal, cujo objetivo continua
sendo a formacdo e manutencdo de amizades ou aliangas. Esta ‘catacdo vocal’ tem duas
vantagens distintas em relacdo a catacao fisica. Primeiro, podemos conversar com varias
pessoas ao mesmo tempo. Isso aumenta o nimero de pessoas com quem podemos esta-
belecer lagos simultaneamente. Segundo, podemos trocar informagdes sobre pessoas que
estdo fisicamente ausentes, ou seja, podemos fofocar. Ao contrério de outros primatas, isso
significa que podemos aprender sobre o comportamento dos outros sem nos limitarmos
a observacao direta.

A propdsito, a teoria de Dunbar ndo exclui outros usos para a linguagem. Evidentemente,
alinguagem é vantajosa em uma variedade de maneiras. A teoria de Dunbar simplesmente
tenta explicar como a linguagem comecgou — ndo é necessariamente uma teoria de como
a linguagem pode ser adaptativa para os seres humanos modernos.

No entanto, Dunbar e seus colegas conduziram uma série de estudos que ilustram a
propensao humana continua para a fofoca. Mesmo em intera¢ées formais de negdcios,
apenas um quarto do tempo, aproximadamente, é gasto em negocia¢des ou discussdes
sobre detalhes técnicos. A maior parte do tempo nesse tipo de interacdo é gasto em
transmissdo de informacgdes pessoais, conversas sobre colegas e fofocas sobre intencbes,
traicbes, apoios, confiabilidade de outras pessoas — ou em estabelecer a prépria credibili-
dade e dignidade de carater.

Quando surgiu a linguagem nos seres humanos? As estimativas variam de 50 a 500 mil
anos atras. Nenhuma das evidéncias é direta. Os arquedlogos indicam a chamada revolucao
do paleolitico superior, um periodo em que artefatos e ferramentas de pedra mostram

acentuada melhoria na qualidade e na variedade. Neste ponto (50.000 anos atras), as fer-
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ramentas incluiam botées, agulhas, furadores e outras inven¢des refinadas.

Evidéncias diretas para a linguagem (escrita, por exemplo) sdo encontradas somente
nos ultimos 10.000 anos. Na verdade, a evidéncia arqueoldgica para a antiguidade da
musica é mais forte do que a evidéncia arqueolégica para a antiguidade da linguagem -
embora isso ndo signifique, necessariamente, que a musica tenha precedido o surgimento
da linguagem.

Note-se que até mesmo a linguagem tem limitacdes significativas para a interagdo social
simultanea multipla. Dunbar (1997) observou que “parece haver um limite superior decisi-
vo de cerca de quatro individuos que podem estar envolvidos em uma conversa”(p. 121).
Quando uma quinta ou sexta pessoa se junta a conversa, ha forte tendéncia de o grupo se
subdividir em duas ou mais conversas simultaneas. Apenas em situagoes hierarquicas (como
em uma palestra formal), uma Unica conversa¢ao pode ser mantida em um grupo maior.

Tudo isso sugere que a linguagem é mais Util em interagcdes interpessoais proximas,
como catacdo, fofoca, cortejo e conspiracao. Note, no entanto, que existem outras atividades
que sdo de valor para os membros de um grupo social, as quais envolvem todo o grupo
(ou, pelo menos, segmentos grandes), em vez de grupos de dois ou trés. A principal dessas
atividades grupais é a defesa. Quando ameacado, uma acéo uniforme do grupo é realmente

uma forca poderosa, muito mais forte do que com pequenos grupos de dois e trés.

Musica e Vinculo Social

Neste ponto, podemos especular como a musica poderia se encaixar nesta explicacdo.
Vamos supor, por ora, que a hipotese de a linguagem ter evoluido como um substituto
para a catacao fisica seja verdadeira e que a linguagem, assim, tenha permitido aos seres
humanos viverem em grupos maiores com suas respectivas relagdes sociais complexas.
Certamente poderiamos conceber uma funcao semelhante para a musica. Em alguns as-
pectos, a musica fornece varias vantagens em relacao a linguagem. Canta-se muito mais
alto do que se fala, portanto cantar pode facilitar interagdes de grupo envolvendo mais do
que os quatro individuos que determinam o limite superior para uma conversa. Embora a
musica possa ndo ser tdo eficaz como a linguagem em nos informar sobre as enganagdes
dos outros, ela se encaixa dentro da rubrica de catacdo substituta. Lembre-se de que, em
primatas, a funcéo da catacao é oferecer oportunidades de vinculo social, e ndo formas de
descobrir o que as pessoas que estdo ausentes estdo tramando. De certa forma, portanto,

a musica proporciona melhor paralelo a catacdo fisica do que a linguagem.
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Este ponto de vista das possiveis origens da musica foi basicamente proposto por Juan
Roederer (1984):

[...] o papel da musica nos ritos supersticiosos ou sexuais, religiao, proselitismo ideoldgico e exci-

tacdo militar claramente demonstra o valor da musica como um meio de estabelecer coeréncia

comportamental em massas de pessoas. No passado distante, isso poderia de fato ter tido um valor

importante para a sobrevivéncia, ja que um ambiente humano cada vez mais complexo exigia
acoes coletivas coerentes por parte de grupos da sociedade humana(p. 356).

Aluzdetrabalhos posteriores de primatélogos como Dunbar, parece haver mérito na hipéte-
se de Roederer. Amusica pode ter se originado como uma adaptagao para o vinculo social - mais
particularmente, como uma forma de sincronizar o estado de espirito de muitos individuos em
um grupo maior. Ou seja, a musica ajuda a preparar 0 grupo para agir em unissono.

Talvez uma imagem util seja imaginar o grasnar de gansos antes de eles decolarem.
Como os gansos conseguem, individualmente, sincronizar suas agdes, de modo que o bando
inteiro decole mais ou menos ao mesmo tempo? Para qualquer um que tenha visto gansos
decolarem, ha claro aumento no volume do grasnar, com mais e mais gansos comecando a
‘buzinar’. O burburinho geral de gansos grasnando é capaz de elevar os niveis de excitacao
de todos os gansos na vizinhanca. Essa excitacdo elevada (que inclui aumento da frequéncia

cardiaca) prepara 0s gansos para um significativo gasto coletivo de energia.
Musica e Vinculo Social — Mais Evidéncias

E esta teoria da musica e do vinculo social que eu acredito seja a mais promissora como
origem evolutiva plausivel para a musica. Para o restante desta palestra, eu gostaria de
examinar outros fendmenos que oferecem suporte a esta hipdtese. As evidéncias virdo a

partir de cinco fontes:

1.varios disturbios mentais implicam forte ligacao entre sociabilidade e musicalidade;o

desenvolvimento infantil implica uma fungédo social para a musica;

2. as estruturas cerebrais relacionadas com a musica estado ligadas a fung¢des sociais e

interpessoais;

3. as obras musicais mais populares implicam funcéo social;
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4. a musica modifica a producao de hormonios em grupos de pessoas.

Disturbios Complementares: a Sindrome de Williams e a Sindrome de
Asperger

Considere dois transtornos mentais: a sindrome de Williams e o autismo conhecido
como sindrome de Asperger. A principal caracteristica da sindrome de Williams é o retardo
mental. A sindrome de Williams é algo Unico, no sentido de que os pacientes exibem trés
caracteristicas adicionais. Uma caracteristica é sua alta habilidade verbal. Os individuos
com sindrome de Williams tém um grande interesse por palavras. Seu discurso é fluente,
salpicado com um vocabulario extremamente sofisticado. Na verdade, em um primeiro
encontro com portadores da sindrome de Williams, sua fluéncia verbal tende a mascarar
sua deficiéncia mental.

Além da alta capacidade verbal, portadores da sindrome de Williams apresentam alta
sociabilidade. Eles sdo gregarios e sociaveis. Essas duas caracteristicas fazem com que seja
um prazer trabalhar com criangas com sindrome de Williams. Por fim, criangas com sindrome
de Williams exibem grande musicalidade.

Daniel Levitin e Ursula Bellugi (1997) descreveram as atividades musicais de criangas com
sindrome de Williams, em um acampamento de verao, no estado de Nova York. As criangas
sdo notdveis. O acampamento inteiro vibra com musica, quartetos de cordas, trios, grupos
de sopros e assim por diante. Elas sao ‘loucas’ por musica e usufruem do ambiente social
constituido por outras criangas com o mesmo entusiasmo social, linguistico e musical.

Agora consideremos o caso do autismo do tipo Asperger. O autismo é caracterizado
pela forte aversao a interagdes sociais. Embora a maioria dos casos de autismo esteja as-
sociado a um funcionamento mental reduzido, o retardo mental nem sempre é evidente.
Ha individuos autistas com inteligéncia normal e acima da média. O autismo é associado
a um déficit emocional, a saber, uma incapacidade em desenvolver as emocdes ditas
secunddrias ou sociais, incluindo vergonha, orgulho, culpa, amor e empatia. Em criangas
normais, essas emog¢des secunddrias geralmente aparecem, aproximadamente, aos quatro
anos de idade.

Temple Grandin é uma autista, em grande atividade, com sindrome de Asperger, ten-
do se tornado conhecida através de seus textos sobre sua prépria condicao. Em relagao
ao amor, Grandin fala sobre sua confusdo na escola secundaria ao ler Romeu e Julieta de

Shakespeare.”Eu nunca descobri o que era aquilo tudo”, diz Grandin. Em uma viagem pelas
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Montanhas Rochosas com Oliver Sacks, Grandin comentou:“As montanhas sdo bonitas (...),
mas elas ndo me dao um sentimento especial, o sentimento de que vocé parece desfrutar”.
“Vocé fica tdo alegre com o p6r do sol”, ela disse. “Eu também gostaria de ficar. Eu sei que
ele é lindo, mas eu ndo entendo isso” (Sacks, p. 124). Grandin experimenta a musica de
maneira similar. Embora Grandin tenha ouvido absoluto, e o que ela descreve como uma
memodria auditiva tenaz e precisa, ela percebe a musica com frieza. Ela acha que os sons
sdo “bonitos’, mas, em geral, ela simplesmente ndo “se liga” neles (p.122). Todo o alarido
sobre a musica a deixa perplexa.

A explicacdo da prépria Grandin é que nem todos os “circuitos emocionais” estdo co-
nectados. Sacks interpreta o fendmeno da seguinte forma: “Uma pessoa autista pode ter
paixdes violentas, fixagdes e fascinacdes carregadas com intensidade, ou, como no caso de
Temple [Grandin], uma ternura e preocupacao quase esmagadoras em determinadas areas.
No autismo, a falha ndo é no afeto em geral, mas no afeto em relacéo a experiéncias huma-
nas complexas, predominantemente as sociais, mas talvez relacionadas: estéticas, poéticas,
simbodlicas, etc. De fato, ninguém evoca isso mais claramente do que a prépria Temple.(...)
Ela sente que ha algo de mecanico em relacdo a sua mente, e ela muitas vezes a compara a
um computador. (...) Ela sente que existem determinantes geralmente genéticas no autismo.
Ela desconfia que seu préprio pai, que era distante, pedante e socialmente inepto, tinha
sindrome de Asperger — ou, pelo menos, caracteristicas autistas — e que tais caracteristicas
se apresentam com frequéncia significativa em pais e avds de criangas autistas”(p. 123).

O contraste entre autismo do tipo Asperger e a sindrome de Williams é impressionante.
De um lado, temos um grupo de pessoas cujos sintomas incluem sociabilidade elevada as-
sociada a alta musicalidade. De outro, temos um grupo de pessoas cujos sintomas incluem
baixa sociabilidade, frequentemente associada a baixa musicalidade. Juntas, essas condicoes
mentais sdo consistentes com uma relacdo entre sociabilidade e musicalidade - e esta

ligacdo é o pressuposto principal de uma explicacdo evolutiva orientada a grupos.

Musica e Funcao Social

Vamos supor que se faga a seguinte pergunta: qual é a musica de maior sucesso na
histéria moderna? Claro que a resposta a esta pergunta depende de como definimos o
sucesso — e isso esta longe de ser claro, como os filésofos da estética tém mostrado. No
entanto, vamos usar um critério simples: vamos supor que a obra musical de maior sucesso

é aquela mais executada e ouvida. Usando esse critério, vocé talvez se surpreenda com a
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resposta. A obra musical de maior sucesso foi composta por Mildred e Patti Hill, em 1893, e
revisada em 1930 (Fuld, 1995). A peca em questdo é, naturalmente, Happy Birthday. A canc¢éo
de aniversdrio foi traduzida para inimeras linguas e é cantada por volta de um milhdo de
vezes por dia. Ela permaneceu sob protecdo de direitos autorais até a metade do século.
Para muitas pessoas, o momento de cantar Happy Birthday é o inico momento em que elas
cantam em publico. Para outras pessoas, esse é o Unico momento em que elas cantam.

Em alguns aspectos, Happy Birthday é a obra feminista por exceléncia. Suas compositoras
permanecem desconhecidas e pouco celebradas. A musica foi criada pela colaboragao de
duas mulheres e ndo como a expressao egoista de um s6 homem. E uma obra totalmente
domeéstica: em vez da sala de concertos, Happy Birthday é cantada na cozinha ou na sala
de jantar. Nenhuma outra obra musical evocou tanto fazer musical de maneira esponta-
nea. A obra é doméstica, amadora e orientada a relacionamentos. Apesar de seu sucesso
extraordindrio, ela permanece subvalorizada como criacdo musical.

Happy Birthday desempenha um papel na nossa histéria evolutiva porque, segundo
suspeito, durante a maior parte da histéria humana, o fazer musical consiste nesse tipo de
manifestacdo. Na cultura ocidental, certamente sdo as musicas de acampamento cantadas
por bandeirantes ou os hinos cantados por hooligans britanicos o que mais se aproxima
do que se poderia imaginar fosse o homo sapiens do pleistoceno. Em todos esses casos, a
musica cumpre um papel social 6bvio e ¢ um momento crucial na definicdo de um sentido
de identidade e de propdsito comum.

A luz de nossa hipétese evolutiva, voltemos e reconsideremos o canto dos indios
caiapds-mecranotis. Lembre de alguns dos tragos caracteristicos, especialmente o canto
dos homens: eles cantam tarde da noite e no inicio da manha, e seu canto esta associado
a um alto grau de macheza. Como a maioria das sociedades indigenas, o maior perigo
enfrentado pelos indios caiapds-mecranotis é a possibilidade de serem atacados por
outro grupo humano. O melhor momento estratégico para o ataque é de manha bem
cedo, enquanto as pessoas estdo dormindo. Lembre dos insultos dirigidos aos gritos
aos homens que continuaram dormindo em suas meias-aguas: “Saia da cama! Os indios
panaras ja atacaram e vocé ainda estd dormindo”.

As implicagdes sao ébvias. Parece que o canto noturno dos homens constitui-se em uma
vigilia defensiva. O canto sustenta os niveis de excitacdo e mantém os homens acordados.

Claro, o fazer musical também estd associado ao encorajamento de um grupo guerreiro.
Os indios norte-americanos executavam seus famosos cantos e dancas antes de iniciarem
um ataque a outra tribo. Poder-se-ia supor que o envolvimento em uma atividade que

anuncia publicamente uma intencdo hostil seria contraproducente: as dancas de guerra
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poderiam provavelmente avisar o inimigo de um ataque iminente. No entanto, fazer musica
parece ter um papel mais importante: o de elevar a excitacdo e sincronizar o estado de

espirito dos individuos para servir ao objetivo maior do grupo.

Vinculo Social e Hormonios

Além de excitar o individuo, a musica também pode pacificar. Lembre-se da experiéncia
de Fukui, demonstrando que ouvir musica pode reduzir os niveis de testosterona. O préprio
Fukui foi rapido em anunciar a possivel importancia social evolutiva desse achado. Em grupos
sociais humanos, niveis mais baixos de testosterona tendem a resultar em menos agressivi-
dade, menos conflito, menos confronto ou competicao sexual e, consequentemente, mais
coesao de grupo. Onde os homens geralmente sofrem de‘envenenamento’ por testosterona,
a musica verdadeiramente ‘tem encantos para acalmar o peito selvagem.

Um problema com a experiéncia de Fukui é que ele ndo interferiu no tipo de musica ouvido
por seus ouvintes. Eles simplesmente ouviram sua musica favorita. Dependendo de sua amos-
tra de ouvintes, seria de se esperar que certos géneros de musica ndo fossem representados
de forma alguma. Poderiamos supor, por exemplo, que heavy metal, hard rock, ou thrash
poderiam muito bem ter aumentado os niveis de testosterona, em vez de diminui-los. Mais
pesquisas sdo necessarias para documentar as mudangas hormonais especificas, associadas
a diferentes tipos de experiéncias musicais, mas o trabalho de Fukui mostra, pelo menos, que
a musica pode ter efeitos significativos sobre os niveis hormonais — especificamente, sobre

horménios relacionados de maneira especialmente forte a sociabilidade.

Ocitocina e a Biologia do Vinculo Social

Uma pergunta importante a se fazer é como, exatamente, a musica pode ocasionar
vinculo social. O neurofisiologista Walter Freeman (1995) prop6s uma teoria pertinente
relacionada ao hormonio ocitocina.

A ocitocina é mais comumente associada com a resposta de amamentagao em novas
maes — ou seja, a resposta que permite o fluxo de leite materno, apds o nascimento da
crianca. A presenca de ocitocina também exerce efeitos dramaticos sobre o cérebro. Por
exemplo, quando uma ovelha dé a luz a um cordeiro, o bulbo olfativo no cérebro da ovelha

é banhado por ocitocina. Apds o nascimento do cordeirinho, a ovelha ird registrar o cheiro
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do recém-nascido, mas deixara de reconhecer o cheiro de sua prole anterior. A consequéncia
disso é que a ovelha ird amamentar apenas o cordeiro recém-nascido.

Pesquisas em neurofisiologia tém demonstrado que a ocitocina funciona como uma
espécie de ‘borracha’ que apaga memdrias anteriores e, a0 mesmo tempo, facilita o ar-
mazenamento de novas memorias. Quando ligada a eventos significativos da vida de um
individuo, a ocitocina é o cimento que une novas memorias. As propriedades amnésicas
da ocitocina sao evidentes em todo tipo de episédios de aprendizagem. No entanto, seus
efeitos mais fortes ocorrem durante importantes ativagoes limbicas, tais como as resultantes
de trauma ou éxtase. Pavlov descobriu este fendbmeno quando inundacdes fortes de prima-
vera afetaram seu laboratério e quase afogaram seus caes enjaulados. Apés seu resgate, foi
descoberto que os caes tinham de ser treinados novamente do zero (Pavlov, 1955).

Em seu livro“Societies of Brains” [Sociedades de Cérebros], Freeman narra uma série de
circunstancias em que ocorre a liberacdo da ocitocina e os efeitos dessa liberacdo sobre a
organizacdo neural. Como ja observamos, a liberacdo de ocitocina esta associada a traumas
e éxtase. Além de partos, a ocitocina é liberada em homens e mulheres apés o orgasmo. Fre-
eman também sugere que a ocitocina seja liberada durante o transe e ao escutar musica.

Em muitos casos, a presenca de ocitocina esta correlacionada a circunstancias de vin-
culo com humanos e animais. Por exemplo, no caso do orgasmo, a ocitocina pode facilitar
consideravelmente o vinculo entre o casal, do mesmo modo que a ocitocina, apos o parto,
facilita o vinculo mae-filho. A sugestao de Freeman de que a musica provoca a liberacéo de
ocitocina tem repercussdes importantes para casos de vinculo e identidade social em um
grupo de pares. Se Freeman estiver correto, havera boas razées neurofisiolégicas para que
os amantes desfrutem de musica durante o namoro; para que os membros de sindicatos
cantem durante as manifestacdes; para que grupos religiosos se envolvam coletivamente
em fazer musica; para que as universidades promovam o canto de seus hinos; para que

guerreiros cantem e dancem antes da batalha.

Regulacéo do Humor

Thayer e seus colegas realizaram uma série de estudos sobre como as pessoas regulam
seus humores. Um dos estudos buscou determinar o que as pessoas fazem para tentar
sair do mau humor. Das 29 categorias de atividades, a mais mencionada foi conversar ou
telefonar a um amigo. A segunda atividade mais frequentemente mencionada foi tentar

ter pensamentos positivos: dar a si mesmo uma espécie de ‘discurso animador”. A terceira
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atividade mais frequentemente mencionada - a frente de uma ampla variedade de com-
portamentos — foi ouvir musica. Quarenta e sete por cento dos entrevistados disseram que
usavam a musica para aliviar ou eliminar o mau humor.

Thayer etal. realizaram um estudo semelhante para determinar o que as pessoas fazem
paraelevar seu nivel de alerta ou de energia. Ouvir musica foi mencionado por 41 por cento
dosinquiridos, ficando atras de atividades como dormir, tomar um banho, tomar um pouco
de ar fresco e beber café. Por fim, em um terceiro estudo que investiga o que as pessoas
fazem para reduzir o nervosismo, tensao ou ansiedade, ouvir musica ficou em terceiro lugar
com 53 por cento, atras apenas de telefonar ou falar com alguém e de tentar se acalmar
pensando sobre uma situacao.

Ha dois pontos a destacar, a partir desses estudos. A primeira é que a categoria mais
importante de comportamento para a regulacao do humor é estar ou conversar com um
amigo. Ou seja, nossa primeira tendéncia é buscar a regulagdo do humor através de inte-
ragéo social. O humor é contagioso, e conflamos, em certa medida, uns nos outros para
modularmos, reforcarmos ou aliviarmos nossos humores. Embora saibamos que o humor
seja altamente influenciado pelo estado fisiolégico do individuo — de forma mais notavel
através de alimentacéo, exercicio, descanso, etc. -, comportamentos como comer, fazer
exercicios e descansar sdo menos frequentemente usados para a regulacdo do humor do
que ouvir musica.

O segundo ponto a destacar é a questdo 6bvia de que a musica parece despontar de
maneira proeminente como um método para a regulacdo do humor. Embora a musica,
na sociedade contemporanea, tenda a ser experimentada em um contexto auditivo per-
sonalizado ou individualizado, ja sabemos que esse contexto, historicamente, ndo tem
precedentes. A maioria do fazer musical em sociedades de cacadores-coletores ocorre em
um contexto social ou de grupo. Até a invencdo do fondgrafo, a grande maioria da musica,
na cultura ocidental, também era experimentada em contextos sociais ou de grupo. Em
suma, a musica ndo é um estranho no ninho na lista de comportamentos socializados,

usados para a regulacdo do humor.

Conclusao

A guisa de conclusao, deixe-me reiterar que eu nio acho que as evidéncias em favor da
musica como uma adaptacdo evolutiva sejam fortes. O objetivo desta palestra foi mostrar que

nao ha impedimentos ébvios ou definitivos que descartem uma possivel origem evolutiva.
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Podemos resumir as evidéncias basicas como segue.

1. Adaptagdes evolutivas complexas surgem somente ao longo de muitos milénios. Por
conseguinte, afim de que um comportamento seja adaptativo, ele deve ser muito antigo.

Como vimos, o fazer musical se conforma de fato ao critério de grande antiguidade.

2. A evolugao prossegue apenas por alteragdes no genoma de uma espécie. A evolu-
¢ao influencia os genes e os genes sao expressos na forma de proteinas, de modo que
qualquer adaptacdo em questao deve ter concomitantes bioquimicos. Como vimos,
a experiéncia musical claramente influencia e é modificada por substancias naturais
bioquimicas no organismo. A musica evoca prazer pela mesma via final que outras
formas de comportamento e regula a producao de testosterona e (possivelmente) de
ocitocina. Estes fatos de modo algum provam que a musica é uma adaptacdo, mas

satisfazem um requisito bioquimico basico.

3.Normalmente, espera-se que especializacdes comportamentais estejam associadas a
certas estruturas cerebrais anatdmicas ou funcionais. Lesdes e outras agressdes neuro-
l6gicas podem prejudicar o funcionamento musical de um individuo. Ha dissociacdes
duplas entre amusias diversas e praticamente metade de todos os outros tipos de perdas
funcionais mentais. Isso ndo prova que a musica nao é adquirida pela aprendizagem
geral, mas as evidéncias neuroldgicas sao, pelo menos, consistentes com a possibilidade

de que existam estruturas cerebrais especializadas, relacionadas a musica.

4. A fim de que um comportamento seja adaptativo, 0 comportamento em si deve
melhorar a propagacédo dos genes de um individuo. Como vimos, os comportamentos
musicais sdo consistentes com a modificacdo do humor e a sincronizagdo do humor ou
disposicdo do grupo. Esses estados sincronos estdo, as vezes, claramente associados
a situagdes nas quais os esforcos do grupo sdo adaptativos, como no caso de defesa
contra outros grupos humanos. Além disso, um grande envolvimento com a musica
nao esta associado a negligéncia ou a menor sobrevivéncia (como é o caso do alcool),
0 que aponta para os problemas da no¢do de que a musica é uma forma ndo adaptativa

de busca por prazer.

As evidéncias que temos para a regulagao e a sincronizagao do humor sao sugestivas.
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1. Observamos disturbios contrastantes na sindrome de Williams e no autismo do tipo
Asperger. Em um caso, temos um grupo de individuos que sdo altamente sociaveis e
também altamente musicais. No outro caso, temos um grupo de alguns individuos
que demonstram sociabilidade extremamente baixa e também baixa compreensédo

ou afinidade musical.

2. Apesar de ndo termos analisado esta literatura, o surgimento das emog¢des secundarias
ou socializadas no desenvolvimento da crianca esta fortemente associado a empatia,
compreensdo e sofisticagdo musicais. Pesquisas relevantes sobre desenvolvimento

infantil indicam uma funcéo social para a musica.

3.Observamos que as obras musicais mais populares implicam, frequentemente, algum
tipo de funcéo social. A Happy Birthday é apenas um exemplo. A identidade de grupo
é muitas vezes expressa por meio de cancdes folcléricas, can¢des de acampamento de

bandeirantes, esportes, dancas de guerra, e assim por diante.

4. Embora ndo tenhamos analisado a literatura, sabe-se também que o surgimento
de gostos musicais estd relacionado a socializacdo e a identidade de grupo apéds a

puberdade.

5. Por fim, discutimos como a musica modifica a producdo de hormoénios em grupos

de pessoas.

Como observado no inicio deste ensaio, hd uma longa histdria de abuso de reivin-
dicacdes genéticas que servem a segundas intencdes, muitas vezes nefastas. Mesmo se
pressupormos que a musicalidade tem alguma fun¢ao adaptativa, as repercussdes para o
fazer musical moderno e a apreciacdo musical moderna tendem a ser minimas.

A musica ja esta profundamente enraizada em um contexto histérico-cultural no qual as
memarias musicais humanas abrangem séculos e o ciclo da moda é um motor importante
de mudanca. A musica ja é parte de um sistema lamarckiano, no qual as caracteristicas
adquiridas sao transmitidas através de um ‘patriménio memético’ dawkinsiano, em vez de
um ‘patriménio genético’ mendeliano. Assim como a linguagem, os detalhes da cultura
musical e os gostos sdo, em grande parte, um produto da enculturagdo.

Continua, no entanto, a ser valido tentar entender de onde vem a musica e por que ela

alcangou tamanha onipresenca nas vidas humanas. A teorizacdo evolutiva sobre a musica
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pode muito bem permanecer no reino das ‘Histérias Assim’ Contudo ha sempre a possibi-
lidade de surgimento de uma hipdtese testavel e, se assim for, vamos todos esperar, com

interesse, para ver os resultados.
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