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Uvod

Opste je poznato da je laZiranje lekova i drugih prepa-
rata veoma profitabilna aktivnost, na koju nije imun nijedan
deo savremenog sveta. Laziraju se lekovi za upotrebu kod
ljudi i zivotinja, medicinska sredstva, bioloska sredstva, hra-
na, dodaci ishrani (tzv. dijetetski preparati), kozmeticka sred-
stva i drugo. Laziraju se lekovi zasticenog naziva, genericki
lekovi, vakcine "%

Ponuda laziranih lekova rasprostranjena je u citavom
svetu. Ova pojava raste iz godine u godinu, ali preciznih
kvalitativnih i kvantitativnih podataka o tome nema, jer su
izostala istrazivanja ovog problema na svetskom nivou .
Osim na podrucju na kome se i prodaju, izuzetno Cesto se la-
zirani lekovi iz drzave u kojoj se proizvode ilegalno unose u
druge drzave (krijumcarenje). Njihova prodaja je veoma rasi-
rena. U te svrhe se ne koriste samo apoteke i otvorene pijace,
nego i internet .

Proizvodnja i stavljanje laziranih lekova na trziste imaju
viSestruke efekte, pre svega, zdravstvene i finansijske. Na
ilegalnom trziStu lekova na primer, proizvodnja i stavljanje
laziranih lekova i sredstava za prevenciju i zbrinjavanje bole-
sti, uopste, ukljucujuci i lekove za pandemijski grip izazvan
virusom A(HINT1) 2009 (za koji se koriste i nazivi meksicki i
svinjski), veliki je izazov, jer proizvodacima donosi izuzetno
visoki profit °. Ponuda laZiranih lekova posebno raste kada
kapacitet proizvodnje leka nije uskladen sa potrebama, kao
Sto bi moglo da se desi sa oseltamivirom u slu¢aju potenci-
jalne pandemije pti¢jeg gripa i teSkog oblika pandemije gripa
izazvanog virusom A(HINT1) 2009.

Laziranim lekovima viSestruko se krsi zakon, pored os-
talog i zbog toga Sto lek nema zakonom propisan kvalitet i Sto

Cesto moze da se kupi bez recepta, iako je zakonom propisano
da se izdaje iskljucivo uz lekarski recept. Na taj nacin bolesni-
ku se skracuje put do nabavke leka, jer ne mora da ide lekaru,
ali to moze da ima i dalekosezno Stetne posledice po njegovo
zdravlje. Kupovina se posebno skracuje kada se lek nabavlja
preko interneta. Iako kupovina preko interneta moze da bude
brza, ipak potrebno je da se utvrdi da li je ona i bezbedna.

Na rizi¢nu kupovinu lekova bez recepta usmerene su i
osobe koje nemaju nikakav vid zdravstvenog osiguranja, a
takvih je mnogo, ne samo u siromasnim, nego i u izrazito ra-
zvijenim drzavama sveta. Tako, na primer, u Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama (SAD) ¢ak 10-25% stanovnika mla-
dih od 65 godina je bez zdravstvenog osiguranja, mada ima
podataka da je taj broj daleko veéi °. Pored neosiguranih, la-
zirane lekove kupuju i druge osobe, jer su oni, skoro po pra-
vilu, jeftiniji od onih koji su u zakonskoj prodaji. Nisku po-
nudenu cenu prodavci nadoknaduju na taj nacin §to kupcu
ispostavljaju troskove nabavke, pakovanja i slanja, o ¢emu
ga u ponudi ne obavestavaju.

Procenjuje se da na trziStu industrijski razvijenih drzava
laziranih lekova ima manje od 1%, dok u siromasnim zem-
ljama moze da ih bude i vise od 50% . Ovako velike razlike
medu drzavama posledica su neujednacene razvijenosti i Zi-
votnog standarda, §to podrazumeva i neujednacenost regula-
tivnih sisteme uopste, ukljucujuéi i one koje se odnose na
oblast lekova. A, kao Sto je poznato, za kontrolu kvaliteta le-
ka potrebna je izrazito obimna i skupa infrastruktura, koja se
bazira na pouzdanoj tehnickoj, tehnoloskoj, finansijskoj i ka-
drovskoj podrici ®. Sa tim u vezi je i podatak da od 191 ¢&la-
nice Svetske zdravstvene organizacija (SZO), svega u 20%
zemalja postoje dobro razvijeni zakonski propisi koji reguli-
$u sve segmente oblasti lekova °.
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Lazirani lekovi i druga sredstva koja se u preventivne,
terapijske i dijagnosticke svrhe koriste u medicini i veterini,
otkrivaju se, prvenstveno, u zemljama koje imaju razvijene
sisteme zdravstvene kontrole i zaStite, kao $to su SAD i ze-
mlje Evropske unije. Podatke o laZiranim lekovima retko ka-
da nude siromasne zemlje u kojima su slabo razvijeni sistemi
regulisanja proizvodnje, prometa i kupovine lekova i drugih
medicinskih sredstava ®.

I dok tehnologija prodaje laziranih lekova u razvije-
nim zemljama Cesto prati njihov tehnoloski razvoj (ponuda
i prodaja preko interneta, na primer), dotle se u siroma$nim
zemljama ovakvi lekovi prodaju ne samo u apotekama, ne-
go ¢ak i na otvorenim pijacama, §to otezava nadzor nad
njima '’

U bogatim drZzavama najcesce se laziraju skupi lekovi,
kao §to su hormoni (i steroidni), antineoplasti¢ni lekovi, hi-
polipemici, ali i jeftini (analgetici i antihistaminici), dok su u
siromasnim zemljama to, pre svega, antimalarici, antituber-
kulotici, lekovi za leCenje HIV/AIDS i antiparazitarni lekovi,
$to je odraz ne samo morbiditeta u datoj sredini, nego i nje-
nih materijalnih moguénosti '.

LazZirani lekovi: definicija i karakteristike

Definicija laziranih lekova (counterfeit, fake, phoney,
bogus), za koje se u srpskom jeziku koriste jo$ re¢i lazni,
krivotvoreni, falsifikovani ili imitatorski, u svetu nije ujed-
nacena. Svetska zdravstvena organizacija navodi da je laZi-
rani lek namerno (svesno) odstupanje kvaliteta leka od onoga
propisanog zakonom, tako da lazirani lek nije pravi lek, od-
stupa od originalnog u identitetu i /ili izvoru.

Nasuprot laziranom, postoje supstandardni lekovi koji
jesu pravi, ali odstupaju od standarda propisanih farmako-
pejom, prvenstveno u koli¢ini farmakoloski aktivne materije.
Granica izmedu ove dve kategorije lekova Cesto nije jasna i
ostra.

Osnovne karakteristike laziranih lekova jesu sledece:
farmakoloski aktivna materija nije odgovarajuca ili je prido-
data farmakoloski odgovarajucoj aktivnoj supstanci; koli¢ina
farmakoloski aktivne materije nije odgovarajuca (Cak moze
da bude i odsutna); nije odgovarajuéa koli¢ina svih sastojaka;
nisu ispitani bezbednost i efikasnost leka, samog ili u intera-
kciji sa drugim lekovima; lek ima Stetne sastojke; nije uopste
registrovan ili to nije uéinjeno za bolest koju treba da leci;
povucen je sa trziSta iz bezbedonosnih razloga; oneciscen je,
nije mikrobioloski ispravan; istekao mu je rok trajanja; nije
skladisten i transportovan na odgovarajuéi nacin '.

Kori$éenje laziranih lekova predstavlja veliki rizik za
zdravlje, jer ne postoji garancija za njihovu bezbednost, kva-
litet ili efikasnost, $to je osnovna obaveza proizvodaca pra-
vog leka. Lecenje laziranim lekovima ima za posledicu neu-
speh ili produZenje trajanja leCenja, pojavu neZeljenih dejsta-
va, nekada i ozbiljnih, toksi¢nost, otpornost mikroorganiza-
ma i smrt ’.

Nikako nije za zanemarivanje ni materijalna Steta koja
se nanosi kupcu ovakvih lekova ''. Stetu, koja se meri mi-
lijardama dolara, imaju i proizvodaci pravih, originalnih le-
kova .

Lazirani lekovi i druga sredstva za prevenciju i
lecenje gripa

Za leCenje/prevenciju gripa, ne samo sezonskog, nego i
ptic¢jeg koji izaziva virus H5N1, kao i pandemijskog, izazva-
nog virusom A(HINT1) 2009, u svetu su odobrena dva leka:
zanamivir (Relenza®) i oseltamivir (Tamiflu®), oba iz grupe
inhibitora neuraminidaze. U SAD je nedavno odobren i pe-
ramivir, tre¢i predstavnik ove farmakoloske grupe. On se
daje intravenski i to jedino teSko obolelim osobama od pan-
demijskog gripa A(HINT1) 2009. koje nisu u stanju da pri-
maju antivirusne lekove oralnim putem (oseltamivir) i putem
inhalacije (zanamivir), bilo da se radi o deci ili odraslima .
Iako retko, registrovana je otpornost virusa pandemijskog
gripa A(HIN1) 2009. na oseltamivir, ali ne i na zanamivir .

Drugu grupu antivirusnih lekova ¢ine adamantani
(amantadin i rimantadin) na koje, nazalost, postoji otpornost
virusa pandemijskog gripa A(HIN1) 2009.

Sa pojavom pti¢jeg gripa i bojazni da bi mogao da pre-
raste u pandemijski, a posebno sa proglasenjem pandemije
gripa A(HIN1) 2009, stvorili su se uslovi za pojavu laziranih
lekova koji se koriste za prevenciju i leCenje ove bolesti.
Problem prevencije i leCenja pandemijskog gripa uvecava
mnostvo drugih sredstava, koja se nude u iste svrhe kao i le-
kovi.

Kao $to je ve¢ receno, internet je posebno pogodan za
prodaju/kupovinu lekova, ukljucujuéi i lazirane, jer je ponu-
da raznovrsna, a cene ponudenih proizvoda uglavnom su vrlo
prihvatljive za kupca. Jedan primer, izdvojen iz velikog broja
zloupotrebe interneta jeste i pojava laziranog oseltamivira.
Prvi podaci datiraju iz perioda kada je ceo svet bio u strahu
od eventualne pandemije pti¢jeg gripa 2005-2006. godine.
Tada je u SAD (decembar 2005. godina) zaplenjeno vise od
50 posiljki koje su predstavljene kao genericki oblik leka
Tamiflu®. Ova intervencija bila je uspesna zahvaljujuéi dob-
roj saradnji ameri¢ke Uprave za hranu i lekove (Food and
Drug Administration — FDA) i americke sluzbe carine i za$-
tite granice. Sve posiljke su bile upucene iz inostranstva pri-
vatnim licima u SAD koja su lekove narucila preko adresa na
internetu '*. Rezultati ispitivanja kvaliteta zaplenjenih lekova
bili su porazavajuéi. Ni u jednom jedini¢énom obliku, leka
oseltamivira nije bilo ni u tragovima, ali je zato postojala
vrlo velika vizuelna sli¢nost izmedu originalnog i laZiranog
leka Sto je, inace, nuzan preduslov za uspesnu prodaju lazi-
ranog leka. Umesto oseltamivira, nadeni su vitamin C i druge
materije koje nisu odobrene za leCenje gripa.

Upozorenje o postojanju laZiranog leka Tamiflu® FDA
je izdala ve¢ tokom januara 2006. godine. Ovako brze reak-
cije u otkrivanju laziranih lekova posledica su toga Sto je
FDA jos 2005. godine pocela da se bavi borbom protiv lazi-
ranih lekova i laziranih sredstava . Ovoj borbi u SAD veliki
doprinos daju i udruzenja farmaceuta. Od njih se, na primer,
dobijaju upozorenja o lekovima koji se u SAD najcesce lazi-
raju, ¢ime se kupcima skreée paznja na veéu opreznost pri
njihovoj kupovini '°.

Lazirani Tamiflu® je 2005. otkriven i u Evropi. Nadeno
je Gak 18 adresa na internetu preko kojih se on prodavao '*.
Od tog broja, sedam adresa bilo je u SAD, tri u Velikoj Bri-
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taniji, dve u Kanadi, po jedna u Svajcarskoj, Bahreinu, Kip-
ru, Malti, Dzersiju i Singapuru. Istragom vlasti u Singapuru
utvrdeno je da se singapurska adresa ne nalazi u toj drzavi,
$to je jos$ jedan od dokaza da ponudaci laziranih lekova kriju
adresu na kojoj rade.

Drzavne institucije su poc¢etkom 2006. godine upozorile
stanovnike Holandije da ne kupuju Tamiflu® posto su na in-
ternetu otkrivene ponude laziranih kapsula ovog leka. U nji-
ma je bilo jedino vitamina C i talka. U isto vreme kada je u
Holandiji izdato upozorenje, na carini u Velikoj Britaniji za-
plenjeno je 5 000 kutija laziranih kapsula istog leka, Cija se
vrednost procenjuje na oko 500 000 funti sterlinga '’.

Zahvaljujuci angazovanju sluzbi FDA koja se bavi suz-
bijanjem proizvodnje i prodaje laziranih lekova (Office of
Criminal Investigations — OCI) i njihovoj saradnji sa nadlez-
nim sluzbama u Hongkongu, u tom gradu su 2006. godine
uhapsene osobe koje su pokusale kupcima u SAD da prodaju
vise hiljada kapsula laZiranog Tamiflu®-a '®.

Kada se ima u vidu ograni¢enost proizvodnje ovog leka
i izuzetno veliki porast potrebe u ¢itavom svetu $to je, posle
potencijalne epidemije pti¢jeg gripa, ponovo registrovano
nakon proglasenja pandemije svinjskog gripa 2009. godine,
onda je sasvim razumljivo §to u svetu i dalje rastu ilegalna
proizvodnja i distribucija laziranog oseltamivira. Neusklade-
nosti proizvodnje sa potrebom u najvecoj meri doprinosi
ogranic¢ena koli¢ina prirodne sirovine za proizvodnju oselta-
mivira. Radi se o zvezdastom anisu, Illicium verum (ne o |-
licium anisatum L, otrovnom japanskom anisu) . Upravo iz
tih razloga, jo$ u periodu pripreme za pandemiju pti¢jeg gri-
pa, veliki broj drzava po&eo je da nabavlja Tamiflu® i da ga
skladisti. Procenjuje se da je, od 2003. godine do sada, u ¢i-
tavom svetu uskladisteno 220 miliona pakovanja leka. Ali je
zato, za pet meseci 2009. godine, pocevsi od maja meseca,
proizvoda¢ na trziste stavio 110 miliona pakovanja leka.
Ukoliko se ukaZe potreba, $to zavisi od broja obolelih od
gripa, odnosno od tezine bolesti, proizvodnja bi se, po navo-
dima proizvodaca, do kraja iste godine povecala na 36 milio-
na pakovanja mesetno”’. Kako navedena koli¢ina ipak nije
dovoljna u slucaju da se pojavi tezak oblik pandemije gripa,
onda nije iznenadujuce da je, na primer, do oktobra 2009.
godine, FDA otkrila nekoliko adresa na internetu preko kojih
se nudio Tamiflu® *'. Analizom ovog leka doglo se do sazna-
nja da skoro ni u jednom preparatu nije bilo farmakoloski
aktivne materije (oseltamivir), ve¢ su u kapsulama nadeni
talk i paracetamol. I mada je u Cetiri preparata bilo oseltami-
vira, njegove koli¢ine su odstupale od onih zakonom propi-
sanih. Kao i u ranijim sluc¢ajevima, ni jedan od navedenih
preparata nije bio odobren za upotrebu u SAD, nego je na tr-
ziSte ove zemlje uneSen ilegalnim putem.

Posle mera preduzetih od strane FDA i drugih drzavnih
sluzbi u SAD, vrlo brzo su zatvorene sve otkrivene adrese na
internetu preko kojih se prodavao lazirani Tamiflu®. To samo
pokazuje da u Siroko rasprostranjenoj pojavi laziranih leko-
va, gradani mogu da se zastite jedino angazovanjem drzavnih
institucija.

Da bi se potencijalni kupci §to bolje zastitili od kupovi-
ne laziranog Tamiflu®-a, FDA i proizvoda¢ leka upozoravaju
da lekove ne kupuju preko interneta ukoliko te, tzv. internet-
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ske apoteke, nemaju drzavnu dozvolu za ovakav nacin rada,
$to znadi i za prodaju Tamiflu®-a. Ove apoteke oznadene su
kao Verified Internet Pharmacy Practice Stes (VIPPS) '°.
One prodaju ispravne lekove i za razliku od vecine onih koje
prodaju lazirane, imaju punu adresu na kojoj rade. Preko njih
bolesnik moze da zatrazi i dobije sve potrebne informacije o
leku i leCenju.

Radi zastite od laziranih lekova, pored tekstova koje
FDA namenjuje kupcima, i sam proizvoda& Tamiflu®-a ob-
rata im se pismenim putem, ukazuju¢i na detalje o kojima
moraju da vode racuna prilikom njegove nabavke, kako bi
izbegli kupovinu laZiranog leka *.

U borbi protiv proizvodnje i prometa laziranog Tami-
flu”-a, osim dobro organizovane drzavne sluzbe, potrebne su
i brze, pouzdane i, po moguénosti jeftine, metode za hemij-
ske i druge vrste analize leka, u ¢emu se poslednjih godina
veoma mnogo napredovalo >

Osim Tamiflu®-a, lazira se i vakcina protiv gripa. Nai-
me, virusi gripa su skloni ¢estim promenama genetskih kara-
kteristika, bilo da se radi o malim promenama (engleski drift)
ili velikim (engleski shift), tako da se vakcina protiv sezon-
skog gripa svake godine uskladuje sa genetskim karakteristi-
kama aktuelnog virusa gripa. U SAD 2005. godine otkrivena
je lazirana vakcina protiv sezonskog gripa nepoznatog proiz-
vodaca, koja je ilegalno uneta u drzavu. U njoj je, na primer,
bila samo preciS¢ena voda, za razliku od vakcine registrova-
ne u SAD, koja je bila razredena fizioloskim rastvorom nat-
rijum-hlorida***. Poginioci ovih krivi¢nih dela u vise nav-
rata su otkriveni i kaZznjavani. Kako je vakcina protiv pan-
demijskog gripa A(HIN1) tek nedavno stavljena na trziste,
jos uvek nije poznato da li je i ona krivotvorena.

Pored laziranih lekova i vakcina, kroz senzacionalistic¢-
ke reklame nudi se veliki broj preparata za dijagnozu, pre-
venciju, ublazavanje i leCenje pandemijskog gripa, i pored
toga $to za tu namenu nisu zakonom odobreni i registrovani.
Od maja do oktobra 2009. godine FDA, na primer, otkrila je
oko 70 adresa na internetu preko kojih se nudi vise desetina
navedenih proizvoda. Ova sredstva su narucivana u inostran-
stvu i dopremana u SAD.

Na jednoj od adresa stoji sledece: ,,SkinWear moze do
osam Casova da zastiti vas i vaSu porodicu od izazivaca
svinjskog gripa“. Uz jo§ nekoliko sli¢nih objasnjenja o po-
nudenom sredstvu, kaze se i sledece: ,,Narucite SkinWear,
Vase zastitno sredstvo koje moze da vas zastiti od izazivaca
svinjskog gripa“ *°.

I na drugoj adresi je izvanredno primamljiva ponuda:
»Antivirusni biljni preparat za grip. Prirodna prevencija
svinjskog/pti¢jeg gripa“. Navodi se i pitanje koje bi mogao
da postavi kupac: ,,Kako da koristim biljke za zastitu ili leCe-
nje ptigjeg ili HINT svinjskog gripa?*, i tome sli¢no >’

Preduzece pod nazivom Anrita Aromatherapy na sle-
de¢i nacin oglasava svoje proizvode: “Snazan prirodan put u
borbi protiv svinjskog gripa i drugih virusa”. Od preparata se
nudi Echinacea Full Spectrum, Golden Shield i Respiratory
Health. Zasto bi neko uopste sumnjao u ovakvu ponudu, ka-
da je aromaterapija u mnogim drZzavama sveta, kao i kod nas,
zvani¢no odobren nacin lecenja, a asocijaciju na ovakav na-

e v .. . . ;28
cin 160311_]8. 1zaziva sam naziv preduzeca .
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U jednoj ponudi stoji: ,,Svi STOP proizvodi su efektivni
protiv gripa A(HINI1), uobicajeno poznatog kao svinjski
grip; netoksic¢ni su u zaustavljanju Sirenja i u leCenju svinj-
skog gripa“ ».

Da bi zastitila potencijalne kupce od ovako agresivne
ponude, prodaje i upotrebe laziranih lekova, FDA se pismeno
obratila oglasivacima, traze¢i da sa trziSta povuku sve neo-
dobrene preparate za koje oglasivaci navode da su izuzetno
uspesni u leCenju 1i/ili prevenciji pandemisjkog gripa
A(HINT1) 2009, a koji, u stvari, predstavljaju direktnu ili in-
direktnu opasnost po zdravlje ljudi. Takode, FDA trazi od
oglasivaca da provere krivotvorenost i loSu procenu datih
navoda, kao i to da li se navodima o efikasnosti reklamiranih
preparata ne krse propisi SAD. Istovremeno, od njih se zah-
teva da na ovo pismeno upozorenje odgovore tokom 48 ca-
sova, takode pismenim putem.

I dok je FDA ne samo otkrila veliki broj ponudaca le-
kova kojima se obmanjuju ljudi u smislu zastite i leCenja
pandemijskog gripa, postavlja se pitanje §ta treba da uradi
gradanin u Srbiji koji svakodnevno nailazi na reklame o
svemoc¢nim sredstvima za leCenje gripa i jaCanje imuniteta,
koja se, uglavnom, svrstavaju u dodatke ishrani, za koja u
Srbiji nema zabrane reklamiranja. Radi ilustracije opasnosti
poruka reklamiranih sredstava za potencijalnog kupca, ali i
za drustvo u celini, neka posluzi deo teksta koji prati 10 raz-
li¢itih preparata, nasumicno izabranih iz novina: Protiv gripa,
viroze i prehlade. Za osobe oslabljenog imuniteta, sréanim
bolesnicima, pusacima; ...vruci napitak sa kompleksom vi-
tamina C, flavonoida, cinka i insulina stimuliSe odbrambene
snage organizma;, Za oCuvanje zdravlja...pravi je izbor
kod...prehlade i gripa; ...zaustavlja rast bakterija i virusa;
...jaca imunitet; Prehlade, grip, sinuzitis, rinitis bronhitis?
Pravo reSenje za Vas je...; Recite NE gripu i prehladi; Ispo-
ljava jako direktno antivirusno i antibakterijsko dejstvo; Po-
jacava i stimuli$e imunitet; ...u odbrani od gripa; Za preven-
ciju prehlade i gripa.

Da i je u pandemiji gripa A(HIN1) 2009 dovoljna mud-
rost potencijalnog kupca kao mehanizam uspesne odbrane od
navedenih ponuda? TeSko je da se u to poveruje, jer su ponude
izrazito primamljive, izvanredno dobro osmisljene i predstav-
ljene u obliku kome skoro da ne moze da se odupre lice nes-
trucno za medicinu, a mozda ¢ak i strunjak iz te oblasti.

Mere zaStite

Borba protiv laziranih preparata, uopste, ukljucujuci i
onih koji se nude za prevenciju/suzbijanje pandemijskog gri-
pa A(HINT) 2009, nije ni laka, ni jednostavna, niti dovoljno
uspesna. Toga moraju da budu svesni i zdravstveni radnici,
kao i potencijalni kupci.

Kako laziranje lekova i drugih sredstava ima vrlo velike
razmere u Citavom svetu i u stalnom je porastu, SZO je pre
viSe od dve decenije prepoznala problem i 1988. godine od-
lucila da zapoc¢ne rad na programima za prevenciju i otkriva-
nje laZiranih lekova °.

U cilju organizovane borbe protiv laziranja lekova i
drugih sredstava na celoj planeti, SZO je 2006. godine po-
krenula medunarodnu inicijativu pod nazivom IMPACT

(International Medical Products Anti/Counterfeiting Task-
force). Ova inicijativa je podrzana od strane vlada vise dese-
tina drzava, mnogobrojnih organizacija, regulativnih tela,
proizvodaca lekova, potrosada i drugih .

I u suzbijanju proizvodnje, trgovine, transporta i upot-
rebe laziranih sredstava koja se koriste u prevenciji i leCenju
pandemijskog oblika gripa nuzna je organizovana borba.
Ovim aktivnostima u FDA bave se sluzbe posebno oformlje-
ne za takve potrebe *'. I u Evropskoj uniji borba protiv lazi-
ranih lekova ima veliki zna¢aj *. Na tom polju, pored ostalih
aktivnosti, uspostavljena je saradnja izmedu FDA i Evropske
agencije za lekove *.

Sumnju na laziranje neizostavno pobuduje svaka ponu-
da antivirusnih lekova za leCenje pandemijskog gripa (Tami-
flu®), ukoliko ih nema na slobodnom trzistu (§to je slucaj u
najvecem broju drzava u svetu), sa koga su povuceni da bi se
stvorile drzavne zalihe i obezbedila njihova pravilna raspo-
dela u slucaju potrebe. U SAD, na primer, o laziranom leku,
FDA 3alje pismena upozorenja apotekama, distributerima le-
kova i drugih medicinskih sredstava, lekarima i bolesnicima,
a to Cine i same fabrike lekova.

O moguénostima ,,Carobnih“ preparata koji, inace, ne
spadaju u lekove, potrebno je da se stanovnistvo §to detalj-
nije i opseznije obavestava, kako ne bi postalo zZrtva izrazito
mo¢nih reklamnih kampanja u kojima jedino $to je neospor-
no to je da se kupci obmanjuju. Jer, sve tvrdnje da se bilo
kojim sredstvom, §to podrazumeva i dodatke hrani, sprecava,
le¢i ili suzbija infekcija ljudi izazvana bilo kojim tipom i
podtipom virusa gripa, mora da ima potporu u dobro isplani-
ranim i kontrolisanim klini¢kim ispitivanjima. Zato je potre-
bno da se bolesnici, pre kupovine i pocetka primene svakog
dijetetskog sredstva, o tome posavetuju sa lekarom '°.

Protiv veoma rasprostranjene pojave da se mnoga di-
jetetska sredstva reklamiraju kao efikasna u zastiti i suzbi-
janju gripa, pa i pandemijskog, nije mogucéa pojedinacna,
nego je neophodna organizovana borba nadleznih drzavnih
institucija '.

Zakljucak

Borba protiv laziranih lekova mora da se odvija na na-
cionalnom i na medunarodnom nivou, a njen uspeh u vrlo
velikoj meri zavisi od ekonomskih mogucénosti svake drzave.

Na nacionalnom nivou moraju da postoje/da se uvedu, ali
i da se dosledno sprovode zakonske mere kojima se reguliSu
proizvodnja i promet, ali i reklamiranje lekova i sredstava koja
se registruju kao dodaci ishrani (dijetetski proizvodi). Takode,
osoblje koje se u svom radu srece sa lekovima, mora da se
obucava i o laziranim lekovima. To ne podrazumeva samo za-
poslene u zdravstvu, nego i u drugim institucijama drzave, kao
Sto su kontrola i carinjenje lekova, sluzbe ¢iji je osnovni zada-
tak borba protiv laziranih lekova, policija i drugo.

Neophodno je i to da se potencijalni korisnici objektiv-
no informisu ne samo o lekovima, nego i o sredstvima koja
se na trziStu pojavljuju kao dodaci ishrani (tzv. dijetetska
sredstva) i da im se predoCe dokazi za indikacije ovih sred-
stava koje se navode u reklamama, medu kojima je i njihova
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efikasnost u zastiti i leCenju gripa uopste, kao i pandemijskog
A(HINT) 2009. Svako svesno obmanjivanje bolesnika, sa
svim $tetnim posledicama za njega, mora da snosi sve zako-
nom propisane posledice.

Kako se lazirani lekovi Cesto ilegalno unose sa mesta

proizvodnje na mesto upotrebe, suzbijanje ove pojave moze
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