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RESUMO

A formacdo esportiva de atletas € uma tematica complexa e os estudos apontam para a
existéncia de diversos fatores de carater multidimensional que influenciam esse processo. O
objetivo deste estudo é analisar a trajetoria esportiva dos atletas masculino e feminino de alto
rendimento no basquetebol do Brasil. A pesquisa caracteriza-se como exploratorio-descritiva
ex-post facto (desenho retrospectivo). Participaram 96 atletas masculinos (27,7+6,16) e 28
atletas femininas (30,39+5,56) de basquetebol que disputaram a temporada 2016/2017 do
campeonato nacional da modalidade. Como instrumento de pesquisa optamos pelo uso do
questionario, que foi elaborado com 25 questfes validadas pelo método de peritagem,
dividido em trés eixos (inicio da trajetdria esportiva, resultados esportivos e outros aspectos
da trajetoria esportiva dos atletas). Para analise dos dados utilizamos o teste qui-quadrado e a
estatistica descritiva, com os calculos de média e desvio padrdo. Para comparacdo entre as
médias utilizamos ANOVA e o post roc de Tuckey para identificar quais grupos apresentavam
diferengas. Os resultados do primeiro eixo demonstram que os atletas iniciaram a pratica
esportiva na modalidade aos 11,45+2,89 anos no masculino e 10,79+2,78 no feminino no
estado de S&o Paulo. Os atletas masculinos praticaram outra modalidade coletiva além do
basquetebol e o local foi o clube. Ja as atletas femininas iniciaram em instituicbes pablicas e
ndo praticaram outra modalidade. Comecaram a competir aos 12,5+2,52 anos no masculino e
aos 11,64+2,4 anos no feminino, evidenciando a participacdo por um curto periodo na
iniciacdo esportiva, ja ingressando na competicdo oficial. Realizavam 3 sessbes de
treinamentos de 90 minutos por semana durante 10 meses no ano, se especializaram em uma
posicdo do jogo em idades precoces e o estudo foi o principal motivo do abandono dos
companheiros de equipe. No segundo eixo, identificamos que os atletas obtiveram resultados
em idades precoces, fato que parece influenciar na continuidade no esporte de alto rendimento
no contexto brasileiro. No terceiro eixo, os dados demonstram que os atletas possuem ensino
médio completo, estudaram em escola publica, mudaram de cidade pelo menos uma vez
devido a melhor estrutura oferecida pela equipe, ndo possuem parentes no esporte e obtiveram
total apoio familiar. Analisando a trajetdria esportiva dos atletas de basquetebol masculino e
feminino, concluimos que o cenario esportivo brasileiro parece nao favorecer o
desenvolvimento esportivo na modalidade.

Palavras-Chave: Iniciacdo Esportiva; Atletas - Brasil; Expertise.



ABSTRACT

Athletes' sports training is a complex theme and the studies point to the existence of several
multidimensional factors that influence this process. The objective of this study is to analyze
the athletic trajectory of male and female athletes of high performance in basketball in Brazil.
The research is characterized as exploratory-descriptive ex-post facto (retrospective drawing).
A total of 96 male athletes (27.7 + 6.16) and 28 female athletes (30.39 + 5.56) participated in
the 2016/2017 season of the national championship. As a research instrument we chose to use
the questionnaire, which was elaborated with 25 questions validated by the expert method,
divided into three axes (beginning of the sporting trajectory, sports results and other aspects
of athletes' sports trajectory). For the analysis of the data we used the chi-square test and the
descriptive statistics, with the mean and standard deviation calculations. To compare the
means we used ANOVA and the Tuckey post roc to identify which groups presented
differences. The results of the first axis demonstrate that the athletes started the sport practice
in the modality at 11.45 + 2.89 years in the male and 10.79 + 2.78 in the female in the state of
Sdo Paulo. The male athletes practiced another collective modality besides basketball and the
place was the club. The female athletes started in public institutions and did not practice
another modality. They began to compete at 12.5 + 2.52 years for males and 11.64 + 2.4 years
for females, evidencing participation for a short period in sports initiation, already entering
the official competition. They had 3 training sessions of 90 minutes per week for 10 months a
year, specializing in a game position at early ages and the study was the main reason for the
abandonment of the team mates. In the second axis, we identified that the athletes obtained
results at early ages, a fact that seems to influence the continuity in high performance sport in
the Brazilian context. In the third axis, the data show that the athletes have completed high
school, studied in public schools, moved at least once because of the best structure offered by
the team, had no relatives in the sport and had full family support. Analyzing the sporting
trajectory of male and female basketball athletes, we conclude that the Brazilian sports scene
does not favor sports development in the sport.

Keywords: Sports Initiation; Athletes - Brazil; Expertise.
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APRESENTACAO

Em minha trajetéria académica, sempre tive a inquietacdo e a necessidade de
entender um pouco mais sobre a formacéo dos atletas de basquetebol. Esse tema ganhou maiores
proporcOes apds iniciar meus trabalhos como treinador. Inicialmente nas categorias iniciais e
depois disputando torneios nas categorias subsequentes.

A busca incessante por organizar uma equipe competitiva e a0 mesmo tempo
percebendo o grande nimero de limitacGes nas diferentes esferas, me fez perceber que o esporte,
e, principalmente no Brasil, é algo bastante complexo. Muitas variaveis, por diversas vezes
distantes do dominio do treinador, parecem influenciar alguns rumos para a manutencdo e o
sucesso da equipe. Evidentemente, os aspectos relacionados as areas do treinamento esportivo e
da pedagogia do esporte sdo obviamente determinantes para a organizacdo do processo de
formacdo dos atletas e das equipes. Porém, existem fatores que influenciam a continuidade da
pratica esportiva de forma sistematizada, mas que muitas vezes a ciéncia ndo considera ou ainda
ndo conseguiu averiguar metodologicamente.

Por diversas vezes, enquanto atleta ainda na cidade de Franca percebia enorme
potencial em jovens que participavam dos torneios de basquetebol e aparentavam que teriam
uma carreira brilhante, mas por motivos desconhecidos abandonavam a modalidade e
interrompiam uma possivel carreira de sucesso. Por outro lado, me deparei por diversas vezes
com individuos gque se tornaram atletas profissionais, o que me surpreendeu, pois em anos
anteriores esses individuos ndo demonstravam esse potencial nas categorias de base.

No mestrado iniciei a busca por tentar compreender a organizacdo do basquetebol
nas categorias de base e como as caracteristicas do esporte profissional influenciavam o
desenvolvimento de jovens praticantes na modalidade, porém com foco na organizacdo estrutural
do basquetebol. Esse trabalho de doutorado parte da continuidade do caminho por tentar
entender a formacé&o esportiva no basquetebol brasileiro, modalidade a qual fiz parte como atleta
e como treinador, e certamente, essa experiéncia também proporcionou ideias sobre 0s rumos e
direcionamentos, bem como das dificuldades de uma atleta de basquetebol na sua trajetoria em
busca de alcancar o alto rendimento. Assim, esse estudo além de buscar contribuir com o
conhecimento cientifico e possibilitar reflexdes tedricas sobre a tematica que ndo se esgota,
também ¢é uma necessidade pessoal, uma inquietacdo propria e, portanto, algo prazeroso, que me

desperta e traz interesse em conhecer sempre mais.
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INTRODUCAO

Estudos sobre a trajetoria de individuos com desempenho excepcional tem sido um
tema bastante relevante na area das ciéncias sociais, de maneira geral e, de forma particular, na
psicologia (BLOOM, 1985; CSIEKZENTMIHALYI; RATHUNDE; WHALEN, 1993;
ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993). Da mesma forma, observamos nas Gltimas
décadas essa busca por identificar elementos e caracteristicas que pudessem promover a
compreensdo desta tematica no esporte. Porém, alguns estudos demonstram que essas
concepcdes sobre as caracteristicas necessarias para ser ou se tornar um atleta de alto rendimento
tem se alterado nas Ultimas décadas (BARREIRA et al., 2012).

De acordo com Davids e Baker (2007), a discussdo sobre a exceléncia possui como
aspecto central a contribuicdo e influéncia da genética e do ambiente no desempenho humano,
com favorecimento de uma ou outra perspectiva, em detrimento da interacdo entre elas
(ERICSSON; RORING; NANDAGOPAL, 2007; HOWE; DAVIDSON; SLOBODA, 1998). No
esporte, esse aspecto também pode ser observado ao remetermos a década de 50 e 70 do século
XX, adotado principalmente por paises do Leste Europeu (LIDOR; COTE; HACKFORT, 2009),
guando o desempenho esportivo era definido como produto da hereditariedade, cuja abordagem
unidimensional adotada, com favorecimento exclusivo dos fatores biol6gicos (DURAND-
BUSH; SALMELA, 2001), se mostrou ineficiente na predicdo de atletas com desempenho
relevante. No final do século XX, observou-se uma importante mudanca de paradigma (LIDOR,;
COTE; HACKFORT, 2009) muito em decorréncia das contribuices pioneiras de Bloom (1985)
e Ericsson, Krampe e Tesch-Romer (1993).

No estudo de Bloom (1985), através da realizacdo de entrevistas com individuos
excepcionais em varios dominios (mdsica, escultura, matematica, ciéncias e esporte),
identificou-se que o desenvolvimento do talento ocorre ao longo de um processo dividido em
trés fases, cada uma com importantes e distintas caracteristicas (anos iniciais, intermédios e
finais).

Bloom (1985) destacou a importancia do contexto como variavel determinante para o
desenvolvimento do talento e apresentou explicacdes sobre as diferencas inter-individuais no
desempenho. A partir desse estudo, observou-se a preocupacdo em considerar varidveis de
natureza contextual (préatica/treino), social (influéncia de familiares professores/treinadores) e
psicologica (motivacdo intrinseca), possibilitando novas investigacdes nessa perspectiva
(BARREIRA et al., 2012)

Ja no estudo de Ericsson, Krampe e Tesch-Romer (1993), os autores defendiam que a

expertise é alcancada através da pratica de forma deliberada em busca do melhor desempenho.
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Os autores pesquisaram atividades diérias de musicos de diferentes niveis (mundial, profissional
e amador) e, dentre os resultados, observaram que a quantidade de horas acumuladas de pratica
determinou as diferencas de desempenho. Diante desses achados, propuseram o termo “pratica
deliberada” definida como qualquer atividade realizada com o objetivo de melhorar o nivel de
desempenho, implicando assim em elevados niveis de esforco fisico e cognitivo.

Ericsson, Krampe e Tesch-Rdmer (1993) apresentaram a necessidade da préatica
deliberada durante 10 anos ou aproximadamente 10 mil horas, para alcance da expertise,
contrariando também o paradigma dos atributos ou talentos inatos. A partir dos resultados
obtidos nessa pesquisa, outras investigacdes foram realizadas em varios dominios e em
diferentes modalidades, concluindo que o sucesso e o maior nivel de desempenho foram
encontrados nos atletas que praticaram significativamente mais horas que os demais (BAKER,;
COTE; ABERNETHY, 2003; BAKER; COTE; DEAKIN, 2006; HELSEN; STARKES;
HODGES, 1998; LAW; COTE; ERICSSON, 2007; WARD et al., 2007).

A maioria dos estudos sobre a formacédo esportiva nos Gltimos anos corrobora com a
ideia do desenvolvimento do atleta através da preparacao de longo prazo, mas da mesma forma,
receberam criticas em estudos do desenvolvimento humano, ao negligenciar a influéncia
exercida por varidveis de natureza genética sobre o desenvolvimento da expertise
(BROFENNBRENNER, 1979; GAGNE, 2004; SIMONTON, 1999). Barreira et al., (2012)
destaca que, apesar da discussdo em torno das contribuicGes da genética e do contexto ndo estar
totalmente resolvida, existe um consenso a cerca do desenvolvimento do talento no esporte, deve
se iniciar na infancia e resultar de um investimento a longo prazo. Além disso, outros autores
criticaram o direcionamento destes estudos por considerar a importancia relativa a qualidade e a
especificidade das atividades realizadas, em detrimento da quantidade de pratica e dos anos de
treino (DAVIDS, 2000). Outras criticas foram realizadas pelo fato de ndo valorizar de forma
significativa os aspectos de natureza afetiva, pessoal e social, nem atividades de natureza mais
ltdica e outros tipos implicitos de aprendizagem (LIDOR; COTE; HACKFORT, 2009).

O estudo da expert performance focam-se na analise dos individuos que s&o
considerados excepcionais, que se destacam da maioria dos outros praticantes, em seus
respectivos campos de atuacdo tanto no esporte, como em qualquer outra atividade, como na
musica (LEHMANN; ERICSSON, 1998), na arte (ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER,
1993) e na enfermagem (ERICSSON; WHYTE; WARD, 2007).

Ericsson e Lehmann (1996) definiram o termo expert como o individuo que
apresenta desempenho superior em um conjunto especifico de tarefas, em um determinado

dominio. Assim, o termo expert tem sido associado aos atletas que manifestam um desempenho
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elevado, a partir de um processo longitudinal de aquisicdo e desenvolvimento de habilidades
diferenciadas no esporte com vistas a obtencao de resultados (BAKER; COTE; DEAKIN, 2006).
Para esse estudo, adotaremos o termo expert conforme definicdo anterior, caracterizada pelos
atletas que alcancaram a etapa de alto rendimento no basquetebol.

A formacdo esportiva ocupa um tempo consideravel da vida do atleta e influencia
outros elementos do desenvolvimento desses individuos e, portanto, depende de um processo de
longo prazo, visando o aperfeicoamento para a pratica esportiva. Ao longo desse processo, 0s
atletas buscam obter resultados na forma de titulos, recompensas e premiacdes e, a0 mesmo
tempo, adquirem experiéncias de vida, caracteristicas de personalidade e amplitude de lagos
sociais (STAMBULOVA, 1994).

A qualidade e 0 sucesso na trajetoria esportiva e a possibilidade de alcance de niveis
mais elevados dependem da conjugacdo de uma grande diversidade de fatores, além de estimulos
adequados ao longo da preparacao esportiva. O problema central para compreensdo da dindmica
do processo para 0 alcance da expertise no esporte reside na tentativa de aglutinar e organizar os
diversos fatores que influenciam ou compBem a trajetoria esportiva do atleta, devido ao seu
carater multidimensional, além da complexidade de hierarquizar variaveis ou determinar o grau
de valorizagdo de uma em detrimento da outra (LEITE, 2008).

Tal processo se estabelece em longo prazo, sendo sugeridas quatro etapas na formacao de
atletas (DURAND-BUSH; SALMELA, 2002; COTE; VIERIMAA, 2014): “Sampling,
Specializing, Investment e Maintenance” years. A primeira etapa Sampling relaciona-se aos
primeiros contatos com o esporte nos anos iniciais, normalmente ocorre na infancia e de forma
livre; Specializing é a etapa posterior caracterizada pela escolha da modalidade principal, com o
direcionamento para o treinamento especifico como possibilidade esportiva profissional e de
vida; Investment € a etapa em que ocorre a definicdo e a dedicacdo & carreira esportiva na
modalidade; e a Maintenance caracterizada pela etapa de conquistas esportivas, através da
solidificagdo da carreira como atleta e conquista das melhores marcas.

Observa-se que a formacéo esportiva de atletas € uma tematica complexa e, por isso,
muitas investigacdes cientificas tém sido realizadas nos ultimos anos, com intuito de identificar
fatores que influenciam a aquisicdo e a manifestacdo da expertise no esporte (REILLY et al.,
2000; DURAND-BUSH; SAMELA, 2002; HOHMANN; SEIDEL, 2003; BAKER; HORTON,
2004; STAMBULOVA et al., 2009; JAYANTHI et al., 2013; FOLLE, 2014).

Barreiros, COté e Fonseca (2013) realizaram uma pesquisa bibliografica nas
plataformas cientificas ISI Web of Science, Scopus, EBSCO e SPORTDiscus, selecionando

2 ¢

termos como “desenvolvimento do talento”, “pericia”, “desenvolvimento do atleta” e “modelos”.
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Analisaram o que de mais importante foi publicado nas principais revistas das ciéncias sociais e
do esporte, com particular enfoque na psicologia do esporte. E, assim, evidenciaram que 0s
modelos tedricos do desenvolvimento esportivo baseiam-se em duas categorias principais:
transicOes da carreira esportiva e talento/pericia.

A primeira linha define “transicdo” como acontecimento que resulta numa alteracdo
na maneira como o individuo observa a si e ao mundo, implicando mudangas no seu
comportamento e nas suas relaces. Essa linha de pensamento forneceu suporte para pesquisas
sobre as transi¢fes na carreira esportiva, consideradas como fases de mudanca normativas ou
ndo normativas durante a trajetdria esportiva do atleta (ALFERMANN; STAMBULOVA, 2007),
sendo as primeiras (especializacéo, transicdo de categorias) tipicamente mais previsiveis dos que
as segundas (lesdes, mudancas de clube/treinador).

Baseando nessa perspectiva tedrica das transicdes surgiram dois modelos de
desenvolvimento esportivo. O modelo analitico da carreira atlética (STAMBULOVA, 1994)
propde um processo baseado em seis transi¢des: 1) inicio da especializacdo esportiva, 2)
transicdo para a formacdo mais intensa num esporte, 3) transicdo de junior para sénior/realizacao
no alto rendimento, 4) transicdo de amador para profissional, 5) transicdo do auge da carreira
para a fase final, 6) final da carreira. Esse modelo sugere que os atletas passem por essas
transicbes e o confronto eficaz ou ineficaz durante essas etapas implica necessariamente a
vivéncia de transi¢cbes bem-sucedidas ou de crise, exigindo deles a necessidade de lidar com as
consequéncias e os custos do fracasso derivados do seu confronto.

O segundo modelo (WYLLEMAN; ALFERMANN; LAVALLEE, 2004) busca
ampliar as dimensdes da analise anterior e defende uma abordagem multidimensional e holistica
do individuo, integrando fatores que estdo para além da sua interacdo com o contexto esportivo,
considerando as exigéncias e as influéncias externas. Nesse caso, as dimens@es analiticas estdo
divididas em: 1) o desenvolvimento que ocorre da infancia, até a idade adulta, passando pela
adolescéncia (nivel psicologico); 2) as mudangas nas relagdes e o suporte significativo de outros,
como pais, irmdos, treinadores e colegas (nivel psicossocial); e 3) a progressdo dos atletas do
ponto de vista educacional ou profissional (nivel académico-profissional).

Por outro lado, existem também os modelos baseados no talento/pericia,
influenciados pelos estudos de Bloom (1985) e Ericson, Krampe, Tesch-Rémer (1993), que
incluem a prética deliberada como elemento determinante para o alcance do alto rendimento ou
desempenho de elite. Incluem, ainda, outros elementos cruciais como o jogo deliberado, a
diversificagdo esportiva, as influéncias psicossociais derivadas da convivéncia com as familias,

os treinadores e os colegas, além de outros fatores de influéncia associados ao sistema esportivo
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e & cultura esportiva (COTE, 1999; DURAND-BUSH; SALMELA, 2002; ABBOTT; COLLINS,
2004; BAILEY; MORLEY, 2006; HENRIKSEN; STAMBULOVA; ROESSLER, 2010).

Barreiros, Coté e Fonseca (2013), analisando os diversos modelos baseados no
talento/pericia, destacam a relevancia do modelo de desenvolvimento da participacdo desportiva
Developmental Model of Sport Participation (DMSP) (COTE, 1999) devido a sua utilizacdo na
maioria das pesquisas relacionadas a temética, servindo ainda de base para outros modelos.

Mais recentemente COté, Turnnidge e Evans (2014) e Coété e Vierimaa (2014),
utilizando como base o DMSP, elaboraram um estudo sobre a dindmica do processo de
desenvolvimento através do esporte, baseando-se nas teorias ecoldgicas de desenvolvimento
humano no esporte, e apontam que varios sistemas em diversos niveis interagem e podem formar
a experiéncia dos jovens no esporte e influenciar a participacdo, o desempenho e o
desenvolvimento pessoal a longo prazo.

Os autores propuseram um “quadro” denominado Personal Assets Framework (PAF)
que possui como foco central o envolvimento do individuo no esporte, seja de participacéo,
desempenho e desenvolvimento pessoal. O PAF considera alguns elementos dinamicos como:
fatores pessoais, ou seja, 0 envolvimento pessoal em atividades esportivas, fatores relacionais,
considerando as relagcdes de qualidade com pares, treinadores, pais e 0 ambiente apropriado
COMoO aspectos necessarios para compreender 0s processos de desenvolvimento esportivo a longo
prazo. A interacdo destes trés elementos dinamicos constituem a experiéncia esportiva especifica
do participante (jogos, pratica, atividades sociais), e quando repetida por periodo de tempo, como
uma temporada, possibilita alteracbes nos atributos pessoais, como confianga, competéncia,
conexdo e carater e, eventualmente, essas mudancas que ocorrem com 0s participantes poderao
influenciar nos resultados esportivos a longo prazo, nas diferentes possibilidades.

Para esse estudo adotaremos como referencial tedrico o PAF (COTE; TURNNIDGE;
EVANS, 2014), utilizando alguns elementos para analisar a trajetdria esportiva de atletas de alto
rendimento no basquetebol masculino e feminino no Brasil, evidenciado pela participacéo na liga
mais importante do pais, denominada de Novo Basquete Brasil (NBB) e Liga de Basquete
Feminino (LBF).

O basquetebol ¢ uma modalidade tradicional no Brasil e 0s selecionados nacionais,
tanto no masculino quanto no feminino, ja figuraram entre as maiores forcas internacionais
(BENELLI, 2007). Nos ultimos anos, as equipes masculinas conquistaram torneios internacionais

organizados pela Federacdo Internacional de Basquetebol (FIBA) (Sul-americano® e mundial de

1 Em 2017 a equipe do E. C. Pinheiros ficou em 3° lugar; em 2016 a equipe de Mogi das Cruzes foi camped; em
2015 a equipe da UNICEUB/Brasilia foi camped e a equipe de Mogi das Cruzes ficou com a 42 colocacdo; em 2014
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clubes?). N&o obstante, os resultados obtidos pelas sele¢es adultas nos torneios oficiais, como
Mundiais e Jogos Olimpicos, ndo tem sido satisfatorios.

Depois de uma década com a criacdo da NBB em 2009 e da LBF em 2010, ocorreu
uma crescente valorizacdo da modalidade, ampliacdo da participacdo de equipes no cenario
esportivo brasileiro, principalmente no masculino. Essa valorizagdo decorreu das melhorias nas
condicgdes e no ambiente de trabalho para os treinadores, atletas e outros integrantes das equipes,
dentre outros fatores, devido ao crescimento de salarios, a mais ampla visibilidade por meio das
transmissdes televisivas e a criacdo de uma divisdo de acesso (Liga Ouro), elevando assim a
competitividade entre as equipes. Foram criados outros eventos e outras agdes como o jogo das
estrelas, canais de divulgacdo na midia, a Liga de Desenvolvimento do Basquetebol (LDB)
(torneio sub-22), além do apoio financeiro do Ministério dos Esportes e da Caixa Econdmica
Federal. A National Basketball Association (NBA) maior liga de basquetebol do mundo firmou
uma parceria com a liga e influencia a gestdo e a organizacio da competicdo. (A HISTORIA DO
NBB, 2012).

Nesse sentido, o basquetebol é uma modalidade consolidada no Brasil, apesar de
suas dificuldades estruturais, que necessita ser estudada de maneira mais profunda. Até o
presente momento, ndo foram encontrados na literatura estudos que utilizaram o PAF como
forma de analisar a trajetdria de participacdo esportiva de atletas de alto rendimento no Brasil. A
investigacdo e a identificacdo das caracteristicas esportivas desses atletas de alto rendimento
permitem reflexdes sobre os caminhos trilhados durante sua trajetdria esportiva, possibilitando a
contextualizagdo de acdes e a percepcdo de quais sdo as verdadeiras exigéncias. Assim,
observamos a necessidade de ampliar o foco da pesquisa, com o intuito de proporcionar uma
discussdo mais profunda. Incluimos elementos complexos e relacionados entre si, como 0s
resultados esportivos obtidos por esses atletas e o volume de treinamento realizado.

Considera-se, ainda, que estudos que analisaram variaveis na trajetoria esportiva e
suas influencias na manifestacdo da expertise pouco abordaram o contexto sul americano
(BRUNER et al., 2010). Especificadamente, naqueles estudos de pesquisadores brasileiros, a
maioria foi realizada com modalidades individuais e atletas masculinos, com destaque para 0s
estudos de Darido e Farinha (1995) com nadadores, Nascimento (2000) no atletismo, Moreira

(2003) com o karaté-do, Schiavon (2009) na ginastica artistica, Cafruni, Marques e Gaya (2006)

a equipe de Bauru foi campedo e Mogi das Cruzes foi vice-camped; 2m 2013 a equipe da UNICEUB/Brasilia foi
camped e Bauru ficou com a 3? colocacgdo. Essas informagdes foram obtidas no site da Federagdo Internacional de
Basquetebol (FIBA). Disponivel em: http://www.fiba.basketball/americas

2 Em 2015 a equipe de Bauru foi vice-camped; em 2014 a equipe do Flamengo foi camped; em 2013 a equipe do
Pinheiros foi vice-camped. Essas informagfes foram obtidas no site da Federacdo Internacional de Basquetebol
(FIBA). Disponivel em: http://www.fiba.basketball/americas
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nas modalidades individuais e coletivas (ginastica olimpica, ginéstica ritmica, natacdo, ténis,
voleibol e futsal).

Estudos empiricos com modalidades coletivas no Brasil também tenderam a
investigar atletas masculinos, destacando-se os estudos de Paes (1989), Folle et al., (2016),
Santana e Ribeiro (2010) no futsal, Marques e Samulsky (2009) no futebol, Bojikian et al.,
(2007) e Marques et al., (2014) no voleibol. Reis et al., (2015) realizaram uma pesquisa sobre
quantificacdo do tempo de pratica e do nimero de jogos com atletas masculinos participantes das
finais da NBB 2010/2011 e atletas sub-19 do estado de Minas Gerais. Cunha et al., (2017)
estudaram os atletas masculinos de basquetebol que disputaram a NBB na temporada 2014/2015
e trouxeram contribuicdes para analisar a trajetdria esportiva dos atletas brasileiros. Mais
recentemente, Beneli, Galatti e Montagner (2017) realizaram uma pesquisa com atletas
femininas da selecdo brasileira de basquetebol sub-19 e adulta e concluiram que as
caracteristicas socioesportivas das atletas brasileiras de basquetebol ndo foram suficientes para o
desenvolvimento de uma carreira de elite.

Diante destes apontamentos anteriores, 0 problema da presente pesquisa pode ser

resumido pelo seguinte questionamento:

e Quais sdo as caracteristicas da trajetdria esportiva dos atletas de alto rendimento

do basquetebol brasileiro masculino e feminino?

Considerando os aspectos introdutorios apresentados e a busca por resposta ao
problema colocado, 0 objetivo geral desse estudo € analisar a trajetdria esportiva dos atletas
brasileiros masculinos e femininos de alto rendimento no basquetebol.

Definimos como objetivos especificos do presente estudo apresentar os modelos de
desenvolvimento esportivo, sobretudo o PAF, como alternativa para analise da trajetoria
esportiva dos atletas. Elaborar uma metodologia que possibilite obter informagdes retrospectivas
com o intuito de atingir os objetivos definidos para esse estudo, bem como contribuir para a
elaboracdo de pesquisas que busquem dados de natureza semelhante. Identificar as
caracteristicas dos atletas de basquetebol brasileiros masculinos e femininos na etapa de
formacdo esportiva que alcangcaram o alto rendimento e evidenciar possiveis relagdes existentes
entre a trajetoria esportiva na modalidade e o contexto brasileiro.

Para elaboracdo do estudo estabelecemos uma divisdo em 4 tdpicos. No Marco
Tedrico apresentaremos o referencial tedrico adotado para andlise da trajetoria esportiva dos
atletas de basquetebol no Brasil. Na Metodologia destacaremos as caracteristicas da pesquisa e o
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instrumento utilizado, considerando sua elaboragéo e validacdo para aplicacdo e coleta de dados,
além da descrigdo da analise dos dados. Nos Resultados demonstraremos as informagdes obtidas
na pesquisa através do levantamento de dados primarios apresentados em valores numéricos,
percentuais em tabelas, quadros e figuras, a fim de ilustrar, facilitar a compreensdo do leitor e
possibilitar a analise da trajetdria esportiva dos atletas. Na Discussdo serdo evidenciadas as
andlises e discussbes dos resultados obtidos na pesquisa e relacionados a outros estudos que

apresentaram informacdes a respeito do tema.
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MARCO TEORICO

Como marco tedrico para subsidiar a investigacdo nesse estudo, apresentaremos 0
modelo concebido por C6té, Turnndge e Evans (2014) denominado PAF, que apresenta e discute
o0 desenvolvimento pessoal através do esporte e analisa a dinamica dos elementos centrais, quais
sejam 0 engajamento no esporte (baseado no DMSP), a qualidade das relagcbes e o ambiente
apropriado, cujas influencias direcionam para a participagdo, performance e desenvolvimento
pessoal dos participantes. Esse quadro tedrico apresenta algumas caracteristicas importantes,
evidenciadas por pesquisas cientificas e sugerem sua implementacdo durante o desenvolvimento
esportivo de jovens praticantes. No presente estudo serdo discutidas algumas dessas
caracteristicas identificadas nos atletas de alto rendimento de basquetebol masculino e feminino

do Brasil.

Modelos Tedricos do Desenvolvimento Esportivo

Conforme mencionado anteriormente existem alguns modelos tedricos de
desenvolvimento esportivo e optamos pelo PAF por ser um modelo baseado no talento/pericia e
considerar o processo de desenvolvimento esportivo de longo prazo, a partir de alguns
elementos: fatores pessoais (0 envolvimento pessoal em atividades esportivas), fatores
relacionais (relacbes de qualidade com pares, treinadores, pais) e ambientes organizacionais
(ambientes apropriados). O PAF sugere, ainda, um alinhamento entre esses elementos dinamicos,
para que ocorra uma adequacdo de objetivos a partir das necessecidades e experiéncias dos
participantes, sendo que as alteragbes devem ocorrer de acordo com o contexto de
desenvolvimento. Em outras palavras, o0 modelo descreve uma abordagem pessoal centrada no
envolvimento esportivo que muda ao longo do tempo de acordo com o nivel do participante.

A Figura 1 apresenta as condi¢Ges necessarias para promover o desenvolvimento
Otimo (positivo) do jovem através do esporte, agregando elementos relacionados ao
envolvimento pessoal em atividades, a qualidade dos relacionamentos e o0s ambientes
apropriados. No conjunto, esses elementos constituem uma abordagem integrativa que
impulsiona os jovens para 0 desenvolvimento positivo, sendo necessarios para influenciar os
objetivos de participacdo, desempenho e desenvolvimento pessoal que sdo retroalimentados ao
longo de um periodo de tempo.

A énfase excessiva na busca pelo resultado, sem considerar 0s outros aspectos
durante a infancia, com foco no desempenho sobre a participagdo, podera diminuir a
contribuicdo de curto e longo prazo, quando o envolvimento com o esporte pode proporcionar

desenvolvimento integral desses individuos.
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Figura 1 — Personal Assets Framework for Sport (Cété, Turnnidge e Evans, 2014)

Ressaltamos que o aspecto central do PAF sdo os atributos pessoais dos individuos
que sdo susceptiveis a mudancas a partir da repeticdo de experiéncias esportivas positivas. Nesse
sentido nos proximos trés topicos trataremos da dindmica dos elementos que influenciam o
desenvolvimento positivo no esporte, que contribuirdo para analise da trajetoria de participacao
esportiva dos atletas de basquetebol de alto rendimento do Brasil.

Elementos dindmicos que influenciam o desenvolvimento positivo
Engajamento Pessoal em Atividades.

Pesquisas teoricas e empiricas demonstraram que a qualidade das experiéncias
esportivas em uma etapa posterior é influenciada por atividades especificas dentro do esporte.
Enquanto alguns atletas apresentam engajamento a partir de longos periodos de pratica
deliberada, direcionada para o desenvolvimento de habilidades especificas, outros atletas gastam
mais tempo em atividades desorganizadas de brincar com colegas (COTE; TURNNIDGE;
EVANS, 2014).

O DMSP surgiu a partir da investigacdo de Coté (1999) sobre a influéncia da familia
no desenvolvimento do talento seguindo os pressupostos teoricos dos trabalhos de Bloom (1985)
e Ericsson, Krampe, Tesch-Romer (1993), e considera também aspectos como prazer,

divertimento e motivagdo no desenvolvimento esportivo.
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O DMSP foi desenvolvido ao longo de quatro etapas. Inicialmente evidenciou-se
uma base conceitual original sobre o desenvolvimento esportivo, utilizando-se de entrevistas
com atletas, pais e treinadores (COTE, 1999), cujos resultados apresentaram semelhangas com
outros estudos qualitativos sobre o desenvolvimento esportivo a partir de verificacdes empiricas
(BLOOM, 1985, CARLSON, 1988). Posteriormente foi desenvolvida uma metodologia
retrospectiva quantitativa (COTE; ERICSSON; LAW, 2005) para testar os principais
pressupostos do modelo, possibilitando realizar diversos estudos com atletas de elite® e near-
elite* (BAKER; COTE; ABERNETHY, 2003; BAKER; COTE; DEAKIN, 2005). Esses
aperfeicoamentos possibilitaram refinar o modelo por meio da identificacdo das trajetdrias
(diversificagdo ou especializacdo) e do alcance da expertise (atletas de elite e near-elite). Em
uma terceira etapa essa metodologia quantitativa foi adaptada e utilizada para testar o modelo
com outros resultados relacionados ao envolvimento esportivo, como o desenvolvimento pessoal
e 0 abandono do esporte (FRASER-THOMAS; COTE; DEAKIN, 2005; STRACHAN; COTE;
DEAKIN, 2009; WALL; COTE, 2007). Por Gltimo, na quarta etapa foi realizado o refinamento
do modelo através do desenvolvimento de trabalhos tedricos (FRASER-THOMAS; COTE;
DEAKIN, 2005) e da elaboracdo de sete postulados que defendem a importancia da
diversificacdo no &mbito do desenvolvimento esportivo (COTE et al., 2009).

O DMSP sugere a progressdo no esporte para atletas experientes e recreacionistas
baseada na diversidade de experiéncias esportivas durante a infancia e no grande volume de
atividades ludicas, evidenciadas por dois principios a) a diversidade deve preceder a
especializacdo no esporte e (b) o jogo deve ser priorizado sobre atividades préaticas estruturadas
durante a infancia (COTE; ERICKSON, 2015; COTE et al., 2009). Consideram, portanto, que a
diversidade entre os varios esportes e dentro dos esportes, com o envolvimento em diferentes
atividades em um esporte especifico, promovem a base para um ambiente de iniciacdo que
impulsiona o engajamento pessoal (COTE; ERICKSON, 2015).

Em relagdo ao primeiro principio, observamos um numero crescente de estudos de
diferentes paises, esportes e cenarios que apontam o envolvimento em Vvarios esportes antes da
especializacdo como possibilidade da construcdo de uma base para participacao e o desempenho
esportivo (BAKER; COTE; ABERNETHY, 2003; BAKER; COTE; DEAKIN, 2005; HORNIG;
AUST; GULLICH, 2014; MOESCH et al., 2011). Defendem que esse envolvimento em

diferentes modalidades durante a infancia possibilita ampliar a gama de oportunidades esportivas

3 Definido por Moesch et al. (2011) pela colocacdo no top 10 em Campeonatos Mundiais ou Jogos Olimpicos, ou
ainda, conquistar medalhas em torneios importantes internacionalmente (e.g. Campeonato Europeu).

4 Definido pelo mesmo autor como atletas internacionais que ndo apresentam os critérios mencionados
anteriormente para os atletas de elite.
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e sociais dos atletas. E, assim posteriormente, os atletas podem escolher a modalidade especifica
na adolescéncia, direcionando-0s para o esporte praticado por lazer ou para a especializagéo
esportiva.

Em relacdo ao segundo principio do DMSP, sugerem a priorizacdo do jogo em
detrimento das préaticas estruturadas durante a infancia permitindo uma interacdo de atividades
dentro da modalidade. Varios estudos defendem esse papel positivo do jogo, incluindo pesquisas
que examinaram as historias de desenvolvimento de atletas de elite e experts (BAKER; COTE;
ABERNETHY, 2003; BAKER; COTE; DEAKIN, 2005; SOBERLAK; COTE, 2003).

Importante destacar que Bohnert, Fredricks e Randall (2010) j& indicavam que néo
devemos utilizar o nimero total de atividades como Unico indicador da diversidade, pois a
diversidade pode ser expressa considerando o contexto e os diferentes tipos de vivéncias que
podem ser experimentado em uma Unica atividade. Criancas jogando basquetebol na rua, com
amigos em um pétio, em um jogo oficial com arbitragem ou ainda de forma estruturada com
companheiros de equipe e um treinador. Essas atividades ocorrem em contextos diferentes e,
apesar de serem atividades relacionadas a modalidade basquetebol, possibilitam experiéncias e
resultados distintos para os praticantes. Os autores destacam, ainda, que 0s jovens podem atuar
em diferentes posi¢des na modalidade, o que permite diversificar seu envolvimento, suas funcoes
e seus objetivos, além de alterar o significado da pratica mediante as influéncias que o
participante recebe. Percebemos, portanto, que a diversidade pode ser alcancada alterando as
configuracBes dentro da mesma modalidade, ao propor diferentes atividades, no que se refere ao
nivel de competicéo, & oportunidade de desenvolver habilidades e a interacdo social com colegas
e adultos (COTE; TURNNIDGE; EVANS, 2014).

Coté, Turnnidge e Evans (2014) apresentam uma categoriazacdo das atividades de
jovens em quatro quadrantes divididos por dois eixos, que séo qualitativamente diferentes, assim
como a aprendizagem resultante dessa pratica. O eixo de estrutura social da atividade, conduzido
pelo adulto e pelo jovem, e o eixo relativo ao valor pessoal que a atividade fornece aos
participantes, manisfestado nas formas extrinsecos a intrinsecos (COTE; ERICKSON;
ABERNETHY, 2013). Estes quadrantes formam uma matriz na qual as diferentes atividades
esportivas realizadas por jovens podem ser localizadas, possibilitando a aprendizagem em
contextos distintos. Assim, um "contexto de aprendizagem racional” é caracterizado por
atividades de pratica deliberada (ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993); 0 "contexto
da aprendizagem emocional” é representado por atividades de prética do jogo (LAUNDER,
2001); o "contexto da aprendizagem informal™ é caracterizado pela pratica espontanea; e o

"contexto de aprendizagem criativo" é realizado pelo jogo deliberado (COTE, 1999). Os autores
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acrescentam que ndo h& uma atividade melhor que a outra, em cada contexto de aprendizagem
sdo promovidas as interacdes sociais, as emog¢des e 0s mecanismos de aprendizagem Unicos.

Resumindo, o DMSP destaca que 0s anos de iniciagdo devem ser caracterizados pela
utilizacdo de abordagens de desenvolvimento do esporte que busque ampliar as experiéncias dos
participantes considerando a diversificacdo entre esportes e dentro de um esporte. Entre esportes
ocorre por meio do envolvimento em diferentes modalidades, e no esporte é conduzida pelo
jogo, pela pratica, com os atletas ora jogando na defesa, ora no ataque. No conjunto, sao
alternativas para alcancar mais resultados positivos e menos consequiéncias negativas aos jovens
participantes.

Nesse sentido, a etapa sampling sugerida entre os 6 e 11 anos deve ser caracterizada
pela presenca de muitos jogos e brincadeiras, pouca pratica deliberada e diversos esportes. A
etapa seguinte especializing, sugerida entre os 12 e 14 anos, deve evidenciar um equilibrio entre
brincadeiras e treinamentos, além de menos envolvimento em diversos esportes. A etapa de
investment, entre 14 e 17 anos, € caracterizada pela presenga de muita préatica deliberada, poucos
jogos e brincadeiras e o direcionamento para apenas uma modalidade. E os autores afirmam que
a excessiva quantidade de pratica deliberada, a ndo utilizacdo de jogos e brincadeiras e a pratica
de apenas uma modalidade podem gerar o abandono do esporte (COTE, 1999; BAKER; COTE;
ABERNETHY, 2003; FRASER-THOMAS; COTE, 2009).

Qualidade das relacdes

Integrado nas diferentes atividades do esporte, diversos estudos destacam que o
desenvolvimento do atleta também € fortemente influenciado pelas relagdes interpessoais
formadas dentro do esporte (FRASER-THOMAS, COTE, 2009; KEEGAN et al, 2009;
ULLRICH-FRENCH, SMITH, 2006), e apontam essas relacbes como elemento central para o
desenvolvimento individual (LERNER, 2002). Alguns estudos demonstram que a iniciacdo e
continuidade no esporte de participacdo estdo associadas com os relacionamentos de qualidade e
proporcionam elevada quantidade de resultados positivos (COATSWORTH, CONROQY, 2009).

CoOté, Turnndge e Evas (2014) defendem a teoria da lideranca trasnformacional, pois
as experiéncias dos atletas sdo influenciadas pelos relacionamentos com o0s pais, pares e
treinadores. Bass e Riggio (2006) destacam que os lideres transformacionais séo identificados de
acordo com quatro dimensoes: influéncia idealizada, quando os lideres promovem a confianca e
0 respeito e sdo modelos de seguidores, motivacdo inspiradora ocorre nos lideres que inspiram e

desafiam seus seguidores, estimulagdo intelectual se apresenta nos lideres que encorajam seus
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seguidores a serem inovadores e criativos e consideracdes individualizadas representadas nos
lideres que demonstram interesse genuino pelo desenvolvimento e realizac&o dos individuos.

Alguns estudos sobre a lideranca do treinador demonstram que o estilo interpessoal
influencia os resultados dos atletas (HORN, 2008; SMITH; SMOLL, 2007), na medida em que
as relacdes positivas treinador-atleta séo caracterizadas por treinadores que demonstram cuidado
e preocupacdo com seus atletas, inclusdo nas tomadas de decisdes, integracdo e reconhecimento
dos sentimentos e perspectivas individuais do atleta e comportam-se de uma maneira clara e
consistente (BECKER, 2013; ERICKSON et al., 2011). O estilo do treinador possibilita eficacia
na promoc¢do do desenvolvimento positivo dos atletas jovens, e Vella, Oades e Crowe (2013)
acrescentam que existe associagéo entre os treinadores transformacionais e o desenvolvimento de
habilidades pessoais, sociais e cognitivas.

As relacOes entre pais e atletas constituem outro aspecto determinante na formacao
esportiva de jovens, pois além de serem o0s principais agentes de socializacdo para as
experiéncias iniciais dos jovens com o esporte (WUERTH, LEE, ALFERMANN, 2004), os pais
também influenciam as atitudes dos jovens e 0s comportamentos dentro do esporte
(FREDRICKS, ECCLES, 2004). Zacharatos, Barling e Kelloway (2000) evidenciam que 0s
jovens refletem o comportamento de lideranca transformacional dos pais em suas equipes
esportivas.

Outro fator social importante que pode ser influenciado de forma positiva pela
lideranca transformacional é a qualidade dos relacionamentos de um atleta com seus pares. Price
e Weiss (2011) descobriram que a lideranca efetiva de pares entre jogadores de futebol
adolescentes estava associada com niveis mais elevados de tarefa, coesdo social e eficécia
coletiva. Existem outras relacdes significativas no ambiente esportivo, como relacionamentos de
atletas com seus irméaos, treinadores assistentes, funcionarios, entre outros. S&o relacdes que néo
ocorrem isoladamente umas das outras e as interacbes podem influenciar a qualidade das

experiéncias esportivas dos jovens.

Ambientes apropriados

Ao considerar a formacao esportiva dos atletas € necessario observar a complexidade
de fatores que influenciam seu desenvolvimento e como esses componentes interagem com o
ambiente social e fisico que rodeia os atletas. O efeito da cidade de nascimento € um exemplo de
como o0s ambientes moldam o desenvolvimento, e os estudos com diferentes modalidades
revelam que as cidades ou as regides menores (50.000 a 100.000 habitantes) produzem uma

quantidade relativamente maior de atletas que atingem competicGes de elite e estimulam o maior
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envolvimento de jovens no esporte de participacdo (COTE et al, 2006; MAC-DONALD et al,
2009; TURNNIDGE, HANCOCK, COTE, 2012; IMTIAZ et al, 2014).

Cidades menores, com menor estrutura esportiva e mais segura contém um conjunto
de caracteristicas unicas relacionadas ao ambiente e aos padrdes de comportamento dos jovens
que sdo propicios para o desenvolvimento 6timo dos atletas no esporte (MACDONALD et al,
2009). Essas caracteristicas proporcionam a possibilidade de realizacdo de mais atividades
relacionadas ao jogo deliberado e, na perspectiva comportamental, as cidades menores podem
fornecer abordagens integrativas para a participacdo das familias, escolas e comunidades
possibilitando estreitar os lacos sociais e afetivos.

Em contraste com o ambiente fisico geral de comunidades menores, os atletas dos
grandes centros sdo submetidos a experiéncias diferentes decorrentes do ambiente esportivo mais
competitivo e mais propenso a comparagdo entre os pares. As comparac@es sociais positivas e
negativas com 0s pares sdo importantes, pois experiéncias repetidas através de comparagdes que
se acumulam ao longo do tempo estimulam a autopercepcao dos individuos (MARSH, 1987) e a
busca por melhor desempenho no esporte. Quanto mais elevado o nivel de desempenho dos
atletas daquele ambiente, maior sera a exigéncia dos demais integrantes. A comparacdo
possibilita a autopercepcdo e evidencia a necessidade de alcancar o nivel dos demais
companheiros. De acordo com Cété, Turnndge e Evans (2014) esse aspecto ocorre nos grandes
centros de treinamento nas grandes cidades, em que os atletas devem atingir padrbes

extremamente elevados em uma idade jovem.
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METODOLOGIA

Caracterizacéo do Estudo e Desenho da pesquisa

Gil (2002) classifica as pesquisas com base nos seus objetivos gerais em
exploratoria, descritiva e explicativa. De acordo com o autor, as pesquisas descritivas possuem
como principal objetivo a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno
ou, ainda, busca estabelecer relagdes entre variaveis. Existem ainda aquelas que extrapolam a
identificacdo das relacdes entre as variaveis e buscam determinar a natureza dessa relagdo. As
pesquisas descritivas, juntamente com as exploratorias, normalmente sdo realizadas por
pesquisadores preocupados com a atuacdo pratica. A pesquisa exploratdria possui como
objetivos proporcionar maior familiaridade com o problema, aprimorar ideias ou a descoberta de
intuicdes (GIL, 2002).

A estratégia descritiva privilegia a validade externa sobre a interna, e busca
“descrever as coisas como elas ocorrem, sem qualquer manipulagdo de varidveis, ou grupos de
comparagdo, ou comportamentos que predizem modelos de ensaio” e, portanto, o objetivo neste
tipo de pesquisa é a definicdo, classificacdo e/ou categorizacdo de eventos, o que geralmente ndo
requer a utilizacio hipoteses (ATO; LOPEZ; BENAVENTE, 2013, p.1042).

Considerando os procedimentos técnicos utilizados, Gil (2002) classifica as
pesquisas em dois grandes grupos; aqueles que buscam informacgdes em fontes de papel
(pesquisa bibliografica e documental), e 0 segundo grupo cujos dados sdo fornecidos por pessoas
(pesquisa experimental, ex-post facto, o levantamento e o estudo de caso). Normalmente as
pesquisas bibliogréaficas sdo utilizadas em todos os tipos de estudos, mas em particular nos
estudos exploratorios, caracterizados pela necessidade de analisar e discutir determinado tema,
considerando as diversas posi¢des acerca do problema de estudo (GIL, 2002).

A pesquisa ex-post facto é caracterizada pelo fato do estudo ser realizado apds a
ocorréncia de alteragdes na variavel dependente e o proposito basico € o mesmo da pesquisa
experimental, qual seja, verificar a existéncia de relagdes entre as variaveis. Porém, na pesquisa
ex-post facto o pesquisador ndo dispde de controle sobre a variavel independente, que constitui o
fator presumivel do fenbmeno, porque ele ja ocorreu, enquanto que a pesquisa experimental
caracteriza-se pela manipulacdo das varidveis, controle e distribuicdo aleatéria. Portanto, o
pesquisador busca nesse tipo de pesquisa identificar situagdes que se desenvolveram
naturalmente e trabalhar como se estivessem submetido a controles e necessita localizar grupos
cujos individuos sejam bastante semelhantes entre si. Apesar das semelhancas com a pesquisa

experimental, o delineamento ex-post facto permite constatar as relagdes entre as variaveis, mas
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ndo garante que suas conclusdes relativas as relacfes do tipo causa-efeito sejam totalmente
seguras (GIL, 2002).

Em relacdo a natureza do grupo e da coleta de dados da presente investigacgéo,
buscamos informacdes relativas a trajetdria de atletas brasileiros de basquetebol que alcancaram
a etapa de alto rendimento. Sdo dados oriundos de um momento passado, ou seja, fatos que
ocorreram em épocas anteriores e que fazem parte da formacao esportiva destes participantes,
denominado por COoté, Ericsson e Law (2005) de pesquisa com informagdes retrospectivas.

Em relacdo as pesquisas que envolvem informacdes retrospectivas, uma grande
dificuldade é garantir a validade dos dados obtidos (MOESCH et al., 2011). Hodges, Huys,
Starkes (2007) apontam que neste tipo de coleta 0s estudos podem estar propensos a possiveis
imprecisdes nas respostas dos atletas, o que pode gerar distor¢es nas analises. Entrento, COté,
Ericsson, Law (2005) destacam que pesquisas retrospectivas continuardo sendo a principal fonte
de informac6es sobre aspectos referentes a trajetoria dos atletas de alto rendimento, pois ndo é
possivel prever com precisdo quais atletas em estagios iniciais conseguirdo alcancgar o topo e se
tornardo atletas de elite. Colocam, ainda, que as pesquisas longitudinais possuem divesas
dificuldades, com destaque para o custo elevado e o tempo destinado para consecucao do estudo,
que inviabilizam sua realizacdo e tornam pouco atrativas para 0s pesquisadores.

Muitos estudos utilizaram o desenho retrospectivo para obtencdo de dados em
diferentes modalidades, como Bloom (1985) com nadadores e tenistas, Hodges e Sarkes (1996)
na luta livre, Starkes et al. (1996) com skatistas, Hodge e Deakin (1998) com artes marciais,
Coté (1999) com remadores e tenistas, Baker, C6té e Abernethy (2003) com modalidades
coletivas em ambos 0s géneros (hdquei, basquetebol e netball), Soberlake e C6té (2003) com
hoquei no gelo, Leite, Baker e Sampaio (2009) como hoquei, basquetebol, voleibol e futebol,
Marques e Samulski (2009) com futebol, Moesch et al. (2011) com esporte de marca, Leite e
Sampaio (2012) com basquetebol.

Considerando o objetivo de analisar a trajetdria esportiva dos atletas masculino e
feminino de alto rendimento no basquetebol do Brasil, a presente pesquisa caracteriza-se como
uma pesquisa exploratorio-descritiva ex-post facto (desenho retrospectivo) na medida em que 0s
dados coletados se referem a fatos passados (GIL, 2002).

Ressaltamos a importancia para o pesquisador conhecer e compreender o desenho
utilizado na pesquisa, bem como as etapas e 0s principios para sua implementacdo adequada em
busca de atingir os objetivos propostos. Nesse sentido, o delineamento da pesquisa foi realizado
respeitando as seguintes etapas:
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a) Reviséo da literatura

b) Formulagdo do problema

a) Formulacéo dos objetivos gerais e especificos e operacionalizacdo das variaveis
b) Localizacdo dos grupos para investigacao

c) Elaboracgéo do instrumento para coleta de dados

d) Procedimentos para coleta de dados

e) Analise e interpretacdo dos dados

f) Conclustes

Participantes

Na temporada 2016/2017 do campeonato nacional de basquetebol masculino (NBB)
participaram 15 equipes e na Liga de Basquete Feminino (LBF) participaram 6 equipes. Para
participagdo na pesquisa adotamos como critério de inclusdo a inscri¢do do atleta brasileiro nas
equipes que disputaram a competicdo da NBB e LBF na referida temporada. Contatamos todas
as equipes, por meio de seus dirigentes ou comissdo técnica, realizamos o convite e solicitamos a
permissao para aplicacdo do questionario.

No presente estudo participaram 96 atletas masculinos brasileiros representantes de
11 equipes com idades 27,7+6,16 anos e 28 atletas brasileiras femininas das 6 equipes
participantes com idades 30,39+5,56 anos®. Alguns atletas ndo puderam ser incluidos na amostra
porque ndo manifestaram interesse em participar da pesquisa.

A Confederacdo Brasileira de Basquetebol (CBB) concedeu uma carta de anuéncia
(Anexo 1), autorizando a realizacdo da pesquisa com os atletas das equipes que disputaram o
campeonato no masculino e feminino. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNICAMP sob n. 1.400.363, os sujeitos participantes foram esclarecidos sobre o

estudo e assinaram o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) (Anexo 2).

5 Os atletas masculinos participantes da pesquisa pertenciam as seguintes equipes: Basquete Cearense, Bauru,
Brasilia, Caxias do Sul, Flamengo, Franca, Liga Sorocabana, Macaé, Minas Ténis Clube, Paulistano e Vitoria.

As atletas femininas participantes da pesquisa pertenciam as seguintes equipes: Maranhdo Basquete, América
Futebol Clube, Corinthians Americana, Presidente Venceslau, Sampaio Correa, APABA Sto André.

No campeonato da NBB estiveram inscritos 234 atletas, e no campeonato da LBF estiveram inscritos 54 atletas,
entretanto, muitos atletas ndo atuaram em nenhuma partida, por diferentes motivos (atletas muito jovens, lesées,
problemas contratuais, entre outros).

No campeonato da NBB estiveram inscritos 33 atletas estrangeiros, e no torneio da LBF 15 atletas estrangeiras, que
ndo foram incluidos na pesquisa, devido aos objetivos da pesquisa e aos critérios de inclusdo.
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Instrumento e Procedimentos
Elaboracéo do Questionario

Gil (2002) destaca que as pesquisas descritivas ex-post facto possuem como
caracteristica significativa a utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como o
questiondrio e a observacdo sistematica. Devido as caracteristicas do presente estudo e
considerando a representatividade da amostra dos atletas do feminino e masculino (n) optamos
pela utilizacdo do questionario como instrumento de coleta de dados. De acordo com Gil (2002)
0 questionario constitui-se em uma técnica de pesquisa composta por um conjunto de perguntas
com intencdo de obter informacGes sobre o conhecimento, crenga, sentimentos, valores,
expectativas, fatos e comportamentos do presente ou passado.

A elaboracdo de um questionario consiste basicamente em traduzir os objetivos da
pesquisa em questdes especificas. Também se apresenta como um instrumento importante, pela
facilidade com que interroga um elevado numero de pessoas, em um espaco de tempo
relativamente curto (GIL, 2002). Lakatos e Marconi (2016, p. 184-185) destacam a vantagens da

utilizacdo de questionarios para coleta de dados:

a) Economiza, tempo, viagens e obtém grande nimero de dados;

b) Atinge maior numero de pessoas simultaneamente;

c) Abrange uma area geografica mais ampla;

d) Economiza pessoal, tanto em adestramento quanto em trabalho de campo;

e) Obtém respostas mais rapidas e mais precisas;

f) Ha maior liberdade nas respostas, em razdo do anonimato;

g) Ha mais seguranca, pelo fato de as respostas ndo serem identificadas;

h) Ha menos riscos de distor¢éo, pela na influencia do pesquisador;

i) Ha mais tempo para responder e em hora mais favoravel;

j) Ha mais uniformidade na avaliacdo, em virtude da natureza impessoal do
instrumento;

k) Obtém respostas que materialmente seriam inacessiveis.

A elaboracdo do questionario requer a observancia de normas precisas, a fim de
aumentar a eficacia e validade do instrumento de coleta de dados. O pesquisador necessita
conhecer bem o assunto e exige cuidado na elaboragéo e selecdo das questbes, deve considerar
sua importancia para o estudo e oferecer condigdes de obter informacGes validas (LAKATOS;
MARCONI, 2016).
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Para adequacao cientifica e validacdo das pesquisas com informacdes retrospectivas,
alguns cuidados metodoldgicos foram adotados, como a utilizagcdo de perguntas mais objetivas
com base nas lembrancas do passado e experiéncias habituais que fizeram parte de momentos
importantes na sua trajetoria esportiva. A objetividade nas perguntas possibilita maior precisdo
nas respostas em relacdo as perguntas mais gerais que obrigam a reflexdo ou que buscam a
opinido do atleta. Essas consideragdes tém sido adotadas pelos estudos que foram desenvolvidos
sobre a trajetoria esportiva de atletas através da obtencdo de informacdes retrospectivas na ultima
década e demonstraram resultados satisfatorios, pois os atletas conseguiram recordar com
precisdo diversos aspectos do seu desenvolvimento mesmo ap6s décadas (COTE; ERICSSON;
LAW, 2005).

Para construcdo das questfes do instrumento de pesquisa optou-se por perguntas de
multipla escolha, caracterizadas por “perguntas fechadas, mas apresentam uma série de possiveis
respostas, abrangendo varias facetas do mesmo assunto” (LAKATOS; MARCONI, 2016, p.
189). Optou-se, também, por perguntas de fato, que sdo “questdes concretas, tangiveis, faceis de
precisar, portanto, referem-se a dados objetivos” (LAKATOS; MARCONI, 2016, p. 191). E,
ainda, as perguntas de fato aludiam a idade em que fato ocorreu.

Os dados quantitativos buscavam identificar as idades, a quantidade de vezes que
alguns eventos ocorreram (questdes de fato), j& os dados qualitativos buscavam informacdes
nominais sobre os eixos determinados no questionario (questdes de multipla escolha).

Inicialmente o questionario foi elaborado com 28 questdes divididas em trés eixos. O

primeiro abrangeu o inicio da trajetoria esportiva. As primeiras cinco questfes foram

direcionadas para identificar caracteristicas relativas ao ingresso do atleta na modalidade,
evidenciando a etapa de iniciacdo do esporte (sampling). As outras dez questdes seguintes
buscavam informagdes de uma etapa posterior (especializing) evidenciada pelo inicio e
aprofundamento na competi¢do, o0 que sugere a busca por direcionar os esfor¢os para uma
determinada modalidade. Nesse eixo, as perguntas levantaram informacfes sobre: idades de
inicio, local da préatica do basquetebol, estado brasileiro onde iniciou o basquetebol, pratica de
outras modalidades e o local, idades de inicio e o local da competicdo no basquetebol, estado
brasileiro onde iniciou a competigéo, quantidade e tempo de treinamento, competicdo em outras
modalidades, especializacdo em posi¢cdes da modalidade e motivos de evasdo de companheiros
de equipe.

No segundo eixo arguiu-se sobre os resultados esportivos questionando sobre as

conquistas de campeonatos, a remuneragdo e a convocagdo para selecdo brasileira de base. J& no

ultimo eixo, foram levantados outros aspectos da trajetéria esportiva dos atletas, sendo elas:
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escolaridade, tipo de escola, mudanca de equipe/cidade e motivo, participagcdo de parente no
esporte e grau de apoio familiar.

A elaboracdo dessa versdo preliminar baseou-se na literatura relacionada aos
aspectos que influenciam a formacdo esportiva (COTE; ERICSSON; LAW, 2005), entretanto,
em nosso estudo buscamos aglutinar essas diferentes caracteristicas e informagdes, tendo em
vista a necessidade de compreender a trajetdria esportiva dos atletas de basquetebol. Assim
foram utilizados os estudos de Leite, Baker e Sampaio (2009), Leite e Sampaio (2012) e
Marques et al. (2014) que analisaram aspectos relacionados ao inicio da préatica e da competicdo
esportiva, o estudo de Cafruni, Marques e Gaya (2006) que analisaram os resultados esportivos
ao longo da carreira de atletas profissionais e o estudo de Marques e Samulsky (2009) que
buscou identificar em atletas de futebol caracteristicas relativas a iniciacdo, escolaridade,
contexto socio-familiar e planejamento da carreira, que serviram como balizadores para

elaboracdo do questionario.

Validacdo do Questionario

Apbs a elaboracdo realizamos a validacdo em duas etapas: pré-peritagem e
peritagem. A escolha dos participantes foi deliberada e intencional, e deveriam cumprir 5 dos 6
critérios de selecdo estabelecidos no estudo (RODRIGUEZ; GIL; GARCIA, 1996). O Quadro 1
apresenta os critérios e 0s resultados dos peritos escolhidos para a validacdo: 1) formacdo em
Educacao Fisica, Il) pos-graduacdo em nivel de doutorado, I11) experiéncia como treinador de
basquetebol de 3 anos em competi¢des oficiais, 1V) ter sido convocado para sele¢cdes Estaduais
ou Nacionais; V) ser ou ter sido professor universitario; V1) possuir publicacdes cientificas sobre
0 treinamento em basquetebol. Para o presente estudo participaram 4 peritos (P) na area da

ciéncia do treinamento esportivo que atenderam os critérios de incluséo.

Quadro 1 — Critérios de Selegdo dos Peritos para Validacdo do Questionario

P1 P2 P3 P4
| X X X X
[ X X

[ X X X X
IV X X X
v X X X X
VI X X X

Com intuito de verificar se as questdes consideradas abrangiam a totalidade dos
problemas deste estudo, os peritos propuseram ajustes em algumas questdes com a intencéo de
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deixa-las mais claras para os participantes, além da retirada de trés questdes, totalizando ao final,
25 questBes (pré-peritagem). Essa etapa de pré-peritagem teve como objetivo reduzir o nimero
de questdes, sem desconsiderar o objetivo da pesquisa, tornando a sua aplicacdo tdo clara e
célere quanto possivel (BARREIRA et al., 2012).

Apos essa validagdo, o questionério foi aplicado a uma equipe piloto para verificar se
0 instrumento seria capaz de atender aos objetivos da pesquisa. Novas corre¢cdes foram
realizadas na formulacdo das questdes, visando garantir a compreensdo e a celeridade relativa ao
preenchimento. E, entdo, apds nova avaliacdo pelos peritos (peritagem), a estrutura do
questionario com 25 questdes foi aprovada. (ALEIXO; MESQUITA, 2016).

Aplicacdo do Questionario

Inicialmente houve um contato do pesquisador com os treinadores das equipes,
quando foi explicado o objetivo do estudo e solicitado autorizacdo para aplicacdo do questionario
aos atletas. Para aplicacdo do questionario, considerando a grande dimensdo geogréfica do
Brasil, foram utilizadas duas maneiras i) presencialmente, com a visita do autor durante os
treinamentos da equipe; e ii) enviado pelo correio para um integrante da comissdo técnica da
equipe que distribuiu aos atletas para preenchimento.

Os atletas responderam o questionario (Anexo 3) ap6s concordarem com o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), que descrevia os objetivos, as justificativas e as
caracteristicas da pesquisa. Os atletas assinaram o TCLE e utilizaram 20 a 30 minutos para

responder o questionario.

Anélise dos dados

A analise dos dados foi realizada de duas formas. Para as questdes de mdltipla
escolha (nominais), utilizamos o teste qui-quadrado, pois é um teste ndo paramétrico, que
possibilita verificar a frequéncia com que determinado acontecimento observado se desvia
significativamente ou ndo da frequéncia com que ele é esperado, permitindo assim caracterizar
uma determinada amostra (BUSSAB; MORETTIN, 2002). Frequéncias relativas e absolutas
foram utilizadas para resumir o banco de dados qualitativos. Para as questdes de fato
(quantitativas) utilizamos a estatistica descritiva através da média e desvio padrdo. Utilizamos
tambeém para comparacdo entre médias o teste da ANOVA, e quando diferengas estatisticas
foram identificadas o post roc de Tuckey foi utilizado para identificar quais grupos possuiam a
diferenca. O nivel de significancia de 0,05 foi utilizado nos testes estatisticos. Todas as analises

foram realizadas através do programa GraphPad Prism.
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RESULTADOS

Nesse topico serdo apresentados os dados obtidos da pesquisa retrospectiva realizada
com atletas de alto rendimento de basquetebol do Brasil. A fim de facilitar o entendimento e a
organizacdo do trabalho optamos por dividir a apresentacdo dos dados nos trés eixos indicados
para pesquisa: a) inicio da trajetoria esportiva; b) Resultados esportivos; ¢) Outros aspectos da
trajetoria esportiva dos atletas.

Inicio da trajetdria esportiva dos Atletas de Basquetebol

Esse eixo buscou identificar informagdes sobre o inicio da trajetoria esportiva como
as idades de inicio e o local da préatica do basquetebol, a pratica de outras modalidades, idades de
inicio e o local da competicdo no basquetebol, a quantidade e duracdo das sessdes de
treinamento, a competicdo em outras modalidades, a especializacdo em posi¢cdes da modalidade
e 0s motivos do abandono de companheiros de equipe.

A Tabela 1 e 2 apresentam as idades médias em que os atletas masculinos e
femininos iniciaram a pratica e a competicdo esportiva do basquetebol, além dos valores

minimos e maximos.

Tabela 1 — Idades de inicio da préatica e da competicdo no basquetebol dos atletas masculinos

Itens de Andlise Min. Max. Méd. DP
Inicio da Pratica 5,0 17,0 11,4 2,9
Inicio da Competicao 6,0 18,0 12,5 2,5

Legenda: Min. — Valores minimos; Max. — Valores maximos; Méd. — Média; DP — Desvio padréo

Tabela 2 — Idades de inicio da préatica e da competicdo no basquetebol das atletas femininas

Itens de Analise Min. Max. Méd. DP
Inicio da Pratica 6,0 16,0 10,8 2,8
Inicio da Competicado 8,0 16,0 11,6 2,3

Legenda: Min. — Valores minimos; Max. — Valores maximos; Méd. — Média; DP — Desvio padrdo

As Figuras 2 e 3 demonstram o mapa onde os atletas masculinos e femininos

iniciaram a prética e a competicdo do basquetebol®.

® Todos os atletas pesquisados iniciaram a prética e a competicdo no mesmo estado.
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Figura 2 — Estados brasileiros em que os atletas masculinos de basquetebol iniciaram a prética e
competigéo.

BRAZIL
BA
PE 1
ES 2
CE 1
RJ 12
SE
SP 50
AC
9 MA 1
10 RS 11
1 PA 1
121 GO 2
13 RO
14 MS
15 SC 2
16 RN
17 PR
18 DF 2
19 MG a9
20 PB
21 TO
22 AL
23 AM 1
24 Pl
25 MT 1
26 0 AP
27 RR
TOTAL 96

Coi~li i Wik i=

Os dados mostram que 52,08% dos atletas iniciaram no estado de Sao Paulo, seguido
por 12,5% do Rio de Janeiro, 11,5% do Rio Grande de Sul e 9,4% de Minas Gerais, e outros
estados que possuem menor percentual de atletas.

Figura 3 — Estados brasileiros em que as atletas femininas de basquetebol iniciaram a pratica e

competicéo.
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Os dados mostram que 64,3% dos atletas iniciaram no estado de Sao Paulo, seguido
por 10,7% do Rio de Janeiro, 7,1% do Parana e 7,1% do Maranhdo, e outros estados que
possuem menor percentual de atletas.

Elaboramos a Tabela 3 e 4 a seguir que apresentam os valores obtidos na pesquisa
com os atletas masculinos e femininos de basquetebol relacionados ao inicio da trajetoria
esportiva.

Analisando a Tabela 3 observamos que a escola foi o local de inicio de 23% dos
atletas, 46% iniciaram a pratica do basquetebol em clubes (23% associados e 23% néo
associados) e 23% em instituicdes publicas. Em relacdo a préatica de outras modalidades, 51%
dos atletas praticaram o basquetebol e mais uma modalidade, 34% praticaram mais de duas
modalidades, além do basquetebol, e 15% praticaram somente basquetebol. A préatica de outras
modalidades foi realizada por 25% dos atletas na Educacdo Fisica Escolar, 15% e 12%
respectivamente, eram atletas associados e ndo associados que praticaram no clube esportivo, e
ainda 20% praticaram em institui¢fes publicas.

A Tabela 3 apresenta que 36% dos atletas iniciaram a competicdo no clube esportivo
e ndo eram associados e 20% atletas também competiram inicialmente no clube, mas eram
socios, totalizando 56% que iniciaram a competicdo no clube. E, ainda, 20% competiram
inicialmente em instituicdes publicas. Da amostra masculina, 54% apontaram que o treino
possuia duracdo de 90 minutos, 49% destacaram havia 3 sessdes semanais e 43% responderam
que os treinamentos possuiam a duracdo de 10 meses. Destaca-se que 50% atletas responderam
que iniciaram a pratica e a competicdo na mesma idade, 31% competiram somente no
basquetebol, os demais competiram também em outras modalidades e 19% apontam a Educacéo

Fisica escolar como local da competicdo em outras modalidades.
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Qui-

Itens Respostas Quadrado

Clube Associado

Clube N&o Associado

InstituigGes Publicas

Local de Inicio da Pratica EF Escolar Escolinha Particular
22 (23%) 8 (8%) 22 (23%) 22 (23%) 22 (23%) 5,976
. - ~ Sim, outra modalidade Sim, outra modalidade Sim, outra modalidade Sim, mais de duas
Pratica de outras modalidades Nao, somente basquetebol . I N
coletiva individual combate modalidades
14 (15%) 39 (41%) 7 (7%) 3 (3%) 33 (34%) 53,16*
Local da pratica de outras Somente basquetebol EF Escolar Escolinha Particular Clube Associado Clube N&o Associado Instituigdes
modalidades Publicas
12 (12%) 24 (25%) 15 (16%) 14 (15%) 12 (12%) 19 (20%) 6,87
Local de Inicio da Competicdo EF Escolar Escolinha Particular Clube Associado Clube N&o Associado InstituigGes Publicas
14 (15%) 9 (9%) 19 (20%) 35 (36%) 19 (20%) 19,8*
Quantidade de Treinos na Semana 1 2 3 4 5
0 (0%) 12 (12%) 47 (49%) 14 (15%) 23 (24%) 64,3*
Tempo de duragao dos treinos 45 min 60 min 90 min 120 min 150 min
2 (2%) 18 (19%) 52 (54%) 23 (24%) 1(1%) 89,52*
Quantidade de meses do ano de treino 8 9 10 11 12
23 (24%) 19 (20%) 41 (43%) 9 (9%) 4 (4%) 42,95*
Competicoes em outras modalidades N&o, somente basquetebol T S0 modalldade <l oytrg modalldade Sl @t el skl Sim, mais de 2 modalidades
coletiva individual combate
30 (31%) 40 (42%) 6 (6%) 3 (3%) 17 (18%) 49,2*
Local de Competicdo das outras e (2R . ’ . - ’ Instituicoes
modalidades Somente no Basquetebol Educagdo Fisica Escolar Escolinha Particular Clube Associado Clube N&o Associado Plblicas
30 (31%) 18 (19%) 6 (6%) 13 (13%) 14 (15%) 15 (16%) 19,62*
Especialista em uma posigao Sim, armador Sim, lateral Sim, pivo N&o, jogo em 2 posicdes N&o, jogo em 3 posicdes
18 (19%) 21 (22%) 28 (29%) 26 (27%) 3 (3%) 20,35*
Motivos do abandono Dedicagdo aos estudos L0 |m_ped|ram a e a_companhou . Necess'd.ade i trabal = Outro
continuar desenvolvimento esportivo para ajudar a familia
57 (59%) 2 (2%) 25 (26%) 12 (12%) 0 (0%) 137,61*

Legenda: * frequéncia estatisticamente diferente p<0,01
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Analisando a Tabela 4 verificamos que as instituicdes publicas foram o local de
inicio de 43% das atletas femininas, 29% em clubes (4% associadas e 25% néo associadas), e
21% na Educacdo Fisica escolar. Em relacdo a pratica de outras modalidades, 57% atletas
praticaram o basquetebol e mais uma modalidade, 21% praticaram mais de duas modalidades,
além do basquetebol e 21% praticaram somente basquetebol. A préatica de outras modalidades foi
realizada por 14% atletas na Educacdo Fisica escolar e 43% atletas praticaram em instituicdes
publicas.

Os dados apresentam que 29% das atletas iniciaram a competi¢cdo no clube esportivo
e ndo eram associados e 7% atletas também competiram inicialmente no clube, mas eram sécios,
totalizando 36% que iniciaram a competicdo no clube. Além disso, 36% competiram
inicialmente em instituicdes publicas. Os atletas apontaram que o treino possuia duracdo de 90
minutos (46%) com 3 sessdes semanais (49%), durante 10 meses (29%). Destaca-se que 50% das
atletas responderam que iniciaram a pratica e a competicdo na mesma idade e 50% competiram
somente no basquetebol. Os demais competiram também em outras modalidades e 11% apontam
a Educacdo Fisica escolar e 21% destacam a institui¢ces publicas como local da competi¢do em
outras modalidades.

Sobre a especializacdo em posicdes do jogo de basquetebol, 70% dos atletas
masculinos e 89% das atletas femininas sdo especialistas em uma posigdo (Masculino - 19%
armadores, 22% laterais, 29% pivos) (Feminino - 21% armadores, 39% laterais, 29% pivos) e
isso ocorreu desde os 13,75+2,15 anos e 13,8+/-2,65 anos, respectivamente. Além disso, 27%
dos atletas masculinos e 11% das atletas femininas responderam que atuaram em duas posicoes,
e 3% dos atletas masculinos atuaram nas trés posicoes.
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Itens

guadrado

Local de Inicio da Pratica EF Escolar Escolinha Particular
6(21%) 2 (7%)
Pratica de outras modalidades Nao, somente basquetebol <l ouzza;erg\?adalidade
6 (21%) 9 (32%)
R d;:;:::ii:: ddeioutras Somente basquetebol EF Escolar
6 (21%) 4 (14%)
Local de Inicio da Competicdo EF Escolar Escolinha Particular
6 (21%) 2(7%)
Quantidade de Treinos na Semana 1 2
0 (0%) 6 (21%)
Tempo de duragao dos treinos 45 min 60 min
0 (0%) 3(11%)
Quantidade de meses do ano de treino 8 9
3 (11%) 6 (21%)

Sim, outra modalidade
coletiva

7 (25%)

Competicdes em outras modalidades N&o, somente basquetebol

14 (50%)

Local de Competicdo das outras

Somente no Basquetebol Educagdo Fisica Escolar

modalidades
14 (50%) 3 (11%)
Especialista em uma posicao Sim, armador Sim, lateral
6 (21%) 11 (39%)
Motivos do abandono Dedicagdo aos estudos L0 im_pediram a
continuar
12 (43%) 1(4%)

Respostas

Clube Associado
1(4%)

Sim, outra modalidade
individual

7 (25%)
Escolinha Particular
1 (4%)

Clube Associado
2 (7%)

3
13 (46%)

90 min
13 (46%)

10

8 (29%)

Sim, outra modalidade
individual

5(18%)
Escolinha Particular
0 (0%)

Sim, pivoe
8 (29%)

N&do acompanhou
desenvolvimento esportivo

7 (25%)

Clube N&o Associado

7 (25%)

Sim, outra modalidade
combate

0 (0%)
Clube Associado
1 (4%)
Clube N&o Associado
8 (29%)
4
1 (4%)
120 min
10 (36%)
11

7 (25%)

Sim, outra modalidade
combate

0(0%)
Clube Associado
3 (11%)
N&o, jogo em 2 posigdes

3 (11%)

Necessidade de trabalhar
para ajudar a familia

7 (25%)

InstituigGes Publicas
12 (43%)

Sim, mais de duas
modalidades

6 (21%)

Clube N&o Associado
4 (14%)
InstituicGes Publicas
10 (36%)

5
8 (29%)

150 min
2 (7%)

12
4 (14%)

Sim, mais de 2 modalidades
2(7%)

Clube N&o Associado
2 (7%)

Nao, jogo em 3 posigoes
0 (0%)

Outro

1(4%)

Instituices
Publicas

12 (43%)

Instituicoes
Plblicas

6 (21%)

Qui-

13,78*

8,07

6,33

9,14

20,21*

22,35*

3,07

20,93*

26,05*

13,07*

15,57*

Legenda: * frequéncia estatisticamente diferente p<0,01
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Analisando os dados dos atletas que se especializaram nas trés posi¢des, elaboramos
as Tabelas 5 e 6 que apresentam as idades médias e a dispersdo, além das idades minimas e
maximas para inicio da pratica, competicdo e especializacdo no basquetebol. Realizamos o teste
da ANOVA para comparagdo das médias e 0 post roc de Tuckey para identificar quais grupos
possuiam a diferenga

Tabela 5 — Idades de inicio da préatica, competicédo e especializacdo por posicdes dos atletas

masculinos.
Pratica do Basquetebol Competicao no Basquetebol Especializagdo em PosigGes
Posicoes Armador Lateral Pivo Armador Lateral Pivo Armador Lateral Pivo
Méd 10,5 12,1 12,5% 11,33 12,71 13,32* 11,9 13,4 14,0%*
DP 3,0 2,5 3,1 2,2 2,3 2,1 2,1 2,3 1,6
Min 5,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 12,0
Max 15,0 14,0 17,0 16,0 18,0 17,0 16,0 18,0 18,0

Legenda: Min. — Valores minimos; Méx. — Valores maximos; Méd. — Média; DP — Desvio padréo.
*Diferenca estatisticamente significativa entre pivo e armador (p<0,05).

Tabela 6 — Idades de inicio da préatica, competicdo e especializacdo por posicdes das atletas

femininas.
Pratica do Basquetebol Competicao no Basquetebol Especializagdo em PosigGes
Posigoes Armador Lateral Pivo Armador Lateral Pivo Armador Lateral Pivo
Méd 8,2 10,1 13,9* 13,0 11,0 14,1* 9,0 14,0# 14,2*
DP 1,3 2,0 1,5 1,2 2,0 1,5 2,5 2,9 1,8
Min 6,0 7,0 11,0 10,0 8,0 11,0 9,0 9,0 11,0
Max 10,0 14,0 16,0 13,0 14,0 16,0 15,0 18,0 16,0

Legenda: Min. — Valores minimos; Méx. — Valores méaximos; Méd. — Média; DP — Desvio padréo.
*Diferenca estatisticamente significativa entre pivo e armador (p<0,05).
#Diferenca estatisticamente significativa entre lateral e armador (p<0,05).

Em relagdo a percepgdo sobre os motivos de companheiros de equipe abandonar a
pratica do basquetebol, 59% atletas masculinos apontaram os estudos e 26% por ndo terem
acompanhado o desenvolvimento da equipe. J& 43% das atletas femininas apontaram como
motivos de companheiros de equipe abandonar a préatica do basquetebol os estudos, 25% por néo
terem acompanhado o desenvolvimento da equipe, e outras 25% necessidade de trabalhar para

ajudar a familia.
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Os Quadros 2 e 3 apresentam os itens que obtiveram resultados significativos no
teste qui-quadrado (p<0,01) e caracteriza os atletas de basquetebol masculino e feminino

respectivamente no inicio da trajetdria esportiva.

Quadro 2 — Caracteristicas dos atletas masculinos de basquetebol no inicio da trajetoria
esportiva

e Praticaram outra modalidade coletiva além do basquetebol

e Local do inicio da competi¢do ocorreu no clube e os atletas ndo eram socios

e Volume de treinamento - 3 sessdes de treinamentos por semana, durante 90 minutos, por 10
meses no ano

e Competiram em outra modalidade
e Especializaram em uma posi¢éo do jogo

e Estudo foi o principal motivo do abandono do basquetebol pelos companheiros de equipe

Quadro 3 — Caracteristicas das atletas femininas de basquetebol no inicio da trajetdria esportiva

e Iniciaram a pratica em instituicdes publicas

o Realizavam 3 sessdes de treinamentos por semana, durante 90 minutos
e Competiram somente no basquetebol
e Especializaram em uma posic¢éo do jogo

e Estudo foi o principal motivo do abandono do basquetebol pelos companheiros de equipe.

Resultados Esportivos dos Atletas de Basquetebol

As Tabelas 7 e 8 apresentam as idades em que os atletas masculinos e femininos de
basquetebol conquistaram seus primeiros resultados esportivos. Elencamos quatro aspectos
relacionados aos resultados esportivos: conquista da 12 22 ou terceira colocacdo em torneios
oficiais, recebimento de remuneragédo, convocagdo para selecdo estadual e convocacgdo para

selecdo brasileira de base.
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Tabela 7 — Idades iniciais de conquistas de resultados esportivos dos atletas masculinos

Idade Méd. DP Min. Max.

Conquista 12, 22 ou 32 colocagdo 14,0 2,2 9,0 19,0
Remuneragao 16,0 1,2 13,0 18,0
Convocagao Selecao Estadual 15,6 1,2 13,0 18,0
Convocacao Selecdo Brasileira Base 16,1 1,1 15,0 19,0

Legenda: Min. — Valores minimos; Max. — Valores maximos; Méd. — Média; DP — Desvio padrdo

Os dados ainda mostram que 92,7% conquistaram da 12 22 ou 32 colocagdo em
torneios oficiais, 93,7% receberam remuneracdo, 77,1% foram convocados para selecdes
estaduais, e 47,1% foram convocados para selecdo brasileira de base, e 42,7% ja foram

convocados para a selecdo adulta.

Tabela 8 — Idades iniciais de conquistas de resultados esportivos das atletas femininas

Idade Méd. DP Min. Max.

Conquista 12, 22 ou 32 colocagao 13,5 2,0 10,0 17,0
Remuneragao 15,8 1,4 12,0 19,0
Convocacdo Seleg¢do Estadual 15,3 1,8 12,0 18,0
Convocagao Selec¢ao Brasileira Base 15,5 1,3 14,0 18,0

Legenda: Min. — Valores minimos; Méx. — Valores méaximos; Méd. — Média; DP — Desvio padréo

Os dados apresentam também que 100% conquistaram da 12, 22 ou 32 colocacdo em
torneios oficiais e também receberam remuneragdo, 92,9% foram convocados para selecdes

estaduais, e 89,3% foram convocados para selecdo brasileira de base.

Outros Aspectos da Trajetoria Esportiva dos Atletas de Basquetebol

Elaboramos as Tabelas 9 e 10 que apresentam os resultados da pesquisa realizada
com atletas masculinos e atletas femininas de basquetebol referente ao 3° eixo que inclui
escolaridade, tipo de escola, mudanca de equipe/cidade e motivo, participacdo de parente no

esporte e grau de apoio familiar.
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Itens

Grau Escolaridade (Atleta)

Escola que o atleta estudou

Mudanca de casa antes dos 18
anos

Principal motivo para a mudanca
de cidade

Parente que participa do esporte
profissional

Grau de apoio familiar - Financeiro

Grau de apoio familiar — Incentivo
em continuar treinando

Grau de apoio familiar — Situagoes
dificeis durante a carreira

Grau de apoio familiar — presenca
nos jogos e treinos

Fundamental Incompleto

Tudo em escola publica

36 (37%)

Nao mudei

21 (22%)

Nao mudei

27 (28%)

N&o possuo

61 (63%)

Nenhum Apoio (NA)

2(2%)

Nenhum Apoio (NA)

2 (2%)

Nenhum Apoio (NA)

2 (2%)

Nenhum Apoio (NA)

8 (8%)

Fundamental Completo

3 (3%)

Tudo em escola particular

com bolsa
25 (26%)

Ndo mudei, mas viajava
para treinar e competir

11 (11%)

N&o possuia mais minha
categoria

13 (13%)

Pai, mde ou irma(o)

17 (18%)

Pouco Apoio (PA)

12 (12%)

Pouco Apoio (PA)

2 (2%)

Pouco Apoio (PA)

7 (7%)

Pouco Apoio (PA)

15 (16%)

Respostas

Médio Incompleto
7 (7%)

Tudo em escola particular
sem bolsa

9 (9%)

Sim mudei de cidade uma
vez

32 (33%)

Equipe oferecia estrutura
melhor

47 (49%)

Av0s ou avos

9 (9%)

Razoavel Apoio (RA)

22 (23%)

Razoavel Apoio (RA)

5 (5%)

Razoavel Apoio (RA)

6 (6%)

Razoavel Apoio (RA)

17 (18%)

Médio Completo

31 (32%)

Ens. fund. escola publica e ens.

médio em particular com bolsa
23 (24%)

Sim mudei de cidade mais de
uma vez

30 (31%)

Receber remuneragdo (maior).

6 (6%)

Tio ou primo de 1° grau

9 (9%)

Muito Apoio (MA)

21 (22%)

Muito Apoio (MA)

20 (21%)

Muito Apoio (MA)

15 (16%)

Muito Apoio (MA)

21 (22%)

Superior Incompleto

42 (44%)

Ens. fund. escola publica e ens.

médio particular sem bolsa

2 (2%)

Outra

2 (2%)

Outra

3 (3%)

Possuo mais de um parente

0 (0%)

Total Apoio (TA)

39 (41%)

Total Apoio (TA)

67 (70%)

Total Apoio (TA)

66 (69%)

Total Apoio (TA)

35 (36%)

Superior Completo
13 (13%)
Outro

1(1%)

Qui-Quadrado

88,5*

62,5%

33,68*

68,16*

121,29*

39,10*

160,35*

147,23*

20,87*

Legenda: * frequéncia estatisticamente diferente p<0,01
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A Tabela 9 demonstra que 76% dos atletas completaram o ensino médio (32%
completaram o ensino médio e mais 44% ingressaram no ensino superior, mas ndo finalizaram),
37% estudaram durante todo o periodo em escola publica e 50% obtiveram bolsa de estudos
(26% durante todo o periodo e 24% no ensino médio) em escola particular.

Os atletas declararam que 33% tiveram que mudar de cidade antes de completar 18
anos de idade para competir no basquetebol e 31% mudou duas vezes até esse periodo. E, ainda,
11% dos atletas ndo mudaram, mas viajavam para treinar em uma equipe de outra cidade e
apenas 22% continuaram jogando em equipes de suas cidades. O motivo principal da mudanca
de cidade apontado por 49% atletas foi que a equipe oferecia melhor estrutura e para 13% por
nédo haver sua categoria na cidade de residéncia.

A Tabela 9 ainda demonstra que 63% dos atletas masculinos ndo possuiam parentes
que participavam do esporte profissional (atleta, técnico, preparador fisico, dirigente, entre
outros), e 18% possuiam pai, méde ou irma(o) atuando profissionalmente no esporte. Em relacdo
ao grau de apoio familiar aos atletas, o grau de total apoio (TA) foi mais escolhido pelos atletas
nos quatro itens analisados: financeiro, incentivo em continuar treinando, situacdes dificeis
durante a carreira e presenga nos jogos e treinos. Destacamos que o item incentivo em continuar
treinando registrou o maior valor percentual de TA com 70%, seguido pelo item situagdes
dificeis na carreira com 69% com TA, ainda 41% revelaram TA para apoio financeiro e a

presenca nos jogos e treinos foi o que apresentou menor percentual de TA com 36%.
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Itens

Grau Escolaridade (Atleta)

Escola que o atleta estudou

Mudanca de casa antes dos 18 anos

Principal motivo para a mudanca
de cidade

Parente que participa do esporte
profissional

Grau de apoio familiar - Financeiro

Grau de apoio familiar — Incentivo
em continuar treinando

Grau de apoio familiar — Situacoes
dificeis durante a carreira

Grau de apoio familiar — presenca
nos jogos e treinos

Fundamental Incompleto

1 (4%)

Tudo em escola publica

7 (25%)

Ndo mudei

6 (21%)

Ndo mudei

6(21%)

N&o possuo

17 (61%)

Nenhum Apoio (NA)

1 (4%)

Nenhum Apoio (NA)

1(4%)

Nenhum Apoio (NA)

0 (0%)

Nenhum Apoio (NA)

1(4%)

Fundamental Completo

0 (0%)

Tudo em escola particular
com bolsa

2(7%)

Ndo mudei, mas viajava
para treinar e competir

2 (7%)

N&o possuia mais minha
categoria

2(7%)

Pai, mde ou irma(o)

5 (18%)

Pouco Apoio (PA)

3(11%)

Pouco Apoio (PA)

0 (0%)

Pouco Apoio (PA)

0 (0%)

Pouco Apoio (PA)

4 (14%)

Respostas

Médio Incompleto

0 (0%)

Tudo em escola particular
sem bolsa

7 (25%)

Sim mudei de cidade uma
vez

10 (36%)

Equipe oferecia estrutura
melhor

10 (36%)

Av0s ou avos

0 (0%)

Razodvel Apoio (RA)

4 (14%)

Razodvel Apoio (RA)

0 (0%)

Razoavel Apoio (RA)

0 (0%)

Razoavel Apoio (RA)

4 (14%)

Médio Completo
8 (29%)
Ens. fund. escola publica e

ens. médio em particular com
bolsa

10 (36%)

Sim mudei de cidade mais de
uma vez

10 (36%)

Receber remuneragdo
(maior).

10 (36%)

Tio ou primo de 1° grau

5 (18%)

Muito Apoio (MA)

5(18%)

Muito Apoio (MA)

1(4%)

Muito Apoio (MA)

3 (11%)

Muito Apoio (MA)

3(11%)

Superior Incompleto

16 (57%)

Ens. fund. escola publica e
ens. médio particular sem
bolsa
2 (7%)

Outra

Outra

Possuo mais de um parente

1(4%)

Total Apoio (TA)

15 (54%)

Total Apoio (TA)

26 (93%)

Total Apoio (TA)

25 (89%)

Total Apoio (TA)

16 (57%)

Superior Completo

3(11%

Outro

Qui-Quadrado

42,71*

8,78

6,28

6,28

32,71*

21,28*

93,07*

85,21*

25,21*

Legenda: * frequéncia estatisticamente diferente p<0,01
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A Tabela 10 demonstra que 86% dos atletas completaram o ensino medio (29%
completaram o ensino médio e 57% ingressaram no ensino superior, mas também n&o
finalizaram) e 25% estudaram durante todo o periodo em escola publica e 43% obtiveram bolsa
de estudos (7% em todo o periodo e 36% durante o ensino médio) em escola particular.

Das atletas femininas, 36% declararam que optaram por mudar de cidade antes de
completar 18 anos de idade para competir no basquetebol e 36% mudou duas vezes até esse
periodo. Além disso, 7% ndo mudaram, mas viajavam para treinar em uma equipe de outra
cidade e apenas 21% continuaram jogando em equipes de suas cidades. O motivo principal da
mudanga de cidade apontado por 36% atletas foi que a equipe oferecia melhor estrutura e para
outras 36% foi devido a remuneracdo obtida para jogar na outra equipe.

A Tabela 10 ainda demonstra que 61% das atletas femininas ndo possuiam parentes
que participavam do esporte profissional e 18% possuiam pai, mde ou irmd(o) atuando
profissionalmente no esporte e outros 18% possuiam tios ou primos de 1° grau. Em relacdo ao
grau de apoio familiar aos atletas, TA também foi o mais escolhido pelos atletas nos quatro itens
analisados: financeiro, incentivo em continuar treinando, situac6es dificeis na durante a carreira
e presenca nos jogos e treinos. Destacamos que o item incentivo em continuar treinando
registrou o maior valor percentual de TA com 93%, seguido pelo item situacdes dificeis na
carreira com 89% com TA, ainda 54% revelaram TA para apoio financeiro e a presenga nos
jogos e treinos foi o que apresentou menor percentual de TA com 57%

Os Quadros 4 e 5 a seguir apresentam os itens que obtiveram resultados
significativos no teste qui-quadrado (p<0,01) e caracteriza os atletas de basquetebol masculino e
feminino para outros aspectos da trajetdria esportiva

Quadro 4 — Caracteristicas dos atletas masculinos de basquetebol para outros aspectos da
trajetoria esEortiva

e Ensino superior incompleto

e Estudaram em escola publica

e Mudaram de cidade pelo menos uma vez

e Motivo foi justificado pela melhor estrutura oferecida pela equipe
e Né&o possuem parentes no esporte

e Obtiveram total apoio familiar nos aspectos financeiro, incentivo em continuar treinando,
durante situacdes dificeis na carreira e a presenca dos familiares nos jogos e treinos.




49

Quadro 5 — Caracteristicas das atletas femininas de basquetebol para outros aspectos da

trajetoria eseortiva

Possuem ensino superior incompleto

N&o possuem parentes no esporte

Obtiveram total apoio familiar nos aspectos financeiro, incentivo em continuar treinando,
durante situaces dificeis na carreira e a presenca dos familiares nos jogos e treinos.
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DISCUSSAO

Nesse tdpico realizaremos a discussdo da trajetoria esportiva dos atletas masculinos e
das atletas femininas de alto rendimento no basquetebol do Brasil, a partir dos dados obtidos na
presente pesquisa retrospectiva, considerando também outros estudos que analisaram algumas
caracteristicas de atletas de diferentes modalidades no Brasil e em outros paises que serviram
como referencial tedrico. Na apresentacdo e discussdo dos dados percentuais, optamos por
apresentar os dados conjuntamente dos atletas masculinos e femininos, utilizando sempre essa

sequéncia.

Inicio da trajeto6ria esportiva

Estudos de natureza exploratéria, que auxiliaram na elaboragdo do DMSP,
resgataram a experiéncia esportiva de atletas desde a infancia, tendo em vista a constatacdo de
que a expertise possui relagdo com o envolvimento no esporte desde uma pratica diversificada ja
a partir dos seis ou sete anos, denominada sampling (etapa experimentagdo) (ABBOTT;
COLLINS, 2004; BAILEY; MORLEY, 2006; DURAND-BUSH; SALMELA, 2002; LEITE;
BAKER; SAMPAIO, 2009; LEITE; SAMPAIO, 2012). Esse fator determina os estagios de
participacdo e de desempenho esportivo de longo prazo (BAKER; COTE; ABERNETHY, 2003;
BAKER; COTE; DEAKIN, 2005; MOESCH et al., 2011; HORNIG; AUST; GULLICH, 2014),
pois permite desenvolver capacidades comuns e que sdo transferiveis posteriormente entre outras
modalidades, com a possibilidade de evitar a especializacdo precoce e o abandono no esporte
(BAKER; COTE; ABERNETHY, 2003; BAKER; HORTON; 2004; ALBERNETHY; BAKER;
COTE, 2005; BAKER; COTE; DEAKIN, 2006).

Outros estudos relacionaram algumas variaveis e compararam atletas de elite e
atletas near-elite e apontam a diversificagdo como alternativa a especializagdo em etapas iniciais
(CARSON, 1988; BARYNINA; VAITSEKHOVISKII, 1992; HODGES; STARKES, 1996;
SOBERLAK; COTE, 2003; HUME et al., 2004; LAW; COTE; ERICSSON, 2007; HELSEN;
STARKES; HODGES, 1998; GULLICH; EMRICH, 2006; LIDOR; LAVYAN, 2002; MOESCH
et al., 2011; BAKER; COTE; ALBERNETHY, 2003; WALL; COTE, 2007). Em conformidade
com o primeiro principio do DMSP, essas pesquisas demonstraram que a diversidade esportiva
antes da etapa de especializacdo, em oposicdo a pratica de um unico esporte, permitiu alcancar
niveis mais elevados (elite), com ampliacdo da experiéncia dos envolvidos em torno da préatica
esportiva, proporcionando estimulos diversos, potencializando aquisi¢do de habilidades motoras

gerais, aumentando a longevidade esportiva e beneficiando suas relagdes sociais.
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O presente estudo identificou durante a etapa de iniciacdo trés aspectos: 0 momento
em que os atletas iniciaram a pratica do basquetebol, a quantidade de modalidades praticadas
durante essa etapa inicial e, por ultimo, o local da pratica dessas modalidades esportivas. Ndo
foram analisadas outras atividades, como brincadeiras e jogos, além das modalidades esportivas
na etapa de sampling.

Verificamos que os atletas de alto rendimento do basquetebol brasileiro iniciaram a
pratica esportiva na modalidade aos 11,45+2,89 anos no masculino e 10,79+2,78 no feminino.
Estudo de Cunha et al. (2017) com 102 atletas masculinos que participaram da temporada
2014/2015 da NBB demonstraram resultados semelhantes, com a idade de inicio dos atletas
brasileiros aos 11,19 anos, porém analisando a idade de inicio da pratica dos atletas estrangeiros
a média de idade foi de 7,56 anos.

Observamos que 15% dos atletas masculinos e 21% das atletas femininas praticaram
somente basquetebol na etapa de iniciacdo esportiva, ou seja, o inicio do envolvimento esportivo
corresponde com o inicio da pratica do basquetebol. Além disso, somente 34% no masculino e
21% no feminino praticaram mais de duas modalidades, o que pode representar pouca
diversificacdo esportiva durante a etapa inicial.

Importante destacar que o DMSP surgiu a partir de estudos baseados no modelo
norte-americano, cenario que possibilita e estimula a pratica de diversas modalidades esportivas
na etapa inicial (sampling) na escola. Os resultados apresentados apontam que apenas 23% dos
atletas masculinos e 21% das atletas femininas iniciaram a pratica do basquetebol na Educacao
Fisica Escolar, e 25% e 14% respectivamente revelaram que praticaram outras modalidades
nesse mesmo local.

Considerando os dados da presente pesquisa podemos afirmar que o inicio do
envolvimento no esporte dos atletas de alto rendimento do basquetebol brasileiro ndo ocorreu na
escola e, aliado aos resultados que demonstraram a pratica de poucas modalidades durante a
etapa inicial, nos levam a concluir que esses atletas tiveram seu envolvimento com a pratica
esportiva relativamente tarde. Essa constatacdo deriva da comparacdo com os estudos de atletas
de elite, que apontam para a pratica diversificada do esporte em idades inferiores (ABBOTT;
COLLINS, 2004; BAILEY; MORLEY, 2006; DURAND-BUSH; SALMELA, 2002; LEITE;
BAKER; SAMAPAIO, 2009; LEITE; SAMPAIO, 2012), que de acordo com o PAF, pode
dificultar o engajamento pessoal no esporte e o envolvimento com a pratica esportiva de
participacdo ou desempenho em idades posteriores (COTE; TURNNIDGE; EVANS, 2014).

Corroborando com outros estudos que apontaram o clube como principal institui¢do
para formacéo e desenvolvimento de atletas no Brasil (BENELI, 2007; GALATTI et al., 2015),
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46%*' dos atletas masculinos (23% sdcios e 23% n&o eram associados) iniciaram a pratica no
clube. Os resultados diferem no feminino, 43%* das atletas comecaram a praticar o basquetebol
em instituicbes publicas, apenas 29% das atletas iniciaram no clube, sendo que apenas uma atleta
era associada.

O clube, historicamente foi a principal instituicdo de formagéo e desenvolvimento
esportivo no Brasil, caracterizada como entidade privada e que quase sempre desenvolve seus
programas de basquetebol na etapa de iniciacdo esportiva para seus associados que conseguem
custear os valores das mensalidades (com a profissionalizacdo do esporte esse aspecto foi mais
potencializado). Esse fato restringe o acesso a pratica esportiva em geral e também do
basquetebol de forma sistematizada por individuos que ndo possuem condi¢des sociais para se
tornar associado. Em relacdo ao basquete feminino, observamos uma pequena quantidade de
atletas e equipes nas categorias de base e adulta no Brasil, assim as instituicdes publicas acabam
tendo esse papel importante, porém parece que esse fato é evidenciado devido a caréncia
esportiva no basquetebol feminino brasileiro.

Em relacdo a competicdo, acreditamos na possibilidade de utiliza-la com carater
essencialmente participativo na etapa de iniciacdo esportiva e satisfazer necessidades esportivas
pessoais e sociais. Mas, também, representa a busca por alcancar o resultado, como objetivo de
um jogo esportivo, caracterizado pelo confronto entre duas equipes. Durante o confronto ocorre a
busca pelo aprimoramento esportivo na modalidade e, nesse sentido, a participagdo em
competicdes oficiais indica o ingresso na etapa de especializagéo.

Identificamos na presente pesquisa quatro aspectos sobre a competi¢cdo: a) momento
em que os atletas iniciaram a competicdo, b) a quantidade de modalidades em que os atletas
competiram, ¢) o local em que eles competiram e d) o volume de treinos.

Os resultados demonstram que 50% dos atletas (masculino e feminino) iniciaram a
competicdo no basquetebol no mesmo momento em que ingressaram na modalidade, ou seja,
iniciaram a pratica ja competindo (etapa de especializa¢do). Cunha et al., (2017) apontam em seu
estudo que os atletas brasileiros de basquetebol apresentaram um intervalo médio de 17 meses
entre 0 inicio da pratica esportiva (iniciagdo) e o inicio da competicdo oficial, enquanto
jogadores estrangeiros apresentaram em média um periodo de 32 meses. No basquetebol
brasileiro, encontramos um intervalo medio de aproximadamente 13 meses para 0s atletas
masculinos e de 10 meses para atletas femininas. Esse aspecto indica um periodo restrito para

desenvolvimento dos principais estimulos e objetivos determinados para etapa de iniciacao,

7 Para facilitar o entendimento do leitor, colocaremos um asterisco para identificar que o valor percentual possui
resultado significativo (p<0,01) para o teste do qui-quadrado.
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sugerindo que esses atletas brasileiros, por possuirem determinadas caracteristicas
antropomeétricas, sao selecionados pelas equipes devido a competicéo.

Os atletas masculinos de basquetebol também competiram inicialmente no clube
(56% dos atletas masculinos), a maioria desses atletas ndo eram associados (36%) e ainda 20%
iniciaram a competicdo em instituicGes publicas. Ja as atletas femininas de basquetebol 36%
competiram inicialmente no clube (29% n&o eram associadas) e 36% nas instituicbes publicas.
Além disso, os dados corroboram com outros estudos que apontam a regido sudeste (76% no
masculino e 75% no feminino) e principalmente o estado de Sdo Paulo (52% no masculino e
64% no feminino), como a principal regido de desenvolvimento de atletas de basquetebol
(FOLLE et al., 2016; GALATTI et al., 2015; CUNHA et al., 2017).

Os atletas de basquetebol iniciaram a competicdo na modalidade aos 12,5+2,52 anos
no masculino, dentro da faixa etaria sugerida pela literatura (BALY|, 2001; BAKER; COTE;
ABERNETHY, 2003; GOMES, 2009; COTE; VIEERIMA, 2014), bem como pela
entidade®oficial de organizacgdo esportiva do basquetebol no Brasil. Por outro lado, as atletas
femininas iniciaram a competi¢do em idades precoces aos 11,64+2,4 anos de idade.

O estudo de Bojikian et al., (2007) com 79 atletas pertencentes as selecdes brasileiras
infanto-juvenil, juvenil e adulta, e mais trés equipes adultas de voleibol (near-elite), demonstrou
que a média geral de idade de inicio da pratica competitiva das jogadoras ocorreu aos 11,6+2,43
anos semelhante as idades de inicio das atletas de basquetebol da presente pesquisa.
Considerando somente as atletas adultas dos clubes a média de idade diminui para 11,2+2,6
anos, e analisando apenas as atletas da selecdo brasileira adulta, a média aumenta para 13+0,8
anos de idade, corroborando com os estudos (JAYANTHI et al., 2013) que compararam atletas
de elite com atletas near-elite.

Estudo de Paes (1989) aponta que a maioria dos atletas iniciou a competicdo em
idades posteriores. Santana e Ribeiro (2010) destacam que os atletas com passagem pela selecédo
brasileira iniciaram a competicdo em idades preconizadas pela literatura. Marques et al. (2014)
em seu estudo com 52 atletas de voleibol masculino participantes do campeonato paulista e da
Superliga B, encontraram em seu estudo que a idade de inicio na competicdo foi de 14,3+2,1,
valor superior as idades encontradas dos atletas masculinos de basquetebol na presente pesquisa®.

Essa evidéncia em relacdo as idades de inicio na competicdo também pode ser

observada nos estudos de Leite e Sampaio (2012) realizado com 1170 atletas (629 masculino e

8 De acordo com a CBB, a primeira categoria no basquetebol masculino é denominada de sub-12, na qual os atletas
completam 12 anos naquele ano em que ocorre a competicao, e no feminino a primeira categoria é o sub-13.
° Ressalta-se que a regra oficial do voleibol determina o sub-13 como a categoria inicial. Esse é um aspecto positivo
e parece estimular a competicdo em idades mais tardias. Mais informagdes. http://2018.cbv.com.br/voleibol
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514 feminino) de basquetebol portugueses divididos em 4 grupos, considerando as faixas etarias.
Apesar dessa classificacdo etéria, os autores demonstram que o grupo de alto nivel denominado
em seu estudo de grupo win, no masculino apresentou 43,6% dos atletas que comecaram a
competir entre 6 e 10 anos, e 46,5% iniciaram a competicdo entre 11 e 14 anos. O feminino
apresenta dados semelhantes, sendo que 42,4% das atletas comegaram a competir entre 6 e 10
anos e 48,8% iniciaram a competicdo entre 11 e 14 anos.

A pequena quantidade de modalidades praticadas e a iniciacdo esportiva tardia (ou
inexistente) podem dificultar a busca pela construcdo de uma base para alcance da etapa
posterior, na qual se busca a estruturacdo do treinamento direcionado para o desenvolvimento
multilateral, ensino de diferentes gestos motores e habilidades béasicas utilizando para tanto
atividades ludicas e jogos que estimulem a motivacdo do atleta (WEINECK, 1999; BOMPA,
2002; GOMES, 2009). A auséncia ou a pequena quantidade de volume de pratica na iniciacéo
esportiva provoca uma participacdo restrita dos atletas em contextos de aprendizagem
emocional, criativa e informal, e ndo permite criar uma base para 0 seu desenvolvimento na
proxima etapa, seja para o esporte de participacdo ou desempenho (COTE; TURNNIDGE;
EVANS, 2014).

Em relacéo a diversificacdo na competicdo esportiva, observamos que somente 18%
no masculino e 7% no feminino competiram em mais de duas modalidades e, além disso, 31%
no masculino e 50%* no feminino competiram somente no basquetebol. C6té, Turnnidge e
Evans (2014) destacam que a diversificacdo também ocorre através da pratica da mesma
modalidade com mudancas nas configuracfes a partir de alteracfes nas atividades propostas,
além da possibilidade de interacdo social com os seus colegas e também com adultos praticantes.
N&do obstante, percebemos que as vivéncias esportivas dos atletas foram bastante restritas,
quando consideramos a quantidade de modalidades praticadas durante a etapa de iniciacdo
esportiva.

Estudo de Marques et al. (2014) concluiu que a maioria dos atletas de voleibol no
Brasil ndo foram especializados precocemente. Dentre os argumentos levantados para chegar a
essa conclusédo, o autor apresenta que a maioria dos sujeitos do estudo participaram de
competi¢cdes em mais de uma modalidade esportiva, além do voleibol. Porem, ndo faz uma
distingdo em relacéo as caracteristicas e ao local (instituicdo) dessas competi¢des. Distin¢do que
se torna relevante, em especial quando constatamos as condi¢des para realizacdo das aulas de
Educacdo Fisica no Brasil e comparamos com modelos esportivos de outros paises

desenvolvidos que realizaram pesquisas sobre o assunto, pois considerar a diversificacdo do
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atleta na competicdo devido sua participacdo nos torneios escolares pode ser bastante
questionavel.

Marques e Oliveira (2001) ja criticavam a pratica esportiva na escola, sobretudo,
mencionando aspectos relacionados a pobreza de experiéncias motoras e esportivas. E, ainda,
inferimos que em muitos casos, devido a condigdo fisica e antropométrica, criancas e jovens que
praticam apenas uma modalidade (usualmente através da pratica deliberada em clubes ou
entidades que participam do esporte oficial) possuem condicdes de competir nos jogos escolares
sem participar dos programas de treinamento na escola, se é que existem. Isso € possivel devido
ao baixo nivel nos indicadores de jogo no esporte escolar, sobretudo técnico, tatico e fisico
(MONTAGNER, 1999).

Carone (2010) realizou um estudo sobre a competicdo escolar analisando a
Olimpiada Colegial do Estado de Sdo Paulo (OCESP), enfatizando a regido Leste de Campinas,
cujos resultados evidenciam numeros insignificantes de participagdo dos alunos no esporte
escolar com a taxa média de 14,3 participantes para cada 1000 alunos matriculados (1,43%).
Considerando, ainda, que os alunos eram contabilizados por participacdo nas modalidades, ou
seja, 0 mesmo aluno que participava de varias modalidades era contabilizado varias vezes, fato
que ocorria de acordo com o relato dos professores entrevistados. Por essas constatacoes,
participar e competir em outras modalidades na escola parece ndo ser indicativo de
diversificacdo esportiva ou diversidade motora, no maximo uma vivéncia em outra modalidade
de forma pouco profunda.

Apesar de parte dos atletas declararem ter praticado mais de uma modalidade, além
do basquetebol, o que poderia sugerir uma diversificacdo, semelhante ao estudo de Marques et
al. (2014) em uma etapa inicial da trajetoria esportiva, essa informacdo é questionavel devido a
natureza da pratica esportiva e as condi¢fes da Educacdo Fisica Escolar no Brasil. O estudo de
Marques e Samulsky (2009) apresenta que 68% dos atletas de futebol profissionais brasileiros
ndo praticaram outras modalidades esportivas. O estudo de Marques et al. (2014), apesar de ndo
analisar a quantidade de modalidades praticadas na etapa inicial (somente na competicédo),
demonstrou que 38,4% da amostra de jogadores de voleibol profissional masculino competiram
unicamente no voleibol, cuja participagdo se apresentou maior que o percentual de atletas
masculinos de basquetebol que competiram somente no basquetebol (31%).

Em relacdo ao volume de treinamento Leite e Sampaio (2012) encontraram em seu
estudo com atletas de basquetebol portugueses no grupo win (alto nivel), que a maioria dos
atletas durante as idades de 6 a 10 anos apresentaram volume de 240-300 minutos por semana,

com total de 40,8% dos atletas masculino e 34,4% no feminino. Na etapa seguinte, entre os 11 e
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14 anos, esse valores percentuais de atletas que treinavam entre 240-300 minutos por semana
aumentaram para 73,2% no masculino e 65,6% no feminino no grupo win. Serrano et al. (2013)
realizaram uma pesquisa com atletas de futsal portugueses de elite, intermédio e regional, e
demonstraram que o maior percentual em relacdo ao volume de treinamento em idades de 6 a 10
anos e 11 a 14 anos esteve entre 4 a 6 horas por semana para os trés grupos analisados.

Os atletas brasileiros de basquetebol apontaram que os treinamentos no momento em
gue comegaram a competir possuiam duragdo de 90 minutos (54%* masculino e 46%* feminino)
com 3 sessBes semanais (49%* ambos), o que totaliza 240 minutos semanais, durante 10 meses
(43%* masculino e 29% feminino).

Percebemos que os volumes dos atletas portugueses no estudo de Leite e Sampaio
(2012) e também do estudo de Serrano et al. (2013) sdo semelhantes aos valores observados
pelos atletas brasileiros na etapa de especializacdo (11 a 14 anos). N&o obstante, observamos que
na etapa anterior (6 a 10 anos) 40,8% dos atletas portugueses de basquetebol do género
masculino e 34,4% no feminino ja possuiam um volume de prética de 240-300 minutos por
semana, semelhantes aos achados de Serrano et al. (2013) com atletas de futsal.

Os dados demonstram a importancia do envolvimento com esporte ja a partir dos 6
anos. Esse aspecto ndo foi observado nos atletas brasileiros, pois apesar de ndo analisarmos
outras atividades, além da pratica de modalidades esportivas na etapa de iniciacdo, a maioria dos
sujeitos apontou que praticaram poucas modalidades e iniciaram no esporte através da pratica do
basquetebol em idades mais avancadas, a partir dos 11-12 anos.

Observamos, ainda, que 70% dos atletas masculinos e 89% das atletas femininas
foram especializados em alguma posicéo, fato que ocorreu quando os atletas tinham idade média
de, respectivamente, 13,75+/-2,15 e 13,8+/-2,65 anos. Bohnert, Fredericks e Randall (2010)
apontam que a pratica em diferentes posices possibilita a diversificacdo de suas funcGes e
objetivos, desencadeando experiéncias e resultados distintos aos participantes. Esse fato ndo foi
observado na maioria dos atletas de basquetebol, sobretudo, nas atletas femininas.

Analisando as Tabelas 3 e 8, que demonstram as idades de inicio da pratica,
competicdo e especializagdo nas posi¢des do jogo, percebemos para ambos os géneros, que 0S
valores médios para os trés itens, possuem diferenca estatisticamente significativa entre pivos e
armadores. Além disso, para o feminino também existe diferenca significativa entre lateral e
armador para o inicio da especializa¢cdo na posicéo.

Relacionando os resultados dessa pesquisa, inferimos que quando se iniciam as
competicdes oficiais, as equipes (formadas nos clubes) buscam reforcos e selecionam atletas que

se destacam pelo seu perfil antropométrico (altura e envergadura), mas que invariavelmente nao
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obtiveram oportunidade de participar da iniciacdo esportiva em idades adequadas (n&o
associados dos clubes). N&o parece ser coincidéncia que os atletas especializados na posi¢édo de
pivé (caracterizada por um elevado perfil antropométrico) tenham iniciado a pratica e a
competicdo em idades mais tardias, tanto no masculino como no feminino. O estudo de
Felicissimo (2015) sobre o processo de deteccdo e selecdo de talentos no voleibol feminino
apresenta caracteristicas semelhantes e aponta que a “peneira” ¢ a maneira mais utilizada para
selecdo dos atletas. Os treinadores participantes da pesquisa destacaram que o critério prioritario
é a busca pelo biotipo ideal (estatura elevada, longilinea e magra) e destacam seu papel no
desenvolvimento dessas atletas para o alcance do alto rendimento.

Estudo de Paes (1989) com jogadores de basquetebol foi um dos pioneiros no Brasil,
guando analisou as idades em que os atletas iniciaram a competicdo. Ja naquele periodo apontou
ndo haver coincidéncia no fato de que a maioria dos atletas (21) que continuaram na pratica do
basquetebol tenha iniciado na competicdo apds os 12 anos. Considerando os resultados da
pesquisa atual, podemos afirmar que jovens que iniciam tardiamente na modalidade podem
alcancar o alto rendimento no basquetebol brasileiro, mas parece existir uma relacdo direta com a
posicao de jogo e, consequentemente, com o perfil antropométrico. Esse fato, em linha oposta de
argumentacdo, sugere que os individuos com perfil antropométrico menor que iniciam mais tarde
possuem menores condi¢des de tornarem atletas de alto rendimento no basquetebol brasileiro.

Em relacdo aos motivos de companheiros de equipe abandonar a pratica do
basquetebol, 59%* atletas masculinos e 43%* do feminino apontaram os estudos como principal
fator, e 26% e 25 %, respectivamente, por ndo terem acompanhado o desenvolvimento da
equipe. Os resultados corroboram com o estudo realizado por Dias (2015) com atletas
brasileiros, quando averiguou os motivos do abandono da carreira esportiva de individuos
considerados talentosos e que praticaram modalidades olimpicas individuais (ténis, ginastica
ritmica, natacdo, judd, atletismo) e coletivas (basquetebol, voleibol, handebol). . O autor
apresenta como principal motivo a incompatibilidade entre o esporte e a continuidade dos
estudos. Dias (2015) afirma que o jovem necessita optar entre arriscar e continuar a carreira
esportiva (mesmo com o insuficiente suporte financeiro, técnico e social) ou abandonar a
modalidade e prosseguir com os estudos almejando um futuro mais seguro.

Marques et al. (2014) evidenciaram que as razdes para 0 abandono dos colegas no
voleibol foi a falta de incentivo para 23,1%, os estudos e o trabalho para 17,3% dos atletas
pesquisados. Mesmo que acompanhado por outros fatores, o aspecto social (estudos) parece ser

um fator determinante para a continuidade na carreira esportiva de jovens no cenario esportivo
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brasileiro, diferentemente de outros paises em que a educacdo caminha junto e a escola é uma

instituicdo que promove e fomenta a prética do esporte nos diferentes niveis.

Resultados Esportivos Iniciais

Estudos na area da Ciéncia do Esporte e da Teoria e Metodologia do Treinamento
Desportivo (MATVEEV, 1991; ZAKHAROV, 1992; MARQUES, 1993; FILIN, 1996;
WEINECK, 1999; PLATONOQOV, 1999; GOMES, 2009; BOMPA, 2012) defendem o treinamento
esportivo para jovens, realizado através de uma preparacdo planejada, sistematizada com a
divisdo de etapas, denominada de Preparagéo Desportiva a Longo Prazo (PDLP).

Alguns estudos estabeleceram criticas em torno da maximizacdo do rendimento
esportivo nas fases inicias da formacéo esportiva, ou seja, a busca por objetivos relacionados aos
resultados e as melhorias do desempenho em etapas anteriores (BLOOM, 1985; WEINECK,
1986; MARQUES, 1993; COTE, 1999; BALYI, 2002; CAFRUNI; MARQUES; GAYA, 2006;
COTE; HAY, 2002; BAKER, 2003; BOMPA 2012).

O resultado esportivo em uma etapa inicial é um aspecto bastante questionado por
alguns autores, pois sugerem uma especializacdo precoce, com foco na busca por um
desempenho 6timo em idades anteriores. Zakharov (1992) aponta que os resultados prematuros
podem ser consequéncia de uma preparacdo forcada. Coelho (2000) acrescenta que a
especializacdo e a intensificacdo precoce da preparacdo esportiva podem promover uma elevacao
rapida do rendimento, mas também antecipa sua estagnacdo. Alguns autores (FILIN, 1996;
BOMPA, 2002; COELHO, 2000) reconhecem que o alcance dos resultados em uma etapa
inicial, ndo garante o sucesso e os resultados no futuro. Contudo, Sobral (1988) ja apontava que
nas modalidades individuais, considerando as caracteristicas ciclicas e a forte influéncia do
componente fisico e técnico, o grau de indeterminacdo seja menor que nas modalidades
coletivas, em que existe uma complexidade estrutural, e com isso aumento da importancia do
componente tatico do jogo, bem como da integracéo entre eles.

Autores classicos do treinamento esportivo (ZAKHAROV, 1992; FILIN, 1996;
BOMPA, 2002; COELHO, 2000) reconhecem que o alcance dos resultados em idades iniciais
ndo garante 0 sucesso na carreira em etapas posteriores, pois ainda ndo atingiram o estagio de
prestacdo mais elevada no esporte. Além disso, outros aspectos podem influenciar na formacao
esportiva, como o nivel maturacional (SOBRAL, 1988).

No estudo de Cafruni, Marques e Gaya (2006) foram analisados os resultados
esportivos durante a carreira dos atletas de modalidades individuais e coletivas no Brasil,

dividindo a PDLP em 3 etapas. Os autores demonstraram que 27,5% conseguiram altos
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resultados (AR?) na primeira etapa da PDLP, 67,3% na segunda etapa e 87,3% alcancaram AR
na terceira etapa. A amostra possuia 66,7% de atletas praticantes nas modalidades individuais
(ginéstica artistica, ginastica ritmica, ténis e natacéo), além de 33,3% nas modalidades coletivas
voleibol e futsal. A modalidade coletiva voleibol foi aquela que apresentou maior indice de AR
na segunda etapa com 87,5% dos atletas alcancando esse feito. Além disso, o estudo ndo
considerou aspectos importantes como as analises sobre o contexto social dos individuos e do
modelo de organizacdo da modalidade no pais, caracteristicas que influenciam a pratica e a
formacéo esportiva.

Diversos autores (MARQUES et. al, 2014; MENEZES; MARQUES;
NUNOMURA, 2014; CAFRUNI; MARQUES; GAYA, 2006; OLIVEIRA; PAES, 2012)
destacam que, no Brasil, a busca dos resultados a curto prazo tem ocorrido com frequéncia em
todas as categorias. Oliveira e Paes (2012) apontam esse aspecto como um dos motivos para 0s
resultados indesejaveis das sele¢cdes nacionais no cenério internacional.

A presente pesquisa demonstrou que 92,71% dos atletas masculinos de basquetebol
obtiveram a conquista de 1°, 2° ou 3° lugar nos torneios oficiais e isso ocorreu pela primeira vez
com idade média de 14+2,24 anos. No caso do feminino 93,75% das atletas também alcancaram
essa conquista com idade média de 13,5+1,99 anos. Cafruni, Marques e Gaya (2006) em seu
estudo demonstram que na modalidade voleibol (n=40) 32,5% das atletas femininas obtiveram
AR na primeira etapa da trajetoria esportiva (12-15 anos) e 87,5% obtiveram AR na segunda
etapa (16-18 anos).

Os atletas masculinos e as atletas femininas de basquetebol comecaram a receber
remuneracgdo aos 16+1,19 e 15,8+1,42 anos respectivamente. Marques et al. (2014) observaram
que os atletas masculinos de voleibol receberam sua primeira remuneracdo com idades proximas
com média de 16,4+3,7 anos.

Dos atletas masculinos de basquetebol, 77,08% foram convocados para selegdes
estaduais, cujo fato aconteceu em media aos 15,6+1,18 anos, e 47,08% dos participantes da
pesquisa foram convocados para selecdo brasileira de base com idades médias de 16,1+1,06
anos. Ja as atletas femininas 92,86% foram convocadas para selegdes estaduais com 15,3+1,79
anos e 89,29% das atletas pesquisadas foram convocados para selecdo brasileira de base. Cunha
et al. 2017 encontraram resultados semelhantes apresentando que 50% dos atletas masculinos

pesquisados foram convocados para alguma selecdo de categorias de base durante sua carreira.

10 Os autores do estudo consultaram cinco treinadores de cada modalidade e definiram através do método de
validagdo por consenso, alguns critérios para identificar os atletas que obtiveram altos resultados (AR).
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Os resultados dessa pesquisa no basquetebol corroboram com outros estudos de
modalidades diferentes que demonstram (ou discutem) que de maneira geral os atletas brasileiros
conquistaram resultados em idades precoces (MARQUES, et. al., 2014; MENEZES;
MARQUES; NUNOMURA, 2014; CAFRUNI; MARQUES; GAYA, 2006; OLIVEIRA; PAES,
2012). Apesar dos estudos apresentarem criticas em relacdo a obtencdo de resultados esportivos
em idades precoces esse parece ser uma caracteristica no cendrio brasileiro do basquetebol,
principalmente no basquetebol feminino.

O estudo de Dias (2015), que entrevistou atletas brasileiros talentosos que
abandonaram o esporte, destaca que os individuos possuem um prazo definido para alcancar um
nivel de destaque para que proporcione alguma seguranca em relacdo ao seu futuro no esporte.
Né&o obstante, esse limite de tempo estabelecido no contexto brasileiro parece ndo ser compativel
com a PDLP, visto que a idade em que o0 jovem necessita decidir entre continuar ou interromper
sua carreira devido aos estudos, geralmente ndo respeita 0 processo de desenvolvimento do
individuo. Esse fato influencia a busca por resultados esportivos precoces (conquistas de
torneios, remuneracdo, convocacgdes para as selecdes) e estimulam a continuidade dos atletas que
possuem essas conquistas prematuramente. Por outro lado, ainda favorece a evasao daqueles que
ndo obtém os resultados em uma etapa inicial.

Podemos ainda estabelecer uma relacdo entre a trajetoria esportiva e alguns aspectos
sociais na estrutura de formacdo esportiva no basquetebol masculino e feminino no Brasil.
Considerando que os individuos que sdo associados dos clubes s8o0 0s mesmos que possuem
condicBes sociais de frequentar escolas particulares, portanto possuem acesso a educacao de
melhor qualidade. Temos, assim, de um lado criangas que iniciam cedo a préatica da modalidade,
corroborando com os indicativos que a literatura sugere, mas que em determinado momento
necessitam optar entre a dedicagdo aos estudos e a continuidade no esporte (e certamente os
resultados esportivos influenciardo essa escolha). Mas, por outro lado, ha aqueles atletas com
perfil antropométrico mais adequado (atletas selecionados para compor as equipes na competicao
oficial), mas que ndo participaram da iniciagdo esportiva ou a iniciaram tardiamente, fatores que
conduzem a enormes dificuldades no desenvolvimento esportivo. Esse cenario ndo parece ser
adequado para o desenvolvimento esportivo no contexto brasileiro.

O cenario do basquetebol feminino é ainda mais complicado, pois os clubes
socioesportivos geralmente ndo ofertam a modalidade. A oportunidade dessas atletas surgi nos
poucos projetos sociais em instituicdes publicas que promovem seu desenvolvimento na
modalidade. Esse fato parece determinar a pequena quantidade de praticantes e de equipes

disputando competicGes oficiais no Brasil.



61

Esses problemas estruturais também podem ser evidenciados atraves das
caracteristicas das atletas na presente pesquisa, que iniciaram tardiamente sem uma
diversificacdo esportiva, competiram e conquistaram resultados precocemente. Baker, Cobley,
Fraser-Thomas (2009) ja alertavam para a necessidade de investigar essa variavel complexa com
maior profundidade, considerando as interacGes entre o ambiente social e fisico e suas

interferéncias no desenvolvimento dos atletas.

Outros Aspectos da Trajetoria Esportiva dos Atletas de Basquetebol

Percebemos na discussdo do topico anterior que o contexto social influencia a
trajetoria esportiva e os resultados esportivos (conquistas em campeonatos, remuneracdo e
convocacdes para selecBes estaduais e nacionais) precoces sugerem uma perspectiva de sucesso,
que estimula a continuidade do atleta, muitas vezes abdicando da sua formacéo educacional.

Diferentemente de outros paises em que a escola, o estudo e o esporte caminham de
maneira simultdnea ou, ainda, o desempenho esportivo € um aspecto importante para ingresso
nas instituicbes educacionais de ensino superior. No Brasil 0 jovem necessita optar entre
continuar os estudos, ingressar em uma universidade de boa qualidade e conseguir uma formacao
profissional ou continuar praticando (treinando) a modalidade esportiva escolhida para se tornar
um atleta profissional. Essa decisdo ocorre num limite de tempo restrito e estabelecido no
contexto brasileiro, parece ndo ser compativel com a PDLP.

Observamos nos resultados que 90% dos atletas de basquetebol masculino e 99% das
atletas femininas brasileiros concluiram o ensino médio e 13,6% e 11%, respectivamente,
concluiram o ensino superior. Pesquisas realizadas pelo IBGE demonstraram que, em 2016,
11,2% da populacdo brasileira de 25 anos ou mais ndo possuia instrucdo, 30,6% possuia 0 ensino
fundamental incompleto, 9,1% completou o ensino fundamental, 3,9% possuia o ensino médio
incompleto, 26,3% conseguiram completar o ensino médio e 15,3% completaram o0 ensino
superior (INSTITUTO, 2016).

Os atletas indicaram como principal motivo para o abandono a dificuldade de
conciliar os estudos, e quando comparamos os dados obtidos nessa pesquisa com a média da
populagéo brasileira, percebemos que os atletas de basquetebol possuem um percentual mais
elevado de escolaridade, exceto no ensino superior. Portanto, parece que na trajetoria esportiva
dos atletas de alto rendimento foi possivel concluir o ensino médio, mas de fato, os dados
demonstram que os participantes necessitaram abdicar da sua formacéo profissional, através da
educacdo formal (ensino superior), em busca de se tornarem atletas de alto rendimento,

caracterizando o distanciamento entre as duas opcdes (esporte — escola).
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Os atletas indicaram como principal motivo para o abandono a dificuldade de
conciliar os estudos. Quando comparamos os dados obtidos nessa pesquisa com a media da
populacdo brasileira, percebemos que os atletas de basquetebol possuem um percentual mais
elevado de escolaridade, exceto no ensino superior. Portanto, parece que na trajetoria esportiva
os atletas de alto rendimento conseguiram concluir o ensino médio, mas de fato, os dados
demonstram que os participantes necessitaram abdicar da sua formacao profissional, atraves da
educacdo formal de ensino superior, decidindo se tornarem atletas de alto rendimento. Diante
dessa constatacdo, percebe-se um descasamento entre as opcles esporte e escola, cenario
indesejavel numa estrutura esportiva que busca potencializar a formacdo de atletas de alto
rendimento.

Os resultados também demonstram que alguns atletas frequentaram escolas publicas
(37%* no masculino e 25% no feminino) e a grande parte, em ambos 0s géneros (50%),
estudaram durante algum periodo em escola particular (ou todo o periodo), devido a bolsa de
estudos obtida por integrarem a equipe de competicdo. Apenas 9% no masculino e 25% no
feminino estudaram somente em escola particular sem bolsa.

Cote et al. (2006), Mac-Donald et al. (2009), Turnnidge, Hancock, C6té (2012) e
Imtiaz et al (2014) destacaram em seus estudos a influéncia da cidade de nascimento na trajetoria
esportiva e concluiram que as cidades ou regides menores (50.000 a 100.000 habitantes)
desenvolvem mais atletas que atingem competicdes de elite e estimulam o maior envolvimento
de jovens no esporte de participacdo. Esse fato é justificado principalmente pela possibilidade de
realizacdo de mais atividades relacionadas ao jogo deliberado e a maior participacdo das
familias, escolas e comunidades possibilitando estreitar os lagos sociais e afetivos. No Brasil,
Cunha et al apontam a cidade de Franca no interior do estado de S&o Paulo (347.237
habitantes!') como uma das principais formadoras de atletas masculino de basquetebol.

Por outro lado, os atletas formados nos grandes centros de treinamento nas grandes
cidades podem experimentar um ambiente de comparacdo social (e esportiva), estimulando a
autopercepcao (MARSH, 1987) e a busca por melhor desempenho no esporte. De acordo com
CoOté, Turnndge e Evans (2014), os atletas atingem padrdes extremamente elevados em uma
idade jovem diante da necessidade de alcancar o nivel dos demais companheiros.

A maioria dos atletas mudou de cidade (no minimo uma vez) antes de completar 18
anos para competir no basquetebol (64% masculino e 72% feminino) e somente minoria

continuou jogando em equipes de suas cidades (22% e 21%, respectivamente). O motivo

11 Dados obtidos no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Informagdes disponiveis em:
https://cidades.ibge.gov.br/
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principal da mudanca de cidade apontado foi que a equipe oferecia melhor estrutura (49%* e
36%), mas as atletas femininas também apontaram como motivo principal a remuneracéo obtida
para jogar na outra equipe (36%). Fatos que reforcam a influéncia da conquista de resultados em
idades precoces para a continuidade no esporte no cenario brasileiro, em especial no basquetebol
feminino.

Relacionando os resultados de Cunha et al. (2017) com aqueles obtidos nessa
pesquisa retrospectiva inferimos que os atletas masculinos pertencentes entre sub12 e subl5
deslocam-se para cidades menores, sobretudo para as que possuem um ambiente social positivo
(como a cidade de Franca) e tradigdo na formacéao esportiva de basquetebol. A partir do subl6,
os atletas se deslocam principalmente para os grandes centros, como Esporte Clube Pinheiros -
Sdo Paulo, Minas Ténis Clube — Belo Horizonte, que oferecem melhor estrutura e mais recursos
para os atletas desenvolverem na modalidade.

Beneli (2007) elaborou seu estudo sobre o processo de apropriagdo das
caracteristicas do esporte profissional na estrutura organizacional das categorias de base do
basquete masculino demonstrando que as equipes da capital apresentaram uma quantidade mais
elevada de titulos em torneios estaduais (organizados pela Federacdo Paulista de Basquetebol —
FPB) quando comparadas com as equipes do interior. Isso evidencia o deslocamento dos atletas
de maior qualidade para equipes da capital, por possuirem melhor estrutura e provimento de
remuneracdo. Esse fato impacta na organizacao esportiva brasileira, na medida em que dificulta a
manutencdo de equipes menores em clubes do interior, influenciando na quantidade de
praticantes, na qualidade do ambiente, no nivel de competicdo, na forma de preparacdo dos
atletas, entre outros.

Paes (1989), em seu estudo analisando 0s motivos que levaram os atletas a iniciarem
a competicdo no basquetebol antes dos 12 anos de idade, justifica a continuidade devido a
existéncia de parentes inseridos no esporte e que influenciaram suas trajetdrias esportivas. Os
resultados da presente pesquisa demonstram que 0s atletas masculinos e as atletas femininas nao
possuiam parentes que participavam do esporte profissional (63%* e 61%¥*). Entretanto, quando
analisamos somente os atletas que comecaram a competicdo com até 12 anos, o percentual
daqueles que ndo possuem parentes no esporte diminui para 50% em ambos 0s géneros, 0 que
sugere uma relacéo entre o inicio precoce na competicdo e a existéncia de parentes que atuam no
esporte profissionalmente. Acreditamos que 0s parentes que participaram do esporte
profissionalmente, por possuirem uma experiéncia, podem auxiliar as criangcas e 0s jovens a
superar transicdes e dificuldades que surgem durante a trajetéria esportiva, sobretudo, na

competicdo esportiva. Wuerth, Lee e Alfermann (2004) ja apontavam que 0S pais S0 0S
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principais agentes de socializagéo e influenciam as experiéncias esportivas iniciais e as atitudes e
0 comportamento dentro do esporte.

Corroborando com as premissas do PAF, o apoio da familia foi um aspecto
caracteristico e esse fator parece ser determinante para a continuidade do desenvolvimento
esportivo das atletas durante sua trajetoria (COTE, 1999; FERREIRA; MORAIS, 2012; FOLLE
et al., 2016). Os resultados apontam que o grau total de apoio (TA) foi a resposta mais escolhida
para os atletas masculinos e as atletas femininas nos quatro itens analisados: financeiro,
incentivo em continuar treinando, situacdes dificeis na durante a carreira e presenca nos jogos e
treinos. O item incentivo em continuar treinando apresentou maior valor percentual de atletas
que escolheram a opgdo TA (70%* no masculino e 93%* no feminino), seguido pelo item
situacOes dificeis na carreira (69%* e 89%%*, respectivamente), ainda revelaram TA para apoio
financeiro (41%* e 54%%*) e a presenca nos jogos e treinos foi 0 que apresentou menor
percentual de TA (36%™* e 57%*).

Contribuicdes e Limitacdes do estudo

Os estudos no Brasil sobre a formacéo esportiva necessitam avancar e a utilizacao de
modelos tedricos de desenvolvimento permite realizar andlises atreladas ao contexto especifico
brasileiro de forma mais profunda. Tais avancos podem revelar as reais necessidades e direcionar
acOes que possam contribuir para aumentar e melhorar as condi¢Ges para a pratica de
participacdo e/ou de rendimento.

A identificacdo das caracteristicas dos atletas de basquetebol pode auxiliar na
organizacdo e na formacdo esportiva no Brasil, pois possibilita a analise dos elementos que
fizeram parte da trajetéria esportiva desses individuos que alcancaram o alto rendimento. A
andlise trazida pela tese derivou da aproximacao do conhecimento cientifico trazido pelo modelo
tedrico de desenvolvimento esportivo com o conhecimento empirico através da pesquisa
realizada com os atletas brasileiros de basquetebol de alto rendimento. Essa associacdo entre o
campo académico e a dindmica do campo pratico permite estabelecer reflexfes tedricas e
elaborar parametros e fundamentacGes que possam de fato contribuir no desenvolvimento
esportivo no Brasil.

Nesse sentido, esse estudo serve como referencial para comparacdo e analises
futuras, na medida em que apresentam informacdes sobre o inicio da trajetoria esportiva, dados
referentes aos resultados obtidos por esses atletas, além de outros aspectos que possibilitam

compreender a trajetdria esportiva desses individuos.
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Ressaltamos ainda que os modelos de desenvolvimento esportivo, e principalmente
0s resultados advindos das pesquisas realizadas, trazem informagdes cientificas a respeito de
individuos inseridos em paises desenvolvidos, ou seja, em um cenario social diferente dos paises
emergentes, como o Brasil, e subdesenvolvidos, em que o contexto certamente influencia a
pratica e a trajetoria esportiva dos atletas.

Destacamos também como contribuicdo cientifica para a area das Ciéncias do
Esporte a metodologia utilizada e o instrumento construido e validado para esse estudo que pode
subsidiar outras pesquisas que busquem informacdes retrospectiva com objetivo de compreender
as relacOes estabelecidas durante a trajetdria esportiva de atletas em diversas modalidades.

Um grande desafio no contexto brasileiro é estimular a pratica esportiva em idades
menores, ampliar o acesso e melhorar as condi¢Bes estruturais para a pratica da modalidade.
Acreditamos na pratica esportiva durante a etapa de iniciacdo, na diversificacdo de experiéncias,
na utilizacdo de metodologias adequadas com énfase no jogo para o ensino das agOes das
diferentes modalidades e no desenvolvimento multilateral da crianca.

A Educacdo Fisica Escolar poderia ser um espaco de aprendizagem e ensino das
modalidades, possibilitando a iniciacdo esportiva de criangas, porém a pobreza de experiéncias
motoras e esportiva ja foi relatada em diversos estudos. Em relacdo a competicdo escolar, 0s
dados do estudo de Carone (2010) ja demonstravam que a quantidade de participantes é infima e
a competicdo ndo possui nenhuma sistematizacdo para o desenvolvimento esportivo. Considerar
a Educacdo Fisica no Brasil como um ambiente de diversificacdo, sobretudo, devido a
competicdo esportiva, parece um equivoco metodoldgico, por isso novas pesquisas necessitam
utilizar estratégias que de fato tragam elementos mais concretos para essa analise. Nos ultimos
anos algumas escolas particulares introduziram programas extracurriculares para pratica
esportiva, entretanto, assim como os clubes socioesportivos, restringem-se aos seus estudantes.

No contexto brasileiro, os atletas necessitam obter resultados esportivos em idades
precoces, pois esse aspecto pode determinar suas escolhas em relacédo a continuidade no esporte.
O distanciamento entre o esporte de alto rendimento e a educagdo formal (escola) promove
grande inseguranca durante a trajetdria esportiva inicial e, possivelmente, atletas talentosos
abandonam o esporte por conta desse aspecto, direcionando seus esfor¢os para os estudos,
buscando formacéo e qualificacdo profissional através do ingresso em universidades.

Como limitacdo do estudo, apontamos a dificuldade para buscar informacdes sobre o
esporte de alto rendimento no Brasil. Muitos profissionais (treinadores, preparadores fisicos e
atletas) foram bastante solicitos e auxiliaram na realizacdo do presente estudo, mas destacamos

que as entidades de administracdo esportiva ligadas ao basquetebol ndo possuem bancos de



66

dados com informacGes sobre a trajetoria esportiva dos atletas, o que poderia contribuir com
andlises, comparagOes e tomadas de decisdo sobre os rumos e direcionamentos da formagdo dos
atletas no Brasil.

Apresentamos ainda como limitacdo do presente estudo, o fato de ndo ter analisado
outras atividades realizadas pelos atletas durante a etapa de iniciagdo, como brincadeiras, jogos
informais, atividades lldicas, entre outras, que podem influenciar na trajetéria e formacao

esportiva dos atletas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A busca por elaborar esse estudo partiu de certos questionamentos sobre a formacao
esportiva no basquetebol brasileiro. O referencial tedrico nessa pesquisa retrospectiva baseou-se
em estudos mais recentes que utilizaram modelos teoricos de desenvolvimento esportivo em
outros paises, que permitem analisar a trajetoria esportiva dos atletas, considerando as defini¢oes
e 0s principios estabelecidos para o desenvolvimento desses individuos.

Os resultados significativos apresentados demonstram que os atletas masculinos de
basquetebol se desenvolveram no estado de S&o Paulo, iniciaram a pratica tardiamente
(11,45+2,89) e praticaram outra modalidade coletiva alem do basquetebol, iniciaram a
competicdo em idades estabelecidas pela literatura (12,5+2,52) e o local foi o clube e os atletas
ndo eram associados. Realizavam 3 sessdes de treinamentos por semana, durante 90 minutos, por
10 meses no ano, competiram em outra modalidade, se especializaram em uma posic¢édo do jogo e
apontaram o estudo como motivo do abandono do basquetebol pelos companheiros de equipe.
Conquistaram seu primeiro torneio aos 14+2,24 anos, e comegaram a receber remuneragdo aos
16+1,19, a maior parte dos atletas pesquisados foram convocados para selecdo estadual nas
categorias de base e pouco menos da metade foram convocados para selecdo brasileira de base.
Além disso, os atletas possuem ensino superior incompleto, estudaram em escola publica,
mudaram de cidade pelo menos uma vez, e o motivo foi justificado pela melhor estrutura
oferecida pela equipe, ndo possuem parentes no esporte e obtiveram total apoio familiar nos
aspectos financeiro, incentivo em continuar treinando, durante situac@es dificeis na carreira e a
presenca dos familiares nos jogos e treinos.

Ja as atletas femininas de basquetebol também se desenvolveram no estado de Séo
Paulo, iniciaram a préatica tardiamente (10,79+2,78) em instituicdes publicas, comecaram a
competir precocemente (11,64+2,34) e realizavam 3 sessOes de treinamentos por semana,
durante 90 minutos, competiram somente no basquetebol, se especializaram em uma posic¢éo do
jogo e apontaram o estudo como principal motivo do abandono do basquetebol pelos
companheiros de equipe. Conquistaram seu primeiro torneio aos 13,5+1,9 anos, e comegaram a
receber remuneragdo aos 15,8+1,42, e a maioria das atletas pesquisadas foi convocada para
selecdo estadual e brasileira nas categorias de base. As atletas possuem ensino superior
incompleto, ndo possuem parentes no esporte e obtiveram total apoio familiar nos aspectos
financeiro, incentivo em continuar treinando, durante situacdes dificeis na carreira e a presenca

dos familiares nos jogos e treinos.
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Existe a necessidade de novos estudos que busquem compreender a trajetdria
esportiva dos atletas no Brasil, a partir da utilizacdo de modelos tedricos de desenvolvimento,
nas diferentes modalidades, pois o tema nédo se esgota. Mas pelos dados encontrados, existe uma
semelhanca com outras modalidades (voleibol) e, portanto, parece existir uma estrutura de
organizacao esportiva no Brasil comum que dificulta o acesso a iniciacéo esportiva. Além disso,
caracteristicas sociais e a inseguranca esportiva no contexto brasileiro influenciam a busca por
resultados precoces e a necessidade de optar entre a continuidade no esporte e o abandono,
principalmente, devido aos estudos e a formacdo profissional, que ndo caminham juntos, pelo
contrrio, sdo excludentes, e essas caracteristicas interferem na trajetdria esportiva para o esporte
de rendimento.
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ANEXO 1 - Carta de Anuéncia para realizacdo da pesquisa

.
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GAMPINAS ;39;
FACULDADE DE EDUCACAD FISICA, "‘":’.

CARTA DE ANUENCIA PARA PESQUISA DE CAMPO

Eu, Carlos Boaventura Correa Nunes, RG 7008709251, responsavel pela empresa
Confederagdo Brasileira de Baskethall — ONPJ 34 265 8840001-28, venho pela
presente declarar que aceito participar do trabalho de pesquisa do aluno Leandro de
Melo Benels, do programa de dowtorado em Educacho Fisica na érea da Biodinkmica do
Movimento ¢ Esportes, sob titulo provisano “Mesafios da especializagdo espoving
para formagdo de aflefas wax modalichodes coletivas ¢ swas relagdes tedricospradicas,”
orientado pela Prof Dr. Paulo Cesar Montagner, professor associada do Departamento
de Ciéncias do Esporte da Faculdade de Educagio Fisica da UNICAMP. Estou ciente
que o objenvo da pesquisa ¢ venficar fatores que determmam a formacdo de atletas no
basguetehol femining na etapa de especinlizagio esportiva, ¢ discutir com o que a
hiteratura apresemta. Para isso, as atletas da selegho feminina das categorias sub-19 ¢
adult responderfio um questionirio semi-estruturado em busca de anganiar informagdes
sobre o perfil socio-esportivo, ¢ também serd realizacla entrevista semi-estruturnda com
o6 treinadores que aruam nas categonas iniciais do basguetebol feminino, com intuito de
compreender a sua atuacio na etapa de especinlizagio espostiva.

Com a aprovagho do Comité de Etica em Pesquisa, a coleta de dados deste projeto &
imiciada, atendendo todas as solicitagdes administrativas ¢ éicas. Vale ressaltar que os
dxlos coletados serdo mantxdos em absoluto saglo de acondo com a Resolugio do
Conselho Nacional de Saide (CNSMS) 196/9% que trata da Pesquisa envolvendo Seres
Humanos.

Diante do exposto, deixo clara minha participacho na pesquisa, envolvendo as stletas ¢
os treinadores de basquetebol feminino, gue coordeno,

De acordo, gq, gi 3

Carlos Boavemura Comrea Nunes — Pressdente - CBB
RG 7008709251

Campinas, 15 de ovtubro de 20135
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ANEXO 2 - Termo de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE

Questionario do Perfil Socioesportivo de atletas de Basquetebol

Prezado(a) Atleta, sou aluno de pds-graduacdo da Faculdade de Educacéo Fisica FEF/UNICAMP,
estou desenvolvendo um estudo de doutorado sobre a formacao dos atletas brasileiros no basquetebol que
serd mais detalhado a seguir. Gostaria de contar com sua valiosa colaboracéo ao participar da pesquisa.
Desde ja agradeco sua atencdo e colaboragdo e me coloco a disposi¢do para consulta a qualquer momento.

Termo de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE

Titulo da Pesquisa: A relagdo e interagcdo entre os principais fatores determinantes para formagdo de

atletas brasileiros de basquetebol durante as etapas iniciais.
Pesquisador Responsavel: Leandro de Melo Beneli
Numero do CAAE: 50878115.5.0000.5404
Vocé estd sendo convidado a participar como voluntario de uma pesquisa. Este documento,

chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), visa assegurar seus direitos como
participante e vocé receberd um via deste documento. Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando
para esclarecer suas duvidas. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assind-lo, vocé podera
esclarecé-las com o pesquisador. Se vocé ndo quiser participar ou retirar sua autorizacdo, a qualquer

momento, ndo havera nenhum tipo de penalizag&o ou prejuizo.

Justificativa e objetivos:

Observa-se que a literatura aponta algumas discussdes sobre a formacdo de atletas nas etapas
iniciais como idade de inicio, participagdo em competi¢des, treinamento direcionado para somente uma
modalidade e aumento da intensidade e volume dos treinos. Outras questbes como aspectos
socioecondmicos, relacdo com a familia, além do entendimento da atuacdo dos treinadores nas etapas
iniciais necessitam ser investigado a partir um olhar mais amplo sobre o processo. O objetivo deste estudo
é verificar a relacdo e interagdo entre os principais fatores determinantes para formacdo de atletas

brasileiros de basquetebol durante as etapas iniciais, e discutir com a literatura.

Procedimentos:

Ao aceitar a participacdo neste estudo estou ciente de que responderei um questionario, com
perguntas que verifiquem aspectos relacionados ao meu perfil socioesportivo, podendo contribuir para o
desenvolvimento do presente trabalho. O questionario sera preenchido pelo atleta, e espera-se a duragdo

de 10 a 15 minutos para preenchimento do questionario.

Desconfortos e riscos:

Né&o ha neste estudo oferecimento de risco previsivel ou qualquer tipo de desconforto para o (a)

participante. Vocé ndo deve participar deste estudo se possuir idade inferior a 18 anos.
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Beneficios:

Os resultados da pesquisa podem trazer contribuicdes importantes aos treinadores e profissionais
envolvidos com esporte, pois possibilitara maior compreensao sobre o processo de formacédo de atletas,
sobretudo, nas etapas iniciais. Esses aspectos poderdo beneficiar também os atletas participantes do

processo de formacao esportiva realizada pelos treinadores.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade ser4 mantida em sigilo e nenhuma informagéo sera
dada a outras pessoas que ndo facam parte da pesquisa. Na divulgacdo dos resultados desse estudo, seu
nome ndo sera citado, e os dados coletados serdo utilizados apenas para fins cientificos, ndo sendo
divulgados para outras finalidades, segundo normas do Comité de Etica da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP).

Ressarcimento:
Nenhuma forma de reembolso de dinheiro serd necessaria, uma vez que a participacdo na
pesquisa ndo envolve gasto algum por parte do sujeito. Os sujeitos participaram voluntariamente nédo

havendo nenhuma forma de pagamento.

Contato:

Em caso de duavidas sobre o estudo, vocé poderd entrar em contato com 0s pesquisadores:
Leandro de Melo Beneli: leandro.beneli@gmail.com — cel: (19) 98418-6666
Paulo Cesar Montagner: cesar.montagner@fef.unicamp.br — cel: (19) 99604-5479

Faculdade de Educacdo Fisica — FEF — Avenida Erico Verissimo, 701, Cidade Universitaria Zeferino
Vaz, Bardo Geraldo CEP 13.083-851, Campinas, SP, Brasil.

Em caso de denlncias ou reclamacdes sobre sua participacdo e sobre questdes éticas do estudo,
vocé pode entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNICAMP: Rua:
Tessélia Vieira de Camargo, 126; CEP 13083-887 Campinas — SP; telefone (19) 3521-8936; fax (19)
3521-7187; e-mail: cep@fcm.unicamp.br

Estou ciente das informacdes contidas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Portanto,

concordo com o que foi acima citado e dou 0 meu consentimento.

Nome do(a) participante:

Assinatura do(a) participante:

Assinatura do pesquisador: |
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ANEXO C - Questionario do Perfil Socioesportivo de Atletas de Basquetebol

Esse questionario busca identificar o perfil socioesportivo dos atletas brasileiros para entender o
processo de formagdo. Lembro que ndo haverd, em hipdtese alguma, a identificacdo dos participantes.
Peco por gentileza que leia atentamente as questfes e preencha as alternativas com calma. Gostaria que se
concentrasse nas atividades esportivas que praticou durante a sua carreira, desde o seu envolvimento mais
antigo no esporte até hoje. As suas respostas sd0 muito importantes para a pesquisa. Nas questdes de

maultipla escolha apenas uma alternativa.

Nome: Data de Nascimento: / /

1. Desde qual idade vocé pratica o basquetebol de maneira formal (com a presenca do professor e/ou do
treinador)?

anos

2. Onde vocé iniciou essa préatica formal do basquetebol?
a) Escola - Educacéo Fisica Escolar
b) Escolinha de Esportes Particular
¢) Clube Particular - era associado(a)
d) Clube Particular - "ndo" era associado(a), mas participava das escolinhas

e) Instituicdes Publicas (Prefeitura, Projetos Sociais, ONGs, SESI, entre outros)

3. Em qual Estado do pais vocé iniciou a pratica formal do basquetebol?

4. Sem considerar o basquetebol, vocé praticou outra(s) modalidade(s) de maneira formal (com a
presenca do professor e/ou do treinador)?
a) Nao, somente o basquetebol
b) Sim, também praticava outra modalidade coletiva
c) Sim, também praticava outra modalidade individual
d) Sim, também praticava outra modalidade de combate (lutas)

e) Sim, também praticava mais duas (ou mais) modalidades diversas

5. Onde vocé praticou esta(s) outra(s) modalidade(s)?
a) Praticava somente basquetebol
b) Escola - Educagdo Fisica Escolar
¢) Escolinha de Esportes Particular
d) Clube Particular - era associado(a)
e) Clube Particular -"nédo" era associado(a), mas participava das escolinhas

f) Institui¢des Publicas (Prefeitura, Projetos Sociais, ONGs, SESI, etc)



6. Desde que idade vocé comecou a competir no basquetebol?

anos

7. Onde vocé comegou a competir no basquetebol?

a)
b)
c)
d)
€)

Escola - Educacdo Fisica Escolar

Escolinha de Esporte Particular

Clube Particular - era associado(a)

Clube Particular - "ndo" era associado(a), mas integrava a equipe de competicao
Instituicdes Publicas (Prefeituras, Projetos Sociais, ONGs, SESI, entre outros)

8. De qual Estado do pais era a equipe de basquetebol que vocé comegou a competir?

9. Os treinos ocorriam quantas vezes por semana?

a)
b)
c)
d)
€)

1

2
3
4
5

10. Os treinos possuiam, aproximadamente, quanto tempo de duracao?

a)
b)
c)
d)
€)

45 minutos

60 minutos (1 hora)

90 minutos (1 hora e 30 minutos)
120 minutos (2 horas)

150 minutos (2 horas e 30 minutos)

11. Os treinos ocorriam, aproximadamente, durante quantos meses do ano?

a)
b)
c)
d)
€)

8 meses
9 meses
10 meses
11 meses

12 meses

12. Sem considerar o basquetebol, vocé competiu em outra(s) modalidade(s)?

a)
b)
c)
d)
€)

N&o, somente no basquetebol

Sim, também competi em outra modalidade coletiva
Sim, também competi em modalidade individual

Sim, também competi em modalidade de combate (lutas)

Sim, também competi em diversas modalidades (mais que 2)
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13. Onde vocé competiu nesta(s) outra(s) modalidade(s)?
a) Competia somente no basquetebol
b) Escola — Educacao Fisica Escolar
¢) Escolinha de Esporte Particular
d) Clube Particular - era associado(a)
e) Clube Particular - “ndo” era associado(a), mas integrava a equipe de competi¢ao

f) Institui¢des Publicas (Prefeituras, Projetos Sociais, ONGs, SESI, entre outros)

14. Atualmente vocé é especialista em alguma posicao no basquetebol?
a) Sim, armador(a)
b) Sim, lateral
c) Sim, pivo
d) Nao, jogo em duas posi¢des
e) Nao, jogo em trés posicdes

15. Caso vocé seja especialista em uma posicdo especifica, desde qual idade isso aconteceu? Caso ndo

seja especialista, responda “nao”.

16. Recorda-se de colegas de treino que abandonaram o basquetebol? Qual o principal motivo?
a) Dedicagdo aos estudos
b) LesOes repetitivas ou graves que impediram a continuidade
¢) Néo acompanhou o desenvolvimento esportivo dos demais atletas da equipe
d) Necessidade de trabalhar para ajudar financeiramente a familia
e) Outro. Qual?

17. Com qual idade os resultados abaixo ocorreram pela 12 vez na sua trajetéria de atleta? Caso ndo tenha

acontecido, responda “ndo”.

Conquistar 12, 22 ou 32 colocagdo nas competicdes oficiais (ndo incluem escolares)

anos

Receber remuneracéo (dinheiro) como atleta de basquetebol

anos

Convocagdo para a Selegdo Estadual de basquetebol

anos

Convocacdo para Selecdo Brasileira (base) de basquetebol

anos
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18. Vocé ja foi convocada(o) para selecdo brasileira de basquetebol na categoria principal (adulta)?
a) Sim
b) Néo

19. Marque com um X no gquadro o grau de escolaridade e de seus familiares (mée e pai), considerando o

ensino fundamental (1a a 8a série), médio (1o ao 3o colegial) e superior (faculdade)

Fundamental | Fundamental Médio Médio Superior Superior
Incompleto Completo Incompleto Completo Incompleto Completo
Vocé ( ) « ) « ) « ) « ) « )
Mae « ) ¢ ) ¢ ) « ) «C ) «C )
Pai « ) « ) « ) () « ) « )

20. Vocé estudou em escola publica e/ou particular?
a) Tudo em escola publica
b) Tudo em escola particular com bolsa de estudos
¢) Tudo em escola particular sem bolsas de estudos
d) Ensino Fundamental em escola publica e ensino médio em escola particular com bolsa de estudos

e) Ensino Fundamental em escola publica e ensino médio em escola particular sem bolsa de estudos
f) Outro. Qual?

21. No momento em que comegou a competir no basquetebol, qual era sua percepcéo em relacéo a classe
social da sua familia (pessoas que moravam na sua casa)?
a) Alta
b) Média Alta
c) Média
d) Média Baixa

e) Baixa

22. Vocé mudou da casa de seus pais (ou responsaveis) para treinar e competir no basquetebol em outra
cidade antes dos 18 anos de idade?
a) Na&o mudei de cidade para treinar e competir antes dos 18 anos
b) N&o mudei de cidade, mas viajava para treinar e competir em outra cidade antes dos 18 anos.
c) Sim mudei de cidade uma Unica vez antes dos 18 anos

d) Sim mudei de cidade mais de uma vez antes dos 18 anos
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23. Vocé mudou de equipe antes dos 18 anos? Qual foi o principal motivo?
a) Na&o mudei de equipe antes dos 18 anos
b) Sim, mudei porgue a equipe gue participava ndo possuia mais minha categoria
¢) Sim, mudei para jogar em uma equipe que oferecia estrutura melhor
d) Sim, mudei porque recebi remuneracdo (maior).

e) Sim, outro. Qual?

24. Possui algum parente que participou do esporte profissionalmente (atleta, técnico, preparador fisico,
dirigente, entre outros). Se sim, qual o grau de parentesco?
a) Na&o possuo parentes no esporte profissional
b) Pai, mée ou irmao(s)
c) Avos ou Avos
d) Tio(a) ou primo(a) de primeiro grau
e) Possuo mais de um parente no esporte profissional

25. Em relacdo a sua trajetoria de atleta de basquetebol, responda as questdes abaixo considerando os

itens descritos e o grau de apoio de sua familia.

Nenhum Pouco Razoavel Muito Total
Apoio Apoio Apoio Apoio Apoio

Financeiro (transporte para
treinos e jogos, e custos ( ) ( ) « ) «C ) ( )
pessoais gerais)

Incentivo em continuar
treinando ¢ ) C ) « ) « ) ( )

Situagdes dificeis durante a
carreira (contusdes, ( ) ( ) () () «( )
dispensas, etc)

Presenca da familia nos
treinamentos e jogos ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

Obrigado por colaborar com a pesquisa!



