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Practicas educativas expresivas e inclusivas en
escuelas de la Cuenca Matanza Riachuelo

Javier Augusto Nicoletti' y Gloria Campomar?

Resumen

La implementacion de programas de educacién fisica que puedan dar
respuesta a las necesidades sociales es un aspecto central en el disefio actual
de los proyectos de extension que se realizan en las instituciones del nivel
superior. Por tanto, la educacioén fisica debe disefiar intervenciones que pue-
dan alcanzar a todas las personas, buscando mejorar su bienestar general. El
trabajo que se presenta muestra resultados del Proyecto de extensién uni-
versitaria denominado Promocion de la salud comunitaria en escuelas de la
Cuenca Matanza Riachuelo, donde se utilizaron practicas educativas expre-
sivas como estrategias de participacion, destinadas a promocionar el derecho
humano a la salud de manera integral como aspecto esencial para la mejora
de la calidad de vida de la comunidad.

Palabras Claves: educacion fisica, practicas corporales expresivas, de-
recho humano a la salud.

Introduccion
El presente trabajo explora los resultados del Proyecto de extensién uni-
versitaria denominado Promocién de la salud comunitaria en escuelas de la
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Cuenca Matanza Riachuelo realizado en centros educativos ubicados en el
Partido de La Matanza (Provincia de Buenos Aires).?

La fundamentacién de la propuesta estuvo basada en la biisqueda de al-
ternativas de intervencién que faciliten la mejora en la calidad de vida de la
poblacion a través de la funcién de la extension universitaria como disposi-
tivo institucional que favorece la proyeccion de los centros universitarios en
la comunidad.

Desde un marco contextual, la propuesta se aplicé en la regién que com-
prende la denominada Cuenca Matanza Riachuelo, siendo una zona que
cuenta con antecedentes histéricos de problemas de contaminacién, margina-
cién, deterioro ambiental y desigualdad social. Es por ello, que partiendo de
la nocién que la inclusién social requiere de un esfuerzo constante de todos
los sectores que conforman la sociedad y a los fines de acompafiar la promo-
cién de los derechos humanos dentro de los espacios locales, la propuesta fue
colaborar en que los derechos de todas las personas puedan verse desplega-
dos en forma concreta y por medio de la articulacién de estrategias que sean
efectivas en cuanto a su alcance de intervencion.

Dentro de las condiciones que son determinantes para la efectiva reali-
zacion del derecho a la salud, cobré relevancia para el disefio del Proyecto,
la posibilidad que la poblacion tenga acceso a la informacién y los conoci-
mientos sobre cuestiones relacionadas con la salud y su cuidado, pero que al
mismo tiempo los alumnos y alumnas de las escuelas participantes adhieran
con interés a la realizaciéon de practicas educativas inclusivas articuladas des-
de sus posibilidades expresivas y comunicativas.

La Organizacién Mundial de la Salud (1986), manifiesta que “la salud es
un concepto positivo que enfatiza recursos sociales y personales, junto con
capacidades fisicas. Por tanto, la promocion de la salud no es simplemente
responsabilidad del sector sanitario, sino que va mas alla de los estilos de vida
saludables para llegar al bienestar” (p. 4), de alli que el objeto del proyecto
fue promover una intervencion inclusiva desde el ambito de la educacién
fisica y por medio de practicas educativas que promuevan la participacién

3 Proyecto seleccionado enla CONVOCATORIA DE PROYECTOS DE EXTENSION UNI-
VERSITARIA UNIVERSIDADES CON ACUMAR- Ministerio de Educacién. Titulo del Proyecto:
Promocién de la salud comunitaria en escuelas de la Cuenca Matanza Riachuelo. Universidad Nacio-
nal de La Matanza, 2015-2016.
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en escuelas, localizadas en la Cuenca, a través de un programa de talleres
integrales abiertos a la comunidad educativa.

La Educacion Fisica en los nuevos contextos

La educacién concebida como la encargada de la transferencia de la cul-
tura en la humanidad actual, requiere de una constante reflexién acerca de
temas tales como: equidad y justicia, en pos de una sociedad mas inclusiva
e igualitaria que mejore la vida de las personas, considerados indicadores
de progreso social, en intima relacién con una adecuada democratizacion de
los procesos educativos. La Educacién fisica no puede estar ajena a dichas
demandas y transformaciones.

Hoy se sabe que el campo, al igual que otros, se ha construido a partir de
los proceso histéricos-politicos que lo configuraron y le otorgaron su identi-
dad, por tanto distintos enfoques, perspectivas y paradigmas sobre los cuales
se constituy6 la disciplina le han dado a lo largo de su recorrido diferentes
acepciones, sin embargo se concluye que ha sido siempre alrededor de dos
conceptos dominantes: el cuerpo y el movimiento; mientras la idea filoséfica
de Hombre* en una sociedad determinada ha condicionado los discursos y
sus practicas en cada momento. Por tanto, los diversos enfoques que han
atravesado el campo, como la perspectiva biolégica-fisioldgica, la psicol6gi-
ca, la pedagdgica, o mas recientemente la humanistica-social, han resignifi-
cado a la educacion fisica a lo largo de su existencia y que basicamente fue
influenciada por dos pensamientos fundamentales: la concepcion dualista o
cartesiana, que se expresa en la clasica escision entre cuerpo y mente, y el
movimiento positivista, que reivindica el papel de las ciencias naturales como
modo de legitimacién de nuestro campo de saber. Asi, “construir cuerpos por
entero, cuya forma coincida, sin restos, con el modelo aprehendido por la
ciencia, fue el horizonte a partir del cual se desarroll6 el proyecto, siempre
renovado (y nunca completamente realizado) de educaciéon del cuerpo en la
modernidad” (Pich; Da Silva y Fenstersiefer, 2015, p.59). En este sentido, el
cuerpo de la modernidad ligado a la naturaleza, consiste en moldearlo segiin
la métrica producida por la propia ciencia. “(...) El equivoco de la ciencia

4 “Con el término “hombre” Foucault se refiere aqui a dos figuras de la disposicion de la episteme
moderna la “analitica de la finitud” y las “ciencias humanas”. Estas se formaron hace apenas dos siglos
cuando se comenz6 a pensar lo finito a partir de lo finito” (Castro, 2004, p. 167).
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moderna reside en el hecho de tomar como equivalentes la cosa y el enuncia-
do cientifico (conceptual), sin problematizar el propio estatuto del lenguaje
que torna posible esto” (Pich, Da Silva y Fenstersiefer, 2015, p. 61).

Sin embargo, en las tltimas décadas se observa un giro respecto de la
comprension del cuerpo y el movimiento. Es decir, que a partir de finales
del siglo XX y principios del XXI, la disciplina tuvo una fuerte influencia
humanista-social. Si bien, a lo largo de la historia hubo muchos esfuerzos
-en especial filosoficos- para definir la condicién y el sentido del cuerpo
para el sujeto, solo recién en las dltimas décadas se ha intensificado el poder
explicativo del cuerpo. Lo que caracteriza el pensamiento de estos autores,
es el planteamiento de la corporeidad humana como un fenémeno social y
cultural, y de la intervencion de la construccién corporal como un reflejo
de las acciones que tejen la trama de la vida cotidiana de las personas, otor-
gandole su identidad.

El actual contexto, donde la sociedad exige que la educacidn fisica esté
en permanente actualizacién, para que sus intervenciones sean efectivas en
cuanto a los resultados y metas buscadas (Nicoletti y Gabay, 2015), encontrar
las fuentes de representaciones del cuerpo en la sociedad implica observar el
vinculo social entre el sujeto y su cuerpo.

En suma, de un tiempo a esta parte, hay una gran cantidad de cono-
cimiento producido alrededor del cuerpo, estos discursos expresados hoy
-con gran valorizacién- en algunos contenidos propios de la educacion fisica,
demuestran el impacto que han tenido en la construccion del campo hasta la
actualidad, que nos permite pensar en una practica mucho mas social, como
lo son las practicas con una marcada intencién expresiva. Dichas practicas
pueden convertirse en “un recurso didactico para ser utilizado en las practicas
escolares”, y la educacion fisica es un medio posible para cumplir con dicho
proposito (Campomar, 2014, p. 42).

Intervencién educativa para la promocién del derecho
a la salud: el caso de las practicas educativas expresivas
en escuelas del territorio

Por otro lado, diversos proyectos permiten observar la actual importancia
de la articulacion de la extensién universitaria y el campo de la educacién en
general (incluida la educacion fisica) en la aplicacion de acciones destinadas
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a comprender y aportar intervenciones que promuevan los derechos en la
comunidad.®

Estos cuestionamientos y realidades observadas nos motivan a construir
y proponer distintas actividades que intentan superar y mejorar las proble-
maticas planteadas. Para tal fin, se realizaron encuentros en las escuelas de
la Localidad de Laferrere, y Gonzalez Catan, del Partido de La Matanza, con
alumnos y alumnas de cuarto, quinto y sexto afio de la E.P.B., y de cuarto,
quinto y sexto afio del nivel medio.

Asi, las actividades de extensién que se vienen desarrollando desde el
afio 2015 y se contindan, se encuentran en articulacion con la catedra de Ex-
presion Corporal de la formacion inicial de profesores en Educacién fisica.
Estas acciones basadas en una practica corporal expresiva, proponen la utili-
zacion del ritmo y la musica como eje para su abordaje.

La meta fue realizar una practica corporal que no resultase tan coti-
diana como el deporte, la gimnasia o la vida en la naturaleza, denominada
Practica Corporal Expresiva (Ferreira, 2002; Ré, 2012; Campomar, 2014).
Los materiales didacticos utilizados fueron, entre otros, tachos y bombos
para producir sonidos, instrumentos de percusién tocados por los propios
alumnos de la escuela, donde las figuras musicales: Blancas, Negras, Cor-
cheas y Redondas, han sido los elementos que guiaron las acciones, tradu-
cidos en movimientos.

Las realidades y caracteristicas del territorio donde se llevé adelante la
propuesta motivaron a construir, dentro del conjunto de actividades planifica-
das, una actividad de extension universitaria que cuente con la singularidad de
motivar a los participantes en la bisqueda de la promocién al derecho al juego
y a la actividad fisica, pensada para una real inclusién educativa, a través de
una practica expresiva. Para tal fin, se disefi6 un encuadre de trabajo en las
escuelas que cont6 con la realizacion de cuatro encuentros. A partir del disefio
de la propuesta, el campo de abordaje de dichas practicas estuvo enfocado en:

5> Pueden citarse: Inclusién social y promocién de la salud en la localidad de Virrey del Pino
- Proyecto seleccionado por 22° convocatoria de proyectos de extensién universitaria y vinculacion
comunitaria: “universidad, estado y territorio” 2014- Universidad Nacional de La Matanza. Proyecto
del Programa Nacional de Voluntariado Universitario 2014: Inclusién y promocién de los derechos en
jovenes con discapacidad del Partido de La Matanza — Universidad Nacional de La Matanza.
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- Favorecer el lenguaje corporal, junto con aspectos gestuales y expresivos.

- Producir interés y motivacion por participar de las actividades, la
creatividad, el cuidado del propio cuerpo y el respeto por los pares.

- Facilitar la comprensién de las diversas consignas verbales y no ver-
bales, el razonamiento, la asimilacion y la toma de decisiones en conjunto.

Se destaca que los talleres estuvieron disefiados en forma secuencial, par-
tiendo de un primer momento de presentacion y explicacion de la propuesta,
un segundo momento de aplicacién de la propuesta y finalmente, un tercer
momento de valoracion y reflexion de las acciones, por medio de una puesta
en conjunto de los aspectos positivos y por mejorar.

De esta forma, a partir de una metodologia apoyada en la interactua-
cién expresiva entre los nifios y nifias participantes, fue posible reflexionar
acerca de una practica que resulté agradable realizar, en un contexto de
seguridad y cuidado ambiental. Asi, a través de la musica y el movimien-
to se promovié una actividad compartida de integracién de los alumnos y
alumnas participantes.

Los resultados han sido exitosos en cuanto al cuamplimiento de los obje-
tivos propuestos. La participacién ha sido masiva, destacAndose la motiva-
cién por parte de los alumnos y alumnas tanto del nivel primario como del
nivel medio en realizar acciones integradas en el marco de una actividad de
inclusion. El valor de la actividad estuvo reflejado en la total adhesién a la
practica de los participantes, incluidos otros alumnos y alumnas de los esta-
blecimientos que al observar desde sus aulas la clase, también se unieron a
la propuesta. Ademas, un alto porcentaje de alumnos varones que, segtin los
dichos de sus maestras no eran motivados a realizar otra practica que no sea
futbol, han tenido una participacion activa y respetuosa, en especial integra-
dos a las alumnas mujeres, quienes demostraban su agrado y alegria a través
de sus expresiones y acciones.

Asimismo, los docentes y alumnos universitarios que colaboraron en la
tarea, han expresado a través de sus relatos, que han vivenciado una practica
diferente, que logré incluir a todos los participantes, quienes jugaron desde el
primer momento con sus posibilidades expresivas y creativas, valorizando la
integracion entre los saberes teéricos, que se construyen en algunas catedras
de la formacién como es el caso de Expresion Corporal, con la realidad de
una practica escolar pensada para ese cuerpo social.
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El trabajo realizado buscé aportar en la construccién de respuestas que
sean validas en cuanto a su metodologia de aplicacion, eficaces en cuanto a la
generacion de resultados concretos y observables en acuerdo con la adhesion
de todos los participantes a una practica notablemente inclusiva, que puede
ser encuadrada, ademas, para el cuidado de la salud comunitaria de los habi-
tantes de la Cuenca Matanza-Riachuelo.

Conclusiones

Los resultados observados en el Proyecto resultaron de una alta inte-
gracion de los participantes de las escuelas, en un entorno expresivo—co-
municativo, de promocién de la salud, a través de una clase de Educacion
Fisica. La propuesta de los talleres permitié facilitar a los participantes,
por medio de una practica diferente, el acceso a informacién sobre el cui-
dado de la salud, el cuidado ambiental y la calidad de vida como beneficio
personal y colectivo.

La utilizacién de herramientas didéacticas destinadas a la expresion se ha
consolidado como un mecanismo de fortalecimiento social, generando aportes
para la resolucién de problemas de la comunidad, y permitiendo abrir nuevos
estudios sobre nuevas practicas, en los alumnos y docentes de las escuelas.

En conclusioén, a través de la experiencia e insumos aportados por el Proyecto
Promocion de la salud comunitaria en escuelas de la Cuenca Matanza Riachuelo,
se podria inferir que las practicas educativas con orientacién expresiva proponen
acciones altamente inclusivas, superadoras del problema de género y respetuosas
de la diversidad. Este enunciado se ha reflejado en la adhesion a las practicas en
forma activa y respetuosa por parte de todos los participantes.

La problematizacion de los nuevos paradigmas a través de la innovacion y
la investigacion buscan desarrollar un nuevo conocimiento, donde la reflexién
sobre la accién pueda ser interpretada y analizada en base a lo que los profe-
sionales realmente hacen (Furlong, 2002). En estos contextos, pensar en una
propuesta de extension universitaria requiere no solo del abordaje de los cono-
cimientos técnicos, habilidades y destrezas, que guian su practica, sino también
de la comprensién de los procesos de reflexion que faciliten la construccion de
los elementos integradores entre los saberes y una adecuada gestion.

En sintesis, la metodologia aplicada en el Proyecto, se comporta como
herramienta que tiene como funcién responder a una demanda y necesidad de
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toda la comunidad, sobre la base de un diagnéstico emergente de situaciones
concretas, generando asi, una propuesta de practica expresiva que ademas de
brindar beneficios para una mejora de la condicion fisica y la salud, permite
abrir un espacio de integracién con la comunidad escolar.
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