sector salud de la ciudad de La Plata. Para ello, se han realizado entrevistas a
informantes claves que se desempefian o desempefiaron en tres instituciones
referentes en el tema (Hospital de Niflos, Hospital Noel Sbarra y CEREN-CIC).

La metodologia utilizada consiste en entrevistas estructuradas, con dimensiones
orientativas, cuyo objetivo es indagar acerca de la existencia y caracteristicas de
actividades y programas de Intervencion Infantil Temprana, dirigidos a la poblacion de
nifios de 0 a 6 afios y sus familias.

Los primeros andlisis de la informacion recabada dan cuenta de la existencia -en La
Plata y en los ultimos 20 afios- de un conjunto de actividades y préacticas dirigidas al
nifio y a su familia, que en la mayoria de los casos no presentan la formalizacién y la
sistematicidad que caracterizan a los programas propuestos desde los actuales
documentos internacionales sobre Atencién Temprana. Estos Ultimos se destacan por
adaptarse a las capacidades y discapacidades del nifio y su familia; promover la
comunicacion entre los profesionales y la familia; trabajar en equipos interdisciplinarios
y realizar una evaluaciéon de proceso.

Los informantes claves destacan la necesidad de implementar programas especificos
debido a los beneficios que de alli se obtienen.

Opinan en primer lugar, que permiten hacer visibles factores de riesgo y realizar
prevencién primaria reduciendo al minimo complicaciones secundarias.

En segundo lugar, en concordancia con la evaluacion coste-beneficio realizado en
paises desarrollados, destacan la importancia de invertir recursos estatales puesto que
estas acciones preventivas significan un ahorro mucho mayor a largo plazo.
Finalmente, que la eficacia de su funcionamiento se relaciona con la optimizacién de la
oferta en cada comunidad, debiendo proponerse una infraestructura temprana de
intervencion basada en politicas y practicas realistas, que tengan en cuenta los
recursos disponibles y las necesidades existentes en nuestro pais y en nuestra
comunidad en particular.
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CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y ACTITUDES, VALORES Y
CREENCIAS EN EL CONTEXTO FAMILIAR DE UNA POBLACION CLINICA DE
NINOS

Marcelo Juan Grigoravicius, Andrea Iglesias, Paula Ponce
Facultad de Psicologia. UBA.

RESUMEN

Se presentan resultados preliminares del proyecto de investigacion UBACYT
(Programacién 2010/12) "Consumo de sustancias psicoactivas y expectativas hacia el
alcohol en nifios escolarizados entre 8 y 12 afios", Director: Marcelo Grigoravicius. El
objetivo de este proyecto es indagar el consumo de sustancias psicoactivas en nifios y
nifas entre 8 y 12 afios de edad pertenecientes a una poblacién clinica y una
poblaciéon no-clinica. Ademas se indagan los habitos de consumo de sustancias
psicoactivas y las actitudes valores y creencias de los adultos responsables de los
nifios de la poblacion clinica.

En el presente trabajo se presentan algunos de los resultados de la primera etapa del
estudio realizada durante el afio 2010, que consistido en el relevamiento de dichas
variables en los adultos responsables a cargo de los nifios entre 8 y 12 afios que son
asistidos en el Servicio de Psicologia Clinica de Nifios dependiente de la Segunda
Céatedra de Psicoandlisis: Escuela Inglesa, de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Buenos Aires, situado en la Sede Regional Sur de la UBA. Los
resultados correspondientes a los nifios seran presentados en este congreso por otro
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trabajo del equipo.

Estudiar el consumo temprano de sustancias psicoactivas en nifios, implica considerar
como un factor de importancia, las caracteristicas del entorno familiar. Respecto a los
condicionantes familiares en el consumo infantil, son escasas las investigaciones que
indagan la relacion existente entre los factores familiares y el consumo de sustancias
en etapas tempranas del desarrollo.

Metodologia

Muestra: todos los adultos responsables de los nifios y niflas entre 8 y 12 afios
admitidos en el mencionado Servicio entre marzo y diciembre del afio 2010 (periodo
de atencion). Se conformé una muestra total de adultos cuyas edades oscilan entre 27
y 64 afios de edad, los cuales fueron 20 mujeres y 2 hombres. La muestra incluye una
diversidad en la relacién de parentesco con los nifios: 16 madres, 2 padres, 1 tio/ay 3
abuelos/as. Se trata de adultos provenientes de hogares pobres del sur del conurbano
bonaerense, que no cuentan con cobertura de servicios de salud; requisito de
admision al mencionado Servicio.

Instrumento: Se trata de un cuestionario, conformado por 38 items de respuestas
cerradas y abiertas. Indaga hébitos de consumo de sustancias psicoactivas (alguna
vez en la vida, en el dltimo afio, en el dltimo mes), como asimismo la cantidad y
frecuencia de dicho consumo. Indaga actitudes, valores y creencias relacionadas con
dicho consumo, y la manera de abordar el tema con sus hijos. Este instrumento se
administr6 en forma individual a los adultos.

Resultados y Conclusiones:

El 95% de los adultos encuestados (21 casos) declararon haber consumido bebidas
alcohdlicas alguna vez en su vida. El 64% (14 casos) declararon haberlo hecho en el
altimo afio y el 50% (11 casos) haber tomado bebidas alcohdlicas en el Gltimo mes.
Asimismo se ha registrado que un 14% (3 casos) de los adultos realiz6 al menos un
consumo abusivo de alcohol. Respecto del tabaco, el 68% (15 casos) dijo haber
fumado alguna vez en su vida.

El 14% (3 casos) de la muestra manifestd6 haber consumido alguna sustancia ilegal
alguna vez en su vida, entre ellas marihuana y cocaina. Se observo el mismo
porcentaje en cuanto al consumo de psicofarmacos sin prescripcion médica.

Se registr6 que en el contexto familiar de los nifios existe un alto porcentaje de
adultos, el 73% (16 casos), con problemas de consumo de alcohol u otras drogas.
Siendo los padres, tios y abuelos quienes presentan mas problemas con dichas
sustancias. Cabe sefalar que los datos sobre los antecedentes de consumo en la
familia, surgen la mayoria de las veces, de una pregunta directa del cuestionario, ya
gue no es planteado en la consulta psicol6gica como un problema familiar.

A partir de los resultados obtenidos se evidencia que, si bien se desprenden
valoraciones y actitudes negativas hacia el alcohol, y la transmision de actitudes y
creencias negativas hacia el consumo, una parte de los adultos hace uso abusivo de la
sustancia.

Por dltimo, cabe mencionar que dichos resultados deben ser considerados como
provisorios ya que se trata de un proyecto de investigacion en curso y los datos
contindan siendo analizados.
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