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MONETARISERING IN DE
HUISHOUDING: EEN ANALYSE
VAN DE HUISHOUDVOERING VAN
RELATIEF WELGESTELDEN.

Probleemstelling en onderzoeksopzet

In het eerste artikel over monetarisering is een korte historische schets gegeven van
de monetarisering door privé-huishoudens in Nederland. We hebben geconstateerd
dat het zinvol is om de hypothese te formuleren dat monetarisering een element en
uiting kan zijn van een levensstijl. In het empirisch onderzoek wordt de vraag ge-
steld in hoeverre er sprake is van monetarisering onder relatief welgestelden in Ne-
derland en in hoeverre er sprake is van een bepaalde levensstijl bij deze monetarise-
ring. Voor deze populatie is gekozen omdat verondersteld kan worden dat relatief
welgestelden weinig of geen belemmeringen ondervinden om gewenste gedragingen
te realiseren. Dit sluit echter niet uit dat andere inkomenscategorieén ook kunnen

monetariseren.
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De probleemstelling bestaat uit twee delen:
— in hoeverre is er sprake van monetarisering bij huishoudens van relatief wel-
gestelden in Nederland?
— in hoeverre kan deze monetarisering worden beschouwd als uitingen van een
levensstijl binnen de populatie van relatiel welgestelden?
De eerste vraag van de probleemstelling is beschrijvend van aard, terwijl de tweede
vraag een explorerend karakier heelt. In ons eerste artikel is naar voren gekomen dat
een levensstijl tot uitdrukking kan komen via een patroon van consumptieve activi-
teiten en uitgaven. We gaan ervan uit dat een samenhang in de data duidt op het
bestaan van een patroon en daarmee op de aanwezigheid van een bepaalde levens-
stijl. Deze samenhang kan met behulp van regressie-analyse bepaald worden, We
gebruiken hierbij het volgende redeneerschema c.q. beslissingsregels om vast te
stellen of er al dan niet een patroon aanwezig is. Regressievergelijkingen met een
vorm van monetarisering als afhankelijke variabel die volgens een F-toets niet signifi-
cant zijn, duiden op geen samenhang, Een lage verklaarde variantie van een ver-
gelijking geeft aan dat er bijna geen samenhang is. Tenslotte geeft de richting en
grootte van de beta-coélliciénten van de verklarende variabelen aan in hoeverre er
een aparte subcategorie in termen van bepaalde kenmerken te traceren is. Daartoe
hebben we een stapsgewijze multiple regressiemethode gebruikt.

Monetarisering (de afhankelijke variabele) is ingeperkt tot activiteiten en/of uitgaven
op de volgende drie onderdelen van de huishoudvoering: ingehuurde dienstverle-
ning, huishoudelijke apparatuur en geprefabriceerde voeding.

Met de onafhankelijke variabelen kunnen differentiaties in levensstijlen binnen de
populatie van relatief welgestelden getraceerd worden. De onafhankelijke variabelen
hebben enerzijds betrekking op randvoorwaarden die economisch gedrag inperken,
zoals het netto-huishoudinkomen, aantal financieel afhankelijke kinderen, aantal
uren betaald werk van de leden van het huishouden en de woonuitgaven als fractie
van het netto-huishoudinkomen. We noemen deze de ‘klassieke’ variabelen. An-
derzijds omvat het onderzoek variabelen die betrekking hebben op verschil in prefe-
renties, zoals opleidingsniveau, leeftijd van de man en hedonisme. De conceptualise-
ring en de operationalisering van de onafhankelijke variabelen kunnen als volgt
omschreven worden:

Y,= Netto-huishoudinkomen. Dit kan worden beschouwd als de budgettaire rand-
voorwaarde. De verwachting is dat huishouden vaker en meer monetariseren naar-
mate het huishoudinkomen hoger is.

Y; = Opleidingsniveau. Uit de literatuur, onder andere Bourdieu (1986), is bekend
dat mensen met een hogere opleiding (hoger cultureel kapitaal) gevoeliger zijn voor
nieuwe ontwikkelingen en nieuwe produkten, goederen en diensten, dan mensen
met een lagere opleiding. De vormen van monetarisering van de huishouding die
hier besproken worden hebben dat nouveautékarakter. De verwachting is derhalve
dat hoger opgeleiden, ceteris paribus, vaker en meer zullen monetariseren dan lager
opgeleiden. Omdat opleidingsniveau een persoonlijk auribuut is, nemen we de
hoogst genoten opleiding van een volwassene in het huishouden als onafhankelijke
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variabele. Het is plausibel dat dit niveau min of meer de standaard is voor het huis-
houden (SCP,1993).

Y,= Leeltijd van de man. Deze variabele heelt betrekking op het generatie-elfect
Jongere mensen zullen ten opzichte van oudere meer vertrouwd met en gewend zijn
aan de verworvenheden van de consumptiemaatschappij, zoals monetarisering. De
attitude van ouderen zijn gevormd in de ‘schraalhansperiode’ voordat Nederland
enige trekken van een consumptiemaatschappij kreeg. De verwachting is dan ook dat
jongeren, ceteris paribus, vaker en meer monetariseren dan ouderen. Omdat de
vrouwen in de steekproef gemiddeld wat jonger zijn, nemen we de leeftijd van de
man als indicator voor het leeftijdseffect,

Y,= Aantal financieel afhankelijke kinderen. De aanwezigheid van kinderen bein-
vloedt niet alleen de budget- maar ook de tijdallocatie van een (echt) paar, in het
bijzonder in het geval dat kinderen jonger dan zes jaar oud zijn. De verwachting is
dat deze variabele de monetarisering niet altijd in dezellde richting beinvloedt. Zo
zullen (echt)paren zonder kinderen meer geld en ujd besteden aan buitenshuis eten
dan (echyparen met kinderen. Anderzijds is te verwachten dat huishoudens met
kinderen meer gebruik maken van kinderopvang,

Y, = Hedonisme. Sommige mensen zijn eerder geneigd veel geld uit te geven dan
andere. ze hebben ‘luxere’ preferenties. In dit onderzoek hebben we deze preferenties
gemeten met behulp van een index.! Hierin zijn items opgenomen als overweging
om een wereldreis te maken, duurste kleding aan te schaffen, nieuwste keuken aan
te schaffen in het geval dat men {1.15.000 in de staatsloterij zou winnen. De Cron-
bach’s alpha van de hedonisme-index is 0,45. Deze hedonistische preferenties zijn
persoonsgebonden, maar omdat huwelijk en samenwonen tenminste enige homoge-
niteit van de partners impliceert, een stabiliteitsconditie (de Hoog, 1982), zal het niet
veel voorkomen dat een hedonist gelukkig samenleeft .

Y,= Aantal uren betaald werk van de leden van het huishouden. Dit is de tijdsre-
strictie van de volwassen leden van het huishouden. De tijd die besteed wordt aan
betaald werk beinvloedt negatief de tijd die besteed wordt aan huishoudelijk werk en
vrije tijd. Huishoudens die relatief veel tijd aan betaald werk besteden, zullen bij-
voorbeeld minder frequent boodschappen doen dan huishoudens die relatief weinig
uren betaald werk verrichten. Ze zullen vaker en meer monetariseren.

Y, = Woonuitgaven als fractie van het netto-huishoudinkomen. Op de vaste lasten
van een huishouden is het aandeel van de uitgaven aan het wonen het hoogst. Met
behulp van deze variabele kan de ruimte voor discretionaire uitgaven bepaald wor-
den, waartoe een deel van de uitgaven aan monetarisering behoort. Als de overige
factoren constant worden gehouden, dan impliceert een hoger aandeel van de woon-
uitgaven op het netto-huishoudinkomen minder ruimte voor discretionaire uitgaven
en derhalve minder ruimte voor monetarisering,

Een en ander is grafisch weergegeven in figuur 1. Het model is gezien het verken-
nend karakter van vraag twee van de probleemstelling lineair in de parameters gelor-
muleerd. Tabel Al in Appendix A geeft enkele numerieke gegevens van de onal-
hankelijke variabelen.

Huishoudstudies, jaargang 5. nr. 2, november 1995

De .
hou
geh
dra
ook
pop

zoel
dam
Z0on(
€eny
199
Ind
para
Lies -

Ond
Inge
Tabe
ning



het huis-

elfect
swend zijn
ring. De
lerland

{an ook dat
dat de

] van de

n bein-

r, in het
achting is
joedt. Zo
1shuis eten
°ns met

ven dan

- preferenties
erweging
euken aan
De Cron-
nties zijn

ge homoge-
), zal het niet

e tijdsre-
wordt aan
elijk werk en
ullen bij-
latiel weinig

aste lasten
10gst. Met
>paald wor-
de overige
yan de woor-
aire uitgaven

et verken-
imeters gelor-
| de onal-

¥1: newo-inkomen

Y2: opleiding
¥3: leelugd man \ '
Y4: aantal kind Xi:
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De onderzoekspopulatie bestaat uit 224 relatief welgestelde huishoudens (de huis-
houdensinformanten waren 86 mannen en 138 vrouwen, het onderzoek is in 1992
gehouden). Het huishoudinkomen moest minimaal f 6.000,- netto per maand be-
dragen. Het gemiddeld huishoudinkomen is f1.7.598 per maand. Het inkomen kon
ook via het tweeverdienersschap worden verworyen, dit was bij 75 procent van de
populaties het geval 2

We hebben overigens te maken met een bijzondere populatie. Uit een recent onder-
zoek van de Stichting voor Economisch Onderzoek van de Universiteit van Amster-
dam (SEO) blijkt dat het gezamenlijk netto huishoudinkomen van tweeverdieners
zonder kinderen f 4.835 per maand bedraagt (met kinderen f 5.447), terwijl dat van
eénverdieners zonder kinderen f 3.611 per maand (met kinderen f 3.785) is (NRC,
1995).

In de volgende paragraafl komen de onderzoeksresultaten aan de orde en in de laatste
paragraaf worden verdere conclusies getrokken en wordt ingegaan op de consequen-
ties van de verkregen onderzoeksresultaten.

Onderzoeksresultaten

Ingehuurde dienstverlening

Tabel 1 geeft informatie over het aantal gebruikers van en uitgaven aan dienstverle-
ning door relatief welgestelden, De werkster is het populairst, 67 procent. De andere
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diensten worden door een minderheid van de populatie gebruikt: belastingadviseur/
accountant 26 procent; glazenwasser 24 procent; tuinman 21 procent; kinderopvang
17 procent; klusjesman 17 procent en naaister 3 procent. Van de ouders met jonge
kinderen maakt 80 procent gebruik van een of andere vorm van kinderopvang,

Van de gehele populatie heeft 81 procent zich voorzien van deze vorm van monetari-
sering. De verdere verdeling is als volgt: 28 procent doet een één yvorm van moneta-
risering van dienstverlening, 28 procent aan twee, 13 procent aan drie, 7 procent
aan vier, 4 procent aan vijf en 1 procent aan zes vormen van de zeven.

De gemiddelde uitgaven aan de dienstverlening door de gebruikers zijn f 249 per
maand voor de werkster en [ 550 per maand voor kinderopvang. De uitgaven aan
de andere vormen van dienstverlening zijn op jaarbasis gevraagd. Het betreft hier
uitgaven die over het jaar verspreid zijn. De gemiddelden hiervan variéren sterk: er
zijn naast de niet-gebruikers ook ‘kleingebruikers' en ‘grootgebruikers’.

Gemiddeld besteden de relatief welgestelden, inclusiefl de niet-gebruikers, f 377 per
maand aan de werkster en kinderopvang. Ze besteden f 1831 per jaar aan de andere
vormen van dienstverlening. Gemiddeld wordt er door de populatie f 436 per
maand aan de zeven vormen van dienstverlening vitgegeven met een aanzienlijke
spreiding (standaarddeviatie f 594). Er wordt circa 6 procent van het netto huis-
houdinkomen aan deze vorm van monetarisering besteed.

Tabel 2 geeft de resultaten weer van de stapsgewijze regressie op de natuurlijke
logaritme van de uitgaven aan dienstverlening als afhankelijke variabele -de natuur-
lijke logaritme geeft de betere statistische fit- en de in de vorige paragraal genoemde
onalhankelijke variabelen.

Bij de som van de uitgaven aan werkster en kinderopvang verklaren netto-huis-
houdinkomen, aantal uren betaald werk door de leden van het huishouden en het
aantal kinderen de verschillen in de uitgaven hieraan. Des te hoger het huishoudin-
komen, des te meer kinderen en des te meer uren er betaald werk door de leden van
het huishouden verricht wordt, des te meer er aan werkster en kinderopvang wordt
besteed. Bij de meer in het jaar gespreide dienstverlening heeft alleen het huishoud-
inkomen een sterk positief effect.

De uitgaven aan monetarisering via dienstverlening worden bij de onderzoekspopu-
latie bepaald door drie ‘klassieke’ variabelen: kindertal, huishoudinkomen en het
aantal uren betaald werk door de leden- (echt)paren- van een huishouden.

Huishoudelijke apparatuur

Monetarisering ook plaats vinden door het gebruik van apparaten. Daarvan zijn er
vijf opgenomen: de snelkookpan, de keukenmachine, de afwasmachine, de losse
diepvrieskist en de magnetron. Arbeidsbesparende apparaten zoals een stofzuiger of
een wasmachine heeft bijna elk huishouden en leveren daarom geen onderscheid
op.

Van de populatie heeft 5 procent geen van de bovengenoemde vijf apparaten, 12
procent één, 21 procent twee, 22 procent drie, 21 procent vier en 19 procent vijf
apparater.
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Als vervolgens de ongewogen en de gewogen variabelen op de onafhankelijke varia-
belen uit het theoretisch model geregresseerd worden, dan blijkt dat de verklarings-
kracht van de gebruikte variabelen op het apparatuurbezit nihil is, de regressieverge-
lijking is niet significant.

Als we het gebruik in beschouwing nemen via een ongewogen index die loopt van 0
tot 10 of een gewogen variabele die loopt van 0 tot 30, dan zijn er ook geen diffe-
rentiaties te constateren. Ook hier is de regressievergelijking niet significant. Moneta-
risering via het gebruik van huishoudelijke apparaten komt voor in de populatie,
maar verschillen binnen de populatie zijn niet of nauwelijks te vinden.

Geprefabriceerde voeding

Monetarisering van voeding kan een huishouden vooral realiseren door de aankoop
van gemaksvoeding, Hierover hebben we elders reeds uitvoerig bericht (de Hoog en
van Ophem, 1994) zodat we dit hier kort kunnen bespreken.

In het algemeen kan worden gezegd dat zowel de aanschaf van diepvriesprodukten
als het gebruik van zelf ingevroren produkten, met uitzondering van de zell ingevro-
ren vleesprodukten, geen spectaculaire frequenties bereikt. Indien juist niet naar de
aanschal van gemaksvoedsel wordt gekeken, maar naar de traditionelere bereidings-
wijzen van voedsel, dan blijkt er binnen deze huishoudens sprake te zijn van enig
dualisme: huishoudens maken enerzijds gebruik maken van ingevroren produkten,
maar blijven anderzijds ook traditionele bereidingswijzen volgen. Zo maakt 41 pro-
cent jam, 25 procent appeltaart of cake, 14 procent eigen mayonaise en bakt 12
procent wel eens eigen brood.

Monetarisering kan ook plaatsvinden, we hebben dit reeds vermeld, door gebruik te
maken van bijvoorbeeld traiteurs en buitenshuis eten. Van de populatie maakt 20
procent twee keer of meer per maand gebruik van de diensten van een traiteur. Uit
eten gaan is bij deze huishoudens van relatief welgestelden populair. Van de huis-
houdens heelt 80 procent de afgelopen maand tenminste één keer een restaurant
bezocht (zakenlunches niet meegerekend). Aan buitenshuis eten wordt per maand
gemiddeld f 344,- door de eters uitgegeven.

Naast het kopen van geprefabriceerde voedsel, waarvan de diepvriesprodukten een
onderdeel zijn, en het gebruik van de traiteur en/of het eten buitenshuis is er nog
een derde mogelijkheid aanwezig om tijd te besparen, namelijk door een rationeel
inkoopgedrag. Slechts 8 procent van de populatie doet minder dan één keer per
week boodschappen, 57 procent doet één a twee keer boodschappen per week, 35
procent blijkt drie of meer keren per week boodschappen te doen. Hieruit blijkt niet
dat er binnen de huishoudens ten aanzien van het boodschappen doen een sterke
huishoudeconomische rationaliteit aanwezig is. Dit blijkt ook enigszins uit de voor-
raad levensmiddelen die in de huishoudens aanwezig is: 19 procent zegt voor min-
der dan drie dagen eten in huis te hebben, 55 procent heeft een voorraad voor één
week, 26 procent zegt dat men langer dan één week met de aanwezige levensmiddel-
en kan doorkomen. Wel blijken de huishoudens te kunnen improviseren, als er
onverwacht bezoek komt is 75 procent in staat om een viergangendiner met wijn aan
te bieden.
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Tabel 3 Resultaten van de regressie-analyse ap een gantal o 1 van de g van yoeding(beta’s).

alhankelijke variabelen
onafhankelijke aantal bezoeken aan  hoogle witgaven aan dsel hulsgenmaal
variablen winkels per weck buitenshuis eten LN raad voedsel* 1
-aantal kinderen 0,19 -0.28* -0.26* *
-hoogst genoten opleidingsnieveau- o
in hutshouden
-neto-huishoudinkomen 0:2]xee
-hedonisme
-aantal uren betaald werk van
leden van huishouden
-leeftijd van de man -0,32**
~woonuitgaven als fractie van het huis-
houd 1S
inkomen
2 0,05 0.13 0,00 0,06 ;
E 2.30 449 412 259
significantie F 0.03 0,00 0,00 0,01
N 212 212 i b 2h 202
*p<0,05 **p< 0.01 ***p=0,0 LN= natuurlijke logarithme . o) B
*1 omvat de volgende vijf items. eigen brood hakken; zelf sauce hollandaise maken' een appeliaart/cake bakken; zelf jam
maken, groenten wecken. Lire b R

De resultaten van de regressie-analyse ten aanzien van het aantal gekochte diep-
vriesprodukten en het al dan niet kopen van kant-en-klaar diepvriesmaaltijden zijn
als volgt: des te hedonistischer de huishoudensinformant is en des te hoger het huis-
houdinkomen is, des te meer worden er diepvriesprodukien gekocht door het huis-
houden. Voorts hebben de leeftijd van de man en de woonuitgaven als fractie van
het netto-huishoudinkomen een negatieve invloed op het al dan niet kopen van
kant-en-klaar diepvriesmaaltijden. Echter het opvallendste resultaat bij deze twee
vormen van gemaksvoeding is dat het aantal uren betaald werk van leden van het
huishouden, een onafhankelijke variabele die de tijdsdruk meet, geen significante
invloed heeft. Voltijdswerkende (echt)paren maken niet meer of vaker gebruik van
gekochte diepvriesprodukten en kant-en-klaar diepvriesmaaltijden dan de (echt)
paren met een andere tijdfiguratie.

In Tabel 3 zijn de natuurlijke logaritme van de uitgaven aan buitenshuis eten, de
grootte van de voedselvoorraad, het aantal bezoeken aan winkels per week om voed-
sel in te kopen en het aantal thuisgemaakte voedselprodukten de afhankelijke varia-
belen. De laatste twee variabelen kunnen als het spiegelbeeld van monetarisering
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worden beschouwd. De vergelijking met de natuurlijke logaritme van de uitgaven
aan buitenshuis eten geeft een betere statistische fit dan de vergelijking met de ahso-
lute hoogte van de uitgaven eraan.

In deze tabel is het aantal kinderen de belangrijkste onafhankelijke variabele, in drie
van de vier vergelijkingen is de beta-coéfficient significant. Des te meer kinderen er
in het huishouden aanwezig zijn, des te vaker worden per week winkels voor voed-
selaankopen bezocht en des te kleiner is de voedselvoorraad in huis. Verder heeft
deze onafhankelijke variabele ook een negatieve invloed op de uitgaven aan buitens-
huis eten. De invloed van de onafhankelijke variabelen hedonisme en hoogst genoten
opleiding is niet significant. De invloed van de andere drie significante onafhankelij-
ke variabelen in Tabel 3 is diffuus. Een hoger netto-huishoudinkomen leidt tot hoge-
re uitgaven aan buitenshuis eten. Er is sprake van een generatie-effect: jongere (echt)
paren doen meer aan het thuis bereiden van produkten, bijvoorbeeld jam maken,
dan oudere (echt)paren. En hoe hoger het aandeel van de woonuitgaven is op het
huishoudinkomen, hoe kleiner de voorraad voedsel in huis is. De onafhankelijke
variabele aantal uren betaald werk van de leden van het huishouden is in de ver-
gelijking van de thuisgemaakte voedselprodukten niet significant op het vijf pro-
centsniveau, maar wel op tien procentsniveau. Met uitzondering van de onafhankelij-
ke variabele het aantal kinderen, is de invloed van de andere onafhankelijke variabe-
len in Tabel 3 gefragmenteerd, terwijl die in twee gevallen ontbreekt.

De verklaarde variantie van de regressie-analyse is laag. Dat dit duidt op een grote
mate van homogeniteit in gedrag. Dat verschil in gedrag niet aan een aparte sub-
categorie met bepaalde kenmerken toe te schrijven is, is door ons al eerder naar
voren gebracht (de Hoog en van Ophem, 1994).

Conclusies en discussie

Uit de analyse van de gegevens over relatief welgestelden blijkt dat monetarisering
bij deze categorie aanwezig is en dat monetarisering een belangrijke rol blijkt te
spelen bij de huishoudvoering. De huishoudens nemen volop deel aan de drie, door
ons onderscheiden, vormen van monetarisering, namelijk via dienstverlening, appa-
ratuur en voeding, Zo wordt aan dienstverlening/buitenshuis eten door de relatief
welgestelden gemiddeld 9 procent van het netto huishoudinkomen besteed.

Dit brengt ons tot het volgende discussiepunt met betrekking tot het voorlopen van
relatief welgestelden: het is niet duidelijk of zij op alle gebieden van de monetarise-
ring voorlopers zijn. Het is zelfs onduidelijk of de relatief welgestelden uberhaupt
wel voorlopers zijn op dit gebied. Slechts in beperkte mate is het mogelijk (voorna-
melijk op het gebied van de huishoudelijke apparatuur) een vergelijking te maken
met de totale populatie in Nederland of met deelpopulaties. Bovendien treedt er een
afbakeningsprobleem op. Dienstverlening aan huishoudens kan naast het zelf in-
huren van personeel en diensten ook lopen via institutionele en semi-instititutionele
dienstverlening (gezinshulp, organisaties van vrijwilligers) en via sociale en/of fami-
liale netwerken. Deze vormen van dienstverlening, die veel gevallen ook een moneta-
riserende werking hebben (eigen bijdragen, wederkerigheid van materiéle posities
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binnen netwerken), en in ieder geval tot eenzelfde resultaat als monetarisering kun-
nen leiden, zijn in het gepresenteerde onderzoek niet bezien. Dit neemt niet weg dat
we op logische gronden kunnen aannemen dat monetarisering door ingehuurde
dienstverlening meer plaatsvindt bij rijkere huishoudens dan bij armere. Het in-
wonend dienstmeisje is weliswaar verdwenen bij het hoogste deciel van de huis-
houdensinkomens, de werkster en anderen blijken de hedendaagse vervangers te
zijn. :

Bij de apparatuur is het wel mogelijk om enige vergelijkingen met andere populaties
te maken. Uil gegevens van het Centraal Bureau voor de Statistiek (1994) blijkt dat
de penetratiegraad van huishoudelijke apparaten als de wasmachine, de stofzuiger en
de koelkast in de Nederlandse huishoudens zeer hoog is. Goossens et al. (1990)
constateren deze hoge penetratiegraad zelfs bij de huishoudens van de armen. Het
belangrijkste verschil tussen rijk en arm is dat bij de laatste categorie de apparaten
gammel en versleten zijn en bij de eerste niet. De minder ‘gewone’ apparaten zijn bij
de relatief welgestelden in ruimere mate aanwezig dan in de gemiddelde Nederlandse
huishoudens. We kunnen concluderen dat er hier dus wel degelijk sprake is van een
koppositie van de relatief welgestelden.

Bij monetarisering via voeding en voedsel treden de grootste problemen op. Ener-
zijds is er sprake van exclusiviteit of zelfs exclusivisme (sterrenrestaurant, traiteur),
anderzijds doet zich juist op dit terrein een ontwikkeling naar massaliteit voor (ge-
maksvoeding, MacDonald's). Wij veronderstellen dat monetarisering op het terrein
van voedsel en voeding binnen vrijwel elk hedendaags huishouden plaatsvindt, maar
ook dat juist de subvormen tot differenties leiden.

Uit de analyse blijkt dat monetarisering (tijd/geldsubstitutie) op het terrein van appa-
raten en voeding niet vaker plaatsvindt bij huishoudens waar veel betaald werk
wordt verricht, zoals bij de voltijdswerkende tweeverdieners. Binnen de populatie
van relatief welgestelden kon worden verwacht dat huishoudens met de minst be-
schikbare tijd het sterkst een monetariserend gedrag zouden vertonen. Dit is echter
alleen het geval bij bepaalde vormen van dienstverlening, te weten de uitgaven aan
werkster en kinderopvang. Bij de andere hier gemeten vormen van monetarisering is
de invloed van de tijdsdruk variabele niet significant.

Een opvallend resultaat is dat, hoewel de uitgaven aan kinderopvang positief worden
beinvloed door kindertal, op het gebied van de voeding de monetarisering negatief
beinvloed wordt deor de aanwezigheid van thuiswonende kinderen. Een groter
kindertal leidt tot minder uitgaven aan buitenshuis eten, tot een kleinere voedsel-
voorraad in huis en tot frequenter inkopen doen. Een en ander kan een indicatie zijn
dat de huishoudens met kinderen, binnen de onderzochte populatie, een andere
levensstijl hebben dan de huishoudens zonder kinderen. Uit een analyse van het
recreatief gedrag van dezelfde populatie (van Ophem en de Hoog, 1994; van Op-
hem, 1994) blijkt dat huishoudens met thuiswonende kinderen ten opzichte van
huishoudens zonder thuiswonende kinderen in het algemeen een burgerlijkere le-
vensstijl hebben: ze gaan minder uit en besteden hier minder geld aan, ze besteden
minder geld aan vakanties en ze hebben meer aan huis gebonden hobby's.
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In de drie vormen van monetarisering die hier geanalyseerd zijn, komt niet één
consistente levensstijl naar voren. Wel tekenen we hierbij aan dat bij deze populatie
de monetarisering via huishoudelijke apparatuur hoog. Ook is gebleken dat levens-
stijlverschillen tussen bijvoorbeeld de voltijdswerkende tweeverdieners en eenver-
dieners via apparaten en voeding niet zijn vast te stellen. Wel zijn er verschillen in
levensstijl op het gebied van dienstverlening. De voltijdswerkende tweeverdieners
zijn grote consumenten van dienstverlening van werksters en kinderopvang. Ook
blijkt dat des te hoger het netto-huishoudinkomen is, des te meer er uitgegeven
wordt aan alle hier onderscheiden vormen van dienstverlening alsmede aan het
buitenshuis eten. De monetarisering via dienstverlening wordt sterk beinvloed door
de ‘kiassieke’ sociaal-economische variabelen. Wellicht is de belangrijkste conclusie
die we uit dit onderzoek bij de relatief welgestelden kunnen trekken, het feit dat
binnen deze populatie de verschillen bij de monetarisering via apparaten en voeding
diffuus en weinig pregnant zijn. Op het gebied van de dienstverlening zijn de ver-
schillen wel aanwezig. De hoogste inkomens binnen de populatie relatief welge-
stelden maakt het meest gebruik van betaalde hulp.

Abstract

For a group of relatively well-to-do households in the Netherlands (n=225) it is
examined whether they use the three forms of monetarization mentioned in the first
article. Secondly, by regression analyses it is explored whether these forms of mone-
tarization are related with a particular lifestyle. The main findings are, that these
households deploy monetarizing activities. They spend about 9 per cent of their net
household income to the three forms of monetarization. Time-saving household
equipment and prefab food are not characterized by a particular lifestyle, while out-
sourcing of household activities is connected with higher incomes, higher labour
force participation and number of children.

Noten

1 De steekproel is uitvoeng beschreven in C. de Hoog en J.A.C. van Ophem (1994). Zie voor de volledige titel de
literatunrlijst.

2 In appendix A ts de hedonisme-index weergegeven. Deze is voor het eerst getest in het vooronderzoek ten behoeve van
de dissertatie van van Ophem (1988). Daarna is deze index in verschillende onderzoeken van de vakgroep Huishoud-

studies gehanteerd,
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