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Abstract

The aim of this study is to, with depth in the coping theory presented by Lazarus
and Folkman, analyse two different self biographies written by people brought up
in families with an alcoholic mother. Namely “Vi har inga hemligheter i den hér
familjen” by Therése Eriksson and “Glom mig” by Alex Schulman. The focus is
to investigate which coping resources the authors used to deal with their life
situation. Additionally, similarities and differences of the two peoples methods
will be investigated. The questions to be answered are How are the authors
coping resources manifested?, In which ways are the coping resources influenced
and integrated by the use of them? and Which differences and similarities can be
identified?. The field of investigation is deemed interesting due to its high
actuality for the social worker profession. The applied method is one of
quantitative data, where coded material from the self biographies are mapped
through a Framework matrix. Throughout the study ethical factors such as treating
the authors stories with respect were considered.

It became evident that the two authors showed evidence of both similarities and
dissimilarities regarding coping resources. The results also showed how coping
resources integrate with each other on different levels. Both when access to
coping resources have been limited and vast.

Keywords: coping, coping resources, alcoholism, children of alcoholics, adult
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1.0 Problemformulering

Alla manniskor stalls under sina liv infor stora utmaningar och svara situationer.
Dessa tar sig uttryck pa olika satt beroende pa vem man ar och var i véarlden man
befinner sig. Nagot som i stor utstrackning bidrar till sadana utmaningar och
situationer ar alkohol och hur den konsumeras. | Sverige lever ungefar 4,2 procent
av befolkningen med ett alkoholberoende och 1,7 procent med alkoholmissbruk och
under 2016 dog 1920 personer i en alkoholrelaterad diagnos (Raninen 2014).
Personer med alkoholproblem &r en personkrets som ofta forekommer inom ramen

for socionomers yrke exempelvis inom behandling.

I skuggan av personer med alkoholproblematik vaxer barn upp med féraldrar som
missbrukar alkohol och som kan medféra allvarliga konsekvenser for dessa
personer. Barn som vaxer upp med foraldrar med ett substansberoende har, utéver
att det lever med en otrygghet och utsatthet, storre risk att sjalva utveckla psykisk
ohalsa eller beroendeproblematik (Regeringskansliet 2011). En siffra pa hur manga
barn som lever i hem med missbruksproblematik varierar kraftigt. Det ar svart att
bedéma hur manga som drabbas da omfattningen inte &r helt saker, en studie visar
pa att 6-29% av barn ar paverkade (Raninen, Elgan, Sundin och Ramstedt 2016).
Det &r alltsa en stor variationsvidd mellan siffrorna. Organisationen STAD (u.a.)
har en mer bestdmd siffra, enligt dem &r det ungefar 20 % av svenska barn som
vaxer upp i familjer med vuxna som har ett problematiskt alkoholbruk.

Men det ar inte bara barn till en foralder med alkoholism som paverkas av dennes
drickande utan ocksa vuxna barn till alkoholister. Det som gor det héar problemet
omfattande ar att det bade far direkta konsekvenser, alltsa att ett barn tar skada i
stunden, men att det ocksa kan skapa stora problem langre fram i barnets liv och i
vuxen alder. Helle Lindgaard (2005) skriver att barn vilka vaxer upp i hem med
alkohol l6per storre risk for att fa svarigheter sasom depression, angest och fobisk
angest och visar aven i storre utstrackning tecken pa paranoia. En alkoholiserad
foralder kan paverka ett barn genom hela livet. Det bade barn och vuxna barn till
en alkoholiserad foralder har gemensamt &r att de maste hantera sin situation. Ett
satt att forsta hur dessa situationer hanteras &r genom teorin om coping. Emellertid

ska det noteras att andra teorier och modeller, exempelvis anknytningsteori, ocksa



kan anvandas for att forstd hur situationer hanteras. Dock kommer inte fokus i

denna studie vara att stalla teorier mot varandra utan utga fran coping som teori.

Coping ér ett begrepp som anvands for att férklara hur manniskor beméter och
hanterar svara situationer sa som hot eller utmaningar (Lennéer Axelsson 2010) och
som beskriver foranderliga kognitiva och beteendeméssiga anstrangningar for att
klara av krav som anses svara (Lazarus & Folkman 1984). Sattet pa vilket coping
tar sig uttryck kallas for copingstrategi och innebdr det satt som en person tar itu
med den uppgift eller svarighet som den stélls infor (Psykologguiden 2018 b) u.d.).
Tva vanligt forekommande copingstrategier ar kanslofokuserad coping vilken
syftar till att reglera kanslor som uppstar vid en svarighet (Lazarus & Folkman
1984). En annan &r problemfokuserad coping dar fokus ligger pa vilka alternativ
som finns for att 16sa en situation och vilket som ar lampligast (ibid). Bade barn
och vuxna barn till alkoholister behéver hantera sina livssituationer pa olika satt
och hur vél det gors har bland annat att géra med vilka forutsattningar som finns.
Lazarus och Folkman menar att hur individer faktiskt hanterar sina situationer till
stor del har att gora med vilka resurser de har att tillga. Dessa resurser kallar de for
copingresurser (Lazarus & Folkman 1984). Copingresurser kan exempelvis vara
stod fran familj och vanner eller huruvida en individ har en positiv eller negativ
installning till sin situation. Det &r utifran Lazarus och Folkmans kategorisering av

copingresurser som denna studie har sin utgangspunkt.

Att vara medveten om att barn som lever under forhallanden dar en forélder
konsumerar alkohol pa ett satt som ar skadligt for foraldern men ocksa for barnet
ar i hogsta grad av vikt for socialt arbete. Det &r ocksa viktigt att kanna till och
skapa en forstaelse for hur dessa personer, bade barn och vuxna, paverkas av det
samt hur de hanterar det utifran sina forutsattningar. Barn, och vuxna, regerar pa
situationer pa olika satt. Darfor kan en medvetenhet och kunskap om coping och
copingresurser vara viktigt for att exempelvis kunna fanga upp barn som lever i en
missbruksmiljé. Som socionom &r det ocksa bra och viktigt att kanna till vilka
copingresurser en person har tillgang till och hur dessa kan starkas och uppmuntras
for att pa sa satt skapa verktyg for att forbattra dennes situation. Ett satt att lara och
gora sig medveten om detta &r att undersoka och ta del av utsagor om hur personer

som sjalva har erfarenhet av att leva med en alkoholiserad foréalder hanterat det.



1.2 Syfte

Syftet med uppsatsen ar att analysera tva sjalvbiografier for att underséka och
analysera copingsresursers roll i forfattarnas hantering av sin livssituation med en
alkoholiserad foralder. Utover det ska det undersokas huruvida det finns nagra
likheter och skillnader mellan forfattarnas satt att hantera sina livssituationer utifran

tillgdngliga copingresurser.

1.3 Fragestallningar
Hur tar sig forfattarnas anvandning av copingresurser uttryck?

Pa vilka satt paverkar copingresurser varandra vid anvandandet av dem?
Gar det att identifiera nagra likheter och skillnader i hur forfattarna anvander sig av

copingresurser och i sa fall pa vilka satt?



2.0 Bakgrund

2.1 Barn och alkoholism
Det finns en mangd tidigare forskning som behandlar alkohol, familj och barn. P&

grund av de volymer av forskning som finns har det understundom varit svart att
hitta forskning som ar tillrackligt specifik och relevant for gjord undersdkning.
Trots detta har tillrackligt tillfredsstallande forskning identifierats for att kunna
skapa en bild om var gjord undersokning och analys star i forhallande till dvrig

forskning.

Syftet med genomford analys ar inte att ta reda pa hur manga barn som lever och
vaxer upp med alkoholiserade foraldrar emellertid &r det viktig att ndmna som
grund for att motivera utford undersokning. Att det finns barn med alkoholiserade
foraldrar &r konstaterat men som namnt i problemformuleringen, saknas det
kunskap om hur manga barn som faktiskt lever i missbruksmiljéer. STAD (u.a.)
uppger att 20% av barn i Sverige lever och vaxer upp i hem med alkoholberoende
medan Raninen, Elgan, Sundin och Ramstedt (2016) hanvisar till en mer oséker
siffra, 6-29%.

Hur manga av Sveriges cirka tva miljoner barn och unga som vaxer upp i hem ddr
nagon vuxen har problem med missbruk av alkohol, droger eller ldkemedel dr inte
kant. Det har dock gjorts forsok att uppskatta antalet. Enligt en kartléggning som
Statens Folkhalsoinstitut (FHI) genomfort dr det narmare 16 procent av papporna
och ndrmare atta procent av. mammorna, som lever med sina barn, som har en

riskabel alkoholkonsumtion. (Socialstyrelsen 2009, s. 13).

Det gar alltsa att konstatera att det saknas forskning och kartlaggning om hur manga
barn som paverkas. Daremot finns ett stort utbud av studier och artiklar som
behandlar barn i missbruksmiljo och hur barn som har vaxt i upp i en sadan miljo

klarar sig i vuxen alder.



3.0 Kunskapslaget

Under detta avsnitt kommer forskning presenteras inom  beskrivet
undersokningsomrade. For att skapa en uppfattning om problemomradet kommer
forskning presenteras med syfte att kvantifiera problematiken, alltsd hur manga
barn som lever med minst en alkoholiserad foralder. Sedan kommer forskning om
vilka effekter uppvaxten far barn och vuxna barn. Darefter kommer forskning om

hur barn hanterar eller “copar” med sin tillvaro presenteras.

3.2 Konsekvenser for barn med en alkoholiserad

foralder
Det finns mycket forskning som visar pa korrelationen mellan foraldrars beroende

och vilka konsekvenser det far for barnen (Socialstyrelsen 2009). Daremot har
manga studier metodologiska brister, exempelvis i studier om alkoholiserade
mdodrar dar det saknas kunskap om huruvida modern missbrukat under graviditeten
med fosterskador som foljd av det (ibid). Ett annat exempel pa brister fran
Socialstyrelsen ar att studier oftast gors pa pojkar snarare an flickor och flera
forskare menar ocksa pa att kunskapen fortfarande ar undermalig. Dessa effekter
tar sig uttryck pa olika satt. Jamfort med unga vuxna vilka inte vaxt upp i
missbruksmiljo visar vuxna barn till alkoholister storre sannolikhet pa att anvénda
sig av aggressiva forsvar (Jarmaz & Kazak 1992). Det aggressiva forsvaret anvands
for att hantera upplevda hot eller délja inre konflikter (lhilevic & Gleser i Jarmaz
& Kazak 1992, s. 249).

Det finns dven mycket annan forskning pa negativa konsekvenser som barn
i misshruksmiljo riskerar att drabbas av. Studier visar pa att alkoholiserade foraldrar
paverkar sina barn pa lang sikt, exempelvis ar barn till alkoholberoende foraldrar
mer troliga att sjalva dricka mycket, att exponering av alkohol dkar sannolikheten
for beroende och visar dessutom pa fler symptom for alkoholberoende och soner
med alkoholiserade fader visar pa ett mer utékat substansbruk (Hill, Nord & Blow
1992; Jarmas & Kazak 1992).

Utdver hur manga barn som berdrs, vilka konsekvenser det kan fa samt hur barn i
missbruksmilj6 hanterar sin situation har dven forskning kring hur skuld, skam och

fornekelse spelar in under omstandigheterna. Barn till alkoholister visar pa



svarigheter att anpassa sig i vuxen alder da de ofta anvéander fysisk, mental eller
k&nslomaéssig flykt samt att de upplever en kansla av skuld att de skulle bidragit till
sina forédldrars drickande (Booz-Allen & Hamilton i Easley & Epstein 1991, s. 223).
Kénslan av skam kan uppenbara sig och identifieras i olika former och kategorier.
Psykoterapeuten William P. Ryan (1971) beskriver olika satt pa vilka skam visar
sig. Ett exempel ar omedveten fornekelse hos barn till alkoholister som beskrivs ar
deras bristande medvetenhet géllande deras behov av saker som varme, 6mhet och
acceptans fran andra, da och nu. Ett annat exempel ar pa hur barn till alkoholister
inte blir medvetna om foraldrars alkoholism forran langt in i sin egen behandling
(Ryan 1991). Sedan finns det &ven skam kopplat till hur barnet identifierar sig med
foraldern och hur det paverkar allmanhetens syn pa barnet. Ryan menar att det finns
en kansla av allméan férodmjukelse for barnet till en alkoholiserad féralder och att
barnet kan uppleva en kansla av skam da det forlojligas genom sin identifikation
med foraldern.

3.3 Coping och alkohol

Stora delar av utredd forskning pekar pa effekterna for barn som véxer upp i hem
med alkoholmissbruk. Det handlar exempelvis om hur barn och vuxna barn till
alkoholister loper storre risk att sjalva utveckla ett beroende, destruktivt beteende
och aggressiva eller utatagerande séatt att hantera sin situation.

Man har funnit att barn till alkoholiserade foréldrar &r begransade eller ineffektiva
i sin formaga att hantera stress och istéllet kan anvanda sig av alkohol som ett
verktyg for att hantera sin situation (Sher 1991). Lennéer Axelson (2010) papekar
att coping-strategier sasom utatagerande aggressivitet eller anvandning av droger
ar genomgaende langsiktigt destruktiva. Antalet coping-strategier en person har
tillgang till samt hur flexibelt dessa kan anvandas skapar battre forutsattningar for
att kunna anpassa sig till en férandrad livssituation (ibid).

Tillgangen till och anvandningen av copingresurser har stor betydelse for hur en
person Klarar av vissa situationer men ocksa vilka effekter som kan uppsta som en
konsekvens av det. Patricia Logan-Greene et al (2017) skriver att det gar att avgora
huruvida nagon loper risk for psykisk ohélsa utifran vilka copingresurser som finns
att tillga. Personer med stort motstand i livet och med daliga copingresurser l6per
storst risk for att utveckla psykisk ohélsa (ibid).



Enligt en studie om barn och coping tar den allra storsta delen av problemfokuserad
coping som strategi sig uttryck i undvikande beteende dar barnen gar till sitt rum,
sover eller lamnar hemmet for att undga problemet (Holmila, Itapuisto & llva
2011). Denna strategi kan ocksa ses som ett satt for barnen att kontrollera sin
omgivning, studien visade dven pa att en kansla av att kunna kontrollera sin
omgivning var en viktig faktor for barn till alkoholister (ibid). Men ocksa i vuxen
alder visar det sig att undvikande som copingstrategi ar vanligt. | en studie visar det
sig att vuxna barn till alkoholister anvander sig av undvikande copingstrategier i
hogre utstrackning dn vuxna utan alkoholiserade foraldrar (Klosterman et. al. 2011;
Hussong & Chassin 2004). Anvéndande av undvikande copingstrategier visar sig

ocksa ha ett samband med depressiva symptom (ibid).

Under arbete med tidigare forskning aterfanns flera studier och artiklar som berorde
hur coping och copingresurser anvands for personen med alkoholberoendet.
Exempelvis artiklar om hur copingresurser kan anvéandas for att undvika ett aterfall.
Emellertid detekterades en brist pd studier och artiklar rérande anhoriga till

alkoholister och hur dessa anvande coping for att hantera sin situation.



4.0 Teorl

Under detta avsnitt presenteras en bakgrund till den teori som anvénts i
undersdkningen och varfor den valts. Férst kommer en bakgrund till coping och ett
antal viktiga delar i teorin att presenteras. Darefter kommer en redogérelse for
Lazarus och Folkmans (1984) kategorisering av copingresurser som senare kommer

att ligga till grund for resultat- och analysdelen.

4.1 Val av teori
Nar teorin for undersokningen skulle véljas togs ett par olika aspekter i atanke.

Aspekterna var hur teorin fungerade utifran syfte och fragestéllningar och hur den
fungera utifran det problemomrade som undersoktes. Eftersom studien syftade till
att undersoka och analysera forfattarnas utsagor om hur de hanterar sin situation
med en alkoholiserad forélder blev copingteori, alltsa hur situationer hanteras, ett
lampligt teorival. Eftersom copingresurser beskriver de forutsattningar som
paverkar i vilken utstrackning, alltsd hur bra eller inte bra, en person klarar av de
situationer de stélls infor ansags den vara relevant och lamplig for studien.

En annan teori som 6vervagdes var anknytningsteori men eftersom det inte &r
relationen till foréldern som ska studeras utan hur forfattarna hanterar sina
situationer, med en alkoholiserad foralder, utifran de forutsattningar som finns blev
copingteori och copingresurser mer passande. Mina fragestallningar har ocksa
formulerats utifran Lazarus och Folkmans kategorisering av copingresurs som vald
teori. Lazarus och Folkman menar att det inte & mojligt att katalogisera alla resurser
som anvands for att beméta och hantera de uppgifter en person stélls infor och véljer
darfor att presentera de stora kategorier av copingresurser som kan identifieras. En
nackdel med detta kan vara att det inom dessa kategorier av copingresurser, pa
grund av kategoriernas storlek, blir svart att konkretisera vad som faktiskt ar en
copingresurs och inte. Da tolkning av forfattarnas utsagor, i syfte att identifiera hur
copingresurser anvands, gjorts har storleken av dessa kategorier inte haft betydelse

for studien.
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4.2 Copingteori

Undersokningen som genomforts har haft sin utgangspunkt i teorin om coping,
copingteorin. Copingteori har varit viktig for psykologin sedan 40-talet och ar ocksa
en viktig del inom psykoterapi och utbildningsprogram med fokus att utveckla
copingfunktioner (Lazarus & Folkman 1984). Copingteori kan hittas i tva vitt skilda
omraden av forskningslitteratur dar det ena harstammar fran experiment pa djur och
den andra fran psykoanalysens term jaget, det upplevda jaget eller personlighet
(Lazarus & Folkman 1984; Psykologguiden b) u.a.). Copingteori handlar i grunden
om hur vi, pa olika satt, hanterar hot och negativa effekter av stress i livet (Lazarus
1966, 1999; Folkman 2011). Mer specifikt definierar Lazarus och Folkman (1984)
coping pa foljande satt: “constantly changing cognitive and behavioural efforts to
manage specific external and/or internal demands that are appraised as taxing or
exceeding the resources of the person” (Lazarus 1979, s. 141).

Enligt Lazarus och Folkman (1984) finns det multipla funktioner av coping vilka
kan delas in i tvd huvudsakliga delar, kéanslofokuserad coping och
problemfokuserad coping. | de kommande tva avsnitten kommer det att redogoras

for vad dessa funktioner innebar mer exakt.

4.3 Copingstrategi

Copingstrategi ar det satt som anvands for att hantera den uppgift eller svara
situation som en person kan stallas for (Psykologguiden 2018 a) u.a.). Tva vanligt
forekommande copingstrategier ar kénslofokuserad coping och problemfokuserad
coping vilka kommer beskrivas mer utforligt i avsnitten nedan (Lazarus & Folkman
1984; Lennéer Axelsson 2010).

4.3.1 Kéanslofokuserad coping
Kortfattat kan kénslofokuserad coping beskrivas som den funktion vilken reglerar

de emotionella reaktionerna pa ett problem, alltsa hur vi anpassar oss efter
problemet (Lazarus & Folkman 1984; Helgeson 2011). Det finns flera olika former
av problemfokuserad coping till exempel undvikande, minimering, distansering,
selektiv uppmérksamhet och positiva jamforelser (Lazarus & Folkman 1984).
Samtliga av dessa ar hamtade fran teori och forskning om forsvarsprocesser och

anvands i nastan alla stressfulla ssmmanhang (ibid).
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Kanslofokuserad coping anvéands for att bibehalla hopp och optimism, att forneka
fakta och betydelse, att vagra erkdnna det vérsta och att bete sig som att inget har
hant (ibid). Denna process innebar ocksa sjalvbedrageri och en forvrangning av

verkligheten dar personen som lurar sig sjélv inte sjalv ar medveten om det (ibid).

4.3.2 Problemfokuserad coping
Problemfokuserad coping skiljer sig fran kanslofokuserad coping genom att den

istallet for att hantera kanslor ar inriktad pa att hantera och forandra problemet som
orsakar stress (Lazarus & Folkman 1984). Istallet for att hantera de kanslor som
kan uppsta vid stress bygger problemfokuserad coping pa att definiera problemet,
ta fram alternativa lésningar, véaga alternativen mot varandra, vélja bland dem och
sedan anvéanda sig av det (ibid). Nagot som ar viktigt att vara medveten om &r att
skilja pa begreppen problemfokuserad och problemldsande, detta eftersom
problemlésning huvudsakligen fokuserar pa miljon medan problemfokusering

ocksa inkluderar strategier riktade inom personen (ibid).

4.4 Copingresurser
Hur méanniskor hanterar sina situationer beror till stor del att géra med vilka resurser

de har tillgdngliga samt vilka begréansningar som hdmmar anvéndandet av dessa
resurser i situationer som kan uppsta (Lazarus & Folkman 1984). Det ar dessa
resurser som anvands for att hantera olika situationer som kallas for copingresurser.
Att prata om en person som resursstark innebdar att en person vilken dels har stora
copingresurser samt att denna anvander sina resurser pa ett smart satt for att hantera
situationer som kan uppsta (ibid).

Lazarus och Folkman menar att coping ar en process som utvecklas fran de
copingresurser som finns att tillhandahalla. Som namndes i borjan av kapitlet menar
Lazarus och Folkman att det & omgjligt att katalogisera alla de resurser som
anvands for att hantera de livssituationer vi stélls infor och de valjer istallet att
identifiera stora kategorier av olika resurser, detta for att illustrera de manga
dimensionerna av coping som existerar. De beskriver fyra olika kategorier vilka de
menar &r personens egna egenskaper, inre resurser, och darefter beskriver de
ytterligare tva kategorier som de menar rér miljo och omgivning, yttre resurser,
snarare &n personliga egenskaper (ibid). Under de foljande rubrikerna kommer en

redogorelse for dessa sex olika copingresurser.
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4.4.1 Inre resurser

Halsa och energi
Enligt Lazarus och Folkman (1984) &r resurser rérande hélsa och energi de resurser

som ar mest genomgripande eftersom de i princip alla stressfulla situationer ar
relevanta for coping. En person som &r sjuk, trott eller pa nagot annat sétt forsvagad
har mindre energi att anvénda till coping an en frisk och stark person (ibid).

Positiv tilltro
Att se sig sjalv ur ett positivt perspektiv ar ocksa en viktig resurs for coping

exempelvis for att bibehalla hopp och fortsatta anvanda coping &ven under
omstandigheter som ar ogynnsamma (Lazarus & Folkman 1984). Positiv tilltro kan
ocksa ses som en tro pa att utfallet av ndgot gar att kontrollera, att en person har

makten att paverka utfall (ibid).

Problemldsande fardigheter
En annan copingresurs ar problemlosande fardigheter vilket ar formagan att hitta

information, analysera situationer for att identifiera problemet for att sedan se till
olika alternativ, vaga alternativen mot varandra och darefter handla utifran dessa
(Lazarus & Folkman 1984). Under rubriken problemfokuserad coping beskrevs
copingstrategin pa ungefar samma satt men med tillagget att problemldsning
specifikt handlar om hur problem konfronteras utifran den miljo personen befinner
sig i, alltsa att fokus for problemlosning enbart fokuserar pa miljo och
problemfokuserad coping ocksa behandlar personens inre. Problemldsande
fardigheter kan ocksa ses som en coping resurs vilken ar hamtad fran andra omraden

av personen som erfarenheter, kunskap, intelligens och sjalvkontroll (ibid).

Sociala fardigheter
Sociala fardigheter ar formagan att kunna kommunicera och fora sig pa ett sadant

sétt som ar socialt accepterat (Lazaraus & Folkman 1984). Som copingresurs
underlattar sociala fardigheter en persons formaga att samarbeta, att 16sa problem i
sammanhang med andra manniskor och ger personen generellt storre kontroll over

sociala situationer (ibid).
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4.4.2 Yttre resurser
Utdver dessa resurser beskrivs ocksa miljoresurser eller yttre resurser, alltsa sadant

som finns omkring individen i fraga (Lazarus & Folkman 1984). Dessa presenteras

som kategorierna socialt stod och materiella tillgangar.

Socialt stod
Socialt stod har flera viktiga funktioner, som ett bevis for att andra manniskor bryr

sig om en, for att klargora vad det ar som pagar, alltsa situationen som personen
ifraga befinner sig, samt som en trost for denne (Lazarus & Folkman 1984).
Socialt stod har visat sig vara viktigt for flera aspekter av stress. Exempelvis hur
socialt stoéd anvéands forebyggande, som coping samt under aterhamtning (Suls i
Lazarus & Folkman 1984, s. 245). | férebyggande syfte kan socialt stod exempelvis
minska osékerhet och oro, fungera som ett satt att dela med sig av sina problem,
som en distraktion och som nagot att strava efter (ibid).

Som coping tar sig socialt stod uttryck i att andra manniskor kan ge sympati och
hjalpfull information (ibid). Aterhdmtning som socialt stod kan fungera genom att
bibehalla de saker i livet som gor att det fungerar (ibid).

Materiella tillgangar
Med materiella tillgangar syftar Lazarus och Folkman (1984) dels till pengar och

till de varor och tjanster som gar att kopa for dessa. Det finansiella medel gor ar att
forbattra mojligheterna for coping och bara att ha pengar kan minska en persons

sarbarhet och ar pa sa satt en effektiv copingresurs (ibid).

4.5 Sammanfattning
Eftersom studien utgar fran Lazarus och Folkmans (1984) kategorisering av

copingresurser ar det dessa som fokus ligger pa i analys- och resultatdelen.
Da foraldrarnas alkoholism satter barnen i en situation som det pa olika satt maste
hantera ar det intressant att anvénda sig av copingteori for att forklara hur barnen

faktiskt gor det och vilka konsekvenser det far, bade pa kort sikt och lang sikt.
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5.0 Metod

Under kapitlet metod presenteras den metodologiska ansats som anvénts i
genomfdrandet av studien. Forutom metodologiska Overvdganden kommer
beskrivning av empiri, insamling av empiri, méttnad, urval, fortjanster och
begransningar och kodning diskuteras. Avslutnings kommer ocksa forskningsetiska

Overvaganden att diskuteras.

5.1 Metodologiska Overvaganden
Undersokningen har genomforts utifran en kvalitativ ansats i form av en

innehallsanalys. En kvalitativ innehéllsanalys &r enligt Bryman (2011) den
vanligaste metoden vid kvalitativ analys av dokument och den innefattar ett
sokande efter underliggande teman i den data som ska analyseras. Kvalitativ
innehallsanalys fungerar som en strategi i sokandet av teman i den data som ska
kodas och analyseras (ibid). Eftersom intresset lag i att undersoka och tolka
forfattarnas berdattelser, for att pa sa satt forsta hur de anvander copingresurser, var
denna analysmetod lamplig for studien. Som beskrevs i teorikapitlet diskuterades
en nackdel med Lazarus och Folkmans (1984) kategorisering av copingresurser. Da
Lazarus och Folkmans kategorier av copingresurser ar stora kan det da vara svart
att veta konkret vad som &r en copingresurs och inte. Bryman menar genom att
anvanda en kvalitativ innehallsanalys tolkas och soks teman utifran det som
beskrivs i sjalvbiografierna, pa sa satt kan den som behandlar materialet sjalv tolka
vad som &r en copingresurs och inte. Pa sa satt har den nackdel som beskrivits inte
paverkat studiens genomforande. Eftersom det ar studiens utférare som tolkar vad
som ar vad fungerar metoden kvalitativ innehallsanalys vél for denna studie.
Bryman menar dock att hur man goér for att hitta bakomliggande teman ofta inte
beskrivs ndrmare. Metoden appliceras genom kodning av det empiriska materialet,

sjalvbiografierna.

5.2 Beskrivning av empirin
Innan diskussion av metod presenteras kort den empiri som anvénts for studien.

Detta for att lasaren ska kunna folja med i resonemanget pa ett bra satt.
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Sjélvbiografierna jag last & GI6m mig av Alex Schulman och Vi har ju hemligheter
I den har familjen Therese Eriksson.

Den forsta boken jag har last &r Vi har ju hemligheter i den har familjen (2010) och
ar skriven av Therése Eriksson. Therése Eriksson berattar i sin bok, om sin uppvéxt
med en alkoholiserad moder. | sin sjalvbiografi skriver hon om hur hennes liv
paverkas av moderns alkoholism, hennes psykiska ohalsa och hur hon fortsatter sitt
liv. Biografin baseras pa Therese egna dagboksanteckningar som sedan blandas
med beréttelser ur hennes liv fran ungdomsaren till vuxen alder. Therese har pa
senare ar varit aktiv inom organisationen Maskrosbarn som verkar for att stodja

unga personer med foréldrar med ett missbruk och/eller psykisk sjukdom.

Den andra boken jag laste var GIom mig (2017) skriven av Alex Schulman. | boken
far lasaren folja Alex, likt i boken om Therese, uppvéaxt och liv med en
alkoholiserad mamma. Alex berattar om uppvaxten med sin moder och hur den
paverkat honom och beréttar &ven om hur hans relation till henne tar sig uttryck i
vuxen alder och hur han till slut konfronterar henne och sina problem. Alex
Schulman é&r idag verksam inom en rad olika medier, som krénikor pa Expressen

och som podcastare i podcasten Alex och Sigge.

5.2.1 Insamling av empiri
For att samla in den empiri som behovts for undersokningen har olika databaser

anvants. De sjalvbiografier som utgjort empirin hittades med Google och Lunds
universitets bibliotekstjanst Lovisa. Sokord som anvandes var till exempel

alkoholism, foralder, barn, vuxet barn till alkoholist.

5.3 Metodens Tillforlitlighet

Bryman (2011) menar att reliabilitet och validitet ar tva viktiga aspekter vid
kvantitativa undersékningar for att skapa en bild av kvaliteten av undersékningen.
Dock ifragasatter flera kvalitativa forskare huruvida reliabilitet och validitet ar av
relevans for kvalitativ forskning da det inte & en matning av nagot som é&r
kvalitativa forskares priméara intresse (ibid). P4 grund av detta blir frdgan om
validitet faktiskt ar av vikt for kvalitativ forskning aktuell (ibid). Istallet for

reliabilitet och validitet finns alternativa kriterier vid kvalitativa studier (ibid).
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Begreppen tillforlitlighet och d&kthet kan istallet anvandas for att beddma
undersokningen och de ar dessa som undersokningen har férhallit sig till (ibid).
Bryman skriver att begreppet tillforlitlighet innefattar fyra kriterier: trovardighet,
overforbarhet, palitlighet och majligheten att styrka och konfirmera. | slutandan
maste lasaren tro pa det som har undersokts och om det finns flera satt att beskriva
en social verklighet &r det trovardigheten i forskarens beskrivning av den som
bestammer huruvida andra manniskor kommer att se den som acceptabel (Ahrne &
Svensson 2015; Bryman 2011). For att skapa trovardighet havdar Bryman (2011)
att det finns tva aspekter att forhalla sig till. Det ar dels aspekten att se till att
undersokningen genomforts i linje med de regler som finns. Det handlar ocksa om
aspekten som kallas respondentvalidering, alltsa att resultaten presenteras for
personer vilka ar en del av den sociala verklighet som har undersokts (ibid). Detta
ar nodvandigt for att bekrafta att den verklighet som undersokts tolkats pa ratt satt
och for att forskning ska anses trovardig maste den fa effekt bade i forskningen och
i samhillet i 6vrigt (Ahrne & Svensson 2015; Bryman 2011). Overforbarhet, inom
kvalitativ forskning uppmanas att producera tata beskrivningar av det kontextuellt
unika inom ett omrade, dessa tata beskrivningar kallas for en databas som kan
anvandas for att avgora hur pass overforbara resultaten av studien ar till en annan
miljo (Bryman 2011). For att kunna bedéma undersokningens palitlighet ar det
nodvandigt att anta ett granskande synsatt, alltsa att det finns en fullstandig och
tillganglig beskrivelse av alla delar, problemformulering, urval, genomférande, hur
data analyseras etcetera (Lincoln & Guba i Bryman 2011 s. 355). Eftersom det inom
kvalitativ forskning inte gar att fa en helt objektiv forklaring ar det viktigt att utifran
den vetskapen sakerstalla att undersokningen gjorts i god tro (Bryman 2011). Det
innebar att inte lata subjektivitet sasom personliga varderingar eller teoretisk
inriktning paverka hur undersokningen genomforts eller dess slutsatser (ibid). I mitt
fall far jag inte lata mina personliga, subjektiva asikter angaende alkoholism eller

vilka handlingar som &r ratt eller fel styra mitt arbete med undersdkningen.

5.3.1 Empirins kvalitet
For att avgora huruvida det empiriska materialet som analyserats ar av kvalitet

beskrivs fyra bedémningskriterier; autenticitet, trovardighet, representativitet och
meningsfullhet (Scott i Bryman 2011, s. 491). Dessa fyra kriterier togs i beaktning
under valet av det empiriska underlaget. Begreppen forklaras mer utforligt har:
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Autencitet &r enligt Bryman (2011) av stor betydelse vid bedémning av personliga
dokument sdsom en sjalvbiografisk berattelse. Alltsa for att veta om forfattaren av
boken ar den verkliga upphovsmannen, nagot som idag ar ett problem av storre
magnitud eftersom anvandandet av spokskrivare blivit all vanligare (ibid). Therese
bok bygger pa utdrag ur hennes dagbok som hon sedan blandar med annan text i en
mer kronologisk ordning. Alex a andra sidan hoppar fram och tillbaka mellan datid
och nutid. Begreppet trovardighet kan ses utifran tva aspekter dar den ena ar
dokumentets verkliga riktighet och den andra om det som atergivs faktiskt ar
forfattarens sanna tankar och kanslor (Scott i Bryman 2011, s. 491). Den forsta
aspekten kan liknas vid fragan om autencitet. Den andra aspekten har dock en annan
inneb6rd. En strategi som rekommenderas &r att vara halsosamt skeptisk till de
kanslor vilka forfattaren skildrar (ibid). Att analysera en sjélvbiografi innebar att
analysera forfattarens upplevelser och kanslor. Bryman (2011) skriver att berdmda
personer kan vara medvetna om att deras texter kommer vara intressanta for andra
manniskor och pa grund av det reflektera dver hur arliga de ska vara nér de skriver
eller om det ska skydda sig bakom en mask. Skulle forfattaren ténka att det finns
saker som pa olika satt kan vara skadliga ar det en mojlighet att den istallet valja att
undanhalla informationen. Antingen genom att inte skriva om det, att forskéna det
som hant eller helt enkelt falsifiera uppgifterna. Déarfor ska sjalvbiografier
behandlas med varsamhet da de kan fungera som ett verktyg for att skapa ett visst
rykte (ibid). Nagot som var viktigt att fundera Gver vid val av bocker var vem
forfattaren ar. Alex Schulman &r en publik person och ar kdnd genom manga olika
kanaler exempelvis som kronikor i Expressen, som podcastare i podcasten “Alex
och Sigge” samt som forfattare till flera andra bocker. Som jag ndmnde tidigare
menar Bryman att berémda personer kan ha sitt rykte och sattet det framstalls pa i
atanke vid skrivandet av en sjalvbiografisk bok och att innehallet darfor ska
behandlas med en viss varsamhet; vad det faktiska syftet med boken &r.

Anledningen till att Schulmans bok &ndock valdes som empiriskt studieexemplar
ar att han i flera medier och vid flertal tillfallen bade skrivit och talat om personliga
skeenden i hans liv. Dessutom ar det hans upplevelser vilka format honom som han
skriver om. Huruvida dessa upplevelser &r berattade i exakthet ar inte, utifran en
personlig bedomning, av samma vikt som de konsekvenser de fatt for honom bade
under uppvéxten men ocksa senare i livet. Utdver detta gor Alex Schulman

motsatsen till det som Bryman beskriver, alltsa att han skulle gémma sig bakom en
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mask eller se dver innehallet for att framsta pa ett visst satt. Schulman beréttar i
detalj hur hans upplevelser med sin alkoholiserade mamma tagit sig i uttryck. En
uppmarksamhet riktades istallet mot om det ar nagot Schulman skrivit som skulle
vara groteskt 6verdrivet. Representativitet staller fragan om materialet ar typiskt for
den kategori som det tillhor. Enligt Bryman ar dokument, sdsom sjalvbiografier,
nagot som maste forstas som produkter av medel- och 6verklassen eftersom det var
dessa grupper som var las- och skrivkunniga forr i tiden. Det kan ocksa forstas som
en konsfraga da det i regel oftare var man som hade majlighet att ga i skolan och
att kvinnors berattelser darfor ar underrepresenterade (ibid). Brymans diskussion
om representativitet blir inte aktuell pa samma satt da samtliga av mina bocker ar
skrivna under 2000-talet stammer inte dessa anmarkningar in pa samma satt. Da
forfattarna sjélva berattar om hur det &r att véxa upp med en alkoholiserad foralder
ar deras bild representativ i den man att det ger en bild av hur det kan vara.
Meningsfullhet handlar om huruvida materialet &r tydligt och begripligt.

5.4 Mattnad

Teoretisk mattnad kan enligt Bryman (2011) delas in i tva olika skeden. Det forsta
skedet ror kodningen av datan som samlats in och dar nas teoretisk mattnad nar
analysen av data inte langre &r av betydelse for att se hur de stammer in pa begrepp
och kategorier. Det andra skedet handlar om insamlingen av data da en kategori
eller ett begrepp har formulerats kan data fortsattas att samlas in for att bestdmma
arten av dessa. P4 samma satt som i forsta fasen nas teoretisk mattnad dar nya data
inte langre ger ny information (ibid). Fran borjan var tanken att lasa tre
sjalvbiografier emellertid visade en empirisk utvérdering efter de tvd namnda

exemplaren att de skulle bidra med tillrackligt understodjande fakta till studien.

5.5 Urval

Urvalet for studien grundade sig pa ett par krav som stélldes pa det empiriska
kéllorna, sjalvbiografierna. Bockerna skulle utga utifran en persons beréttelse om
sin tillvaro med minst en alkoholiserad foralder och de skulle vara skrivna av
personer fran Sverige. For att ge en demografisk aterspegling valdes sjalvbiografier
av bade en manlig och en kvinnlig forfattare. Detta var de enda tva urvalskriterierna.

Svensson och Ahrne (2015) skriver att efter valet av vilken metod som &r mest
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lampad for att generera data for att kunna svara pa fragestallningarna ar det dags att
tanka pa vilka empiriska objekt som fokus ska ligga pa. Da studiens syfte ar att
utifran Lazarus och Folkmans kategorisering av copingresurser analysera tva
sjalvbiografier for att redog6ra for hur forfattarna, med upplevelser av en
alkoholiserad foralder, hanterar sin livssituation samt undersoka huruvida det
finns nagra likheter och skillnader mellan forfattarnas satt att hantera sina
livssituationer utifran tillgangliga copingresurser ar det av intresse att ta del av
personers beréattelser om hur det &r att vaxa upp med féraldrar med alkoholism.

I undersokningen har arbetet utgatt fran ett malstyrt urval. Ett malstyrt urval innebéar
att det empiriska underlaget, i det har fallet sjalvbiografier, valjs med hanvisning
till forskningsfragorna (Bryman 2011). Eftersom tva sjalvbiografier har studerats
var det viktigt att innehallet var direkt relevant for forskningsfragorna och fokus
lades darfor pa sjalvbiografier vilka kretsar just kring en alkoholiserad foralder.

Som n&mnt valdes en avgransning till sjalvbiografier skrivna av svenska forfattare
vilkas berattelser utspelar sig i Sverige. Den frdmsta anledningen till det beslutet &r
att det beskriver en kultur for uppsatsforfattaren, alltsa den svenska kulturen, och
det verkade dven mest relevant for socionomutbildningens inriktning och framtida
yrkesroller. Ett initialt intresse var att analysera sjalvbiografier med tva
alkoholiserade foréaldrar. Emellertid gjordes senare en avvagning mellan den
positiva skriftliga kvaliteten hos de ndmnda sjalvbiografierna, i kombination med
att de bada berorde ett missbruk hos modern, mot nackdelen att de endast
portratterande en missbruksbild hos en foralder. Det ansags slutligen 6vervagande
positivt att analysera och jamfora tva biografier med en liknande missbruksbild, har
hos mamman. Detta i kombination med béckernas struktur gjorde att dnskan om en
dubbel foraldramissbruksbild bortprioriterades. Innan valet av alkoholism som
problemomrade reflekterades det ocksa éver huruvida analys berérande material
som ocksa beskriver annat substansberoende, som narkotika, skulle undersokas.
Men fokus blev sedermera pa alkoholberoendet for att kunna fordjupa arbetet pa ett
tillfredsstallande satt. Nagot annat som ocksa skulle bestimmas var huruvida
urvalet skulle vara homogent eller heterogent (Alvehus 2013). Det anses svart att
fa ett urval helt heterogent eftersom det alltid finns nagot som skiljer sig mellan det
som ska undersokas. Istallet amnas det beskrivas som olika nivaer av_ homogent
urval dar skillnaderna kan variera. | studerat fall skiljer sig forfattarnas kon, da

analyserna genomforts av sjalvbiografier géllande en kvinna och en man.
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5.6 Metodens fortjanster och begransningar
Som i de flesta fall finns det for- och nackdelar med allt och kvalitativa metod ar

inget undantag. Det finns flera fordelar med kvalitativa metoder. En stor fordel med
dokumentanalys ar att den som genomfor undersdkningen har makten éver empirin
i egna hander, alltsa att inte vara beroende av andra manniskor for att samla in data
sasom intervjuer. Men friheten att sjalv sovra materialet innebar ocksa att vissa
svarigheter tillkommer. Enligt Bryman (2011) innebér inte tillgangen pa dokument
sasom sjalvbiografier att analysen blir enklare att genomféra utan menar att
sOkandet efter dokument som kan anvéndas i undersékningen vara en omfattande
och jobbig process. Bryman menar att det stort problem med kvalitativa
undersokningar ar att de valdigt snabbt skapar ett 6vervaldigande datamaterial da
de bygger pa olika typer av beskrivningar, i mitt fall dokument (ibid).

Miles (1979) har beskrivit data som en “attraktiv plaga™ pa grund av det lockande i
deras omfattning och det svara i att analytiskt ta sig fram i detta rikhaltiga material.
forskaren maste vara pa sin vakt for att inte fangas av denna rikhaltighet och darmed
forlana informationen en mer generell betydelse for samhallsvetenskapen i stort.
(Bryman 2011, s. 510).

Rennstam och Wasterfors (2015) menar att genom att reducera empiri besvaras det
de kallar representationsproblemet, alltsa omojligheten att presentera all empiri for
att pa sa satt lyckas representera undersokningsomradet och materialet i sin helhet.
Det ar alltsa dels viktigt att vara medveten om materialet vid kvalitativ
innehallsanalys maste sorteras och reduceras for att det ska bli dverskadligt och
begripligt. Samtidigt ar det ocksa viktigt att vara medveten om att genom detta
kommer man inte kunna ge en fullstandig representation av det omrade som
undersoks. Utover dessa aspekter kritiseras &ven kvalitativa studiers problem med
generalisering da kritiker menar att det ar svart att generalisera bortom den situation
dar forskningsresultatet producerats (Bryman 2011). Da intressepunkten lag i att
bilda en fordjupad forstaelse for hur copingresurser anvands av personer till

alkoholiserade foraldrar var det inte ett syfte att generalisera ett sérskilt fenomen.
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5.7 Kodning och tolkning

Enligt Bryman (2011) ar ett av det vanligaste tillvagagangssattet for analys av
kvalitativa data ar det som kallas for tematisk analys. En vanlig strategi vid tematisk
analys av kvalitativa data & Framework (ibid). Framework dr en matrisbaserad
metod vilken gar ut pa att skapa ett index av centrala teman och subteman som
darefter stéalls upp i en matris (ibid). De teman och subteman som identifierats ar
aterkommande motiv i texten som tillampas pa data (ibid). Vid sokandet efter
diverse teman finns det ett par aspekter att vara uppmarksam pa exempelvis
repetitioner, alltsa teman som aterkommer upprepade ganger (Tyan & Bernard i
Bryman 2011, s. 529).

Under bearbetningen och kodningen lastes samtliga sjalvbiografier forst en gang
for att skapa en Overblick 6ver det empiriska materialet och for att veta hur stort
underlaget skulle vara. Déarefter lastes bockerna ytterligare en gang och under andra
lasningen skedde sjalva kodningen av underlaget. Férutom att ldsa hela materialet
tvd ganger studerades stycken och delar som var sarskilt intressanta ett flertal
ganger. For att koda materialet anvandes en sadan matris som beskrivits ovan. Med
utgangspunkt i Lazarus och Folkmans (1984) kategorisering av copingresurser,
halsa och energi, positiv tilltro, problemlésande fardigheter, sociala fardigheter,
socialt stod samt materiella tillgangar, stalldes dessa upp i en matris, se Bilaga 1.
Under andra lasningen, nér sjalva kodningen skedde, skrevs ord och meningar
under den kategori som den var relevant for. Pa sa satt gick det ocksa latt att finna
olika subteman. Under kodningen skrevs sidnummer, nyckelord och citat ner for att
enkelt kunna aterfinna de saker i empirin som var relevanta och intressanta for
analysen i undersokningen. De nyckelord och citat som valdes ut gjordes det dels
utifran syfte och fragestallningar och dels utifran copingteori och copingresurser.
Till exempel, det forfattarna skrev som kunde kopplas till den kategorisering av
copingresurser som undersokningen utgatt fran anvandes i analysen. Vissa saker
som hittades under kodningen kunde kopplas direkt till copingresurser, andra saker
kunde utifran kontexten tolkas som copingresurser. Tolkningen genomfordes
utifran kategoriseringen av copingresurser. Innehall, citat och meningar, i
materialet som tolkades att kunna placeras inom en viss resurskategori skrevs ned i
matrisen och anvéndes sedan i analysen. Férutom att identifiera delar i empirin som

var relevanta utifran vald teori soktes det ocksa efter monster och teman, som
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beskrivit tidigare i avsnittet ar repetitioner nagot som ar viktigt att vara uppméarksam
pa efter sokandet av teman. Saker som forfattarna ofta beskrev och aterkom till var
sadant som sedan valdes for att stéllas upp i den matris som anvénts vid kodningen.
Utifran dessa monster och teman som kunde identifieras skapades sedan de

subteman som anvénts i resultat och analys.

5.8 Forskningsetiska Overvaganden
Forfattarna har sjélva publicerat sin historia for allmén konsumtion darfér ses det

inte som etiskt problematiskt att anvanda deras berattelser. Daremot finns det anda
etiska aspekter att ta hansyn till. Det gar att dela upp etiska principer i
samhallsforskningen i fyra omraden - fyra fragestallningar: “Om det férekommer
nagon skada for deltagarnas del, om det férekommer nagon brist pa samtycke fran
deltagarnas sida samt om det férekommer nagon form av bedrageri, falska
forespeglingar eller undanhallande av viktig information” (Diener & Cranall i
Bryman 2011, s. 132).

Eftersom de analyserade sjalvbiografiska berattelserna kretsar kring forfattarnas
privatliv i olika skeenden av deras liv anses inte att det skulle inkrékta pa deras
privatliv. Som ndmnt har forfattarna sjélva valt att publicera sina livsberattelser for
allman konsumtion. Det som daremot ar intressant att fokusera pa ar den sista
fragestallningen; huruvida det férekommer ndgon form av bedrageri, falska
forespeglingar eller undanhallande av viktig information da. Det var viktigt att inte
informationen som inforskaffats anvéandes for att medvetet vinkla eller vrida den i
riktning som pa nagot satt inte ar representativt for den historia som berattats. Det
ar en fraga om hederlighet, professionalitet och respekt. Eftersom forfattarna
berattar om situationer som &r kansliga och, framforallt for barn, obehagliga ar det

viktigt att respektera deras sétt att beratta den.

5.8.1 Forskningsetiska principer
Under uppsatsen kommer ett etiskt forhallningssatt att foras, géllande de principer

som existerar. Nedan presenteras en kortfattad redogdrelse for de forskningsetiska
principer vilka en ska forhalla sig till. Informationskravet innebar att den som
genomfor undersokningen maste informera de personer som deltar in
undersokningen vad syftet med den &r. Samtyckeskravet &r ett krav som innebar att

undersokningens deltagare har ratt att bestdmma 6ver sin medverkan. Med
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konfidentialitetskravet menas att deltagarnas uppgifter ska behandlas med storsta
mojliga konfidentialitet, alltsa sa att obehdriga personer inte far tillgang till dem.
Nyttjandekravet handlar om att de uppgifter som samlas in om en deltagare far

enbart anvandas i forskningssyfte. (Vetenskapsradet 2002)

5.9 Sammanfattning
I undersokningen har alltsa en kvalitativ innehallsanalys anvénts for att tolka

materialet i form av tva sjalvbiografier. Kodningen gjordes utifran Framework och
stalldes da upp i matriser for att pa sa vis strukturera materialet och generera
subteman. UtGver detta har ocksa etiska dvervaganden gjorts for att materialet ska

bearbetas pa ett satt som respekterar forfattarnas beréttelse.

24



6.0 Resultat och analys

Resultat- och analysdelen grundar sig i Lazarus och Folkmans (1984)
kategorisering av copingresurser. Avdelningsrubrikerna &r indelade i Inre och Yttre
resurser, inom dessa kommer copingresurserna presenteras var for sig under
avsnittsrubriker och under dessa kommer de subteman som utformats under
kodningen att presenteras. Under resultat och analys kommer &aven hénvisningar till
vissa copingresurser goras under rubriken for en annan for att visa pa hur dessa
integreras med varandra. Detta kommer exemplifieras mer utforligt under

rubrikerna.

6.1 Inre resurser

6.1.1 Halsa och energi
Enligt Lazarus och Folkman (1984) ar halsa och energi en copingresurs som &r

relevant for i princip alla, om inte alla, situationer en person stélls infor. Under
kodningen var ett monster som upptécktes att forfattarna av bockerna ofta beskriver
tillstand dar de pa grund av sin situation har lag tillgang till halsa och energi. Ett

subtema som skapades utifran det monstret var Kéansla av ohélsa.

Kénsla av ohélsa
Eftersom forfattarna i sina bocker beskriver en svar livssituation kan det inte tyckas

konstigt att deras maende paverkas av den. En person som &r sjuk, skor eller trott
har mindre energi att anvanda for att hantera svara situationer an en valmaende
person (Lazarus & Folkman 1984). Forfattarna beskriver ofta hur det upplever
ohélsa eller trotthet. Det har ar ett exempel pa hur forfattarna tanker kring sin
situation i ett tillstdnd dar de inte mar bra:

Therese For forsta gangen fragade jag mig sjélv: Vill jag leva? Vill jag fortsatta leva

nar det dnda aldrig nagonsin blir bra? Var jag inte vard det? (Eriksson 2010, s. 201).
Alex Hennes satt att utesluta mig. Hur svag jag blev av det, terigen. Jag tanker pa

nar jag gick till bilen for att vanta pa dem. Mina ben bar mig knappt. (Schulman 2017,
s. 149).
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| Therese fall har hon under flera manader innan den har situationen matt valdigt
bra och haft en positiv syn pa sin tillvaro. Men nar hon nar en punkt dar hon borjar
ma daligt igen startar en process dar hon inte bara ar oférmdgen att hantera sin
situation pa ett konstruktivt satt utan till och med bérjar fa tankar om sjalvmord.

Alex beskriver hur hans mammas behandling av honom goér honom svag bade
fysiskt och psykiskt. Han uttrycker att det hander aterigen for att forklara att detta
ar nagot han tidigare har upplevt. Personer med stort motstand i sitt liv och med
dalig tillgang till copingresurser har stor riska att utveckla psykisk ohalsa (Patricia
Logan-Greene et. al. 2017). | det har fallet ligger skillnaden i att Alex tappar energin
i vardagen medan Therese tappar levnadslusten helt. Har kan man ocksa identifiera
hur bristande halsa och energi leder till en negativ snarare an en positiv tilltro dar
personen tappar hoppet om att situationen nagonsin ska kunna bli béttre och pa sa

vis inte hanterar situationen pa ett effektivt stt.

6.1.2 Positiv tilltro
Lazarus och Folkman (1984) menar att inom ramen for positiv tilltro faller de

copingresurser som verkar for att bibehalla hoppet hos en méanniska och dven
mojligheten att kunna fortsétta anvanda coping aven i valdigt svara situationer.

Ett fenomen som gick att identifiera i bada bockerna var hur forfattarna pendlade
mellan hopp och foértvivlan om huruvida modern skulle lyckas gora sig av med sin
alkoholism och hur de skulle hantera situationen. Darfor blev hopp samt fortvivlan
och hopploshet naturliga subteman for att beskriva hur positiva 6vertygelser
anvands eller inte anvands som en copingresurs och vilka konsekvenserna av detta
blir. Det &r av intresse att identifiera hur de manifesteras i forfattarnas liv nar de har
en stor positiv tilltro och kan bibehalla hopp trots sin svara situation. Pa samma satt
ar det intressant att se vad som hander nar forfattarna har en valdigt 1ag positiv

tilltro och istéllet kénner fortvivlan och hopploshet.

Hopp
Lazarus och Folkman (1984) framhaver att positiva 6vertygelser fungerar som en

grund for hopp och for att fortsatta forsoka hantera sin situation trots de
ogynnsamma forhallanden som personen stalls infér. Begreppet hopp anses som ett

lampligt subtema for denna copingresurs. Detta eftersom bada forfattarna ger
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uttryck for en kansla av hopp i sina bocker. Nedan féljer ett exempel fran vardera

bok om hur hopp anvands for att se sin situation som mer positiv.

Therese Jag alskade mig sjalv sa fruktansvart javla mycket. Jag hade lovat att aldrig
svika mig sjalv, det hade jag gjort redan fran borjan, nar mamma drack. En kvall
precis som den har hade jag gatt i forbund med mig sjalv. Jag skulle aldrig svika mig
sjalv. Det skulle ga bra, det visste jag. Ibland nar den dar underliga kanslan spred
sig i kroppen - kanslan som var omgjlig att forklara, som inte var féréalskelse, men
hopp kanske, eller framtid - d& kande jag att jag kunde gora vad jag ville, att jag
kunde, att det ndgon gang skulle bli bra (Eriksson 2010, s. 75-76).

Alex Jag kdnde mig lugn i stunden. En kéansla av att allting var bra. Och jag ténkte
mig henne dar hon susade fram i bilen pd Nynasvagen pa vag in till jobbet, i snygg
dress och lockat har. Jag kande mig nastan euforisk, for det var sa har det skulle vara.

Allt fungerade. Hon fungerade. (Schulman 2017, s. 61).

Bada forfattarna aterkom flera ganger i sina bocker till stunder av hopp dar
relationen till modern fungerade och déar allt kénns bra for en stund. Alex beskriver
hur han i uppenbarelsen av att hans mamma gatt upp ur sangen, klatt pa sig, atit
frukost och akt till jobbet upplever en kénsla av att allt var bra och att allt fungerade
och glémde bort det som hans mamma tidigare utsatt honom for. Det var ett sétt for
honom att anvanda copingresurser for att bibehalla hopp och pa sa satt ocksa kunna
hantera sin situation. Alex hopp kan dock tolkas som kortvarigt, alltsa att allt
fungerar just i stunden och att det racker for att ge honom hopp. Therese uttrycker
istallet ett hopp om att framtiden ska bli battre snarare &n att allt &r bra i stunden.
Detta visar pa hur bade forfattarna anvander copingresurser utifran kategorin
positiv tilltro som i de har fallen manifesterar sig som ett hopp till att allting &r bra

for stunden eller att saker kommer att bli béttre.

Fortvivlan och hoppldshet
Pa samma satt som att hoppet fungerade som en copingresurs for att uppleva sin

situation som béttre &n man tidigare trott eller att det fanns hopp for foérandring
visade en bristande positiv tilltro pa det motsatta. | stunder dar forfattarna upplever
fortvivlan och hoppldshet forsvinner ocksa deras formaga till konstruktiv coping,

se foljande exempel:
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Therese Mamma fragade vad jag ville dricka. Jag bestallde en cola. Hon bestéllde
en stor stark och marken férsvann under mina fétter. Jag kande den valbekanta isande

kanslan, havet i magen gungade. Alla k&nslor kom tillbaka. (Eriksson 2010, s. 87)

Alex Det far inte fortsatta sahar. Jag kan inte tillata det. ”Mamma, du kan inte vara
kvar har”, sager jag. ”Det gar inte. Nu gar vi upp och packar din vaska och sa aker
vi.” Mamma tittar upp. For forsta gdngen mots vara blickar. ”’Dig pratar jag inte
med”, sager hon. (Schulman 2017, s. 134).

Det forsta citat ar ett exempel dar Therese och hennes tillfalligt nyktra mamma har
spenderat eftermiddagen tillsammans. Therese uttrycker sjalv en kénsla av att
kanna sig ndjd och stolt 6ver att hennes mamma &r nykter och att det spenderar tid
tillsammans. Men i samma 6gonblick som mamman hotar existensen, genom att
bestélla en 0l, faller Therese direkt tillbaka till en k&nsla av fortvivlan och
hopploshet. Det andra citatet ar i en situation dar Alex befinner sig i ett tillstand av
fortvivlan och desperation. Han forsoker pa alla satt att kommunicera med sin

mamma som svarar genom att avisa honom.

6.1.3 Problemltsande fardigheter
Lazarus och Folkman (1984) beskriver problemldsande férdigheter som en

copingresurs med egenskapen att kunna hitta information, analysera situationer for
att identifiera problemet, se till vilka alternativ som finns, stélla alternativen mot
varandra for att sedan valja och till slut handla utifran valt alternativ. Nagot som
gar att konstatera utifran forfattarnas berattelser ar pa vilka satt de forsoker gora
nagot for att forandra eller forebygga sina situationer. Under kodningen
genererades de fyra subteman Konfrontation, Att vara modern till lags, Flykt i

alkohol och Bevara hemligheten fran andra.

Konfrontation
En tydlig skillnad som kunde identifieras var att forfattarna bematte sina modrar pa

helt olika satt, exempelvis till vilken grad forfattarna konfronterade sina
modrar. Alex konfronterar inte sin mamma forran i vuxen alder da han har egna
barn som far illa av hans mammas alkoholism. Therese a andra sidan konfronterar
vid flera tillfallen under sin barndom och ungdomstid sin mamma och hennes

alkoholism. Det har ar exempel pa hur konfrontationerna sker:
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Therese Jag orkar inte langre, jag flyttar harifran om du inte slutar dricka. Du gor

precis samma sak mot mig som din pappa gjorde mot dig. (Eriksson 2010, s. 33).

Alex Och nar hon till slut kraver av mig att jag ska géra nagot, inte for min mammas
skull utan for var relations skull, for vara barns skull, sa tystnar jag. Jag sager
ingenting. Men inne i mig gror beslutet. Jag har bestdmt mig. (Schulman 2017, s.
114).

Detta efterfoljs senare av sjdlva konfrontationen:

Alex Jag vill inte tréffa dig néar du &r onykter. For jag klarar inte av det. Och jag vill
inte att du traffar mina barn nar du ar onykter heller. Och jag vet att det later onddigt
hart, men sa har maste det bli. Du far aldrig traffa varken mig eller mina barn om du
druckit. (Schulman 2017, s. 120).

Personer med hog positiv tilltro och en mer optimistisk syn pa saker tenderar att i
storre utstrackning anvanda problemfokuserad coping och de som har en mer
pessimistisk syn tenderar att anvanda en mer kanslofokuserad coping genom att fly
och undvika vissa situationer (Holahan, Moos & Schaefer 1996). Hur en person
valjer att hantera en situation ar ocksa kopplat till om personen i fraga har en
alkoholiserad foralder da personer med en alkoholiserad foralder ar mer benagna
att anvanda undvikande copingstrategi (Klosterman et. al. 2011). Alex har tidigare
bade under sin uppvaxt men ocksa i vuxen alder valt att fly och undvika en
konfrontation med sin mamma. En anledning till att Alex tillslut konfronterar
mamman kan bero pa det sociala stod han far fran sin fru. Det kan ocksa bero pa att
de alternativ han har r att fortsatta lata modern dricka men da med risk for att hans
barn eller hans relation till sin fru tar skada.

Till skillnad fran Alex konfronterar Therese sin mamma vid ett flertal under sin
uppvaxt men utan egentliga resultat. Som citatet uppger anvander Therese sin
morfars som exempel for hur hennes mamma inte ska vara. Therese beteende far
trots resultaten pa sa vis ses som ett forsok till problemlésande da hon konfronterar

problemet snarare &n att fly fran det.

Att vara modern till lags
Lennér Axelsson (2010) skriver att problemfokuserad coping ar problemlésning

med syftet att forebygga, forhindra, forandra samt forbattra en problematisk
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situation, exempelvis en alkoholiserad moder. Att forebygga och forhindra kan ses
som kortsiktiga lésningar, i alla fall om problemet i fraga redan existerar. Att
forandra och forbattra &r sedermera begrepp som kraver mer resurser eftersom det
ar mer langsiktiga losningar. Bade Alex och Therese beskriver i sina bocker hur det
ofta passar upp pa modern och vill vara henne till lags. Antingen for att inte skapa
en situation som kan spara ur eller for att lindra den nuvarande situationen genom
att underlatta for modern. Det tema som uppstar da ar att vara mamma till lags
minimera de riskfaktorer som finns i syfte att underlatta situationen i stunden.
Foljande citat ar exempel pa hur forfattarna forsokte forhindra en situation som kan
orsaka skada:

Alex Mamma ville att det skulle vara fint. Kniven till hdger om tallriken, gaffeln till
vanster om den. Det vassa pa kniven ska peka inat. Sa jag korrigerade honom standigt
nar han gjorde i ordning for att mamma skulle komma fran jobbet i Stockholm. Jag
ville minimera risken for att mamma skulle bli illa berérd nar hon kom hem.
(Schulman 2017, s. 82).

Therese Varfor hade jag inte torkat bort brodsmulorna? Varfor hade jag varit sa
otroligt javla dum och inte tagit bort brodsmulorna? Javla, javla skit. Jag hade slitit
som en galning hela dagen for att mamma inte skulle ha nagot att klaga pa, och sa

hade jag glémt att torka bort brodsmulorna. (Eriksson 2010, s. 32).

Det forsta utdraget ar ett exempel déar Alex forsoker forebygga och forhindra att en
problematisk situation uppstar. Genom att géra det som han tror modern férvantar
av honom gar det att tolka som hans tro pa att hon kommer vara pa béttre, eller i
alla fall inte pa samre, humor nar hon kommer hem.

Det andra utdraget beskriver hur Therese mamma kommer hem och genast undrar
pa varfor Therese inte torkat bort brodsmulorna fran skarbradan. Dessférinnan har
Therese stddat och plockat eftersom hon ténkte att det kunde forhindra hennes
mamma fran att bli pa daligt humor. Férutom att Therese tanker att hon maste stada
for att halla sin mamma pa bra humaor och pa sa satt kanske forhindra henne fran att
bli berusad skyller Therese pa sig sjalv nar mamman anda blir pa daligt humor.
Probleml6sande fardigheter hamtas fran andra typer av copingresurser som
erfarenheter och kunskap (Lazarus & Folkman 1984). Bade Alex och Therese vet

utifran sina tidigare erfarenheter och genom sina kunskaper om modern hur de ska
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agera for att inte forvarra situationen. | Therese fall blev modern ofta arg pa Therese
ndr nagot inte var som hon tyckte att det skulle vara. Alex mamma blev istéllet kall

och stangde ute honom och kapade hans tillgang av karlek till henne.

Flykt i alkohol
Det finns som beskrivit manga satt att hantera sina problem pa. Ett sétt att fly och

undvika sina problem &r med hjalp av berusningsmedel. Lennéer Axelsson (2010)
menar att vissa copingstrategier exempelvis att anvanda droger for att fly fran sina
problem, pa lang sikt alltid &r ett destruktivt satt att hantera sina problem pa. Da
bada forfattarna beskriver hur de dricker alkohol for att hantera vissa situationer
och tillstand i sina liv blev flykt i alkohol ett subtema, detta manifesteras pa foljande
sétt i bockerna:

Therese Kénslan som jag aldrig kunde bli av med. Skulle mamma ha tagit livet av sig
nar jag kom hem?... Flaskan klirrade nar jag skakade vaskan. Jag sdg pa mig sjalv
och log. Det har skulle bli en bra kvall. Vi skulle bli fulla. (Eriksson 2010, s. 46).

Alex Hon dricker och ror sig langre in i odtkomligheten. Och jag dricker s att jag
lattare kan titta in i hennes oklara blick. Vi medicinerar oss bada sa att vi star ut med
varandra. (Schulman 2017, s. 72).

Therese anvénder sig vid flera tillfallen i boken av alkohol som ett sétt att hantera
och komma bort fran sina problem hemma. Enligt Sher (1991) har studier visat att
barn till alkoholiserade foraldrar ar begransade eller ineffektiva i sitt satt att hantera
stress och bland annat anvénder alkohol for att hantera sin situation. Detta kan bade
ses som ett destruktivt satt att hantera sina problem pa men ocksa som paverkar
andra copingresurser sasom halsa och energi. Lazarus och Folkman (1984) havdar
att personer med bra halsa och vélbefinnande ar battre pa coping dn personer som
ar sjuka eller pa andra satt mar daligt. | det har fallet befinner sig bade Therese och
hennes mamma i halsomassigt daliga tillstand. Therese far inget stod fran sin pappa
utan han anvander snarare Therese som ett socialt stoéd for att hantera sin egen
situation dar hon far ta emot hans kanslor men far inget utlopp for sina egna.
Samtidigt oroar sig Therese for skolan som inte gar bra och utéver detta oroar hon
sig ocksa 6ver sin mamma som mar valdigt daligt just da. Therese beskriver hur
hon suttit och gratit till den grad att hon har fatt ont i 6gonen. Har gar det att se hur
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copingresurser integreras da Lazarus och Folkman (1984) menar att halsa och
energi ar copingresurser som ar central for all typ av coping eftersom en person
med ett gott vélbefinnande anvander coping béttre &n ndgon som mar samre. | det
héar fallet hindrar Therese humor henne fran att hantera situationen pa ett mer
konstruktivt satt. Hon har helt enkelt ingen energi till att handla pa ett annat satt
utan ser flykten i alkoholen som ett satt att gora sin situation mer hanterbar.

Pa samma satt agerar Alex nar han berattar hur han anvander alkohol for att sta ut
med sin mamma. Det ar ett satt att ignorera hennes problem och hur det paverkar

honom.

Bevara hemligheten fran andra
Ett genomgaende tema och den framsta likheten hos de bada forfattarna ar att se pa

situationen med sin alkoholiserade moder som en hemlighet som absolut inte far
avslojas for andra personer, eller snarare, inte for fel personer. Denna hemlighet tar
sig uttryck pa olika satt eftersom forfattarna har olika granser for vilka som ska fa
reda pa det. Therese delar med sig sin hemlighet, bland annat till sin van och dven
i moten med stodgrupp. Alex daremot framstar mer som en absolutist nar det
kommer till att bevara hemligheten, ingen utanfor familjen far veta vad som pagar
och inom familjen talas det inte heller om det. Det hér ar ett exempel pa hur Alex
och Therese beskriver om att bevara hemligheten:

Alex Nar jag var tio ar lokaliserade jag systematiskt de glas mamma gémt i bokhyllan
och diskade dem, for att jag ville inte att stdderskan skulle hitta dem. Jag diskade dem
i smyg sa att inte heller pappa skulle se, jag tog det sakra fore det osékra, jag visste

inte om han var med pa hemligheten eller inte. (Schulman 2017 s. 53).

Therese | dagboken skrev jag om alla killar jag var kar i, om kompisar och fester,
gjorde listor pd manniskor jag tyckte om och vad jag hade gjort under dagen. Men
jag skulle aldrig, aldrig skriva om mamma. Tank om nagon skulle lasa? (Eriksson
2010, s5.16-17).

En stor skillnad mellan Alex och Therese var dven i vilken man det berattade om

sin situation, avslojade hemligheten, som barn. De beskriver den ofta som en
hemlighet som inte fick komma ut och som inte fel personer kan fa vetskap om.
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Alex bdr inte bara med sig hemligheten som barn och tonaring utan dven langt in i

vuxen alder.

6.1.4 Sociala fardigheter
Enligt Lazarus och Folkman (1984) &r sociala fardigheter en viktig copingresurs

eftersom den spelar stor roll i méanniskors formaga att anpassa sig till situationer.
Med sociala fardigheter menar de férmagan att kunna kommunicera och bete sig pa
ett satt som anses socialt accepterat och pa sa vis socialt effektivt (ibid). Ett subtema

som kunde hittas var Interaktion med andra.

Interaktion med andra
Subtemat interaktion med andra syftar alltsa till hur forfattarna hanterar sin

situation i relation till sin sociala omgivning. Huruvida det gor detta genom att vara

oppen eller stangd skiljer sig mellan forfattarna. Foljande ar exempel pa detta:

Therese Jag drog hela min livshistoria for Denise nar vi satt dar pa caféet. Jag tyckte
inte att man kunde k&nna mig pa riktigt om man inte visste hur det var hemma.
(Eriksson 2010, s. 143).

Alex “Hon &r sjuk. Hon ligger i séangen. Hon kan inte komma till telefonen.” Jag
kryddade med detaljer som gjorde historierna mer trovéardiga. (Schulman 2017, s.
53-54).

Det har ar ett utdrag fran Therese forsta dag pa gymnasiet. Dar méter hon en tjej
som heter Denise som hon tycker sig fa bra kontakt med. Om man ser till Lazarus
och Folkman (1984) syn pa sociala fardigheter som resurs kan man se till hur
Therese hanterade den hér sociala situationen. Hon mdter en person for forsta
gangen och for att ta reda pa huruvida det har kan bli en van eller inte konfronterar
hon Denise med sitt eget problem. Genom att vara transparent och &rlig lyssnar
Denise och bekraftar det Therese berattar for henne. Detta ar ett satt att anvénda
sociala fardigheter for att hantera sitt eget problem samtidigt som hon skapar nya
copingresurser i from av en van som lyssnar och bekraftar det hon berattar. Det kan
ocksa ses som en konstruktivt problemldsande copingresurs dar hon istallet for att
fly undan och halla sin situation hemlig véljer att beratta om den i forhoppning om
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att personen framfér henne ska forsta. Pa sa satt kan detta ocksa ses som positiv
tilltro dar hon séatter allt hopp till att vaga berdtta sin historia for en ovetande person.
Pa sa satt bade integreras och genereras copingresurser nar de anvands. De
integreras genom att det till viss del &r beroende av varandra. | det har exemplet
hade Therese en kansla av hopp och problemlésande fardigheter kombinerat med
sina sociala fardigheter vilket i sin tur genererade ett nytt socialt stod i form av en
ny van. Eftersom Alex aldrig pratade och aldrig berattade om sin mamma fér nagon
anvande han sig inte av sociala interaktioner pa samma satt. Exemplet ovan kan
tolkas som ett satt att mala upp en bild av att allt & som det ska, gora situationen
socialt accepterad. Istallet for att personens som Alex pratar med ska missténka att
hans mamma har ett alkoholproblem ljuger han for att skapa en bild av att allt &r

som det ska vara.

6.2 Yttre resurser
Lazarus och Folkman (1984 159) beskriver hélsa och energi, positiv tilltro,

problemldsande fardigheter och sociala fardigheter som copingresurser vilka ar
direkt kopplade till individen, egenskaper som &r personliga. Utdver dessa finns
ocksa tva copingresurser vilka beskrivs som miljoresurser snarare an personliga
egenskaper. Dessa ar socialt stod i form av exempelvis ett kontaktnat av familj,
vanner eller kollegor samt materiella tillgangar, alltsa tillgang till finansiella medel
(Lazarus & Folkman 1984).

6.2.1 Socialt stod
Lazarus och Folkman (1984) menar att en persons sociala omgivning kan vara en

stor kalla till stress, exempelvis Therese och Alex modrar. Men den forser en ocksa
med socialt stod exempelvis fran andra familjemedlemmar, vanner eller andra
kallor, exempelvis stodgrupper eller skolkurator (ibid). En tydlig skillnad mellan
forfattarna var i vilken utstrackning de hade tillgang till socialt stod som resurs.
Therese fick stod fran manga olika hall medan Alex inte fick stod fran varken
familj, vanner eller andra. Tva subteman som da genererades var Vanner, familj och

andra samt Ensamhet.
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Vanner, familj och andra
Som namndes var en skillnad som kunde identifieras i vilken man forfattarna hade

ett socialt stod for att hantera sin situation. Tillgangen till socialt stod skiljde sig
framforallt under barn- och ungdomsaren. Therese papekar vid flera tillfallen hur
hon pratar med och far trost av vanner och sin bror. Hon far ocksa socialt stod fran
skolkuratorn och fran stodgruppen hon gar i. Nedan foljer tva citat som beskriver

hur Therese beter sig:

Therese Och for forsta gdngen pratade vi om mamma. Delade funderingar, tankar
och kanslor. Jag ville inte att veckan skulle ta slut. Jag hade traffat ndgon som visste

precis hur det var att véaxa upp med min mamma (Eriksson 2010, s. 77).

Therese Jag gar sonder Petra, Jag vill inte leva sahéar, vad ska jag gora? Petra
lyssnade néar jag forsokte reda ut mina tankar, vande ut och in pa mig sjalv, gav henne

en bit av havet. Hon sag lika lugn ut som vanligt. (Eriksson 2010, s. 56).

Socialt stod fungerar som en buffert for stress och de destruktiva effekter den kan
ha och kan fungera genom att forhindra stress eller bidra som en copingresurs nar
stress faktiskt uppstar (Lazarus & Folkman 1984). | Therese fall gar det att
identifiera vikten av socialt stod som copingresurs i sattet hon talar om sin van pa.
Hon beskriver det som att hon kéanner sig lyssnad pa. Socialt stod kan ses som en
copingresurs som kan anvéndas som coping bland annat genom att det sociala
stodet forser personen det berér med sympati (Suls i Lazarus & Folkman 1984, s.
245). Det andra citatet beskriver hur Therese far stod fran sin dldre bror och hur det
i egenskap av barn en alkoholiserad moder kan prata, forsta och stétta varandra.
Sattet Therese beskriver detta stod pa gar att tolka som en hjalp och ett sétt att

hantera sitt liv och sin situation pa ett battre och ett mer effektivt stt.

Ensamhet
Alex daremot beskriver aldrig nagon som finns som ett stod fér honom, atminstone

inte som barn. Han ndamner inte nagra vanner han talar med om sin situation hemma
och han gar inte heller till en kurator eller stodgrupp. Dessutom diskuterade aldrig
moderns drickande hemma nér han var barn utan levde istéllet i det tysta om det,

exempelvis:
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Alex Det fanns ingen som sa till oss barn att mamma var sjuk, ingen som forklarade
varfor och pa vilket satt. Och framfor allt fanns det ingen pappa som sa till oss: “Det
ar inte ert fel, barn. Ni har ingenting med det har att gora.” Inge pappa som sa:
“Mamma &r sjuk, men vet ni vad? Jag har en plan. Jag kommer fixa det har.”
(Schulman 2017, s. 44).

Att Alex pappa inte berattar for honom vad det ar som pagar namns flera ganger i
boken. Det finns ingen som beréttar for Alex vad som sker och vad som kommer
att ske utan istéllet star han undrande och ovetande om sin situation. Negativa
effekter av socialt stod dar skapandet av nya problem och missledande information
ges som tva mojliga effekter (Suls i Lazarus & Folkman 1984 s. 245).

Utifran det Alex beskriver gar det att tolka att han hade behovt ett socialt stéd som
skapade mer positiva effekter. Han beskriver hur han efterfragar att pappan ska
beratta att han har allt under kontroll och att inget av detta &r Alex fel. Istallet for
han leva med situationen och stressen ovetandes om vad som faktiskt hander. Alex
avsaknad pa socialt stod manifesteras ocksa pa lang sikt. Som beskrivit under
subtemat Bevara hemligheten doljer Alex sin mammas dricka langt upp i vuxen

alder och haller det aven hemligt for sin fru.

6.2.2 Materiella tillgangar
Bade Alex och Therese vaxer upp i medelklasshem utan egentlig brist av pengar.

Lazarus och Folkman (1984) menar att bara genom att ha pengar kan det minska en
individs sarbarhet fran hot och pa sa satt ocksa var effektiv som coping.

Pa sa satt hade bade Alex och Therese ett skydd i form av ekonomisk trygghet och
skapar en intressant tanke pa vilka skillnader som kunde identifieras om den ena
forfattaren véxte upp under mycket samre ekonomiska forhallanden. Forfattarnas
materiella tillgangar och socioekonomiska tillhorighet ar inte framtradande i
berattelserna men kan tolkas som en copingresurs utifran att Lazarus och Folkman
(1984) havdar att goda materiella tillgangar i sig fungerar som en trygghet och

copingresurs.
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7.0 Avslutande diskussion

Under detta avsnitt presenteras en diskussion kring resultatet samt mer generellt
vilka reflektioner som har gjorts under studien. Utifran Lazarus och Folkmans
(1984) kategorisering av copingresurser har undersokningen fatt svar pa sina
fragestallningar. En fragestallning for undersokningen var: Pa vilka satt paverkar
copingresurser varandra vid anvandandet av dem? Nagot som kunde
uppmarksammas under kodningen och analysen av det empiriska materialet var hur
vissa copingresurser var beroende av andra och hur brist pa en viss resurs ocksa
kunde leda till att andra resurser hindrades fran att anvandas. Utifran de tolkningar
som gjorts gar det att se anvandandet av copingresurser som exponentiella dar
anvandandet av exempelvis positiv tilltro i form av hopp frigjorde och tkade
mojligheterna att anvanda andra resurser, exempelvis problemldsande fardigheter,
pa ett konstruktivt och effektivt satt. Pa samma satt gar det att se hur brist pa en
copingresurs leder till att anvandandet av andra hindras. Ett exempel &r néar Therese
har liten tillgang till halsa och energi med konsekvenser som en kansla av
hopploshet och svarighet att anvanda sina problemldsande svarigheter och véljer
istallet att anvanda alkohol som en I6sning pa problemet. Det kan ses som att ju
storre tillgang en person har till en viss resurs desto storre ar ocksa tillgangen och

mojligheten till andra resurser och vice versa.

En annan fraga som stalldes var om det gick att identifiera nagra likheter och
skillnader mellan forfattarnas anvandning av copingresurser och i sa fall pa vilka
satt. Utifran denna fragestallning gick det att identifiera flera likheter och skillnader
mellan forfattarnas satt att anvanda sina copingresurser. Ett exempel ar skillnaden
i hur Therese berattade om sin situation hemma for vissa utvalda personer som da
kunde fungera som ett stdd for henne. Dessutom var problemet uttalat i familjen. |
jamforelse berattar Alex hur han aldrig avsléjade sin hemlighet for ndgon samt att
det inte var nagot som talades om i hemmet. Det gick att se hur forfattarna hade
flera generella likheter men som tog sig uttryck pa olika satt. En likhet var att bada
forfattarna skyddade hemligheten att deras mamma var alkoholist fran andra. Dock
skiljde sig sattet pa vilket det gjorde det och i vilken utstrackning. Therese var
Oppen for de personer hon litade pa medan Alex inte litade pa nagon och héll sina

problem for sig sjalv. Fragestillningen hur tar sig forfattarnas anvandning av
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copingresurser uttryck, marktes i hur forfattarna beskrev sin hantering av de
problem de stélldes infor och vad som gick att tolka som anledningen till att de

agerade som de gjorde.

Efter att studien genomforts gar det att hitta en djupare forstaelse for vikten av
copingresurser, tillgangen till och anvandningen av dem samt andra manniskors
beskrivning av dem. Personer med ett beroende eller missbruk av alkohol ar en
grupp som socionomer maéter pa olika satt for att hjalpa. Att undersoka vad som
sker med personer med anknytning till dessa personer &ar av intressant eftersom de

ofta paverkas av situationen.

Nagot som kom att reflekteras 6ver under arbetets gang ar hur copingresurser
anvands och kan forstas inom andra problemomraden &n det som undersoktes och
analyserades. Det skulle exempelvis kunna appliceras pa problemomraden som
vald i hemmet, spelmissbruk eller hemldshet for. Det skulle ocksa vara intressant
att undersoka vilken tillgang socionomer har av copingresurser och hur dessa
anvands i socialt arbete pa olika satt. Ofta beskrivs arbetet som socionom som slitigt
och stressigt, det vore darfor av intresse att undersdka hur copingresurser anvands
pa arbetet och hur det anvands privat for att hantera det som sker pa arbetet. Ocksa
se till vilka copingresurser som chefer och organisationer gor tillgangliga for att

socionomer ska fungera i sin yrkesroll.
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Bilaga 1.

Utdrag fran kodningen som exempel:

Problemlésande fardigheter

Vi har ju
hemligheter i
den har familjen

Kanslan som jag aldrig kunde bli av med. Skulle
mamma ha tagit livet av sig nar jag kom
hem?...Flaskan klirrade nér jag skakade vaskan. Jag
sag pa mig sjalv och log. Det har skulle bli en bra kvall.
Vi skulle bli fulla. (Eriksson 2010, s. 46).

Glém mig

Hon dricker och ror sig langre in i oatkomligheten.
Och jag dricker sa att jag lattare kan titta in i hennes
oklara blick. Vi medicinerar oss bada sa att vi star ut
med varandra. (Schulman 2017, s. 72).

Subteman: Flykt i alkohol
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