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The thesis examines young people, age 18-24, and their thoughts on drugs and alcohol. We
examine their views on cannabis, alcohol, and heavy-end drugs. We examine their attitudes
with focus on identity, normalization and social context. We come to the conclusion that the
youth of today are in the process of normalizing drugs such as cannabis and ecstasy, and that
they propagate their views further, onto other groups. We notice a distancing from alcohol,
and a decreased use, but this use is in turn replaced by other substances. The youth of today
use different substances for different occasions, why and what they use can be for many
different reasons such as pain relief, stress relief, focusing, partying, relaxing, having fun with
friends and for exploring their inner self. We examine their statements and reasoning, to try to

understand their thoughts.
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1. Inledning

Unga som anvénder narkotika lyfts fram som ett samhéllsproblem med den svenska
nolltoleransen mot droger och den nollvision man arbetar efter. Tidningar och media
rapporterar om en allt liberalare syn pa narkotika hos ungdomar. Likasa har bilden av den
typiska brukaren av narkotika forandrats inom ungdomskulturerna (Duff 2003, s. 435). Finns
det en ny typ av brukare som har det bra stallt och &r socialt integrerad? Dessa ungdomar
sammankopplar sitt bruk av narkotika framst med olika sinnesstdmningar som party och
avkoppling (SOU 2000:126, s. 112). Haller rollen som alkohol och narkotika har, samt dess

sociala stallning i ungdomsgrupper pa att forandras?

Vi anvénder oss av olika begrepp som t.ex. substanser, preparat och narkotika. Dessa termer
4r synonyma. Narkotika gér dven in under termen drog. Aven alkohol ar en drog, men i och
med dess status i samhallet sa betraktas alkohol ofta inte som det. Darmed har vi valt att inte

bendmna alkohol som en drog, for att forenkla for lasaren.

1.1 Problemformulering

Andelen ungdomar som experimenterat med narkotika i Sverige ar mellan 15-20 % och
merparten av ungdomarna har testat alkohol. Under 6vergangstiden mellan barn och vuxen ar
man generellt sett mest bendgen till ett normdvertradande beteende, dven kallat ett
riskbeteende (Tengstrom & Gunnarsson 2012, s. 451-452). | CANSs rapport (164, 2017 s. 6)
skrivs det att den andel av befolkningen som testat narkotika &r relativt oférandrad under
2000-talet, detta efter en uppgang under foéregaende artionde, det man kan se ar att

anvandningen blivit nagot mer intensiv bland ungdomar och unga vuxna.

Det som namns som de tva huvudsakliga faktorerna for omfattningen av bruk av narkotika &r
tillganglighet och efterfragan samt normer och uppfattningar (Forkby, Olausson & Turner
2013, s. 16). 2012

Johnson, Richert och Svensson (2017, s. 207) skriver att tonaringar/ungdomar barjar att prova

pa vuxna roller och livsstilar som kan innefatta tobak, alkohol och andra typer av narkotika



samtidigt som foraldrarnas inflytande blir mindre och kamraternas inflytande 6kar (Johnson,
Richert & Svensson 2017, s. 208).

Percy et al. (2011, s. 6) skriver i en brittisk studie som undersdker ungdomars alkoholkultur
att ungdomar som dricker alkohol till en borjan gor det av nyfikenhet som man sedan delar
med de inom vénskapskretsen. Dar vissa borjar dricka pa grund av grupptryck, for att inte
vara den enda som inte gor det. Efterhand borjar ungdomarna utveckla egna dryckesseder och
alkoholkultur som rér vad man dricker, ndr man dricker, var de dricker och hur mycket de
dricker. Over tid tenderar ungdomarna, nar de gar Gver till att bli unga vuxna att utveckla en
viss niva av sjalvbeharskning vad galler alkoholkonsumtionen. Ofta genom begangna misstag.
Inte bara detta gor ungdomar utsatta nér de dricker alkohol utan &ven situationer dar de byter

den sociala kontext dar de dricker alkohol (Percy et al. 2011, s. 7).

Nar det kommer till narkotika tenderar brukets orsaker och inneborder att glommas bort, alltsa
varfor individer och grupper anvander olika typer av narkotika (Hilte 2005, s.55). "I ett
sociologiskt perspektiv ingar narkotika snarare i en véav av sociala betydelser som &r kopplade
till olika lokala kulturer, dar de anvénds som byggstenar for att skapa olika sociala véarldar.”
(Hilte 2005, s 55).

Hilte (2005, s.58-59) skriver att ungdomar idag ses som en separat social kategori och
ungdomstiden som en sérskild fas i livet. Utvecklingen av en livsstil och stiliseringen av
konsumtionen &r en viktig aspekt av livet som ung. Detta utgor centrala faktorer i forstaelsen
av ungdomars drogbruk och dess betydelser. Bruket av alkohol och narkotika ar en del av en
stravan efter att forma den egna identiteten och sociala tillhérigheten (Ibid). Den
rekreationella anvandningen av alkohol och narkotika bor darfér ses som kulturella uttryck,
och inte som symtom pa medicinska tillstand. Uttrycken man benamner &r att drogbrukets tid
och plats skiljer sig fran arbetets varld, en sekularisering av narkotika som da far en mer
central roll och betydelse, déar den priméra betydelsen blir formagan att forandra och paverka

kénslostdmningar och sinnesintryck. Dessutom blir alkohol och narkotika symboler for den



fria, icke-produktiva tiden dar man l&mnar arbetets (eller skolans) auktoritet, underordning

och krav for att koppla av.

| ett Australiensiskt paper utfort av Duff (2003, s. 434), har forfattaren undersokt brittisk och
australiensisk utveckling kring droger och normalisering i ungdomskulturer, med grund i
Parkers normaliseringsteori. FOrfattaren menar att anvandningen av narkotika i
ungdomskulturer alltmer betraktas som en normal och icke-kontroversiell aspekt av unga
individers livserfarenheter. Nagot som gor det intressant att se hur ungdomar och unga vuxna
uppfattar narkotika samt alkohol och anvandandet av dessa. Duff (2003, s.435) pekar aven pa
att en anledning till ett 6kat anvéandande av ungdomar och unga vuxna har att géra med ett
skifte i tillgangligheten av narkotika och en férandring i hur unga anvander sin fritid och
vanskapsband. Detta tyder pa att narkotika har skakat av sig sina associationer med avvikelse
och brottslighet inom ungdomskulturen och att man ser ett 6kat antal ungdomar som anvander
narkotika rekreationellt och fortfarande &r vélanpassade i samhéllet samtidigt som de &r icke-
risktagande och malorienterade. Narkotika &r en del av deras livsrepertoar.

Duff (2003, s. 435-436) skriver att bruk av narkotika har flyttats fran marginalerna av
subkulturerna till att bli allt vanligare i ungdomars livsstil. Denna férandring inom
ungdomskulturerna géllande uppfattningar och medvetenhet om narkotika, i samband med en
snabb 6kning av den sociala tillgangligheten, ar nyckeln till vad man menar har blivit en
normalisering av ett rekreationsbruk av narkotika bland ungdomar. Om inte alltid
normaliserat sa i alla fall normalt och vanligt i manga ungdomskulturer (Duff 2003, s. 444).
En anledning till att man menar att det blivit sa har kan man anta ar vad Giddens (1999, s. 3)
kallar for en nedgang av traditionella véarderingar och sociala normer i moderna,
industrialiserade samhéllen. Brain, som skriver om ungdomskulturer och alkohol i ett brittiskt
sammanhang (2000, s. 8) skriver att detta lett till en individualisering da ungdomar alltmer &r
tvingade att forlita sig pa sina val skapa sina egna livserfarenheter i tider av osékerhet. Detta
skapar helt nya livsstilar for ungdomar som till skillnad fran tidigare generationer hade mer
tydlig strukturell paverkan fran bade familj och samhélle. Dessa nya livsstilar skapar i sin tur

nya ungdomskulturer. Narkotikan har blivit upptagen i ett komplext natverk av stil,



distinktion och individualisering som dominerar dessa ungdomskulturer. Dér olika narkotiska
substanser har olika betydelser och kopplas samman med olika effekter och kénslor (Siokou
2002, s. 12).

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka ett antal ungdomars och unga vuxnas syn pa ungas
alkohol- och narkotikabruk och dess status inom deras ungdomskulturella kretsar. Vi &r
sérskilt intresserade av eventuella tendenser att normalisera bruk av alkohol och/eller

narkotika.

e Vilken syn har ungdomar och unga vuxna pa alkohol och narkotika och vilken
funktion har dessa i deras liv?

e Hur normaliserar/avnormaliserar ungdomar och unga vuxna alkohol och narkotika?

1.3 Arbetsfordelning

Vi har sett till att ha ett nara samarbete for att optimera vara resurser och har bade sprakligt
och innehallsenligt synkroniserat oss. | de fall vi skrivit pa olika delar har vi gjort en
genomlasning av varandras texter for att sakerstélla att vi bada star for det som star i texten,
men aven for att behalla en rod trad genom studien. | de fall dar vi har delat upp arbetet pa
detta satt sa ar det med tidsaspekten och effektivitetsskal i atanke. Samtliga delar &r dock

genomarbetade tillsammans for att fa till en sa enhetlig sammanstalld studie som majligt.

2. Teoretisk utgangspunkt
2.1 Socialkonstruktivism

| en standigt foranderlig varld, dar varje generation formar sina egna vérderingar sa har vi valt
att utga fran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Det finns bakomliggande faktorer till att
maéanniskor tanker, tycker och beter sig som de gor, och hur folk tanker &r format just av
omgivningen. Denna teori gar att applicera pa ungdomars betenden i relation till samhéllets
uppfattningar (Barlebo Wenneberg 2010, s. 10-11). Det socialkonstruktivistiska perspektivet
gar att applicera pa teorier inom amnet som kopplas till vara fragestallningar.



Kontextuell konstruktivism baseras pa att konstruktioner och definitioner relateras till dess
historiska och sociala kontext. “Problemet” eller foreteelsens existens asidosatts for att istéllet
betona dess objektiva existens i kontext (Sahlin 2013 s. 138-139). Kontextuell konstruktivism
kan ses som en mittpunkt mellan den vulgéra konstruktivismen som inte problematiserar
sanning och existens, samt den strikta konstruktivismen som jamfor pastdenden med andra
utsagor om verkligheten. Eftersom den kontextuella konstruktivismen istéllet utgar fran att
man med rimliga argument kan legitimera tolkningen av de sociala forhallandena, kommer vi

anvanda oss av denna typ av konstruktivism (Ibid).

2.2 Ungdomskulturer och identitetsskapande

Lalander och Johansson (2012, s 9) skriver att ungdomar skapar symboler, stilar och identitet
I ett forsok att hantera livet i samhallet de véxer upp i. Hur de successivt utvecklar en egen
forstaelse av sina sociala och kulturella positioner. Gruppkulturer, eller mikrokulturer,
forekommer i varje umgangeskrets, det finns alltsa inte en ensam ungdomskultur, d&ven om
grupperingar emellan har flera sk&rningspunkter. Det ar i dessa grupperingar ungdomarna
bildar sin identitet och varldsbild (Lalander & Johansson, 2012, s 10-11).

Hilte (2005, s. 55-56) pratar om att det inte ar ovanligt att alkohol och narkotika anvands for
att skapa identiteter och sociala tillhdrigheter, men dven for att definiera olika sociala
tillndrigheter och for att uttrycka ké&nslor. Det kan handla om konstruktion av den egna
konsidentiteten eller for att uttrycka klasstillhdrighet. Och just ungdomar anvénder ibland
alkohol och droger som en social markér pa vuxenblivandet. Alkohol och narkotika ar sedan
lange ett inslag i olika ungdomskulturer dven om alkoholkonsumtionen har en betydligt langre
tradition (Hilte 2005, s. 57). Dessa ungdomskulturer som véxt fram har dessa generella

ké&nnetecken gemensamt:

e De &r Kkulturer av fritid snarare &n av arbete.
e Sociala relationer organiseras runt kamratgruppen och ar bade kollektiva och

individuella



e De utvecklar ungdomsspecifika livsstilar praglade av olika sociala tillhérigheter som
tex kon, klass och etnicitet (Hilte 2005, s. 58)

Narkotikans betydelse i dagens ungdomskultur skiljer sig fran forr framst genom att tid och
plats for bruket skiljs ut fran arbetets varld. Men aven vad galler den primara betydelsen att
kunna forandra och paverka kanslostamningar och sinnesintryck. Detta gor att alkohol och

narkotika blir symboler for den icke-produktiva och fria tiden dar man lamnar arbetets varld
bakom sig for att kunna koppla av, en sorts flykt fran auktoritet och underordning i arbetets
varld. Ungdomars rekreationella bruk av narkotika &r inte bara ett identitetsarbete utan dven

en praktisering av frihet och sjalvstandighet (Hilte 2005, s. 58-59).

Giddens (2002, s. 10-11) menar att det sker en avtraditionalisering i och med framvéxten av
nya sjalvidentitetsmekanismer i det moderna samhéllet. Sjalvet maste skapas reflexivt, genom
lakttagande av sig sjalv gentemot omvarlden under en tid av en mycket stérre frinet, osakerhet
och valmgjligheter an tidigare samt under en tidsepok (ungdomstiden) som forr knappt
existerade. Giddens (2002, s. 44) papekar att dagens moderna samhalle medfor en
grundldggande dynamik i vardagslivet som ar ansluten till forandringar i tillitsmekanismerna
och riskmiljoerna, dar tillit &r ett medel i interaktionen med de abstrakta systemen som
tommer vardagslivet pa dess traditionella innehall men dven skapar globaliserade effekter.
Detta innebdr att det skapas nya riskparametrar som var antingen helt eller delvis oké&nda for
tidigare historiska epoker, som den forlangda ungdomstiden och de utmaningar som kommer
med den (Giddens 2002, s. 11-12).

Den forlangda ungdomstiden riskerar att medfora en stark kansla av angest och otrygghet,
kopplat till en allt storre mangd valmojligheter som tidigare bestod av en tydligare 6vergang
till vuxenlivet. Dér arbete, giftermal och forsorja familj var tydliga inslag som forseglade
évergangen till vuxenlivet. Idag bryter det moderna samhallet ner det tidigare samhallets och
traditionernas skyddsnat och riskerar att fa individer i kansliga perioder som den forlangda
ungdomstiden att k&nna sig vilse och ensamma, i ett samhalle dar individen kan kdnna

avsaknad av psykologiskt stdd och en trygghetskénsla som den traditionella miljon erbjod i
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storre utstrackning. Nagot som med tiden har forandrat ungdomskulturer och och ungdomars

sociala roll inom densamma (Ibid).

2.3 Accounts

Accounts ar ett sprakligt verktyg som anvands nar en handling ar foremal for en
varderingsprévning. Accounts som verktyg ar viktiga element i den sociala ordningen
eftersom de ar yttranden som gors for att forklara ett for omgivningen ogynnsamt beteende
och da forhindrar att konflikter uppstar genom att sprakligt dverbrygga klyftan mellan
handling och forvantan (Scott & Lyman 1968, s. 46). Med ett account menas alltsa ett
yttrande fran en individ eller social aktor for att forklara oforvantat eller ogynnsamt beteende
som faller utanfér omgivningens férvantningar. Oavsett om detta beteende ar individens/den
sociala aktorens eget eller andras beteende och om den omedelbara orsaken till yttrandet
kommer fran individen sjalv eller omgivningen spelar ingen roll. Da dven omgivningen kan
gora yttranden som sen individen k&nner ett behov av att parera. Ett account behdver inte
anvandas om beteendet ar rutinmassigt och baserat pa sunt fornuft utifran en kulturell miljo

som erkanner beteendet som ett sadant (Ibid).

I analysen kommer vi att beréra och anvénda oss av uttrycken ursakter och rattfardigande
som &r tva olika typer av begreppet accounts. Detta for att kunna redogora for hur vissa av
vara respondenter anvander sig av ursakter och rattfardiganden gallande deras bruk av
narkotika. Men &ven for att analysera hur de anvénder sig av underbegrepp (tex
bakgrundsforvantningar) till dessa tva accounts nar det kommer till forvantningar kring
alkohol. Dessa tva uttryck, ibland bada tva kan komma till uttryck nar en individ anklagas for
ett visst beteende eller ett som anses ovdlkommet for den stora massan. Ursékter anvands for
att lindra och mildra ansvaret nar beteendet ifragasatts. Individen kan aven erkéanna
handlingen som sadan, men utan att ta ansvar for densamma. Rattfardiganden anvands nar
man accepterar ansvaret for beteendet men fornekar det negativa som associeras med det
(Scott & Lyman 1968, s. 47). Speciellt eftersom att narkotika ar olagligt sa kan vi tanka oss
att ungdomar anvander sig av olika former av accounts som ursékter och rattfardigande for att
rattfardiga sitt bruk.
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I analysen kommer vi dven att nd&mna foljande termer som tillhor accounts:

e Scapegoating (att utse en syndabock) som tillhdr accountet ursékter.

e Sjalvforverkligande som tillhér accountet rattfardigande.

e Honoring accounts som handlar om att det till exempel finns rutiner for att ursékta och
rattfardiga ett beteende. Accounts kan bli bade honored och not honored (hedrade eller
ej). Om accountet blivit honored sa har urséakten eller rattfardigandet anvants effektivt
och jamvikten aterstalls.

e Bakgrundsforvantningar som ar en uppsattning tagen for givna idéer som tillater
interagerande individer att tolka kommentarer och yttranden som sags i olika

sammanhang.

2.4 Neutraliseringstekniker

Neutraliseringstekniker &r ett antal tekniker som en individ kan anvéanda sig av for att
neutralisera etiska och moraliska spérrar. Dessa etiska och moraliska spéarrar ska normalt
hindra individen att utféra handlingen, men nér dessa inte gor det anvénds
neutraliseringsteknikerna for att rattfardiga handlingen sa att individen inte skuldbelagger sig
sjalv. Detta gors genom en omskrivning av handlingen, vilket gor att samhallets och
omgivningens etablerade normer upphéavs (Sykes & Matza 1957, s. 664). Genom ett
rattfardigande som har ett lyckat utfall lyckas individen varja sig fran skuldanklagelser och
sjalvrannsakan, en sorts rationalisering. Anvandandet av en eller flera neutraliseringstekniker
bidrar till en legitimering, eller en upplevd sadan av handlingen som individen utfort. Detta i
sin tur riskerar att leda till en upprepning av handlingen om den dven accepterats av

individens umgangeskrets (1bid).

Vad géller neutraliseringstekniker sa kan det forklara varfor en del av studiens respondenter
valt att neutralisera en handling samt ett bruk av en substans som &r olaglig. Varfér man inte
ser den skada eller de offer som skapas genom bruket av narkotika och att brukaren hjalper till
att halla liv i den lokala droghandeln, vilket i sin tur foder en viss form av kriminalitet. Men

aven hur man ser pa exempelvis legalisering och statens nolltolerans.

12



Neutraliseringsteknikerna som ar relevanta for oss ar féljande:

e Fornekande av skada (som kan asamka en sjalv eller nagon annan pa grund av
handlingen i fraga, antingen att handlingen inte leder till skada eller att den skada som
uppkommer av handlingen inte kan kopplas till individen).

e Fornekande av offer (att det inte finns ndgon som tar skada av det man gor).

e Fordémande av fordomarna (individen skiftar fokus fran sin egen handlingen till
motivet och beteendet hos den som fordémde handlingen eller beteendet i fraga).

e FoOrnekande av ansvar (individen tar inte ansvar for den handling den utfort, oavsett
om handlingens intention &r avsiktlig eller inte).

(Sykes & Matza 1957, s. 665-670).

Neutraliseringsteknikerna kan i viss man likna uttrycket rattfardigande som ar en del av
begreppet accounts. Da rattfardigande innebér att man neutraliserar negativa associationer
som hor till beteendet eller handlingen. Skillnaden blir att neutraliseringstekniker &ven kan
lampa sig pa rattfardigande av en enstaka handling eller ett mer generellt beteende, inte bara
for rattfardigande av ett beteende som pagatt under en viss tid (Scott & Lyman 1968, s.51).
Detta lampar sig da vi har respondenter som har brukat narkotika under tid men dven

respondenter som enbart testat vid ett eller enstaka tillfallen.

3. Kunskapslaget

3.1 Ungdomstid och relation till alkohol och narkotika

Anledningarna till varfor nagon tar alkohol kan vara manga, det kan vara av samma anledning
som varfor man tar narkotika. Goldberg menar att de olika substanserna &r utbytbara till viss
del. En anledning till varfor man dricker (eller tar droger) ar just for att pAverka omgivningen
och manniskorna i denna omgivning till att uppvisa andra beteenden &n mot vad som hade
uppvisats i ett nyktert tillstand (Goldberg 2010, s 63-64).

Aven om illegalt bruk av narkotika forekommer i alla aldrar s& ar det unga som &r den storsta

gruppen konsumenter, skriver forfattaren i en brittisk kvalitativ studie om droganvandningens
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normalisering hos unga (Shildrick, 2002 s 36-37). Hilte (2005, s. 57) refererar till en
Malmaobaserad studie bland unga vuxna dar det framkommer att cannabisrékning inte
uppfattas som en avvikande handling som strider mot en framtida vuxen skétsamhet bland

vanliga ungdomar, sa lange det begréansas till ungdomstiden.

| en studie fran Bosnien & Hercegovina dar de undersokt skolungdomars medvetenhet och
attityder kring narkotika, fann de att den storsta drivkraften for att testa olika preparat hos
unga framst var nyfikenhet, men darefter d&ven omgivningens, eller kompisars patryckningar
(Brankovi¢, et al, 2013 s 57).

| en studie fran Storbritannien dar de intervjuat 16-21-aringar fran olika socioekonomiska
bakgrunder, fann de att respondenter som brukar substanser som cannabis och amfetaminer i
samband med arbete, gor det for att gora arbetet mer njutsamt. Samma fenomen observerades
bland manga ungdomar som brukar olika narkotika och alkohol i syfte att &ndra sitt humor
eller sinnesinstallning (Boys, et al, 1999 s 377-378). Generellt kunde man se hur olika
preparat anvandes for olika sammanhang, alkohol for socialisering, amfetaminer pa nattklubb,
cannabis pa efterfesten eller for att somna och stimulanter hemma pa rummet med
kompisarna. De noterade dven individer som blivit varse om de negativa effekterna av ett
preparat, som skiftat sitt bruk till en annan substans, alltsa fanns en medvetenhet, men anda ett
begar att bruka. Studien tar ocksa upp forvantan som en viktig aspekt i bruket av olika
substanser. Om nagon vill sitta uppe hela natten och skriva en uppsats, sa tar denne en drog
som enligt forvantan hjalper dem att halla sig vakna. Det andra exemplet som tas upp &r en
individ som talar om ecstasy i sitt umgéange och sin egen ecstatydebut - “I actually got round
to using ecstasy, 1’d already seen what ecstasy was doing - what it did to other people” (Boys,
et al, 1999 s 378-379). En annan viktig aspekt ar ocksa huruvida de har en positiv upplevelse
forsta gangen de testar narkotika och det &r nagot som starkt formar individens framtida vilja
att bruka det. Det fanns &ven ett urval av respondenter som vidholl asikten att inte ta narkotika
for att ma bra, och endast nar de redan mar bra, ndgot som motiveras med en sund installning

till att man da kan undvika att forma ett psykologiskt begar (lbid).
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I Shildrick’s paper (2002, s 36) som undersoker ungdomar, droganvandning och
normalisering, fann de att den andel respondenter som definierade sig som “normala”, eller
“vanliga”, och gj tillnérande nagon specifik subkultur, hade minst exponering till droger av
alla undersokta grupper. Samtidigt menar Shildrick (Ibid) att normaliseringsteorin
oversimplifierar hur droganvandningen ser ut bland unga och menar att det finns “sérskild
normalisering”. Olika preparat anvands i olika syften, pa olika satt av olika grupper av unga.
Forfattaren talar ocksa om hur bade cannabis- och amfetaminanvandningen okar i Europa, till
foljd av att substanserna blir mer accepterade och integrerade i mainstreamkulturen bland

ungdomar.

3.2 Normalisering

Begreppet normalisering handlar om olika slags vardeladdningar, att manniskor agerar och
beter sig pa olika satt som uppfattas olika beroende pa kontext. De normer bedomaren har och
inte handlingen i sig ar det som bestdmmer vilken vérdeladdningen &r (Svensson 2007, s. 32).
Termen normalisering utvecklades under 1950-talet for att skapa “normala” livsforhallanden
och termen har blivit alltmer inflytelserik nér det kommer till grupper man anser vara
missgynnade. Man pratar alltsa om individer eller grupper som ar stigmatiserade och som
avviker fran det som generellt anses som normalt (Parker, Williams & Aldridge 2002, s. 942).
Det fanns dock en allt storre skara ungdomar som visste allt mer om narkotika och som var
mer sannolika att dessutom testa olika preparat. Detta i en brittisk kontext da studien utforts i
nordvéastra England dér 465 ungdomar observerats och intervjuats 6ver en period pa 4 ar.
Droganvandning, en illegal aktivitet, var forekommande bland ungdomar i alla
socioekonomiska skalor. VVad som var mest forbryllande var det fornuftiga bruket av
rekreationsdroger aven fran mer forsiktiga ungdomar, alltsa de som anvande léttare droger
mer for avkoppling och tidsfordriv. Brukare av framforallt cannabis blev accepterade snarare
an fordomda. Nar dessa sedan nadde in i de sena tonaren, nu &ven utan ett personligt bruk,
erkande man att olika former av bruk av narkotika och droganvandande existerade (Parker,
Williams & Aldridge 2002, s. 942-943). Man kan behdva battre definiera och ompréva
begreppet normalisering for att kunna férbattra anvandbarheten nar det kommer till
forstaelsen av den dkande andelen anvéandare av rekreationsdroger. Skillnaden blir att
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personer med tungt missbruk vars fysiska utseende och sociala beteende forsamras darmed
blir stigmatiserade och inte ingar i mallen fér det normala beteendet medan brukarna av
rekreationsdroger ofta inte blir det sa lange deras fysiska utseende och sociala beteende forblir
detsamma (Ibid).

Parker, Williams & Aldridge (2002, 5.943-944) sparade attityder till narkotika och
konsumtionsmonster och man menar att narkotikamissbruk hade flyttats fran ytterkanten av
ungdomskulturen in mot dess centrum. Man férsokte kartldgga det 6kade antal brukare av
rekreationsdroger med hjélp av normaliseringsperspektivet. Man gjorde det genom att ta reda

pa foljande:

e Tillgang och tillganglighet.

e Antal ungdomar som testar och brukar narkotika.

e Antal ungdomar som regelbundet anvander viss olaglig narkotika.

e Attityder till bruk av rekreationsdroger av tonaringar och unga vuxna, speciellt icke-
anvéndare.

e Graden av kulturellt inrymmande av illegalt drogmissbruk.

Duff (2003, s. 434-435) tar upp forskning som forsoker spara viktiga forandringar i dagens
ungdomskulturer vad galler anvandning av narkotika och missbruk bland ungdomar och att
man pa grund av kulturforandringar kan tala om en normalisering av drogbruk i dagens
ungdomskultur. Men dven en notering av det skifte som skett i dagens ungdomskulturen och
den plats anvandningen av narkotika har fatt samt den roll den spelar. Man menar vidare att
den omfattande kulturférskjutning som skett det senaste decenniet gor att existerande teorier
och forstaelse av ungdomars anvandning av narkotika behéver en omarbetning. Detta baserar
man pa en fem ar lang longitudinell studie gjord pa ungefar 2500 ungdomar i aldern 14-25 ar i
Storbritannien dar man sparat attityder och beteenden nar de bérjar komma i kontakt med
eller experimentera med tillatna och otillatna preparat. Man fann att det fanns ett omfattande
experimenterande med bade legala och illegala droger bland ungdomar i aldrarna 14-25 ar och

mer an 80% hade experimenterat med alkohol och tobak vid 16 ars alder. Vid 18 ars alder
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hade ungefar 50% experimenterat med nagon form av olaglig narkotika och de mest populéra
var cannabis, amfetamin, ecstasy och LSD. Drygt 25% av de ungdomar man féljt var vanliga
rekreationsdrogsanvandare vid 21 ars alder. Man fann ocksa att det var vanligt att man i sin
drogrepertoar blandade lagliga och olagliga preparat. 70% drack alkohol veckovis och 30%
rokte cannabis minst varje manad och har ett regelbundet bruk. Dock sa bygger denna
normaliseringstes mer pa bedémning av frekvens och prevalens av ungdomars anvandning av

olika substanser (Ibid).

Parker, Williams & Aldridge (2002, 5.943-944) pratar om normalisering som ett
mangdimensionellt verktyg, en sorts barometer som maéter forandringar i socialt beteende och
kulturella perspektiv. Just i detta fall i riktning mot olagligt anvédndande av narkotika och
brukare. Normalisering ar 6msesidigt, och man menar att bruket av rekreationsdroger haller
pa att bli tolererat av icke-anvandare pa samma satt som rékning av cigaretter blev under forra
seklet. En anledning till detta kan vara det som Duff (2003, s.435) tar upp da han refererar till
redan utférd forskning pa ungdomar i Storbritannien. Namligen att den stora andel brukare av
rekreationsdroger har skakat av sig sina associationer med avvikande beteende och
brottslighet och att en omfattande méngd av de som sysslar med detta bruk av narkotika kan
beskrivas som anpassade och malinriktade unga personer som ar icke risktagande som ser

droger som en del av deras repertoar i livet.

I en artikel dar de undersoker arbetsloshet, narkotika och uppfattningar hos europeiska
ungdomar finner de att uppfattad risk spelar en viktig roll i droganvéndning (Ayllon &
Ferreira-Batista, 2016 s 8-9). Av de tillfrdgade ungdomarna hade 68% uppfattningen att
regelbundet bruk av cannabis var férbundet med hog risk, medan bara 23% menar att det &r
hog risk vid sporadisk anvandning. Dessa siffror har bada minskat 6ver tid och det géller dven
de som menar att cannabis inte for med sig nagon risk alls. Nagot som visar pa en
forskjutning inom ungdomskulturen mot en mer normaliserad syn pa drogen cannabis.
Anvéndning av andra preparat sasom kokain och ecstasy, sammankopplas av fler som
preparat med hdg risk, men &ven dar kan man se en betydlig skillnad av uppfattningen mellan

regelbunden och sporadisk anvandning (Ibid).
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Shildrick (2002, s. 44) menar dock att normalisering i sig &r ett alldeles for stort begrepp och
kan inte tacka all narkotika, da vissa av dem kan och vissa av dem troligtvis inte kan
normaliseras i ungdomsgrupper och ungdomskulturer 6verlag. Dessutom gor
normaliseringsbegreppet en stor skillnad mellan rekreationellt bruk av narkotika och missbruk
av det samma. Duff (2003, s. 435) skriver att ungdomar som brukar narkotika rekreationellt
idag ar vélanpassade, ansvariga och utatriktade unga vuxna som anvander preparaten
avsiktligt och strategiskt. Och deras anvandning har mer att géra med preferenser som livsstil
och identitetsskapande snarare an patryckningar fran jamnariga. Ungdomars fritidsbruk ar
idag sammankopplade med en rad sociala processer under ungdomstiden pa samma séatt som
vuxna njuter av ett glas vin efter en tuff arbetsdag (lbid). Pa sa sétt har narkotikans roll
forandrats i ungdomskulturer och sa dven dess sociala status. Detta i sig gor att man kan prata
om en normalisering av vissa narkotika, kanske framst da cannabis, men aven narkotiska som

partydroger har rort sig allt mer fran subkulturer in mot centrum av ungdomskulturerna.

4. Metod och metodologiska 6vervaganden
4.1 Val av metod

Vi har utfort en kvalitativ studie av anledningen att vi anser att det bast lampar sig utifran
studiens syfte och fragestallningar, da vi vill studera ungdomar och unga vuxnas uppfattningar
om alkohol och narkotika. Enligt Bryman (2008, s. 340) sa bygger kvalitativ metod pa en
forskningsstrategi dar tonvikten oftare laggs pa ord &n kvantifiering vid insamling och analys
av data. Detta passar var studie da vi genom intervjuer kan lagga tonvikten pa
intervjurespondenternas ord och utsagor och lattare kan fa fram deras uppfattningar an vad vi
skulle fatt genom kvantitativ metod och enkater. En kvalitativ forskningsstrategi ar induktiv
och tolkande. Bryman (2008, s. 40-41) skriver att kvalitativ forskning lagger vikt pa hur
individerna uppfattar och tolkar sin sociala verklighet. Darfor blir det en styrka for var studie
att anvanda oss av kvalitativ metod da vi soker efter ungdomar och unga vuxnas uppfattningar
kring alkohol och narkotika. Likval skriver Bryman (2008, s.41) att kvalitativ forskning ser
den sociala verkligheten som standigt foranderlig och dar individerna inom denna sociala

verklighet skapar och konstruerar vartefter. Ahrne & Svensson (2015, s. 12-13) skriver att det
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med en kvalitativ metod gar att fortydliga och lyfta fram varderingar och normer och satta
dessa i kontext pa ett betydligt tydligare satt 4n om vi anvént oss av en kvantitativ metod.
Bryman (2008, s. 363-364) skriver att kvalitativ metod ger undersékningen man vill utféra en
chans att rymma detaljerade beskrivningar for vad som dger rum i den studerade miljon.
Nagot som &r av vikt for kvalitativa forskare da det beskriver den kontext dar individer som ar
av vikt for studien agerar. Kvalitativa forskare betonar vikten av kontextuell forstaelse av ett
socialt beteende, alltsa varderingar, beteenden, normer och uppfattningar som tolkas in i det
sammanhang man studerar. Detta tdnker vi kan hjalpa oss att se om det finns en eventuell
normalisering i ungdomskulturer vad galler narkotika utifran vara intervjurespondenters
utsagor och uppfattningar utifran deras sociala verklighet. Dock kan vi inte dra generella
slutsatser utifran det intervjurespondenterna uttrycker, utan enbart hur de uppfattar hur det ser

ut i den miljo de befinner sig i, som ar en del av ungdomskulturerna i stort.

4.2 Urval

Genom sndbollsmetoden har vi rekryterat respondenter genom att vi forhort oss om vilka
ungdomar och unga vuxna som vet mycket eller har klara uppfattningar om de teman som
undersokts. Nar vi kom i kontakt med var forsta intervjurespondent kunde denna senare
harleda oss till andra respondenter som vi fick kontakt med. Vart snébollsurval som da ar ett
icke-sannolikhetsurval har anvants for att ta kontakt med respondenter som ar relevanta for
studiens syfte och dess fragestallningar (Johannessen & Tufte 2003, s.84-85). Detta
snobollsurval menar Bryman (2008, s. 434) &r ett tillvagagangssatt av ett malinriktat urval. En

samplingsteknik vi valt for att skapa en 6verensstammelse mellan forskningsfragor och urval.

Urvalets storlek &r enligt Ryen (2004, s 85), en omdémesfraga, men huvudregeln &r att det
inte finns nagon huvudregel. Det betonas dock att man inte ska dgna for mycket tid at perifera
respondenter som kan komma att "blasa upp” resultatet i diverse riktningar. Ryen (Ibid)
refererar till Patton (1990) som betonar att det viktiga for studiens validitet ar hur

urvalsproceduren forklaras och rattfardigas.
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Vart urval bestar av en urvalsgrupp - ungdomar och unga vuxna i aldersspannet 18-24 ar. Vi
har genomfort intervjuer med 10 respondenter, tre ungdomar och sju tillhor kategorin unga
vuxna. 40% av respondenterna identifierar sig som kvinnor och 60% som mén. Varfor vi inte
har en helt jamn fordelning beror pa att vart snébollsurval hérlett oss till dessa respondenter,

samt att konsliga skillnader inte ar relevanta for var studie.

Varfor vi valt dessa respondenter &ar for att vi vill underséka ungdomars och unga vuxnas
uppfattningar om narkotika och alkohol och hur de upplever att deras status ser ut i
ungdomskulturen. Vi siktade till en barjan in oss pa alderskategorin 18-25 ar, men det visade
sig tillslut att var aldste respondent var 24 ar. Varfor vi valde denna alderskategori var for att
vi menar att ungdomstiden numera fortgar efter gymnasietiden. Vi gjorde dven avgransningen
att var yngste intervjurespondent fick vara 18 ar gammal. Da vi vid en intervju med en
minderarig respondent hade varit tvungna att ha vardnadshavares samtycke. Eftersom att vi
anvande oss av ett sndbollsurval, det vill séga att man blir hanvisad till en mojlig respondent
av en nuvarande respondent, har vi haft i atanke att de personer vi blivit hanvisade till kan
béara samma uppfattning som den som harlett oss. Vi vill mena att det inte nédvandigtvis
aventyrar var studie, da det anda kan vara intressant att se om ungdomar inom samma
umgangeskrets vidhaller samma installningar (Bryman 2008, s. 350). Men det visade sig dock
att vissa individer vi harleddes till hade alternativa uppfattningar. Med den tidsram vi arbetat

utefter beslutade vi oss darfor for att anvanda oss utav vart snobollsurval.

4.3 Val av intervjuform

Vi har genomfort kvalitativa semistrukturerade intervjuer (Se Bilaga 1) for att kunna svara pa
studiens syfte och fragestallningar. Bryman (2008, s. 419) skriver att en semistrukturerad
intervju innefattar olika teman som intervjurespondenterna far prata kring. Samtidigt som det
ger oss som intervjuar en chans att stalla foljdfragor kring saker som antingen ar oklara for
oss eller som vi vill férdjupa oss i. Darfor har vi valt att anvanda oss av semistrukturerade
intervjuer da vi kunde stalla foljdfragor om det vi ar intresserade av for att ga pa djupet och fa
svar som ar av konkret betydelse for var studie och analys, samt ge méjlighet och utrymme att
lata intervjupersonerna utveckla sina svar och reflektera kring foljdfragorna, som kan leda till

20



fler foljdfragor och ytterligare djup.

Varfor vi valt semistrukturerade intervjuer &r for att intervjuformen intresserar sig specifikt
for intervjurespondenternas ord och vad de sdger och vill ha sagt (Bryman 2008, s. 413).
Dessa semistrukturerade intervjuer gav de ungdomar och unga vuxna vi intervjuade
mojligheten att ge uttryck for sina uppfattningar och syn pa sin sociala verklighet genom egna
utsagor och ord.

Dessutom kan denna intervjuform skapa en lite mer avslappnad intervju, da fragornas upplagg
inte &r strikt lasta, och darmed blir det enklare att komma pa djupet med vara fragestallningar
(Bryman 2008, 414-415). En styrka med var kvalitativa semistrukturerade intervjuguide &r att
vi har kunnat vara flexibla och pa det satt fatt fram respondenternas bild och uppfattning av
deras sociala verklighet, vilket hjélper oss att ssmmankoppla det med vart syfte och vara

fragestallningar.

4.4 Genomfdrande av intervjuer

Ryen (2004, s 48) tar upp McCracken’s asikter om att en intervju ska inledas med kallprat om
datum, plats, tid och deltagarnas namn. Dérefter har vi inlett varje samtal med en ”pragmatisk
borda” vilket innebar i stora drag smaprat for att mjuka upp stamningen, samt for att kunna
lagga grunden for intervjun. Patel och Davidson (2011, s 77) tar ocksa upp att en intervju
vanligtvis avslutas med utrymme for kommentarer kring innehallet, samt majlighet till tillagg
av sadant som kanske blev osagt men 6nskades, detta géller bade for oss som intervjuare, men
ocksa intervjuobjekten. Detta har vi sékerstallt genom att forsakra respondenterna att om
respondenten sjalv kanner att det var nagot som vi missat sa kan denne aven fa utrymme att

uttrycka detta.

Intervjuerna har utforts i grupprum pa Campus Helsingborg. Intervjuerna vi genomfort har
varierande langd: mellan 10 och 40 minuter. | genomsnitt har vara intervjuer varit ca 25
minuter langa. | och med att vissa intervjuer blev lite kortare an vad vi tankt oss sa valde vi

darfor att ha 10 intervjurespondenter istallet for de 8 intervjurespondenter vi tankte fran
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borjan. Bryman (2008, s. 429) menar att forhallandevis korta intervjuer inte behéver vara ett

problem da aven dessa kan ge viktig information.

De kortare intervjuerna beror pa att de respondenterna inte varit lika 6ppna eller villiga med
att dela med sig av vissa aspekter av sitt bruk, erfarenheter eller uppfattningar. Vi har ocksa
noterat att gymnasieeleverna inte haft lika goda reflektionsegenskaper och inte en lika
valutvecklad sjélvbild, vilket gjorde det svart for dessa att svara pa och vidareutveckla vissa
fragor kring vara teman. Detta ar nagonting vi har tagit med i ekvationen under var kodning.
Vissa respondenter har dven varit lite reserverade angaende vissa fragor, de har formodligen
kant att det ar nagot privat och som kan vara svart att tala om. | dessa fall har vi forsokt prata
runt amnet med olika foljdfragor, och vi har i nagra fall fatt ut mer information fran
respondenterna, men i andra fall sa har det fallit pa att respondenterna menar att de inte vet
eller har ndgonting att saga om det. | detta skede har vi avvikit fran att pressa vara
respondenter da de kanske inte varit bekvama med fragan. Men i stora drag har samtliga
respondenter kunnat prata kring de teman vi satt upp samt kring foljdfragor som vi stallt under

intervjutillfallena.

Problematiken kring gymnasieelevernas reflektionsegenskaper skulle kunna ha férhindrats
genom en pilotintervju med en gymnasieelev, for att testa vara teman och fragor relaterade till
dessa. Vi skulle &ven med fordel kunna ha skickat ut ett informationsbrev, dven om

informationen togs muntligt, till samtliga intervjurespondenter.

Da vi valt att genomfora semistrukturerade intervjuer sa hade vi olika teman som vi
intervjuade kring. Vara teman utformades efter studiens syfte och fragestéllningar. Det var
dessa teman som utgjorde var intervjuguide (Bryman 2008, s. 419). Enligt Ryen (2004, s. 44-
45), sa bor man i de flesta studier ta hjélp av just en intervjuguide. Det ar hur den &r utformad
som &r av betydelse. Innan den utformas ska man reda ut vad for slags studie man vill
genomfora for att veta vad man vill ta reda pa. Bland annat kan en for fast struktur lasa eller
till och med forma svaren, och déarmed vad man kan dra for slutsatser av studien, en for

utvecklad intervjustruktur hade alltsa kunnat stjalpa oss i var kvalitativa undersokning (Ibid).
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Det viktiga ar att man tar tillvara pa den flexibilitet som kontexten och intervjuobjektet tillater
(Ryen 2004, s 46).

Runt vara teman stallde vi sedan foljdfragor dar vi ansag oss behova ett fortydligande eller
fordjupande av det intervjurespondenten sagt. Genom detta arbetssatt fick vi som Bryman
(2008, s. 413) skriver om en intervju dar intresset ar riktat mot respondentens standpunkt och
uppfattningar samt dar intervjun kunde rora sig i olika riktningar. Detta skapade flexibla
intervjuer som vi genom foljdfragor kunde halla relevanta till studiens syfte och

fragestallningar.

4.5 Metodens tillforlitlighet

Bryman (2011, s. 352-353) som refererar till Lincoln och Guba (1985) har tagit fram tva
grundl&ggande kriterier for bedomning av en kvalitativ undersokning, tillforlitlighet och
akthet. Da man vill sakerstélla och fortydliga termer och metoder, for att kunna bedéma
kvaliteten i en kvalitativ studie. Reliabilitets- och validitetskriterierna forutsatter mojligheten
att fa fram en absolut bild av den sociala verkligheten (Bryman 2011, s. 354), varpa dessa

kriterier utformades da man menar att en eller flera beskrivningar av verkligheten kan finnas.

Tillforlitlighet bestar av de fyra delkriterierna trovardighet, dverforbarhet, palitlighet och
mojlighet att styrka och konfirmera. Trovardigheten lagger tonvikt pa beskrivningar av den
sociala verkligheten och ungdomarnas verklighetsbild vad géller uppfattningar om olika
substanser. En sak vi gjorde for att starka studiens trovérdighet var att, med
intervjurespondenternas godkannande, spela in intervjuerna. For att sedan transkribera dessa.
Respondentvalidering kan goras for att starka studiens tillforlitlighet ytterligare. Dock sa har
det pa grund av tidsbrist inte varit mojligt att utfora. Overforbarheten innebar en intensiv
studie av en liten grupp individer eller en liten grupp som har vissa gemensamma egenskaper
och som man sen kan dverfora till en annan studie oavsett kontext. En sak vi gjort for att
forsoka oka dverforbarheten &r att tydligt beskriva kontexten kring intervjun med
intervjurespondenterna. Palitlighet motsvarar reliabilitet och innebér att man sakerstéller en

fullstandig redogorelse av alla faser i forskningsprocessen. Detta har vi genom studiens gang
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forsokt vara sa tydliga som mojligt med. Det teoretiska 6vervagandet ar ocksa inkluderad i
denna aspekt. Mojlighet att styrka och konfirmera handlar om god tro, vilket innebdr att man
gjort studien utan nagon forbestamd tes. Det ska vara uppenbart att forskaren inte Iatit
personliga vérderingar eller teoretisk inriktning influera utférande av och slutsatser fran
undersokningen det ror sig om (Bryman 2008, s 354-356). Vi har darfor amnat vara sa

objektiva som det bara gar.

Akthet, eller autencitet som det dven kallas innefattar en rad kriterier. Akthetskriterierna
uppfattas dock ofta som provokativa och har inte fatt nagot storre inflytande. Ett av kriterierna
passar dock in i det vi vill undersdka och det ar rattvis bild”’, som innefattar att
undersokningen ger en tillrackligt rattvis bild av de olika asikter och uppfattningar som
studeras och som yppas av de ungdomar och unga vuxna som deltar i var studie (Bryman
2008, s 356-357). Detta gjorde vi genom att transkribera materialet tillsammans for att seda ga
igenom transkriberingarna, for att sakerstélla att det som intervjurespondenterna sagt inte
antecknats pa ett felaktigt satt.

4.6 Forskningsetiska 6vervaganden

Da vi valt att rikta in oss pa ungdomar och unga vuxna ar det extra viktigt att forsakra
intervjuobjekten om att de ar vél informerade om att det &r frivilligt att delta i studien och att
de kan valja att avvika. Forutom frivillighet sa rér vara grundlaggande etiska fragor integritet,
konfidentialitet och anonymitet for de respondenter som valt att delta (Bryman 2008, s. 131).
Dessa fyra foljande etiska 6vervaganden har vi tagit hansyn till nar det kommer till vara

intervjuobjekt:

Informationskravet, som innebér att vi informerat respondenterna om syftet for var studie
samt att deras deltagande ar frivilligt och att de har mojlighet att avbryta sin medverkan, samt
att de informerats om samtliga moment som ingar i var undersokning. Vi har dock inte skickat
ut ett informationsbrev till vara respondenter vilket kunnat hjalpa oss att fortydliga for
respondenterna, men vi kande att det var tillrackligt att géra detta muntligt (Vetenskapsradet
u.a.s. 7-8).
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Samtyckeskravet, som handlar om respondenternas rétt att bestdmma Gver sin medverkan samt
att de kan vagra att svara pa enskilda fragor ifall de kanner att de inte vill. Vi har i linje med
detta krav begart muntligt samtycke fran respondenterna innan pabdrjad intervju, detta for att
forsakra bade oss och respondenter. Vi har intervjuat personer som ar 18 ar och uppat, darmed
har vi inte behdvt ha i atanke att fa samtycke fran vardnadshavare. Man kan ténka sig att vi
kunde haft ett skriftligt samtycke, men vi menar att det inte behovts (Vetenskapsradet u.a. s.
9-11).

Konfidentialitetskravet, da det ar viktigt att vara respondenter ként sig trygga med att de
kommer vara anonyma och att vi inte sparat nagra personuppgifter eller nagot som ror deras
identitet. For att forsakra detta har vi givit vara respondenter fiktiva namn. Vi har dven sett till
att tillintetg6ra materialet efter att vi behandlat och analyserat det. Detta for att obehdriga inte

ska komma at uppgifter om vara respondenter (Vetenskapsradet u.a. s. 12-13).

Nyttjandekravet, da vi vill att respondenterna ska veta att de uppgifter som samlas in om dem
endast far och kommer anvéndas for forskningsandamalet, och ej i nagra andra syften eller
sammanhang. Detta har vi forsakrat genom att forvara intervjuerna varsamt (Vetenskapsradet
u.a.s. 14).

Aven Loévgren, Kalman & Sauer (2012, s 55) tar upp nyttans vikt samt 6vervagandet av
mojlig skada for respondenterna, alltsa ar det viktiga aspekter att ha i atanke. Dessutom sa har
vi informerat om att respondenterna inom en bestdmd tidsram kan begéra att information

utesluts ur undersékningen om sa 6nskas (Bryman 2008, s. 137).
Nar tystnadsplikt ratt i miljoer vi vistas i, som till exempel pa en skola, &r det viktigt att ha

sekretessen och tystnadsplikten i atanke samt informera respondenterna om att detta galler

aven for oss. (Vetenskapsradet 2017, s. 40).
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Intervjuerna har spelats in pa mobiltelefon och respondenterna har fatt ta del av de etiska
dvervéagande vi tagit upp ovan innan intervjuerna paborijats, detta for att de ska ha fatt chansen
att bli val inforstadda i studiens syfte och intervjuns upplagg for att kunna dvervaga om de
fortfarande vill delta. VVarfor vi spelade in intervjuerna var for att vi skulle slippa fora
anteckningar, nagot som hjalpte till att gora intervjuerna mer naturliga (Bryman 2008, s. 428).
Men aven for att sakerstélla att studiens resultat blir tillforlitligt och inte baseras pa dunkla
minnesbilder och minnesanteckningar. Att vi bada var med pa samtliga intervjuer var nagot
samtliga intervjurespondenter gav sitt samtycke till. Varfor vi ville vara tva som var delaktiga
vid intervjutillfallena var for att ingen av oss ar erfarna intervjuare. Vi fick i och med detta
mojlighet att vara tva som uppfangade intressanta aspekter att stalla foljdfragor kring. Om vi
dock inte fatt ndgot samtycke till detta hade det kunnat aventyra intervjuerna i fraga relaterat

till var erfarenhet som intervjuare. DA vi riskerat att missa viktiga delar och foljdfragor.

4.7 Bearbetning och analysmetod

Efter genomforda intervjuer borjade vi direkt att transkribera intervjuerna i fraga. Detta da det
annars kan uppfattas som en tidsédande process och genom att transkribera efterhand blir man
mer medveten om olika underteman som dyker upp i relation till de teman man pratar kring
(Bryman 2008, s. 429-430. Vi transkriberade forsta tillsammans for att sékerstélla att vi
transkriberade pa samma satt. Darefter delade vi upp intervjuerna mellan oss. Vi laste under
tiden igenom varandras transkriberingar for att vara sékra pa att intervjurespondenternas ord
atergetts pa ett korrekt satt. Darefter paborjades kodning av materialet vilket vi gjorde i sa
kort anslutning som majligt till transkriberingen da detta kan 6ka forstaelsen av datan
(Bryman 2008, s. 523).

Vi kodade inledningsvis efter utvalda teman, narmare bestdmt de teman vi intervjuade kring.
Dock sa skriver Bryman (2008, s. 526) i problem som ror kodning att detta gor att det finns en
risk att kontexten gar forlorad i det som intervjurespondenten séager. Vi laste da om de

transkriberade intervjuerna igen for att fanga helheten i det som sags.
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Darfor borjade vi koda intervjuerna pa nytt, nu enbart delvis utefter de utvalda teman vi hade
intervjuat kring. Vi markte snabbt att vi var mer éppna da vi hittade andra nyckelbegrepp i
intervjuerna som senare hjélpte oss att skapa nya teman, de teman vi i anvander 0ss av |

analysen.

De teman vi delvis kodade efter var foljande: Uppfattningar kring alkohol, uppfattningar
kring narkotika, umgéngets upplevda syn pa alkohol och narkotika, normalisering samt

livsstil.

Exempel pa nyckelbegrepp som vi stotte pa under kodningen var ungdomskultur och

avnormalisering.

Nar vi ndrmade oss kodningens slutskede borjade vi strukturera upp vara teman samt begrepp.
Detta for att ge perspektiv och helhetssyn. Detta gjorde genom att fargldgga vara teman med
tillhdrande nyckelbegrepp under varje tema. Dadr temat blev ett sorts samlingsbegrepp for
olika nyckelbegrepp vi st6tt pa under kodningen av materialet. Exempel pa begrepp under
temat Uppfattningar kring narkotika var rekreationellt bruk, tung substans, latt substans,

grupptryck, bruk och missbruk, popularkultur och biverkningar.

Detta skapade sedan de teman som vi kommer att anvénda oss av i analysen, vilka ar féljande:
alkoholens roll och sociala stallning hos ungdomar, narkotikans roll och sociala stallning hos
ungdomar, livsstil och ungdomskulturer, normalisering och avnormalisering samt sociala

gransdragningar och berusning i kontext.

Vi avslutade med att gora en reducering av materialet dér vi valde ut det analyserade material
som ska presenteras i analysavsnittet. Vi gick da igenom de nya teman vi skapat for att
sakerstalla dess vikt for var studie samt att vi gjorde ytterligare en genomlasning av de
transkriberade intervjuerna for att sékerstalla att vi inte missat nagot som skulle kunna vara av
vikt. De citat som var av vikt for var analys samlades och de som var for langa kortades ner

for att fanga karnan i det som sags.
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5. Resultat och analys

Vara intervjurespondenter ar foljande (med fingerade namn):

e Respondent 1 (Niklas): Man 24 ar. Hemmahdrande pa universitet/hdgskola.

e Respondent 2 (Nikolai): Man 22 ar. Hemmahdrande pa universitet/htgskola.

e Respondent 3 (Rudolf): Man 18 ar. Gar tredje aret pa gymnasiet.

e Respondent 4 (Charlie): Man 22 ar. Hemmahdorande pa universitet/hogskola.

e Respondent 5 (Peter): Man 18 ar. Gar tredje aret pa gymnasiet.

e Respondent 6 (Lukasz): Man 24 ar. Hemmahdrande pa universitet/hogskola.

e Respondent 7 (Jasmin): Kvinna 21 ar. Hemmahorande pa universitet/hdgskola.
e Respondent 8 (Lina): Kvinna 20 ar. Hemmahdrande pa universitet/hdgskola.

e Respondent 9 (Ingrid): Kvinna 23 ar. Hemmahdrande pa universitet/hogskola.
e Respondent 10 (Maria): Kvinna 19 ar. Gar tredje aret i gymnasiet.

Nedan kommer vi analysera vart material med grund i vara deskriptiva teorier, accounts och

neutraliseringstekniker. Vi observerar ocksa utifran tidigare forskning.

5.1 Alkoholens roll och sociala stallning hos ungdomar

Samtliga respondenter har personlig erfarenhet av alkohol och menar att det & en norm i
student- och ungdomskretsar, och daven i samhéllet i stort. Respondent Peter sager foljande nér
vi fragar om varfor han anvander alkohol i sociala sammanhang: “Ja, det tar bort socialfobin
och sant. Det ar typ darfor.” Vi stéller en foljdfraga kring pa vilket satt han i dessa
sammanhang konsumerar alkohol, om det handlar om att uppna berusning eller for den
sociala aspekten och han sager da: “Jag tycker det &r trevligt att dricka och det ar inte riktigt
bara for att bli full.” Det visar att alkoholen kan anvandas som ett slags socialt smérjmedel
som lattar upp stamningen och underlattar for folk att socialisera, vilket ar nagonting som
forekommer i festsammanhang. Scott och Lyman (1968, s. 53) pratar om
bakgrundsférvantningar som antagande-forvantningar, dar respondenten i detta fall tolkat
situationen pa det vis att normen ar att dricka alkohol i detta sociala ssmmanhang. Varfor

drack respondenten, jo for att ta bort den sociala fobin. Och alkohol har effekten av att kunna
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gora det. Nagot som leder till ytterligare en bakgrundsforvantning, namligen den att i sddana
hér sociala sammanhang ska man vara pratglad och trevlig. Utan dessa tolkningar hade Peter
kunnat fa ta del av anmarkningar pa ett beteende som inte hade passat in. Att parera denna
anmarkning effektivt genom att ta del av bakgrundsférvantningarna och anpassa sig efter
dessa gor att det kan ses som ett account som blivit hedrat av Peter da jamvikt da rader mellan

honom och dvriga individer i detta sammanhang (1bid).

En del respondenter har talat om hur det i sammanhang dér alkohol konsumeras, ofta finns en
“kom igen-instéllning” dar folk som borjar bli paverkade ofta pressar de mer nyktra
personerna till att komma pa samma niva. Detta kan ses som en slags neutraliseringsteknik,
ett fornekande av fordomarna, (Sykes & Matza 1957, s. 664-670) da de mer paverkade
individerna forsoker rattfardiga sitt bruk genom att fa andra att géra det samma sak. Lina

séger foljande:

| vart samhaélle idag sa anses det vara valdigt sahar socialt. Men, ja om man inte dricker
alkohol och inte tycker det ar sa dar jatte sa blir du véldigt utstangd och manniskor

tycker att man &r trakig och ja, man utesluts fran gemenskapen i vart samhalle.

Vi menar har pa att det har visar pa en social kultur hos ungdomar som séger att man ska
dricka alkohol. Detta i sig gor att de ungdomar som inte gillar att dricka antingen utestangs

fran helgens gemenskap alternativt hittar metoder for att kringga detta. Lina vidareutvecklar:

Ja, eftersom att jag sjalv inte ar sa jatteglad for att dricka alkohol sa méarker jag det att
man maste ta nagot glas och sa sitter man och haller pa det jattelange, kanske inte dricker
upp det och sa bara for att man ska slippa ga och képa en gang till. Men man maste ha

det dar for att da fa vara med i gemenskapen.
Man kan se det som att hon har anvéander glaset i sin hand som en ursékt for att inte behdva

kopa mer alkohol och sa lange det finns dar I6per mindre risk att bli pressad pa att faktiskt

kopa mer. Enligt Scott & Lyman (1968, s. 47) sa ar denna form av ursékt socialt godtagbar da
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det hjalper till att mildra eller lindra ansvaret om beteendet riskerar att ifragasattas. Alltsa kan
glaset i handen fylla funktionen att distansera sig fran forvantningarna pa att dricka mer. Da
glaset finns dar kan det antyda att personen faktiskt dricker och ingen vet vilket glas i
ordningen det ar. Lina beréttar vidare om scenarion som ar vanligt forekommande i krogmiljo

och vad som kan handa om hon ertappas med att inte ha druckit tillréackligt.

Ja, det ar alltid sa att man ska, "kom igen drick mer, amen du har ju knappt druckit nagot
och det marks inte pa dig, kom igen” och ja. Och desto mer folk dricker desto mer hetsar

de andra till att man ska dricka.

Vi ser har tendenser att de som brukar alkohol vill ursakta sitt drickande genom att forma
andra att gora detsamma, de vill omvéanda de negativa aspekterna av sitt beteende till nagot
som kontextuellt &r positivt. Detta gar hand i hand med det Scott och Lyman (1968, s. 51)

sdger om rattfardigande inom accounts.

Nagra av vara respondenter namner aven alkoholen som en form av ursakt for de som druckit
for mycket och inte kan hantera alkoholintaget. Dar alkoholen blir syndabocken i dramat.

Respondent Maria uttrycker sig sa har:

Folk blir alldeles aggressiva och skyller bort sig for att de har druckit alkohol, vilket
inte ar sa okej. Jag tycker aven att man glommer bort sig sjélv i alkoholen och man gor

da misstag.

Scott & Lyman (1968, s. 50) bendmner just ““scapegoating’ som en form av ursakt, dér
individens ifragasatta beteende &r ett resultat av nagot annat, i detta fall alkohol. Har blir det
tydligt att man forsoker hitta en syndabock for att distansera sig fran sitt beteende. Detta blir
en del i ledet dar man réattfardigar ett annars oacceptabelt beteende med alkohol som grund for

argumentationen.
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Dock sa har majoriteten av vara respondenter pekat pa hur alkoholens roll i det sociala
samspelet minskat markant och istéllet har narkotika tratt fram for att fylla olika funktioner
beroende pa vilken slags tillstallning det ror sig om. Nagra av de mer drogliberala
respondenterna har uttryckt att alkohol betraktas som ett av de mest skadliga preparaten.

Respondent Nikolai pratar om alkohol i relation till andra droger:

Assa bland det jag testat ar alkohol definitivt det vérsta, tror jag, men da har jag aldrig
testat opiater eller sant. Rent rusmassigt kombinerat med bakfyllan, avtandningen. Det
ar varsta drogen, tjack [amfetamin] kanske ar dar uppe ocksa, men ja, alkohol, jag blir

kaos av alkohol, ont i kroppen och grejer.

Vi kan hdr tyda att det inom en viss ungdomskrets skett en social distinktion dar alkoholen
tappat gentemot narkotika, &ven om alkohol fortfarande &r ohotad nér det kommer till
anvéandning hos ungdomar rent generellt. Speciellt da de flesta respondenter har uttryckt att
alkoholen fortfarande ar vanligt forekommande, och anvands friskt i manga sammanhang och

kretsar. Respondent Ingrid sager féljande:

Jag tycker att var syn pa narkotika ar lite val hard jamfort med hur 6ppen syn vi har pa
alkoholkonsumtionen. Att det ar valdigt vanligt att folk super véldigt mycket pa
helgerna och blir aspackade och sa.

Vart att namna ar ocksa hur ungefar halften av respondenterna menar att alkohol &r fér med

sig manga skadeverkningar, och att de endast dricker sallan, och da i mattliga mangder. Ingrid
vidareutvecklar:

Jag tycker att alkohol &r mer skadligt i stérre mangder &n vad cannabis ar. Alkohol har
orsakat valdigt mycket familjeproblem, jag ar fran [land] och dér ar det véldigt vanligt
med alkoholmissbruk i samband med vald inom familjer och sa. Sa jag har, jag tycker
nog att vi borde bli strangare med alkoholen. Och inte glorifiera det sa mycket och tillata

det i samma mangder for att det ar kulturellt. Eller hor till vara kulturtraditioner och
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alkohol har ocksa stor paverkan pa levern och pa utvecklingen i hjarnan hos ungdomar

och sa som man inte riktigt tar upp pa samma séatt for att det hor till.

I CANs rapport 161 (2016 s 26) redovisas hur alkoholkonsumtionen pa tio ar minskat
markant, antalet som testat alkohol i arskurs 9 har minskat med ca 30 procentenheter, samt att
det d&ven minskat hos elever i rskurs 2 p& gymnasiet, detta med ca 10 procentenheter. Aven
mangden alkohol som konsumeras har gatt stadigt nedat, men har ser man ocksa att det
minskat kraftigast hos killar i arskurs 2 pa gymnasiet, den gruppen som ar mest prevalent
inom droganvandning. Att bade alkoholkonsumtionen minskat och debutaldern hojts de
senaste aren kan antas vara ett tecken pa att den tidigare starka alkoholnormen ar pa vag att
forandras. Dock sa har droganvandningen okat i dessa ungdomsgrupper och darav kan man
anta att det ocksa spelar in, narkotika substituerar alkoholen. Som Goldberg (2010, s 63) tar
upp sa kan skalet till att nagon tar alkohol vara av samma anledning som varfér nagon tar
droger och vidare menar han att olika substanser till viss man ar utbytbara. En av
anledningarna till att man dricker ar just for att paverka manniskor i omgivningen till vissa
beteenden (Goldberg 2010, s. 63-64). Om man da tanker sig att det i vissa ungdomskretsar
borjar florera andra preparat som inger brukarna med andra beteenden &n alkoholens effekter,
sa kan personer i omgivningen komma att strava efter samma sinnesinstallning och darmed
kan de komma att testa och bli introducerade for de nya preparaten, vilket sedan propageras
vidare, tillstallning till tillstallning och umgéangesgrupp till umgangesgrupp, en
avtraditionalisering av alkoholen och en normalisering av illegala preparat. Alkoholen kan
aven tankas ha en avhammande effekt vid festsammanhang dar sinnestillstandet medfor att
man tar lattare pa saker man annars skulle vara betydligt mer skeptisk till. Respondent Lukasz

talar om ett sadant tillfalle:

Det var pa en fest, vi hade druckit alkohol, pl6tsligt cirkulerar vad jag tror &r en cigarett,
men det &r det inte. Den kommer fram till mig och en aldre kille séger “testa”, "Vad ar
det? Jag roker inte.” ”Det ar inte vanliga cigg, det &r gras” jag hade redan hort talas om
det och de andra sag okej ut sa jag testade och tog nagra bloss, det var roligt och jag

skrattade mycket, sag saker som inte var dar. Det var en bra forstaupplevelse
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Som Goldberg (2010, s 150) skriver sa finns inga objektiva kriterier for vad som avgor ett
avvikande beteende, och huruvida garningen betraktas som avvikande beror delvis pa om
handlingen bryter mot nagon regel, men ocksa pa hur andra reagerar pa handlingen. | dessa
sammanhang dar handlingen (brukandet) inte far nagra negativa reaktioner fran omgivningen,
kan da ungdomarna ha lattare att skifta sina installningar till nagot mer accepterande.
Alkoholen har fortfarande en betydelsefull roll i ungdomars rekreationella véarld. Det ar
fortfarande den mest forekommande drogen pa fester och pa sociala tillstallningar.
Alkoholens roll hos ungdomar ar fortfarande den samma som den tidigare varit, men i mindre

grad. Anvandningsomradena verkar minska inom vissa grupper snabbare dn hos andra.

5.2 Narkotikans roll och sociala stéllning hos ungdomar

Vara respondenter har i samtliga fall uttryckt att cannabis &r vanligt forekommande i
ungdomskretsar. Detta galler dven respondenterna som uttryckt en mer restriktiv syn pa
narkotika. Respondent Lukasz sager foljande nér vi undrat 6ver vilka grupper cannabis

forekommer i:

I unga kretsar anvands det pa fester och i rekreationella syften, men jag tror inte det har

nagon roll vart du kommer ifran, om du &r invandrare eller svensk faktiskt. Absolut inte.

Vara respondenter har varit angelagna att ta upp olika preparats roller och paverkansomraden.
Flertalet av vara respondenter har pekat just pa cannabis, dess olika effekter och rollen den
spelar i deras rekreationella bruk. Detta innefattar bland annat att cannabis ska hjalpa mot
atstorningar, somnproblem, angest, stress och smarta. Respondent Ingrid, som sjalv inte roker

cannabis, menar att:
Jag tycker att det [cannabis] ar battre dn att &ta massa mediciner och piller med andra

biverkningar. Det ar nog det amne som finns att tillga med inga konstaterade

biverkningar.
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Aven MDMA har narmare halften av vara respondenter menat ska ha egenskaper som kan

hjélpa i terapi och parterapi. Respondent Ingrid séager:

[...Jman kan anvanda MDMA i terapisyfte och sa. Det gor det lattare att prata om saker,
man kanner inte sorg som man da har, om man behdver prata med nagon. Sa blir man
inte sarad Over det utan man forsoker bara forsta for man bara kdanner en valdigt stor och

stark empati.

Samma respondenter har dven pekat pa LSD och svamps perspektivgivande sinnestillstand
som kan anvéndas som sjélvrannsakande verktyg som man kan anvanda sjalv eller
tillsammans med vanner. Scott & Lyman (1968, s. 52) skriver att just anvandandet av LSD
fyller en roll inom sjalvforverkligande som ar en modern typ av accountet rattfardigande. Och
att de som brukar dessa preparat inte verkar se nagra fel med det beteendet. Utan indikerar
istallet en 6nskan att upplysa de oupplysta om vad de missat. Vi upplever att de av vara
respondenter som anvant LSD som preparat stimmer bra in pa denna beskrivning. Har

kommer en redovisning pa den uppfattningen av var respondent Lukasz som sager foljande:
LSD, det &r pa en annan dimension faktiskt. Och det déar anvander jag absolut inte i

festtillfallen, det dar ar mer som en resa man tar som individ, som sjal ocksa. En

attraktion liksom, det &r nagot utéver det vanliga, det gér man for att uppleva nagonting

nytt.

En annan respondent, Charlie menar:

LSD hade l&tt kunnat anvandas i terapi, jag kan tdnka mig parterapi, eller for att sluta

roka eller sadant for det oppnar perspektiv. Det ar véldigt intressant.

Aven Peter namner foljande:
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[...]JHan som startade AA, han tog LSD och han slutade med alkohol med hjalp av det.
Sa jag tror att man kan anvéanda psykedeliska droger pa ett bra stt.

Var tolkning av dessa uppfattningar &r att det anvands som en del i att hitta sig sjalv, ett sort
sjalvforverkligande medel i dagens moderna individualiserade samhaélle, dar individens roll
och identitet maste skapas genom livserfarenheter snarare an genom tradition och familj. Dar
LSD som preparat och verktyg har sin betydelse och roll i deras livs-repertoar som man
anvander sig av for att forma sin sjalvbild som ungdom i dagens samhalle. Giddens (2002, s.
10-11) kallar detta att skapa sjélvet reflexivt i en tid som préglas av frihet, osakerhet och
valmajligheter. Att det har gar att se hur det sociala livets grundkaraktar och innehall
omformats genom den avtraditionalisering som skett i det moderna samhéllet. Ungdomarna ar
inte langre upptagna med det tidigare vardagslivets sysslor under tidigare epoker utan tvingas
sjalva forma sin tillvaro i dagens ungdomstid och harigenom skapa sin egen livsstil. Som da
kan innehalla en repertoar av olika narkotika for att fylla olika syften, roller och situationer,
samtidigt som man skéter vardagens ataganden och forhaller sig till de krav som satts pa

arbetsplatsen eller i skolan.

Nagra respondenter har aven betonat amfetaminers prevalens i ADHD-mediciner, samt att det
kan hjalpa en att fokusera och halla sig vaken, vilket gor detta preparat verkningsfullt vid
festtillfallen. Nikolai sager foljande vid foljdfragan om hur han anvander olika substanser:
“Assg, ja, du kan ju ha amfetamin till att plugga, eller stada hela huset kanske, helt perfekt
da.[...]” Av dessa utsagor om flertalet olika substanser kan man tyda att ungdomarna anvander
preparaten av andra anledningar &n att fordriva tid och ha roligt. Men med detta ser vi
tendenser som skulle kunna visa pa att ungdomarna rattfardigar sina drogbruk genom att stélla
dessa pastadda positiva egenskaper mot de negativa inverkningar som finns. Varfér man
rattfardigar kan bero pa att man vill distansera sig fran riskerna med beteendet (Scott &
Lyman 1968, s.47). Med andra ord kan dessa intalade positiva egenskaper egentligen vara ett
sétt att ursakta anvandningen av de illegala substanserna. Man accepterar ansvaret fér
handlingen men hittar positiva associationer for att neutralisera de negativa associationerna.

Scott & Lyman (1968, s. 51) menar att ett rattfardigande ar ett socialt accepterat yttrande som
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neutraliserar beteendet och dess konsekvenser. Dessutom sa verkar rattfardigandet som sa att
man uttrycker och betonar beteendets positiva varden som motpol till motsatta pastaenden.
Problemet har kan tankas bli att man Iaser sig vid det man anser positivt med beteendet och
utvecklar ett tunnelseende dar man forbiser negativa associationer och de konsekvenser
beteendet och bruket skapar, bade for en sjalv men ocksa hos omgivningen. Denna
neutraliseringsteknik gor att individen kan bortse fran skadliga aspekter genom fornekande av
detta. Sykes och Matza (1957, s. 667-668) skriver att individen inte anser att beteendet
egentligen orsakar nagon stor skada trots att det gar emot lagen. Med skada har menar man
bade for individen sjalv och for samhéllet. Till exempel att bruket av en substans som
innefattar kop fran langare erkannas men rattfardigas med att ingen direkt skadas av det. Man
fornekar inblandning i en pagaende droghandel som egentligen orsakar stor skada bade for
samhéllet och manniskor i ndaromradet. Detta gar aven in i neutraliseringstekniken fornekande
av ansvar dar individen kan anse att beteendet ligger bortom dennes kontroll (Sykes & Matza
1957, s. 667). Det ar nagot manga haller pa med och &r darfor inte farligt och blir ett
personligt fornekande av ansvar for det men gor. Har kan man ténka sig att fornekandet &r

kulturellt och socialt konstruerat och inte baserat pa individens egna tankar.

Flertalet av vara respondenter brukar en eller flera substanser dar alla har gemensamt att de
gor det i grupp med andra ungdomar och unga vuxna. Man har alltsa en umgangeskrets dér
narkotika spelar en betydelsefull roll och som speglar delar av dagens ungdomskultur. Sa har

sager var respondent Lukasz:

[...]grupptrycket ar mest en ursakt for att ta det, ser jag det som. Okej, jag kan forsta om
man bara har en umgangeskrets och du kénner dig utanfér, absolut. Men fér mig har det
varit grupptryck pa det viset att — t.ex. ville gruppen ta kokain, jag ville inte ta det, jag
hade aldrig gatt och fixat det sjalv, men eftersom gruppen ville sa gick man och léste
det och drog hela linan ut sa att saga

Var tolkning hér ar att individen fogar sig efter gruppens uppfattning och anvander det som en

ursakt for att bruka preparatet just for att preparatet spelar sa stor roll i gruppens aktivitet.
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Scott & Lyman (1968, s. 52-53) beskriver begreppet ““honoring accounts™ och utifran var
teoretiska utgangsram ser vi detta som att de i deras respektive sociala umgange har rutiner
for att ursakta och rattfardiga sitt bruk av narkotika och dess roll for bade individen och inom

gruppen. Sa har sager Peter om cannabis:

Och nar det galler kompisar och sant sa tycker jag att de glorifierar det lite, pa ett sétt
att dem ser det som nanting som ar helt ofarligt. Assa, vad ska man saga, att man kan

roka det precis som att det var tobak.

Vi tanker hér att vissa rutiner kring narkotikans roll senare kan foras vidare till hela
subkulturer och till och med en hel kultur, som dagens ungdomskultur. Detta kan da gélla
kulturen kring det rekreationella bruket av narkotika. Vissa rutiner for ursakter och
rattfardiganden stannar dock i den grupp eller den subkultur dar de forst formades och nar inte
ut till hela ungdomskulturen. Detta kan i sin tur handla om uppfattningar och beteenden som
ursaktas och rattfardigas genom bade accounts och neutraliseringstekniker inom grupper dar
man har ett bruk som kan anses som oansvarigt, ett riskbruk som riskerar att 6verga i ett
missbruk dar inte langre vardagens sysslor och arbetets eller skolans rutiner langre foljs. Scott
& Lyman (1968, s. 53) menar dock att i bada dessa fallen sa kan ungdomarna rattfardiga
bruket av narkotika och dess roll inom gruppen, subkulturen eller ungdomskulturen, men
aldre individer och rattsvasendet kommer inte att godta ursakter och réttfardiganden som
likasinnade ungdomar och unga vuxna hade gjort. Vissa typer av droger ar idag pa
frammarsch inom vissa ungdomliga kretsar, dess roll och stallning véxer och diversifieras,
och detta fenomen propageras vidare med hjalp av normaliserande verktyg som ungdomarna

och unga vuxna anvénder sig av i samspelet med andra.

5.3 Livsstil och ungdomskulturer

Ungdomstiden praglas av utbrytandet fran barndomen och ingangen till vuxenlivet. | denna
langa process brottas ungdomar med fragor som sin identitet och sin roll i livet. Som Hilte
(2005, s.58-59) skriver sa ar utvecklingen av en livsstil en viktig del av att vara ung. Men hur
skapar ungdomarna sig en livsstil och vad har droger for roll i detta?
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Alkohol anvands friskt i olika festliga sammanhang bland ungdomar. Alkoholen uppges vara
sinnesforandrande och underlattar sociala interaktioner. Dagens ungdomar har dock borjat
skifta sitt drickande till en mer diversifierad portfolj som innefattar andra preparat &n bara
alkoholen. Cannabis har tratt fram som en ersattare av alkoholen i mer avslappnade miljoer,
istéllet for att dricka under en sammankomst kan nu istéllet rokning av cannabis forekomma.

Respondent Peter sdger foljande:

Jag ser det sahar att det finns skillnad mellan bruk och missbruk. Nar det galler cannabis

i alla fall. Jag tycker inte det ar farligare an att dricka, salange du inte missbrukar det.

Av de respondenter som testat partydroger sa har manga menat att dessa &r ett substitut till
alkohol. Partydrogerna framstélls som att ge andra sinnesforandringar som enligt
respondenterna passar battre i sina sammanhang. Tyngre substanser sasom partydroger &r inte
lika forekommande i alla kretsar. Men de finns i subkulturer, pa festivaler och rave. Flertalet
respondenter menar att de kanner till umgangeskretsar dar dessa substanser &r nastintill helt
normaliserade och anvénds friskt. MDMA och amfetaminer uttrycks vara vanliga pa festivaler
och rave. Respondent Lina, som sjalv inte tar narkotika av nagot slag, berattar om sitt
festivalbesok:

Alltsa det var, bara forsta festivalen jag var pa sa nar vi kom dit sa, alltsa det var deras
pupiller allihop var olika stora hit och dit och de var valdigt trevliga och véldigt sa har
oppna allihop. Men anda lite sa pa ett narganget sétt och s men man mérkte att det inte

var alkohol.

| de subkulturer som befinner sig pa rave och liknande tillstallningar sa verkar bruket av dessa
partydroger mer eller mindre vara normaliserat. Det dr i dessa sociala sammanhang som
ungdomarna formar sin livsstil och nér dessa preparat da anvands for att fylla en funktion,
som dessutom &r lokalt accepterad, sa kan dessa substanser da komma att bli inskrivna i

ungdomarnas livsstilsrepertoar. Scott & Lyman (1968, s. 53) pratar om
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bakgrundsférvantningar som en del av accounts. Och med bakgrundsforvantningar menar
man de uppsatta antagande-idéer som tillater de som interagerar i dessa sammanhang att tolka
kommentarer och yttranden. Till exempel att en ungdom ar paverkad av ett narkotiskt preparat
pa ett rave, varfor ar ungdomen det? For att ungdomen &r pa ett rave och det &r sa den
subkulturen ser ut kring detta event. Bakgrundsforvantningarna till detta account har alltsa
blivit hedrat. Om dock ungdomen hade varit paverkad av ett narkotiskt preparat och
rattfardigar det med att man dr pa skolan och &r paverkad for att skolan ar trakig, sa har inte
detta account blivit hedrat da bakgrundsforvantningarna inte stammer éverens eller ar
férankrad med uppfattningen av situationen, tillstallningen eller beteendet. Lukasz sager

foljande:

[...]Jman méste veta vad det &r for typ av grupp, vad det finns for olika underliggande
varderingar och sant, vi lever i ett samhélle dar det ar illegalt, man kan ju liksom inte ga
och sjunga ut att man anvander droger liksom. Jag haller det valdigt privat. Privat till en

borjan.

Har tanker vi att man skiljer pa rekreationella brukare av narkotika med riskbrukande
ungdomar som inte forhaller sig till situationer samt bakgrundsférvantningar. Dar de som inte
uppfyller kriteriet for ett riskfritt brukande i langden far svarare, om de inte redan har det, att
forhalla sig till vardagens och skolans varld pa ett for samhéllet acceptabelt satt. Déarfor kan
rekreationella, sporadiska brukare av narkotika komma att influera grupper och
ungdomskulturen enklare da deras beteende stimmer béttre dverens med
bakgrundsforvantningarna. Har tanker vi att detta influerar andra ungdomar och deras
livsstilar och grunden laggs for den forandring som till viss del skett och som fortfarande
haller pa att ske inom grupper av ungdomar och dagens ungdomskultur vad galler synen pa ett
rekreationellt bruk av narkotika. Detta i sin tur kan vi tdnka oss lagger grunden for en borjan
till en normalisering vad géller det rekreationella bruket av narkotika inom ungdomskulturen.
Men &ven for en forandring vad galler det rekreationella bruket efter ungdomstiden.

Respondent Charlie sager foljande efter han berattat om hur 6ppen han ar med sitt
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cannabisbruk: “Oftast av min erfarenhet sa har jag ju markt att fler roker an vad man tror.”

Respondent Peter uttrycket det sa har:

Jag har aldrig tankt pa det innan helt arligt. Jag tror det ar nadgonting som en fas eller
nat, men det ar ingenting jag tanker halla pa med hela livet. Men det &r ingenting jag

kanske slutar med helt, precis som folk som dricker typ.

Aven respondent Lukasz reflekterar pa ett liknande sétt:

Jag kommer aldrig sé&ga till mig sjalv att jag aldrig kommer roka mer i mitt liv. Men jag
tror att livet i framtiden kommer innebéra fler ansvarsuppgifter och gentemot manniskor
jag pa nagot satt ansvarar for. Och da kan jag inte gora exakt det jag vill lika ofta liksom,

sa da kommer det sékert trappas ner, tror jag.

5.4 Normalisering och avnormalisering

Samtliga respondenter upplever att cannabis har blivit mer normaliserat och att denna
utveckling fortgar annu. Nér vi fragar respondent Lina, som sjalv inte brukar nagon narkotika,
om cannabis blivit avstigmatiserat svarar hon “Ja, absolut.” Vi fragar da om det ar tydligt och

far da svaret:

Ja, det tycker jag att det ar. Som sagt nar jag borjade festa som 16-aring sa tyckte jag
inte alls att det var s& mycket och da var man &nda och festade med aldre, det ar inte det
att det var yngre. Men, alltsa det var inte lika mycket da. Min syster nar hon festade, det
var heller inte sa mycket. Just med den biten. Men jag tycker att idag sa ar det nastan
varje fest man ar pa. Alltsa det &r, jag tror inte jag varit pa nagon fest senaste tiden dar
det inte finns nagon som inte tagit det.

Normaliseringen ser vara respondenter framst bland ungdomar medan den aldre generationen

generellt upplevs vara mer skeptiska. Nar det kommer till normaliseringen sa uppfattar

respondenterna det inte bara genom anvandningen av cannabis utan aven pa uppfattningar och
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asikter kring substansen bland personer i umgangeskretsar samt hos bekanta. Nagra
respondenter har pratat om populadrkultur, filmer musik och serier, samt olika landers
lagférandringar som nagonting som gjort att deras umgangen forandrat sin bild av framst

cannabis. Respondent Lukasz talar om cannabis status:

Det dr definitivt stigmatiserat i manga kretsar i det svenska samhallet. Bland ungdomar
ser jag en avstigmatisering som sker. Det & mycket pa grund av media, musik och

filmer, vad jag anser, som portratterar cannabis som nagonting helt oke;j.

Respondent Peter sager foljande nar vi kommit in pa temat normalisering:

Jag tror att, med tanke pa att det haller pa att legaliseras i delar av Amerika och sant sa
tror jag folk ser det pa ett annat sétt nu, iallafall cannabis da, och jag tycker det &r en

ganska bra sak. For jag tycker inte det ar varre an att dricka.

Aven Ingrid sager foljande om cannabis:

Ja, bland ungdomar tror jag. Jag tror att det har att gora med popularkulturen. Mycket
med filmer och serier och musik dér det anvands helt vardagligt och det ar nog inte sa
manga som tanker pa att det faktiskt ar olagligt langre. Det &r bara att ga pa stan sa kan
man ibland kéanna att det & nagon som star och roker i ett hérn och man bara jaha
(skratt). Sa jag tror faktiskt att ungdomar har annan syn pa det. Sa det kanske kommer
att leda till en legalisering sa smaningom.

Detta ar enhetligt med det socialkonstruktivistiska synsattet att dessa foreteelser diskuteras
och reflekteras kring, for att sedan bilda en ny uppfattning hos ungdomarna. Detta kan i sin
tur leda till avtraditionalisering av samhéllets nuvarande normer (Giddens 2002, s. 10-11).
Cannabis kan da inom dessa kretsar komma att uppna samma status som alkohol och tobak.
Vad som kan antas bli problematiskt hér, ar hur dessa grupper eller subkulturer omfamnar

denna intalade verklighetsbild for att propagera den vidare. Parker, Williams och Aldridge
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(2002, s. 943-944) menar just att dessa tidigare perifera asikter nu ar pavag mot
ungdomskulturens centrum. Det som kan férsvara denna foreteelse ar att ungdomarna formas
av sina peers, och inte da 6vervager andra etablerade uppfattningar i forhallande till sin syn pa
saken. Alltsa kan man anta att den allmanna uppfattningen hos ungdomar férandras och
sprider sig exponentiellt inom dessa grupper via interaktion, da det ar just dar de formar sin
varldsbhild (Lalander & Johansson, 2012, s 10-11). Vilket i sin tur da skulle leda till ett nytt
forhallningssatt inom ungdomsgrupperingar. Manga av vara intervjuobjekt har jamstallt
alkoholens skadeverkningar med tyngre substanser, och i vissa fall menat att det ar &nnu vérre

att bli full &n att bli hog pa andra preparat. Sa har uttrycker sig respondent Charlie:

Cannabis skulle jag séga &r en l&tt substans. Allt annat, inkluderat alkohol skulle jag
kalla en tung substans. Med det skulle jag mena ar att, ja helt enkelt att ett regelbundet

bruk ger langvariga skador. Sa det skulle jag saga ar en tung substans.

Nar respondenterna jamfort cannabis med alkohol sa har cannabis enligt nastintill alla
respondenter betydligt mindre skadliga egenskaper an alkoholen. Endast en enstaka

respondent har likstallt skadeverkningarna.

Det har betonats av flera respondenter hur cannabis i praktiken gar att anvanda varje dag utan
forddande konsekvenser, medan ett dagligt alkoholbruk ar betydligt mer férédande, som
Charlie ar inne pa. En del respondenter, generellt de mer drogliberala, har uttryckt ett mindre
forakt mot alkoholen, de menar att avtandningen som olika tyngre substanser kan féra med
sig, inte &r i narheten av alkoholens tunga baksmalla, och anvander detta som ett argument for

alkoholens pastatt starkare biverkningar. Respondent Lukasz menar féljande:

Nej assa, grejen ar sahar, alkohol &r varre, enligt mig, det ar mest skadligt fysiskt och
psykiskt. Du tappar kontrollen pa ett annat satt pa alkohol. Om du blir valdigt full. Tank
pa vilken angest du kan fa, dagen efter. Bara for vad du har gjort, och sen sa véljer man
att dricka mer for att glomma bort det och sa blir det en ond spiral. Men grejen &r att det

ar jobbigare att dricka alkohol dagen efter du blivit full &n att roka en spliff dagen efter
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du har varit hég. Eftersom alkohol &r varre, men det gor ju att cannabisbruket blir
enklare att gora till en regelbundenhet Gver en langre tid utan att man marker nagra klara
konsekvenser forran tiden har gatt och du mérker att ja, du kanske missat manga saker.

Men rent effektmassigt och paverkan pa kroppen, sa ar biologiskt sett alkohol vérre.

Av deras utsagor kan vi harleda att alkoholen i vissa kretsar ar pa vag att avtraditionaliseras.
Den tidigare radande alkoholnormen som foresprakat drickande i flertalet sociala

sammankomster, verkar vara pa vag att ersattas med bruk av andra preparat.

5.5 Sociala gréansdragningar och berusning i kontext

Att dra droger 6ver en kam ar ingenting som ungdomarna gor idag. De skiljer pa olika
preparat, deras rus, anvandningsomraden, biverkningar och farlighetsgrad. Bortsett fran de
tyngre preparaten som heroin och liknande substanser, sa menar nastintill alla att alkohol hor
till bland de mer farliga drogerna i vért samhalle. Aven bland de som har en mer restriktiv syn
sa ar det fortfarande sa att cannabis klassas som betydligt mycket mildare &n alkohol.
Respondent Jasmin, som testat cannabis endast vid enstaka tillfallen sager féljande: “Alkohol
ar varre, enligt mig. Det kan ge storre konsekvenser an vad cannabis kan gora.” En respondent
menade dock att cannabis minst ar lika illa som alkohol. Av de respondenter som inte har lika
mycket personlig erfarenhet som andra, sa har fortfarande cannabis medicinska egenskaper
betonats. Detta géller &ven dem med mer personliga erfarenheter. Av de respondenter som har
erfarenhet av andra preparat, sa ar det alltid i specifika sammanhang som dessa férekommer.
Det &r alltsa ingen blind anvandning pa ljusa dagen, det handlar om vilken typ av social
sammankomst och vad som forvantas av denna som hérleder anvandningen av en viss
substans. MDMA har uttryckts vara férekommande pa fester och festivaler, men aven
hemmavid med ndra vanner. Psykedeliska preparat som svamp och LSD menas ha
perspektivgivande egenskaper och darmed anvands dessa substanser som ett verktyg for att
upptécka sig sjélv i ett annat perspektiv. Exempelvis amfetaminer, har en del respondenter
pekat pa har egenskaper som kan hjalpa en att halla sig vaken och fokusera, vilket da ska
fungera som ett verktyg nar man exempelvis ska plugga. Nagonting som i princip alla

respondenter som berdrt &mnet menar ar farligt, ar just opioider av olika slag. | denna gruppen
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hittar man allt fran morfin till heroin, och den numera vanliga gatudrogen tramadol. Detta har
respondenterna snabbt avfardat som farligt och nagot de aldrig skulle rora eller testa igen.
Peter sager att: “Det finns en anledning till att jag aldrig har testat det ens, jag vill inte borja
bruka det, jag kénner folk som tar det och speciellt tramadol, det blir ett valdigt fast
beroende.” Aven Lukasz sager: “Jag haller mig undan ifran opiater, helt. Ingenting med
heroin eller oxy eller nagot sadant.” Det man kan se har ar att narkotika inte anvands utan
baktanke, precis som med alkohol sa brukar man illegala preparat for att man &r ute efter
nagonting, antingen for att anvanda det i bedévande syfte, men framst for att forandra
sinnestillstandet och beteendet (Goldberg 2010, s 63). Dessa olika anvandningsomraden som
redovisas av vara respondenter rattfardigas ofta efter uppfattningar om hur andra brukar
preparaten. De tar inte in lagens ord i deras beddmning av riskerna, utan istallet Overvéger de
sin anvandning med information fran internet, samt observationer kring hur deras omgivning
hanterar preparaten. | fall da tyngre narkotika uppdagats sa har vara respondenter distanserat
sig fran riskbrukande ungdomar och hanvisat till dessa preparats uppvisade negativa
inverkningar pa brukarna, och darefter har de resonerat kring riskerna for att komma fram till
att det &r ndgonting icke 6nskvart. Respondent Ingrid sager féljande om ecstasy vid

foljdfragan om hon vet med sig att hon kanner folk som riskbrukar:

Inte som det &r nu men néar jag var yngre sa hade jag lite killkompisar som akte mycket
pa rave och de tog valdigt mycket ecstacy och de var dér i flera dagar. Sa de kunde vara
alltsa deprimerade under minst en vecka efterat. Sa att de inte kunde jobba pa grund av
det.”

Hon talar &ven om hur hon kontrollerar sin anvandning av MDMA:
Bara man just haller koll pa vad som hander och med MDMA ska man ha minst tre
manaders mellanrum vid varje tillfalle for att lata hjarnan vila och bygga upp de

organiska serotonin nivaerna igen. Sa bara man haller koll pa det sa tycker inte jag att

det gor nagonting. Alltsa visst pa helgerna om du inte har jobb eller nagonting sa ta det
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pa l6rdag och sen ha sondag som "recovery” dag. Det &r precis samma sak som om man

skulle ha varit ute och festat.

Respondent, Charlie, talar om hur olika bekanta anvéander partydroger pa olika sétt:

Jag vet att, det har ar det roliga for jag har distanserat mig fran umgangeskretsar dér de
tar for latt pa droger. Det har jag gjort. Dar var det en, pa den nivan att eller dem var pa
den nivan...du har de har kompisarna som gor research. De kollar sa har mycket far du
ta av den har substansen, du maste vanta minst sa har manga manader innan du tar den
igen, allting ska vara rétt och de tar inga risker. Sen finns det de h&r pundargrupperna
som ér, jag vill inte generalisera men ofta ar de arbetarklass och sen sa har de, de &r inte
sa smarta rent generellt sa da blir det att de likstaller allting, cannabis, ecstasy, vad det
an ar och det ar pa den nivan. Och till exempel en sak som ecstasy, om man ska félja
rad enligt folk som har koll da ska du ta det max fyra ganger per ar, tre manaders
mellanrum. De héar personerna kanske tar det tva ganger per helg och det forstor en. De
har ingen Koll, det férstor en mentalt. Det “drainar” serotonin, dopamin i hjérnan. Tar
du sadant ofta da forstor du de hér receptorerna och allting. Och de har ingen koll pa
sadant de bara kor hart och det ar de som man ser ganska sa snabbt, det gar nagra
manader och sen ar de fucking vrak. Man bara, ‘vad sysslar du med?’ Dels sa kan de
inte mérka att de fordndrar hela sin livsstil och skit, tillvaron och nérvaron. Men sen om
man jamfor da med de som da som har lite battre koll, da &r det ingen paverkan pa
vardagen for de gor det och planerar efter det. De gor det som en grej, de gor det ibland.
Och da blir det inga konsekvenser, det ar inte varre an att ta en fylla en gang i manaden.
Det ar samma sak dar, dricker du varje dag da ar det problem, tar du ecstasy varije dag,

ja da blir det problem.

Har ser man tecken pa sociala gransdragningar bortom lagens ramar. Men pa samma vis har
de motiverat anvandning av vad som anses vara lindrigare preparat med grund i de mindre
prevalenta negativa effekterna i dessa substanser, detta ofta i relation till akoholens pastatt

starkare inverkningar. Det vi har sett hér &r hur de skapar referenspunkter i sin sociala
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kontext, som de utgar fran nar de bedémer en substans. Detta kan visa pa att ungdomarna
faktiskt forsoker ha ett ansvarigt forhallningssatt nar det galler till berusning. Men
referenspunkterna alkohol och peers ar egentligen ingen neutral utgangspunkt. Detta kan
medfora ett upplevt ansvar, som faktiskt inte dr grundat i nagot sanningsenligt. Vilket i sin tur
da kan skapa en kansla av kontroll, som egentligen inte ar baserat pa nagonting konkret. Som
Sykes och Mataza (1957, s 664-670) skriver sa kan detta ses som en slags
neutraliseringsteknik, ungdomarna réttfardigar sitt bruk genom att férneka skadeverkningarna,
begrundat i deras egna observationer och inte i fakta. Man kan ténka sig att de personer som
vara respondenter refererar till som riskbrukare, faktiskt har samma utgangslage, men att
deras referenspunkter baseras pa egna observationer, som darfor rattfardigar deras tyngre
bruk. Dessa losa referensramar som ungdomarna forsoker applicera bast de kan, kan tankas
leda till en situation dér det inte gar att skilja pa bruk, riskbruk och missbruk, eftersom att alla
har olika utgangspunkter och erfarenheter. Hur kommer samhallet se pa narkotika, och hur

kommer Sverige forhalla sig till dessa ungdomliga normer i framtiden?

5.6 Resultat

Av det vi kommit fram till i var undersokning sa har vi observerat att alkohol fortfarande har
en betydelsefull roll i det sociala samspelet, ungdomar emellan. Det &r den vanligaste
substansen som anvands i samhéllet och &ven hos unga. Det som &r intressant &r att
alkoholens roll ar pavag att minska i ungdomsvarlden. Alkoholen haller pa att ersattas av
narkotika. Olika droger anvands for olika tillfallen, och ungdomarna har sallat bort alkoholen
fran manga sammanhang, for att istallet ersatta den med andra preparat. Detta kan handla om
cannabis i avslappningssyfte eller partydroger i festsyfte. Just synen pa cannabis har
utvecklats till nastintill accepterad av en stor andel ungdomar idag. Aven de ungdomar som
personligen inte anvander cannabis har sett en normalisering i sin omgivning, dock &r alla inte
lika positivt installda till cannabis, men dven de som ar emot substansen har jamstallt
skadeverkningarna med alkohol eller till och med menat att cannabis &r lindrigare. Inom
ungdomskulturen sa har alkoholen alltsa asidosatts for att i olika situationer ersattas av andra
droger. Ut6ver denna 6kning av annan narkotika, sa har alkoholen &ven fatt en mindre

svartmalning av manga ungdomar. De har pekat pa starka personlighetsforandringar under
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anvandning, den starka baksmallan och andra aspekter som nagonting icke dnskvart. Sa hur
kommer framtiden se ut? Kommer alkoholens starka status minska, kommer ungdomarna
kunna skilja pa bruk och missbruk utanfor lagens ram och vad kommer handa med Sveriges

narkotikalagstiftning?

6. Slutdiskussion

Att alkoholen tappat status bland unga samt att andra substanser trétt fram i dess stélle kan
tankas leda till nya normer i samhallet i framtiden. Den tidigare mer eller mindre obligatoriska
alkoholen pa sociala tillstallningar har ersatts av ett mer malinriktat preparatbruk, dar olika
tillstallningar hérleder bruk av olika substanser, for att inge brukarna med olika kénslor. Vad
kan detta betyda for Sverige pa sikt? Som Johnson, Richert och Svensson (2017, s 164) tar
upp sa skiljer sig politikernas syn mellan alkohol och narkotika pad manga sétt. Exempelvis ses
alkoholmissbruk i grunden som brukarens fel, medan narkotikamissbruk anses harledas av
preparaten och ej brukaren. Alkohol betraktas som relativt ofarligt for den enskilda, medan
narkotika ses som farligt for mangden. Tillgangligheten ses ej som ett problem i forhallande
till alkoholproblem, medan tillgangligheten betonas gallande narkotika. Det intressanta har &r
egentligen att alkohol bor jamstallas med annan narkotika, eftersom alkohol ocksa ar en
psykoaktiv substans, men varderingar gor att gemene man ser olika samband mellan drog och
missbruk. Jonsson (2010, 106-109) skriver om den svenska alkoholdiskursen och tar upp
olika tidsepoker som praglat den svenska alkoholdebatten under det forra arhundradet. Dessa
epoker definieras utifran den politiska diskursen under varje tidsperiod och &r féljande, i
kronologisk ordning: Olampligt beteende (forbudstiden), frihet under ansvar, bristande social
integration, folkhalsoproblemet, alkoholproblemet fran ett EU-perspektiv. Ersatter man
alkohol med narkotika i detta tidsforlopp, sa kan man se att narkotikadiskursen i dagslaget
befinner sig i det forsta skedet, olampligt beteende, men att ungdomar idag skiljer sig fran den
allmanna diskursen, de har forflyttat sin diskurs till frihet under ansvar. Det man da kan fraga
sig ar om utvecklingen kommer se ut som den gjort med alkohol de senaste hundra aren,
kommer narkotikadebatten utvecklas till en debatt som inte handlar om férbud, och istéllet
handlar om skademinimering? Norge har precis rostat for att avkriminalisera bruk av

narkotika i Stortinget, och &r alltsa inne i tidsepoken folkhalsoproblemet. Men i Sverige star
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de flesta politiker fortfarande fast vid nollvisionen, och menar att den tjanat oss véal. Kommer
det ske en skiftning har nar de rekreationella drogbrukarna vaxer upp och tar plats pa den
politiska scenen, eller kommer var utveckling préaglas av EU-lagstiftningar? Kommer vi sa
smaningom se en lagstiftning som liknar Nederlandernas eller Portugals, dar bruk ar

avkriminaliserat, eller kommer brukare forbli demoniserade?

Vad har socialt arbete for roll i detta? | dagslaget ar narkotikabruk alltsa kriminaliserat, och
den som blir ertappad paverkad eller i innehav, kan fa en prick i brottsregistret, bli av med
korkort, och i vissa fall arbete. Denna utgangspunkt &r inte direkt optimal i forhallande till
missbruksvard. Nagon som har ett problematiskt bruk som faktiskt vill ha hjalp med detta,
kan tyngas av en radsla av dessa mojliga konsekvenser, samt den samhalleliga
stigmatiseringen. Att missbruket istéllet skulle ses som ett socialt problem och inte som en
kriminell handling, hade férmodligen lett till att fler som déljer sitt missbruk hade vagat trada
fram for att fa den hjélp de behdver. Har drar vi en parallell till 60-talets tvangsvard av
narkomaner, dar alltfor fa missbrukare kunde fangas upp av varden (Edman 2011, s 152-153),
brukarna var radda for konsekvenserna av inldggningen. Goldberg skriver om
narkotikakommisionens atgarder for missbruksvard pa anstalter och tar upp de manga
repressiva atgarder som foreslas, sasom mer visitering, besoksinskrankning, indragen
telefonanvandning och andra aspekter som bland annat innefattar dvervakning av olika slag.
Darefter fragar han lasaren vad de berdrda individerna kommer tanka kring missbruksvarden i
efterhand, nar de blivit utsatta for stampling och formodligen fatt en forstarkt negativ
sjalvbild. “Det lar knappast 0ka deras motivation till att férsoka bli samhallsnyttiga
medborgare.” (Goldberg 2005, s 141-142). Idag férekommer &ven LVM-omhéandertaganden
av missbrukare, vilket ocksa kan tankas ses som avskrackande for missbrukare, da detta dr en
slags tvangsintagning. Frivilliga SOL-placeringar hade kanske blivit battre mottaget av de
berorda. Den forebyggande aspekten av missbruksprevention byggs i Sverige idag pa
stigmatisering och skramselpropaganda, detta redan fran grundskolan. | fall narkotika skulle
avkriminaliseras kan man tanka sig att stigmatiseringen avskrivs till viss del, men att
preventionsarbetet istallet kunnat fokuserat pa sakliga argument och resonemang kring

preparats olika inverkningar och bieffekter. Pa det viset hade kanske fler kommit att testat

48



narkotika, men de hade i sa fall varit inforstddda med de verkliga riskerna, och inte bara tom
skramselpropaganda, och pa det viset hade de 16pt mindre risk att falla i missbruk, precis som
att folk idag vet att alkohol ska drickas med matta.
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Bilaga 1

Da vi haft semistrukturerade intervjuer sa har vi inte direkt haft fardiga fragor att utga fran. Vi
har haft teman som baserats pa vart syfte och fragestallningar som vi pratat runt for att sedan
lata respondenten fora samtalet vidare. Vi har haft nagra forbestamda fragor som vi anvant oss

av, de redovisas under sina respektive teman

- Uppfattningar kring alkohol

- Hur ser du pa alkohol?

- Hur upplever du att alkohol anvands, i vilka sasmmanhang och pa vilket satt?
- Uppfattningar kring narkotika

- Hur ser du pa narkotika?

- Har du anvént nagon narkotika?

- Umgangets upplevda syn pa alkohol och narkotika

- Hur uppfattar du att din umgénge ser pa alkohol?

- Hur uppfattar du att din umgénge ser pa narkotika?

- Normalisering

- Hur upplever du att omgivningen ser pa narkotikabruk?

- Hur upplever du att omgivningen ser pa anvandandet av alkohol?
- Upplever du att synen pa alkohol och narkotika har férandrats?

- Livsstil

- Vilken omfattning har alkohol i ditt liv?

- Vilken omfattning har narkotika i ditt liv?

53



