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Summary

BDSM is a variety of erotic practices that has received increased attention in
recent years, in a legal context mainly through a number of rape trials where
the accused was found not-guilty. In the cases, the accused's conviction that
the violence was applied in a sexual context within a voluntary role-play
resulted in a verdict of not guilty, this despite the fact that the court found
that there was no valid consent and that the victim had objectively been
forced to intercourse. The judgments have resulted in an concern that an
objection to BDSM has begun to be used only as a mean of justifying
violence. It has been demanded that the courts should have more knowledge

of the common principles of action standards in the BDSM community.

The purpose of this paper has been to investigate and introduce these BDSM
action standards in a legal context. The paper investigates how the judicial
assessment can take generally accepted action standards in the BDSM
community into account when an accused refers to such practice. This in
light of the fact that the Swedish government has submitted a bill on the
introduction of a new rape crime in which criminal liability is imposed on
the person who is grossly negligence regarding the fact that the other person
does not participate voluntarily. In order to fulfill the purpose of the paper,
the relevant law and the government's proposals are investigated and two

legal cases from the court of appeal are analyzed.

The paper finds that the action standards within the BDSM culture convey
similar approaches based on consent, caution, risk awareness, knowledge
and communication. The paper argues that an objection to BDSM should be
accepted only if it can be shown that such practice was agreed. Such
awareness, along with a new criminal responsibility for negligence, may
impose greater responsibility on the potential perpetrator to check for
consent. This would provide better conditions to protect the sexual integrity

for victims within non-normative sexual practices.



Sammanfattning

BDSM iér en grupp erotiska tekniker som blivit allt mer uppméarksammade
de senaste aren, ur juridiskt perspektiv genom ett antal friande
valdtdktsdomar. I mélen har den tilltalades Gvertygelse om att véldet
tillimpades 1 en sexuell kontext inom ramen for ett frivilligt rollspel
resulterat i en friande utgang pa grund av uppsétsbrist. Detta trots att
domstolen konstaterat att det inte forelegat giltigt samtycke och att
malsdganden objektivt sett tvingats till samlag. Malen har resulterat i en oro
att en invindning om BDSM har borjat anvindas som ett sétt att rattfardiga
véldsutdvning. Det har efterfragats en 6kad kunskap hos domstolarna om de

handlingsnormer som finns inom BDSM-kulturen.

Syftet med denna uppsats har varit att undersoka och introducera dessa
handlingsnormer i ett juridiskt ssmmanhang. Uppsatsen utreder pa vilket
sdtt den réttsliga bedomningen kan ta hinsyn allmént accepterade
handlingsnormerna vid BDSM-utévning nér en tilltalad hanvisar till en
sadan. Detta i ljuset av att regeringen ldmnat en proposition om inférandet
av ett nytt valdtiktsbrott dir straffansvar infors for den som ar grovt
oaktsam betriffande omsténdigheten att den andra personen inte deltar
frivilligt. For att uppfylla detta syfte utreds géllande rétt och regeringens
forslag. Tva rittsfall frdn underratterna analyseras dér den tilltalade har

hivdat att samtycke funnits till sex med valdsinslag.

I uppsatsen framkommer att ramverken inom BDSM-kulturen formedlar
snarlika forhallningssitt med utgangspunkt i samtycke, forsiktighet,
riskmedvetenhet, kunskap och kommunikation. Det fors en argumentation
kring att en invindning om BDSM enbart bor godtas om det kan visas att
det faktiskt varit friga om en sddan utdvning. En sddan medvetenhet
tillsammans med ett oaktsamhetsbrott for valdtikt kan innebéra att ett storre
ansvar laggs pé véldsutdvaren att kontrollera att samtycke foreligger. Da
skulle skyddet for den sexuella integriteten 1 storre utstrackning kunna

tillgodoses for utsatta inom normavvikande sexuella praktiker.



Forkortningar

BDSM: Ett samlingsbegrepp som stéar for bondage/disciplin,

dominans/submission och sadomasochism.
BrB: Brottsbalk (1962:700)

HovR: Hovritten

NJA: Nytt Juridiskt Arkiv

Prop: Regeringens proposition

RACK: Risk- Aware Consensual Kink
RFSU: Riksforbundet for sexuell upplysning
SOU: Statens offentliga utredningar

SSC: Safe Sane & Consensual

4C: Consent, Communication, Caring, Caution



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Det har knappt gatt 10 &r sedan socialstyrelsen beslutade att inte lingre
klassa BDSM som sjukdom.' Samhillet kan anses gd mot en allt mer
tolerant syn mot normavvikande sexuella preferenser och praktiker. Intresset
for BDSM har vuxit explosionsartat de senaste aren. Serien “50 shades of
grey” har oversatts till 52 sprak och salt 6ver 125 miljoner exemplar 6ver
hela virlden.? Darkside, Sveriges storsta community for BDSM pé internet,
har gétt frdn ca 30 000 medlemmar &r 20009 till 6ver 190 000 medlemmar
idag (2018).}

BDSM debatteras flitigt i media, sdrskilt i samband med uppmérksammade
brottmél. Gemensamt for mélen &r att den tilltalades dvertygelse om att
valdet tillimpades i1 en sexuell kontext inom ramen for ett frivilligt rollspel
har resulterat i en friande utgang pd grund av uppsatsbrist. Detta trots att
domstolen har konstaterat att det inte forelegat giltigt samtycke och att

maélsaganden objektivt sett blivit tvingad till samlag genom vald.*

Det har identifierats tvd problem ur den debatt som foljt mélen. For det
forsta finns en oro hos BDSM-utdvare att ens sexualitet som utdvas
omsesidigt och njutningsfullt kan vara ett brott. For det andra finns en oro
for att den anklagade i brottmaélet bara anvinder BDSM som forsvar utan att
det egentligen &r frdga om ndgon serids utdvning. Det menas att den
tilltalade inte har handlat enligt de normer som anses gélla inom
BDSM-kulturen, att BDSM har blivit ett nytt sétt att rattfardiga

valdshandlingar.’

' RFSU, Sexteknik och praktik BDSM (2008)

2 Sundholm, Aftonbladet (2015)

3 https://www.darkside.se/info

4 Se exempelvis HovR B 409-14 och HovR B 3806-07
® Wegerstad, Karnov Nyheter



Det har 1 media uttryckts stor frustration frain BDSM-utévare 6ver vad de

uppfattar som okunskap om BDSM i domstolarna.®

Linnea Wegerstad och Charlotta Carlstrom har papekat att det ar en
orovickande tendens att den tilltalade i flera domar hanvisat till att det varit
fraga om dominanssex och liknande formuleringar. Réttssystemet behdver
vara oppet for variation av sexuella praktiker och domstolarna behover
darfor kunna gora skillnad pé olagligt vild och BDSM. For att detta ska vara
mdjligt anser Wegerstad och Carlstrom att domstolarna behdver kunskap

om de normer och regler som finns bland BDSM-utdvare, kunskap kring
vad BDSM innebir och vilka krav som kan stéllas pa en invindning om

“dominanssex””.’

Den 23 maj forvintas den nya valdtiktslagstiftningen rostas igenom i
riksdagen.® Om forslaget gar igenom i sin nuvarande utformning kommer
det nya brottet ”oaktsam véldtikt” foras in 1 brottsbalken. I bedomningen av
om oaktsamhet forekommit dberopas ofta handlingsnormer for att etablera
om beteendet har avvikit frin dessa. Detta belyser ytterligare behovet av

kunskap om normer och regler hos BDSM-utovare.

1.2 Syfte

Den hér uppsatsen ér en fOrsta ansats att i ett juridiskt sammanhang etablera
allmént accepterade handlingsnormer inom den sé kallade BDSM-kulturen.
Jag kommer, med det nya brottet “oaktsam valdtakt” i dtanke, att undersoka

hur en hansyn till handlingsnormer inom BDSM-kulturen kan paverka den

5Se exempelvis:
https://nyheter24.se/debatt/770919-sex-utan-samtycke-ar-inte-bdsm-det-ar-valdtakt
och
https://www.sydsvenskan.se/2014-06-17/ett-nej-ar-nej-oavsett-om-det-viskas-eller-
skriks

7 Carlstrom, Wegerstad (2014)

8 Prop. 2017/18:177



juridiska bedomningen. Forhoppningen ar att detta ska bidra till forstaelse
kring BDSM och rittssdkerhet i bedomningen av fall dir en eller flera

inblandade anser att handlingarna har utforts i ett sédant sammanhang.

1.3 Fragestallning

Uppsatsen utgér fran den generella fragestillningen:

Vilka allmdnt accepterade handlingsnormer finns inom den svenska

BDSM-kulturen och vilken relevans har de i ett juridiskt sammanhang?

Som hjélp for att besvara ovanstaende fragestillning preciseras:

Hur kan handlingsnormer inom BDSM-kulturen fd betydelse vid

bedomningen av det nya oaktsamhetsbrottet for valdtikt?

1.4 Avgransningar

BDSM vicker flera intressanta juridiska fragestéllningar som bor
analyseras nirmare, exempelvis for vilken grad av vald ett samtycke bor ha
ansvarsbefriande verkan eller om BDSM skulle kunna kvalificeras som lek
och sport, och att fler handlingar ddrmed skulle kunna ga straffria inom
ramen for social adekvans. Den hér uppsatsen avgrinsar sig till
bedomningen av fall dir den ena parten hdvdar att det varit fraga om
valdsutdvning med samtycke inom ramen for ett sexuellt rollspel, och den
andra parten menar att sd inte var fallet. Jag anser dock att de
aktsamhetsnormer som lyfts fram som accepterade inom den svenska
BDSM-kulturen bor komma till anvdndning dven i andra sammanhang dir

BDSM-utovning ska beddmas réttsligt.



1.5 Forskningslage

Forskningen kring BDSM ir generellt mycket begrdnsad, 1 Sverige nistintill
obefintlig. Det publicerades en avhandling ar 2016, BDSM, paradoxernas
praktiker, av Charlotta Carlstrom fran fakulteten for hilsa och samhiille,
Malmé Hogskola. Carlstrom studerade flera BDSM-gemenskaper i Sverige
under 2012 och 2013.° Linnéa Wegerstad, doktor i réttsvetenskap vid Lunds
universitet, publicerade dr 2012 en artikel om BDSM, samtycke och social

adekvans.'®

1.6 Metod och material

Gallande rétt redogors genom réttskilleldran, lagstiftning, praxis, forarbeten
och doktrin enligt rattsdogmatisk metod.!" Komparativ metod anvinds for
att jdmfora och analysera hur bedomningarna ser ut 1 gidllande ritt och
foreslagen ritt i tva réttsfall frin underritterna.'? Réttsfallen har i brist pa
vigledande avgdranden frin Hogsta domstolen valts ut da de ror tilltalade
som har hiavdat att samtycke funnits till sex med véldsinslag.
Aktsamhetsnormer inom BDSM:s roll i den réttsliga beddmningen

diskuteras utifran ett kritiskt perspektiv.

1.7 Disposition

I del 2 identifieras de handlingsnormer som anses accepterade bland
BDSM-utovare 1 Sverige. I del 3 och 4 redogors relevant gillande rétt och i
del 5 redovisas regeringens proposition till ny lagstiftning. I del 6 diskuteras

hur handlingsnormer inom BDSM-kulturen har fétt betydelse i gédllande

® Carlstrom (2016) s. 15

10 Wegerstad (2012)

" Korling, Zamboni (2013) s. 21ff.
2 1bid. 5.141-173



ratt/kan fa betydelse vid bedomningen av det nya oaktsamhetsbrottet, detta
med hjilp av en praxisanalys. Uppsatsen avslutas med del 7 som innehaller
en kritisk diskussion om aktsamhetsnormer inom BDSM:s roll i1 den réttsliga

beddmningen enligt den mer 6vergripande fragestéllningen.

2. BDSM

2.1 Introduktion

BDSM ir ett samlingsbegrepp som star for bondage, disciplin, dominans,
submission (underkastelse) och sadomasochism, vilket &r en grupp

erotiska tekniker. Enligt RFSU definieras BDSM som att samtyckande
personer gemensamt soker njutning genom maktutbyten i olika former.
Sadomasochism anvénds ofta for att beskriva ett 6msesidigt utbyte av
smérta. Det finns en mdngd anledningar till varfor man kan njuta av att ge
och ta emot smérta. Smértan kan exempelvis anses forstirka njutningen eller
sé atras kroppens reaktion av smértan, en endorfinkick. For den enskilde kan
BDSM betyda allt fran en krydda i sexlivet till en hel livsstil. Kring BDSM

har det utformats en egen subkultur. *

2.2 Om kunskap

For att utéva BDSM ir kunskap om kroppens fysiologi, olika tekniker och
praktiker och om regler och normer inom olika BDSM-nitverk relevant. Det
finns mycket information pa internet, pa svenska framfor allt pa hemsidan
Darkside. Utdvare beskriver BDSM-kulturen som “en stor ideell

kunskapsrorelse i hela vérlden.”'

8 RFSU, Sexteknik och praktik BDSM (2017)
4 Carlstrom (2016) s.106

10



Vid tillstéllningar inom BDSM-kulturen far nyborjare ofta en introduktion
av erfarna utovare om uppforanderegler, sékerhet och praktisk information.
Vissa nétverk haller introduktionskurser och studiecirklar dir de lar ut olika
BDSM-praktiker. Det finns ett flertal bocker skrivna av och for utovare med

larandematerial kring hur man utévar BDSM pé ett sikert sitt.'

2.3 Om sakerhet

BDSM-kulturen har stort fokus pa sikerhet. Carlstrom skriver i sin
avhandling om BDSM att:

Det kan tyckas som en paradox att BDSM-sféren, som av manga beskrivs som en
frizon, samtidigt ar reglerad genom ett omfattande regel- och sdkerhetssystem. Men

vid ndrmare eftertanke blir det tydligt att reglerna utgdr en forutséttning for att

skapa den atmosfér som kénnetecknar en frizon.'®

Det finns sedan ndstan tjugo ér tillbaka tvd dominerande ramverk for
sakerhet och samtycke inom BDSM. Dessa dr SSC (Safe Sane &
Consensual) och RACK (Risk- Aware Consensual Kink). Det som dr mest
ként och brukar anvindas for att beskriva BDSM for utomstéende dr SSC.
2014 lanserades ytterligare ett alternativ, 4C (Consent, Communication,

Caring och Caution). !’

2.3.1 SSC

SSC framhaller att BDSM ska utdvas “safe, sane and consensual” — sdkert,
sansat och samtyckande (egen Oversittning). Begreppet lanserades forsta
gangen ar 1983, och har blivit ett slagord inom den internationella

BDSM-kulturen sedan David Stein publicerade en artikel ar 2001. Stein

15 Carlstrom (2016) s. 104-105
'® |bid. s. 107
7 https://bdsminstitutet.se/rack-ssc-4c-bra-alternativ/

11



havdar att SSC ursprungligen var menat att dra en distinktion mellan det
BDSM-utovande som sker mellan villiga parter for 6msesidig njutning och
patvingade utnyttjanden av odnskade offer. SSC var tidnkt som en
minimistandard for etiskt forsvarbar sadomasochism.'®

Varken “safe”, “sane” eller “consensual” har klara definitioner, vad de ger
ar ett forhallningssétt till BDSM-utévning. Termerna tillimpas efter
sammanhang, en mandver en elitgymnast klarar av sidkert och problemfritt
hade l4tt kunnat bryta nacken pd en nyborjare. Ursprungligen definierades
“safe” motsatsvis, alltsd inte vardslosa, oansvariga och oinformerade
sadomasochistiska handlingar. Stein sammanfattar en sdker utovning med
att man bor ldsa pé och vidta rimliga forsiktighetsatgirder.' SSC skapades i
huvudsak for att lyfta fram att BDSM-utdvning inte grundas i psykisk

ohilsa, utan utgar frén en sund och hilsosam grund.”

Anviéndandet av stoppord anses ofta vara en central del av SSC. Vanliga
stoppord ar “gult” och “rott” med hénvisning till trafikljus dér gul betyder
att man ska det lugnare och rott betyder att man ska sluta helt. Stoppordet
bor med fordel vara ndgot avvikande fran sessionen, alltsé kan ord som
“stopp” och “sluta” vara oldmpliga. Om den undergivne &r forhindrad att
tala sd kan en gest anvindas for att signalera.?! Stoppord har inom
BDSM-kulturen internt kritiserats for att inge en falsk kénsla av sdkerhet,
det har framhivts att de aldrig kan vara ett substitut for det verkliga

sdkerhetstdnk som uppnas genom omdome, eftertanke och uppmaérksamhet.

22

'8 Stein (2002) s. 1-4

1% Stein (2002) s. 5-7

2 https://bdsminstitutet.se/rack-ssc-4c-bra-alternativ/
21 Carlstrém (2016) s. 171

2 Darkside, Whipipedia, “Stoppord”

12



2.3.2 RACK

Ar 1999 introducerade Gary Switch RACK som en reaktion mot SSC.
RACK star for Risk-Aware Consensual Kink.* Skillnaden mellan SSC och
RACK diskuteras ofta bland utévare.** RACK definieras som ett “alternativ
till SSC som lagger betoningen pé att riskerna &r inforstddda och att alla
inblandade har gett sitt medgivande istéllet for att det ska vara sékert och
friskt” i darksides egen ordlista.”® Switch anser att det inte gér att begridnsa
BDSM till vad som é&r sékert och jamfor utdvandet med bergskléttring.
Switch pastar att bergsklattrare generellt inte kallar sin sport sdker, risken &r
en del av spianningen. Bergsklattrare hanterar istéllet risken genom att
minimera den, genom studier, trdning och ratt tekniker. BDSM-utévning bor
ske med samma instdllning, riskmedvetenhet och kompetens genom en
liknande inldrningsprocess. Switchs asikt &r att en férhandling infor en
framtida BDSM-session aldrig kan vara godtagbar om inte bada parter har
satt sig in 1 de foreslagna aktiviteterna, informerats om riskerna som ér
involverade och att det finns en 6verenskommelse kring hur dessa ska
hanteras. Darfor anser Switch “riskmedveten” vara ett bittre alternativ &n

“siker”.%6

2.3.34C

D J Williams introducerade ar 2014 ytterligare ett ramverk for
BDSM-ut6vning. 4C bygger pa begreppen Consent, Communication, Caring
och Caution.”” Dessa ska enligt D J Williams utgoéra viktiga hornstenar i
forhandlingsprocessen som ska forega all BDSM-aktivitet. Foljande ar en

redogorelse for begreppen enligt artikeln.

23 Switch (1999)

2 Carlstrom (2016) s. 171

% Darkside, Whipipedia, “RACK”
26 Switch (1999)

27 pJ Williams (2014)

13



Consent

Samtycket anses vara kidrnan inom BDSM. D J Williams anser att det inte
racker med att diskutera samtycke pa en dvergripande niva. I en ideal vérld
kommunicerar ménniskor klart och tydligt vad de vill ha och nir, sa ser inte
verkligheten ut. Inom BDSM kan detta kompliceras ytterligare genom att
samtycket medvetet maskeras. Trots detta vill fa BDSM-utdvare fa sitt
samtycke dverskridet. Darfor behdvs problematiseras vad ett samtycke &r
och hur man vet om en grins blivit passerad. D J Williams delar dérfor upp

samtycket i tre olika nivaer.”®

Det forsta lagret av samtycke; “surface consent”, dr det ytliga. Det
kdnnetecknas av vad de inblandade faktiskt sdger. Uttalanden som "ett nej dr
alltid ett nej" tar sikte pa den hér nivan av samtycke. Ett typfall kan vara en
tillstéllning dir BDSM-utlevnad forekommer och nagon stiller en fréga till
en annan om denne vill delta. D4 ges ett explicit samtycke som svar pa

fragan.”

Andra lagret av samtycke, vilket dr det som oftast associeras med BDSM, ér
“scene consent”. Det ar ett sessionsbaserat samtycke. Det utmirks av den
diskussion som fors infor en session dér parterna diskuterar vad som
kommer att hiinda och hur man kan dterkalla lamnat samtycke. Verktyg for

aterkallande 4r oftast i form av stoppord eller gest.*

Den tredje graden av samtycke, “deep consent”, gar bortom formagan att
anvénda stoppord. D J William exemplifierar med att man som dominant
behover vara uppmirksam pa att en undergiven under en intensiv session

bade kan tappa sin forméga att uttala stoppord och att fortsitta samtycka

% DJ Williams (2014)
29 |bid.
0 |bid.

14



overhuvudtaget. Har forstarks komplexiteten av att den undergivne forst
dygn senare kan komma fram till om man samtyckt eller inte. D4 &r D J
Williams av uppfattningen att eftervérd och dialog kan pdverka hur en

session kommer att uppfattas.’!

D J Williams rekommenderar att alla utovare tar hinsyn till de presenterade
graderna av samtycke och diskuterar dem bdde fore, under och efter en

BDSM-session.*

Communication

Mainniskor soker sig till BDSM av manga olika skél, och varierar i sin
psykologi, i sina tidigare erfarenheter och preferenser. Darfor framhévs
vikten av kommunikation for att man ska kunna fa forstéelse for sin
motparts subjektiva verklighet och hur man bist ger stod genom hela

processen av BDSM-utdvande.*

Caring

Alla ménniskor har unika erfarenheter och kunskaper i forhallande till sin
sexualitet och BDSM. Begreppet caring bygger pa att varje individ
reflekterar dver sin egen sexualitet, kommer fram till vilken upplevelse man
stravar efter, formedlar sin 6vertygelse och har empati for andra individers
egna unika forstaelse. Déarfor betonas vikten av lyhordhet bade vid

forhandling, planering och utévning i sexuella sammanhang.*

31 DJ Williams (2014)
2 |bid.
¥ |bid.
 |bid.
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Caution

Begreppet hanvisar till forsiktighet, och uppmanar till en riskbedémning och
riskhantering i samband med specifika aktiviteter. Ar det hog risk i en

aktivitet uppmanas man att gé forsiktigt framat.*

2.4 Egen sammanfattning

Trots olika rubrikséttningar och formuleringar dr min uppfattning att
ramverken formedlar snarlika forhallningssitt. Aterkommande ord i alla
ramverk dr: samtycke, forsiktighet, lyhordhet, riskmedvetenhet, kunskap
och kommunikation. All BDSM-utdvning som lyfts som etiskt riktig &r
mellan villiga parter for dmsesidigt utbyte. Parterna uppmanas till
kommunikation bade fore, under och efter en session. Det kan finnas en
acceptans for att utdvande kan ga snett i enskilda fall, men ingen acceptans
for ett felaktigt forhdllningssatt. BDSM-utdvning beskrivs idealiskt vara ett
aktivt val efter ett informerat 6vervigande. Ramverken innehdller inga
konkreta exempel pa hur och nér vissa handlingar bor ske inom en
BDSM-session. Trots att godkidnda och icke-godkénda aktiviteter inte listas
specifikt s framkommer tydligt en norm kring vilka handlingar som anses
acceptabla. De godtagbara handlingarna dr de som utdvas med ratt

forhallningssitt till BDSM.

3 DJ Williams (2014)
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3. Straffrattsligt ansvar

3.1 Grunder

For att straffréttsligt ansvar ska kunna aldggas kravs att en rad brottsrekvisit
av allmén karaktér dr uppfyllda utover att en gérning ar straffbelagd enligt
BrB 1:1. Asp, Ulvéng och Jareborg foresprikar ett brottsbegrepp som delar
in dessa rekvisit 1 tva grupper, rekvisit for otillaten girning och rekvisit for

personligt ansvar.*

3.2 Rekuvisit for otillaten garning

For att en garning ska anses brottsbeskrivningsenlig sa kréivs det att en
handling, eller mdjligen en underldtenhet, uppfyller rekvisiten i en
straffbestimmelse.’” Ddrutdver finns ett krav pa girningsculpa.
Gérningsculpa kriavs bade nir det ar fradga om uppsétliga och oaktsamma
brott.*® Kravet pa girningsculpa innebir att gérningspersonen har utfort en
kontrollerbar girning, att gdrningen i fraga kan beskrivas som oaktsam och
att den oaktsamheten orsakar foljden enligt brottsbeskrivningen pa ett
relevant sitt.** Allt risktagande dr dock inte straffréttsligt relevant, den
avgorande frdgan blir nédr ett risktagandet dr otilldtet. Gdrningen ska vidare

har fororsakat en f6ljd som medforde riskens forverkligande.*

3.2.1 Réttférdigande undantagsregler

Det finns fall som uppfyller rekvisiten for en brottsbeskrivning men som
dnda inte utgdr brott. De faller in under ndgon rattfardigande

undantagsregel. De mest betydelsefulla sddana finns i 24 kap BrB, men

% Asp m.fl. (2013) s. 55

37 Ibid. s. 60

% |bid. s. 314

% Anderberg (2015) s.92
40 Asp m.fl. (2013) s.147
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uttryckliga undantag finns dven pé andra stillen, i och utanfor BrB.*! Det
finns dértill en allmén oskriven undantagsregel for rattfardigande, social
adekvans. Social adekvans bendmns som en “sidkerhetsventil” av Asp m.fl
som anser att den uteslutande bor anvindas om det framstar som orimligt
med straffansvar, men att det inte finns stod for detta i béattre forankrade
regler. Social adekvans har frimst betydelse inom situationer som ror hélso-
och sjukvérd samt sport.*> Linnéa Wegerstad har lyft att det finns skél att
diskutera ansvarsfrihet for BDSM-utdvning inom ramen for social

adekvans.®?

3.2.2 Samtycke enligt 24:7 BrB

Den allménna regeln om ett samtyckes ansvarsbefriande verkan finns i BrB
24:7. Principen ger var och en ritt att inom vissa granser bestimma over
sina intressen. Inom dessa granser anses det inte langre finnas skél att
skydda de intressen som motiverade en kriminalisering.* Jareborg uppger
fyra grundlidggande krav for ett giltigt samtycke. Den samtyckande ska vara
behorig att forfoga dver intresset och kapabel att forstd inneborden av ett
samtycke. Samtycket ska ldmnas frivilligt, alltsd inte ha tillkommit under
ndgon form av tvang. Slutligen maste samtycket vara allvarligt menat.* Det
gdr inte att samtycka till alla former av kriankningar, enligt BrB 24:7
forutsitts att gdrningen inte ar oforsvarlig. Det maste finnas ett samtycke nér
den aktuella handlingen foretas och under hela tiden som gérningspersonen
kan kontrollera handlandet som sker. Samtycket behdver inte vara uttalat, ett
inre dr tillrackligt. Dock framtrider bevissvarigheter om inte samtycket

manifesteras pd ngot sitt.*

41 S0OU 1988:7 s.39

2 Asp m.fl. (2013) s. 254-255
43 Wegerstad (2012) s. 23

44 30U 1998:7, s. 99

45 Jareborg (1994) s. 173

46 30U 2016:60 s. 126
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3.3 Rekvisit for personligt ansvar

Av skuldprincipen foljer att alla brott forutsétter att gdrningspersonen har
uppvisat skuld. I den straffrittsliga meningen sa innebar skuld att
girningspersonen antingen forstod, eller borde ha forstatt vad handlingen
innebar och vilka konsekvenser den skulle kunna leda till, och att
girningspersonen inte anses ursdktad av ndgon anledning. Skuldkravet i
enlighet med BrB 1:2 st 1 innebér att gdrningen ska ha begétts uppsétligen,
eller om det ar tillrdckligt enligt den tillimpliga bestimmelsen, med
oaktsamhet. Det finns ingen definition av uppsat och oaktsamhet i lag utan
den nirmare definitionen framgér av praxis och doktrin.*’ Enligt den sé
kallade tackningsprincipen krivs att det rdder huvudsaklig
overensstimmelse mellan uppsétet/oaktsamheten och den otilldtna

girningen enligt rekvisiten.*

3.3.1 Uppsat

Uppsat innebdr forenklat att gérningspersonen dr medveten och forstir
inneborden av sin handling.* Det finns idag tre former av uppsét som
sammanfattar gillande rétt: avsiktsuppsat, insiktsuppsat och
likgiltighetsuppsét. Avsiktsuppsat innebir forenklat att en medveten
kontrollerad girning utfors for att en viss efterstravad foljd ska intréffa.
Insiktsuppsat innebér forenklat att gdrningspersonen inte hyser nagra
egentliga tvivel om att en viss f6ljd kommer att intrdffa som en konsekvens
av girningen. Jareborg m.fl anser att den tvekldst svaraste frdgan vid
faststillandet av uppsétsbegreppets omféng ér att definiera uppsatets nedre

grins.™ Likgiltighetsuppsat utgor sedan NJA 2004 s.176 definitionen av

47S0U 2016:60 s.128

48 Asp m.fl. (2013) s. 64

4 |bid. s. 274

%0 Asp m.fl. (2013) s. 286 ff.
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uppsatets nedre grins i forhdllande till medveten oaktsamhet.

3.3.1.1 Sérskilt om likgiltighetsuppsat

For likgiltighetsuppsét krivs en likgiltighet infor f6ljdens intrdde. Den som
enbart ar likgiltig infor en risk behdver inte ha accepterat eller godtagit att
foljden intrdder. Med andra ord bestér likgiltighetsuppsat av en kombination
av den uppfattade sannolikheten och likgiltigheten infor f6ljden. Det som
sarskilt komplicerar bedomningen av likgiltighetsuppsét dr svarigheten att
bevisa att nagon har varit likgiltig till en viss foljd. Ofta ldggs avgorande
vikt vid girningspersonens uppfattning under gérningségonblicket, vilken

kan vara svar att bedoma i efterhand.®!

3.3.2 Oaktsamhet

Personlig culpa ér en skuldform pa samma sdtt som uppsét. Ansvar genom
oaktsamhet kdnnetecknas av att gdrningspersonen inte accepterar, vill eller
forstar att en viss f6ljd kommer att intrdffa som resultat av dennes
handlande, men att det &r ndgot som girningspersonen borde ha forstétt.>
Oaktsamheten fér sin innebord av utomrittsliga regler i kontinuerlig
fordndring. Den innebér en avvikelse fran ett dnskvirt handlande, darfor
behover den efterstravansvirda aktsamheten formuleras.> Personlig culpa

forekommer 1 tva varianter, medveten oaktsamhet och omedveten

oaktsamhet.*

5 Asp m.fl. (2013) s. 290 ff.

%2 |bid. s. 292, SOU 2016, s.131

%3 Leijonhufvud, Wennberg (2009) s. 61
% Asp m.fl. (2013) s. 314
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3.3.2.1 Medveten oaktsamhet

Beddmningen av medveten oaktsamhet motsvarar forsta ledet 1 prévningen
av likgiltighetsuppsét. Den medvetet oaktsamme har en likgiltig instéllning,
skillnaden 4r att den dr infor risken, men inte infor f6ljden.”® Den som ér
medvetet oaktsam kan alltsd ha samma kognitiva instillning som den som
agerar med likgiltighetsuppsét, skillnaden i fraga om klandervirdhet

relaterar till den attityd som gérningspersonen har till foljden.>

3.3.2.2 Omedveten oaktsamhet

Omedveten oaktsamhet karakteriseras sa att gdrningspersonen hade skilig
anledning att anta eller borde ha fOrstatt att en viss foljd skulle intréffa.
Bedomningen sker i tva led. I det forsta ledet, orsaksledet, klargors vad
girningspersonen kunde ha gjort for att komma till relevant insikt. Ofta
bestar det i ndgot enkelt, som att tinka efter, skaffa information eller vara
uppmadrksam. Det dr inte tillrdckligt att konstatera att ndgon skulle kommit
till insikt, hdnsyn maste tas till gdrningspersonens personliga forméga och
mdjlighet. Det andra ledet, klandervirdhetsledet, gér ut pé att motivera att
de atgirder som man 1 forsta ledet kom fram till att gdrningspersonen bade
hade personlig formaga och tillfdlle att vidta ocksd var ndgot som

girningspersonen borde ha gjort.”’

Bedomningen av omedveten oaktsamhet ska goras sa individuell som
mojligt. Trots att bedomningen &r individinriktad leder den ofta till mer
objektiva overvidganden. Beddmningen tar hinsyn till hur folk i allménhet,
eller de med specialkunskaper 1 omradet, skulle agerat for att komma till
relevant insikt. Det begéirs en viss niva av anstrangning och forsiktighet av

alla, men kraven kan hojas beroende pd sammanhang. Om en person ger sig

% Anderberg (2015) s. 96
% Asp m.fl. (2013) s. 314
% Ibid. s. 315-316
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in pé ett omrade som kréver sérskilt kunskap, begérs normalt att personen 1
forvag inforskaffar sig den. Oaktsamheten kan da besté i att inte ha skaffat

sig insikt om att sakna tillricklig insikt.>®

4. Valdtakt

4.1 Skyddsintresset

De centrala sexualbrotten finns i 6 kap. Brottsbalken. Utgingspunkten &r att
varje manniska 1 varje situation har rétt att bestimma 6ver sin egen kropp
och sexualitet, och att dennes dnskan att inte ha samlag eller annat sexuellt

umginge ovillkorligen ska respekteras.”

4.2 Rekvisit for otillaten garning

Brottet vildtikt kommer till uttryck i BrB 6:1.Valdtaktsbestimmelsen blir
tillamplig nar tvd element ar uppfyllda. Det forsta elementet beror genom
vilket medel den sexuella handlingen har uppnatts. Bestimmelsen utgér fran
tva typfall. I forsta stycket d& gérningspersonen tvingat till sig
sexualhandlingen genom att bruka visst tvangsmedel. Tvangsmedlet utgors
av misshandel eller annat vald eller hot om brottslig gérning. I andra stycket
har gérningspersonen utnyttjat en viss situation for att utfora
sexualhandlingen. I det senare fallet har tving inte férekommit men
girningspersonen har otillborligt utnyttjat att offret befunnit sig 1 ett
hjalplost tillstand. Det andra elementet dr att den sexuella handlingen ska
vara av en viss karaktar for att brottsrekvisiten ska vara uppfyllda.® For

valdtaktsbestimmelsen giller samlag eller en jamforlig sexuell handling.

% Asp m.fl. (2013) s. 317
%9 SOU 2016:60 s. 99
60 Asp (2010) s. 56f.

22



Den sexuella krankningens art dr avgérande for om handlingen ska anses

jamforlig med samlag.®!

Kravet pa garningskontroll innebér att gdrningspersonen har haft kontroll
over hela hindelseforloppet fran att denne paborjade garningen fram till att
den fullbordades. Vid valdtéktsbrott finns alltid en mdjlighet att avbryta
garningen innan alla rekvisit har uppfyllts och gérningen fullbordats.®
Véldtikt bestér principiellt av ett betvingande som leder till en sexuell
handling. Det 4r avgérande att det dr betvingandet som resulterat i att offret

underkastat sig den sexuella handlingen.®

4.2.1 Samtycke till sexuella handlingar

Sexualbrotten dr konstruerade sd att tillimpningen av 24:7 BrB inte blir
aktuell. Samtycke blir dock énda relevant i den beméarkelsen att forekomsten
av samtycke utesluter tvang.* Konstruktionen av valdtikt, att en
tvangsgirning resulterar i att offret deltar i en sexuell handling, innebér att
det inte ar tillrackligt att det forekommer véld eller hot for att man ska
kunna konstatera att en valdtikt foreligger. Offret maste motsétta sig
girningen. I praktiken maste darfor offret uttrycka sitt ogillande pa ett
tydligt satt.* Ett giltigt samtycke har ansvarsbefriande verkan oavsett om
det har kommunicerats eller inte, garningspersonens kdnnedom saknar

betydelse.*

1 Prop. 2004/05:45 s. 135-136
52 Berglund (2007) .65

& Ibid. s.66

& Asp m.fl. (2013) s. 232

% Berglund (2007) s.69

% SOU 2016:60, s. 127
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4.3 Rekvisit for personligt ansvar

D4 oaktsamhet inte ar foreskrivet for valdtéktsbrottet sd kravs enligt 1:2 BrB
att gdrningen har begatts med uppsat. For ansvar krévs att alla brottsrekvisit
dr tickta av uppsét.’” Girningspersonen ska ha haft uppsét till att a)
tilltvingat sig, b) samlag eller jamforlig sexuell handling ¢) genom
anvindning av vald eller hot om brottslig girning.®® Gérningspersonen
maste ha dragit slutsatsen att samtycke inte foreligger, det ar inte tillrdckligt
med en insikt om de omsténdigheter som kan tyda pa att det inte finns

samtycke.®

4.3.1 Sérskilt om uppséat i BDSM-fall

I sexualmal med inslag av BDSM blir samtycke relevant samband med
uppsétsbedomningen for valdsutovningen. Da det finns ett samtycke till att
utséttas for ett visst vald kan man anta att véldet inte utfors i syfte att valdta.
I fall dir den utsatte aterkallar sitt samtycke, kan situationen uppkomma att
girningspersonen inte inser detta, fortsétter bruka vald, men utan avsikt att
bega dvergrepp. Det blir sérskilt svarbedomt i fall som inledningsvis sker
frivilligt, och dér reaktioner som protester, skrik och grat vid
valdsanvandningen kan forekomma oavsett om véldet sker med samtycke

eller inte.”

4.4 Beviskrav

Valdtikt ar ett brott som ar svart att bevisa. Dels finns sallan vittnen eller

bevis, dels innebir vissa direkta bevis som DNA och fysiska skador inte att

7 Asp m.fl. (2013) s. 226
6 Jmf BrB 6:1

% Berglund (2007) s.79
0 Bogenkrans (2011)
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man kan dra slutsatsen att ett brott har begétts. Ofta d&r domstolarna
hinvisade till malsdgandens utsagas tillforlitlighet, eventuell stodbevisning

och den missténktes invindningar.”

5. Ett nytt skuldkrav

Den 15 mars 2018 ldmnade regeringen dver propositionen “En ny
sexualbrottslagstiftning byggd pé frivillighet” till riksdagen med lagforslag
som syftar till att tydliggora den ovillkorliga rétten till sexuellt

sjdlvbestimmande.”

5.1 Om frivillighet

Vildtiktsbestimmelsen foreslas skrivas om sa att istéllet for att en
kvalificerad sexuell handling méste begas genom tvang, vald, hot om
brottslig gidrning eller genom otillborligt utnyttjande av en sérskilt utsatt
situation, ska det kridvas att en sidan handling genomf6rs med ndgon som
inte deltar frivilligt. De handlanden som idag ses som véldtikt kommer att
fortsitta gora det. Detta klargors med att de 1 den foreslagna lydelsen anges

som fall ddr ndgon aldrig kan anses delta frivilligt.”

Gillande sex med valdsinslag tydliggors att deltagandet aldrig kan anses
frivilligt om det ar en foljd av exempelvis misshandel (min kursivering).
Om de som deltar i ett sexuellt umgédnge &r Gverens om att vald ska ingé
som en del av umgénget kan valet att delta inte anses vara en foljd av véldet.
Valdsutovningen kommer dock dven i fortsittningen kunna utgdra

misshandel.”*

" Diesen (2013) s. 26

2 Prop. 2017/18:177 s.1
3 |bid. s. 30ff.

™ Prop. 2017/18:177 s. 38
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5.2 Ett oaktsamhetsbrott

Regeringen foreslar att det ska inforas ett straffansvar for den som begér en
girning som avses 1 straffbestimmelsen om valdtikt respektive sexuellt
overgrepp och som dr grovt oaktsam betraffande omsténdigheten att den
andra personen inte deltar frivilligt. Dessa brott avses benimnas oaktsam
valdtikt respektive oaktsamt sexuellt Gvergrepp. Kravet pa grov oaktsamhet
innebér att ansvaret dr avsett att traffa handlingar som trots frdnvaro av

uppsat dr patagligt straffvirda.”

Grov oaktsamhet avser frimst medveten oaktsamhet, och den bor enligt
regeringen regelmaissigt betraktas som grov. Men grov oaktsamhet utesluter
inte allvarliga fall av omedveten oaktsamhet. Det fordrar att oaktsamheten 1
det enskilda fallet framstar som klandervérd. Skyldigheten att vidta atgird
foreslas oka i takt med tecknen pa att deltagandet inte &r frivilligt.”® Den
ndrmare bedomningen av griansen for grov oaktsamhet ldmnar regeringen

over till réttstillimpningen.”

S Prop. 2017/18:177 s.45ff
78 |bid. s. 84-85
7 |bid. s. 49
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6. Praxis

HovR B 409-14 - “Dominanssexfallet”

Omsténdigheter

Fallet géller tva personer som var obekanta for varandra sedan tidigare. De
mottes for forsta gangen pa en bar en 16rdagsnatt och tog sillskap hem.
Hemma pratade de littsamt om sex en kort stund. Amnet berdrde inte
dominanssex eller sex med valdsinslag. De borjade 6msesidigt att inleda

sexuell samvaro.

Sexet inneholl valdsinslag. Valdet bestod av orfilar och att den tilltalade holl
handen f6r ndsan pa malsdgande sa att hon inte kunde andas. Vid tva
tillfallen la den tilltalade mélsdganden Gver hans kné, utdelade trettio slag pa

rumpan och bad henne ridkna slagen hogt, vilket hon da gjorde.

Malsédganden anser att hon dngrade sig redan innan samlag inleddes och
protesterade genom att uttryckligen séga sluta. De hade trots detta vaginalt
samlag. Malsdganden anser att hon da borjade skrika och sa upprepade
ganger att det gjorde ont och att hon inte ville. Forst allvarligt, sedan tystare.
Malsdganden hivdar att hon utforde sa mycket protester som hon vagade

med hénsyn till att den tilltalade var fysiskt starkare.

Den tilltalade uppgav att han tyckte malsdganden var en “vagad tjej”” da hon
ndmnt att hon tidigare haft sex med flera parter samtidigt. Den tilltalade
uppfattade ocksé signaler om att malsdganden var intresserad av
dominansssex. Detta genom att hon pressat hans hand mycket hart mot sitt
underliv. Den tilltalade medgav att mélséganden sagt nej ett antal ganger.
Han anser dock att séttet hon sa nej pd var en for honom bekant del av

dominanssex. Den tilltalade menar att han regelbundet pausat och

27



kontrollerat att allt stod ratt till. Detta gjorde han genom att stanna upp och
invinta protester, vilka han inte uppfattat forutom de “nej” och “sluta” som
var en del av akten. Han stdllde ingen direkt friga eftersom han inte ville
forstora sexet for henne. Den tilltalade anser att detta var ett typiskt fall av

dominanssex.

Tingsrdtten

Redogorelserna om handelseforloppet var visentligen lika i fradga om det
vald som forekommit. Vad som skiljde dem at var hur malsdganden visat att
hon inte samtyckt, och hur den tilltalade stimt av att samtycke foreldg. Att
samtycke inte foreldg vann till viss del stdd i att den tilltalade medgivit att
ord som “nej” och “ sluta” fortlopande anvéndes. Det fanns ocksé vittnen
som mott malsdgande hysterisk och uppriven i direkt anslutning till

hindelsen.

Tingsritten anser att det objektivt sett dr visat att den tilltalade tvingade till
sig de sexuella handlingarna genom vald trots att bristande samtycke
foreldg. Tingsritten tar dérefter stdllning till om den tilltalade har haft

uppsat att tvinga malsidgande till samlag.

Tingsrétten uttalar att utrymmet for en bedomning att den tilltalade saknar
uppsét anses vara mycket litet ndr ord som “nej” och “sluta” har uttalats
utan att det finns en dverenskommelse mellan parterna om att sidana ord
ska vara verkningsldsa och en del av det sexuella spelet.

Trots detta anségs inte uppsétskravet var uppfyllt i forhdllande till tvanget.

Tingsratten lade den tilltalades berittelse till grund f6r domen. Den tilltalade
uppgav att han var 6vertygad om att samtycke fanns till alla handlingar som
han foretog. Den tilltalade menar att han genom deras samtal fétt

uppfattningen om att mélsdgande gillar okonventionellt sex, att han initialt

28



uppfattade samtycke och att han uppfattade att sexet skulle vara hart nér hon
pressade hans hand. Uppséatskravet ansags darfor inte uppfyllt i forhéllande
till tvAnget. Tingsrétten konstaterade dven att det inte var sdkert att
malsdgande gjort det tillrdckligt tydligt att samtycke inte forelag. Det fanns

visst stod for en sddan osikerhet hos mélsiganden i forhor. Atalet ogillades.

Hovrdtten

Hovritten anser liksom tingsritten att den tilltalades beréttelse inte var
motbevisad och lade den till grund for domen. Hovrétten bedomde att valdet
som den tilltalade uppgav att han anvént ar tillrdckligt i sig for att uppfylla
kravet pa vald i valdtaktsbestimmelsens mening. Men det ansigs inte

bevisat att den tilltalade med uppsat med valdet tilltvingat sig samlag.

Analys

Omstiandigheterna i fallet 4r problematiska med utgangspunkt i de
redovisade aktsamhetsnormerna for BDSM-utdvning. Nér parterna inte ar
fortrogna med varandra stélls hogre krav pa kommunikation och
forhandling. Har hade malsdganden inte uttryckligen samtyckt till nagon
form av dominanssex, dmnet hade inte berorts fore den sexuella samvaron.
Den tilltalade baserade uppfattningen att det var véldigt tydligt” att
malsdganden ville ha dominanssex pa ett handtryck och mélsdgandens
tidigare sexuella erfarenheter utan valdsinslag. Det fanns inte heller ndgon
overenskommelse om att ordet “nej” skulle sakna innebord. Den tilltalade
kontrollerade enbart samtycke genom att vid tillfdllen avvakta i véntan pé
”dkta” motstandstecken, en beddmning som utgick fran den tilltalades egen

uppfattning.

29



Tingsritten verkar ha utgétt fran kraven for likgiltighetsuppsat vid
provningen av uppsét, medan hovrétten konstaterar att likgiltighetsuppsat
inte forelegat utan att forklara hur provningen gjorts.

Likgiltighetsuppsét bestar av en kombination av den uppfattade
sannolikheten och likgiltigheten infor f6ljden. Det utreds vad den tilltalade
kunde rdkna med utifran de faktiska omsténdigheterna. Tingsritten menar
att d& overenskommelse saknas for att ett nej” ska betyda ndgot annat finns
ett mycket litet utrymme for en bedomning att uppsét saknas. Trots detta
ifragasétts om malsdganden har varit tillrackligt tydlig med att samtycke inte

foreldg.

Domstolen verkar utga fran att ett samtycke till sex innebér ett samtycke till
sex med valdsinslag, om inte mélsdganden tydligt uttryckt ogillande. Det
anser jag ar en felaktig utgdngspunkt. Det faktum att den tilltalade inte
fragade om mélsdganden ville ha dominanssex innan de inledde sexuell
samvaro innebér en kraftig avvikelse fran de aktsamhetsnormer som
foresprakas inom BDSM-kulturen. Den tilltalade bor déarfor ha insett att det
fanns en risk for att malsdganden inte samtyckte. Da r forsta ledet i

provningen av likgiltighetsuppsat uppfylit.

Naista steg ér att undersoka vilken attityd den tilltalade hade till f6ljden att
tvang eventuellt foreladg. Vikt 1aggs vid uppfattningen under
girningsdgonblicket. Den tilltalade anser sjélv att han tyckte det var valdigt
tydligt” att malsdganden ville ha dominanssex. Detta tyder pé att han
uppfattade sannolikheten att hon tvingades som 14ag. Utifran den tilltalades
egna uppgifter om sin uppfattning har han inte uppvisat en likgiltig attityd
till f6ljden. Jag anser dock att den tilltalades invindning om uppfattat
dominanssex, utan att det tagits ndgon som helst hdnsyn till de riktlinjer som
foljer av en sddan utdvning, bor ifragasittas. Den tilltalade kanske inte hade
avsikt eller insikt om valdtiakten, men hans beteende kan tolkas som att han

var likgiltig infor f6ljden att hon tvingades. Den tilltalade bor ha insett att
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det fanns en risk att samtycke inte foreldg, men han fortsatte trots detta de
sexuella handlingarna utan att uttryckligen kontrollera samtycke. Darfor kan

han anses ha haft likgiltighetsuppsét.

Om den tilltalade uppfattade sannolikheten till f6ljden som sa lag att det
hinsynsldsa beteendet inte racker for att ha uppvisat en likgiltig attityd sd ar
det inte sédkert att likgiltighetsuppsét dr bevisat. Jag anser det dock tydligt att
den tilltalade méste ha insett att det fanns en risk att det inte forelag
samtycke baserat pd hans egen utsaga, malsdganden sa uttryckligen “nej”.
D4 medveten oaktsamhet motsvarar det forsta ledet i bedomningen av
likgiltighetsuppsét, sa skulle det med det nya lagforslaget resultera i att den

tilltalade 1 detta fall kunnat domas for grov oaktsambhet.

HovR B 3559-13 “Stoppordsfallet”

Omstdndigheter:

Aven det hir fallet giller tvd personer som var obekanta for varandra sedan
tidigare. De tréffades pa en restaurang en lordagsnatt. P4 sondagsmorgonen
beslutade de sig for att g& hem och utéva dominanssex, méalsdganden skulle
vara den undergivna. De hade bada tidigare erfarenhet av dominanssex.

Efter nagon timma i den tilltalades studentldgenhet rusade malsdganden ut i

korridoren endast iférd bh ropandes pa hjélp.

I allt vasentligt dverensstimde uppgifterna som mélsdgande och den
tilltalade uppgav om det véld som utdvades i ldgenheten. Véldet var grovt
och bestod bland annat av smértande grepp, struptag och slag med bade
oppen och knuten hand med 6kande intensitet. Genom den tilltalades egna
uppgifter dr det dven klarlagt att han utsatt mélsdganden for sexuella

handlingar jamforliga med samlag.
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Den tilltalade har i mélet bekréftat att han &r medlem pa Darkside och att
han &r vél insatt i de regler och anvisningar som rekommenderas {for
BDSM-utovare, SSC ndmns specifikt. Bdde malsdganden och den tilltalade
var 0verens om att anvénda sig av stoppord. Malsdganden anser att hon
upplyst om att det stoppord hon brukar anvédnda dr “Hannes” och att den
tilltalade inte hade ndgon invindning. Den tilltalade har istéllet uppgett att
det var ordet “stopp” som var det 6verenskomna stoppordet, vilket han

medgav inte var ett s ldmpligt alternativ.

Malsidganden menar att hon redan vid forsta slaget angrade sig och uppgav
sitt stoppord ett flertal ganger. Den tilltalade medgav att han hort
mélsidganden sdga “Hannes”, men bara en géng. Den tilltalade anger att han
da blev stord 6ver att mélsdganden kallade honom vid fel fornamn. Den
tillade uppger att han forlitade sig pa att malsdganden skulle anvinda sig av

stoppordet “stopp” om det gick dver grinsen.

Tingsrdtten

Tingsratten anser att omsténdigheten att den tilltalade ropade “stopp” efter
malsdganden nir hon rusade ut i korridoren talar for att han trodde det var
stoppordet. Dérfor anses det inte bevisat att den tilltalade avsiktligt

nonchalerade malsédgandens stoppord.

Tingsrétten anser inte att det ar bevisat att den tilltalade, utdver vad
rollspelet och mélsdgandens samtycke medgav, har tvingat henne till de

sexuella handlingarna. Atalet for valdtikt bifolls inte.
Diremot ansdgs det védld som den tilltalade riktat mot malsdgandens revben

och ansikte g& utdver ringa misshandel, och ddrmed 6ver grinsen for vad

det dr mojligt att samtycka till. Darfor falldes den tilltalade f6r misshandel.
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Hovrdtten

Hovritten anser att mélségandens uppgifter att den tilltalade “inte verkade
fatta” att “Hannes” var stoppordet stoder den tilltalades berittelse. Hovritten
papekar att det framstar som anmarkningsvért att den tilltalade uppgett att
mélsidganden inte grit medan tva vittnen i korridoren beskrivit mélsdganden
som sOndergraten. Hovritten uppmirksammar dven att vildet som den
tilltalade erként inte 6verensstimmer med de mer omfattande skadorna som
dokumenterats. Trots att vissa delar av malsdgandens berittelse hade stod 1
utredning ansdgs den inte trovirdig nog for att ldggas till grund for
bedomningen. Den tilltalades berittelse lades till grund i de delar som inte

var motbevisade.

Hovritten anser att det inte finns anledning att ifrdgasatta méilsdgandens
uppgift att hon inte samtyckt till det som utspelats efter det forsta slaget,
men den tilltalades redogorelse kring hans uppfattning om méalsdgandens
instéllning anses inte sé orimlig att den kan ldmnas utan hinseende. Dérfor
anses inte ett uppsat att utova handlingarna mot malsdgandens vilja styrkt.

Atalet for valdtakt bifolls inte.

Hovritten ansdg precis som tingsrétten att graden av misshandel gick utéver
den grad dir ett samtycke kan medfora ansvarsfriande verkan. Pafoljden

skarptes.

Analys

Domstolen utgar fran att det finns en 6verenskommelse om dominanssex

och att sessionen avbryts genom anvindandet av stoppord. Att den tilltalade
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inte uppfattat stoppordet betyder att den tilltalade var omedveten om att
samtycket var aterkallat och darfor anségs inte uppséat styrkt. Med den nya
lagstiftningen skulle da oaktsamhet bedomas. Grov oaktsamhet kan omfatta
allvarliga fall av omedveten oaktsamhet. Man kan dé jamfora den tilltalades

handlande med en aktsamhetsstandard.

I orsaksledet av oaktsamhetsbedomningen konstateras vad garningspersonen
kunde ha gjort for att komma till insikt. Den tilltalade uppger att han ar
medlem pé Darkside och &r vél insatt i ramverket SSC. Inom SSC ér det
allmént ként att “’stopp” &r ett oldmpligt stoppord. Trots detta valde de enligt
hans uppfattning utan diskussion detta ord. I den situation parterna nyss
traffats och inte haft mgjlighet att etablera nigon tillit stills hogre krav pa
kommunikation. Varken innan eller under sessionen fordes vad som framgér
1 domen ndgon diskussion kring risker eller forsiktighetsatgiarder. Den
tilltalade medgav att han hort malsdgande sidga ordet "Hannes” dtminstone

en gang, vilket gjorde honom irriterad.

Att som dominant nir en, sedan ndgon timma tillbaka helt okénd,
undergiven under en BDSM-session plotsligt uttalar ett ord helt frankopplat
fran sammanhanget reagera med irritation och successivt 6kat vald i vintan
pa “ratt” stoppord kan inte anses dverensstimma med SSC. Den
handlingsnorm som foljer av SSC vore att pausa sessionen och stimma av.
Den tilltalade uppgav dessutom att han inte uppfattade att malsdganden grit,
men tva personer vittnade om att malsdgande kom utspringande helt
sondergraten. Om den tilltalade talar sanning om sin uppfattning sa visar det

pa en stor brist pa lyhordhet, vilket dven det gér helt emot handlingsnormen.

Den tilltalade hade med sin personliga formaga enkelt kunnat komma till
denna insikt genom att tinka efter, da den tilltalade uppgett att han redan
besatt kunskapen. Vid en sddan eftertanke bor det ha blivit uppenbart for

honom att risken fanns att samtycke inte ldngre existerade.
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I klandervérdesledet ska motiveras att dtgirden som gérningspersonen bade
hade tillfélle och personlig féorméga att gora dr ndgot som denne borde gjort.
Det verkliga handlandet, att utan bade kommunikation och lyhdrdhet
fortsitta utova sexuella handlingar och trappa upp véldet till hog grad &r en
kraftig avvikelse frdn den handlingsnorm for BDSM-utévning som
ramverket SSC foresprakar. Skyddsintresset bakom valdtikt innebér att en
onskan att inte ha sexuellt umginge ovillkorligen ska respekteras. Darfor
anser jag att den tilltalade i detta fall kan anses ha varit omedvetet oaktsam
pa ett uppenbart klandervirt sitt, vilket faller in under kriminaliseringen av

grov oaktsambhet.

7. Avslutande diskussion

Att utova BDSM 6msesidigt och frivilligt anses inte klandervirt enligt
nuvarande reglering och har inte heller foreslagits gora det. Det
overensstimmer med 24:7 BrB som ger var och en ritt att inom vissa
granser bestimma over sina intressen. Det dr dock beaktansvirt att
domstolen 1 fall dir det objektivt dr bevisat att det forelegat tvang har stillt
relativt 1dga krav pa ett kontrollerat samtycke da den tilltalade har invint om
BDSM-utovning. Med de analyserade rittsfallen i d&tanke kan tyckas att
domstolarna i sin iver att vara dppensinnade for normavvikande sexuella
praktiker riskerar att forlora ett kritiskt forhallningssatt till BDSM-utdvning
i allménhet. Vid pastaidd BDSM-utdvning bor domstolarna inte utan
ifragaséttande godta allt utfort vald inom ramen for ett samtyckes
ansvarsbefriande verkan. En granskning av dverenskommelsen deltagarna

emellan bor avgora vilken grad av vdld som kan anses accepterat.
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Utgéngspunkten for sexualbrottslagstiftningen &dr varje ménniskas sexuella
integritet och att en onskan att inte ha sexuellt umgénge ovillkorligen ska
respekteras. Den straffrittsliga regleringen bor erbjuda réttsskydd och
ingripa dven da ndgon utsétts for vald inom ramen for en pastadd

BDSM-ut6vning.

Wegerstad har jamfort BDSM och sport. Inom ishockey kan en tackling som
skulle definieras som misshandel frikdnnas pd grund av att den ligger inom
spelets idé, men bara for att tva personer befinner sig i en isrink anses det
inte acceptabelt att tacklas. Det behovs forst konstateras att det finns en
overenskommelse om att spela ishockey och att anvidnda sig av spelets
regler. Jag anser att domstolarna bor ha liknande utgangspunkt vid
bedomningen av fall med inslag av BDSM. En invindning om BDSM bor
enbart godtas om det kan visas att det faktiskt varit fraga om en sddan

utdvning.

Ramverken inom BDSM-kulturen férmedlar snarlika forhallningssétt med
utgangspunkt 1 samtycke, forsiktighet, lyhordhet, riskmedvetenhet, kunskap
och kommunikation. BDSM-ut6vning beskrivs idealiskt vara ett aktivt val
efter ett informerat 6vervigande. Detta forhallningssétt bor beaktas i den
rittsliga bedomningen. En sdidan medvetenhet tillsammans med ett
oaktsamhetsbrott for valdtikt kan innebéra att ett storre ansvar l4ggs pé
véldsutdvaren att kontrollera att samtycke foreligger. Da kan skyddet for
den sexuella integriteten i storre utstrackning tillgodoses for utsatta inom

normavvikande sexuella praktiker.
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