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Abstrakt

Bakgrund: Manga foraldrar upplever att det ar svart att fa en balans mellan arbete och
familjeliv. Barnens intressen kraver dven foraldrars engagemang och ett fullspackat
eftermiddagsschema med barnens foreningsaktiviteter kan alltsa leda till en upplevd
aktivitetsobalans och stress.

Syfte: Syftet med studien var att undersdka hur foraldrar upplevde att deras barns
foreningsaktiviteter paverkade aktivitetshalansen i vardagen. Upplevelserna beskrevs utifran
arbetsterapimodellen ValMO.

Metod: En kvantitativ tvarsnittsstudie har genomforts for att kunna sammanstélla
upplevelserna utifran ett stickprov.

Resultat: Resultatet visade att 34 % upplevde att barnens foreningsaktiviteter paverkade
balansen i vardagen sa pass att de ibland eller ofta upplevde stress. Manga foraldrar
spenderade mer tid i och kring foreningsaktiviteterna &n vad barnen sjélva gjorde. Majoriteten
av foraldrarna upplever i hdg grad att de kanner gladje, njutning och att de far uppskattning i
aktiviteter i och kring barnens foreningsutdvande.

Konklusion: Det &r vanligt att man som foralder i mer eller mindre grad upplever stress och
obalans i samband med barnens foreningsutévanden. Det finns manga olika aspekter som
spelar in pa upplevd obalans, men generellt ar det att passa bestamda tider, transport till och
fran aktiviteter och hansynstagande till syskon.

Nyckelord: Foraldrar, Barn, Aktivitetsbalans, ValIMO, Féreningsaktiviteter, Upplevd stress
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Parents experience of how their child’s club
activities affect their occupational balance
In everyday life

Abstract

Background: Many parents find it difficult to get a balance between work and family life.
Children's interests also requires parental involvement and a busy afternoon schedule with
kids' club activities can thus lead to a perceived imbalance activity and stress.

Objective: The aim of this study was to investigate how parents felt that their children's club
activities affected occupational balance in everyday life. The experiences were explained by
the occupational therapy model, ValMO.

Method: A quantitative cross-sectional study has been done in order to compile the
experiences based on a random sample.

Results: The results showed that 34% felt that the children's club activities affected the
occupational balance in everyday life so that they sometimes or often experienced stress.
Many parents spent more time on the club activities than children themselves did. The
majority of parents are experiencing a high degree of joy, pleasure and appreciation when
they perform activities around children’s club activities.

Conclusion: It is common for a parent to experience a greater or lesser degree of stress and
imbalance associated with children’s club activities. There are many different aspects that
influence the perceived occupational imbalance, but generally it is to be punctual,
transportation back and forth to activities and consideration of siblings.

Keywords: Parents, Children, Occupational balance, ValMO, Club activities, experienced
stress

Bachelor Thesis
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Introduktion

Denna studie genomfdrdes for att belysa hur barns foreningsaktiviteter kan paverka foraldrars
upplevelse av aktivitetsbalans i vardagen. Dagens samhaélle erbjuder allt fler
foreningsaktiviteter och manga barn pabérjar sitt féreningsutévande nar de ar mellan fem och
tio ar. Studien innefattade foraldrar till barn mellan sex och tolv ar. Forfattarnas utgangspunkt
var att barns féreningsaktiviteter aven kréver ett engagemang av foréaldrarna. Ett fullspackat
eftermiddagsschema med barnens aktiviteter skulle da kunna leda till att foraldrarna upplever

aktivitetsobalans och stress.

Bakgrund

Historia

Redan tidigt borjade manniskan att utfora olika aktiviteter for att uppratthalla styrka och
framja god halsa. Varje manniskas kropp ansags ha en naturligt lakande kraft som med hjalp
av olika halsoframjande aktiviteter skulle kunna motverka och férebygga ohalsa
(Christiansen, Baum & Bass-Haugen, 2005). Det ansags i antiken vara av sa stor vikt att
staten gick in med strikta rekommendationer om att befolkningen skulle utféra de aktiviteter
som framjade halsan. Teorin véxte sig stark och pa 1700-talet talade man om balans mellan
kropp och sinne som en forutséttning for god hélsa (Christiansen, Baum & Bass-Haugen,
2005). For att framja balansen mellan kropp och sinne krévdes en balans mellan vila, arbete,
fritid och somn. Dessa byggstenar kom sedan att definieras av en man vid namn Meyer som

myntade begreppet The big four” pa tidigt 1900-tal (Meyer, 1977).

Samme man arbetade fram tydliga rutiner for hur patienterna kunde balansera sina
vardagsaktiviteter for att minska stress och darmed frdmja en god hélsa (Bendixen, Borg,
Pedersen & Altenborg, 2005). Under ungefar samma tid hade man aven i Sverige fatt upp

dgonen for innebodrden av hur aktivitetsbalansen kunde framja hélsan (Bendixen et al., 2005).

Arbetsterapi

Manniskans livsstil paverkar halsa och vélbefinnande (Bendixen, 2005). Livsstilen handlar

bland annat om en balans mellan de fyra byggstenarna som Meyer (1977) tidigare definierat.



Inom arbetsterapi ar fokus pa hur vanor, vardagsrutiner och aktivitetsmonster kan leda till
upplevd aktivitetsobalans och stress (Christiansen, Baum & Bass-Haugen, 2005). Forandring
av vanor kan leda till att viljan och engagemanget for aktiviteterna okar (Kielhofner, 2008).
Aktivitet ar en viktig del i ménniskans liv och ar den priméra kallan for mening i livet
(Kielhofner, 2004).

Aktivitetsbalans

Ménniskans aktiviteter kan skapa mening och ar méarkta av varden som i sin tur ar en viktig
del i forstaelsen av en halsosam balans i livet. Aktivitetsvardena ar subjektiva och det kravs
en fordelning mellan aktiviteter av olika varden for att uppna en halsosam balans (Persson &
Erlandsson, 2010). Persson och Erlandsson (2010) anser att tidsanvéndning och hur de
utforda aktiviteterna vardesétts ar viktiga aspekter for att bygga upp en god livskvalité.

For att uppnad en halsosam balans kravs en blandning av fysiska, psykiska, sociala, andliga
och avkopplande aktiviteter (Christiansen, Baum & Bass-Haugen, 2005). Férutom balansen
mellan de olika typerna av aktiviteter bor aktivitetsrepertoaren i sin tur innehalla mer eller
mindre vardefulla aktiviteter som kréver olika mycket tid (Polatajako et al., 2007). En balans
mellan aktiviteter med olika mycket varde krévs ocksa for att uppna aktivitetsbalans
(Christiansen, 1996).

Aktivitetsobalans och Stress

Aktivitetsobalans daremot uppstar da det finns brist pa balans mellan arbete, egenvard, vila
och fritid och dar individens fysiska, sociala eller psykiska behov inte kan tillgodoses pa
grund av omstandigheter eller begransningar. Aven aktiviteter som upplevs som stressiga eller
meningslosa kan leda till aktivitetsobalans. Detta kan da resultera i minskad upplevelse av
god halsa och vélbefinnande (Christiansen, Baum & Bass-Haugen, 2005). Aktivitetsobalans
kan ocksa innebadra att individen mister sin formaga att styra 6ver sitt eget liv. En stor del i
upplevd halsa och vélbefinnande grundas i att individen har en évergripande kontroll och
formaga att paverka sitt eget liv (Wilcock, 2006). Stress ar och kommer alltid vara en del av
det vardagliga livet. Stress kan ge kroppsliga reaktioner som exempelvis 6kad
muskelspéanning, hjartklappning eller 6kad produktion av stresshormoner och for att kunna
hantera stressen bra kréavs ocksa tid till aterhamtning (Nymanson & Ektor-Andersen, 2010).
Sma standiga stressmoment som sétter triggar igang stressystemet och som utsondrar

stresshormon kan pa sikt leda till langvarig stress. Arbetande kvinnor med barn har visat sig



ha en konstant hogre halt av stresshormon an arbetande kvinnor utan barn (Repetti, Wang &
Saxbe, 2011). Stresshormonnivaer har dven visat sig kunna paverkas av 6vriga
familjemedlemmars stressnivaer. Studier visar att hormonhalter kan synkroniseras makar
emellan och sa dven humdrsvangningar. Detta tyder pa att stressupplevelser av
familjemedlemmar kan paverka en familj likt ett fall av dominobrickor, alltsa fran den ena till
den andra (Repetti, Wang & Saxbe, 2009).

ValMO- Value, Meaning and Occupations model.

Ett arbetsterapeutiskt satt att resonera kring aktivitet presenteras i Value, Meaning and
Occupations model, VaIMO, (Erlandsson & Persson, 2005) som beskriver ménniskans
aktivitetsutférande med hjélp av tre olika triader (se figur 1). Aktivitetstriaden som innefattar
personen, uppgiften och omgivningen. Vardetriaden som beskriver tre olika
vardedimensioner; konkreta, symboliska och sjalvbelonande vérden. Perspektivtriaden som
beskriver makro-, meso- och mikroperspektiven. Med dessa tre triader tillsammans kan en

persons aktivetetsutforande beskrivas.

Aktivitetstriaden

Aktivitetstriaden beskrivs som alla aktivitetsutféranden som sker genom ett néra samspel
mellan komponenterna person, uppgift och omgivning. Detta ses som en tredelad
forutsattning for att en aktivitet ska ses som en aktivitet. Enligt ValMO blir en uppgift inte en
aktivitet forran den valts av en specifik person, och utférs i en specifik miljo. Nar det galler
aktiviteter som gar pa rutin s som att borsta tanderna, gora frukost eller duscha kan dessa
aktiviteter paverkas av de olika komponenterna, person, uppgift och miljoé (Erlandsson &
Persson, 2005).

Vardetriaden

Vardetriaden beskriver aktivitetsvarden som oftast inte uppméarksammas i vardagsaktiviteter.
Detta gors med hjélp av tre dimensioner (Erlandsson & Persson, 2005).

| den konkreta vardedimensionen &r det de konkreta resultaten som raknas, alltsa inte vagen
dit utan resultaten av aktiviteter. Exempel pa detta kan vara att stada eller laga mat dar de
konkreta vardena blir ett stadat hem eller god mat (Erlandsson & Persson, 2005).

For den symboliska vardedimensionen finns tre olika nivaer. Personniva, kulturell niva samt

universell niva. Personniva innefattar symboliska varden som for den specifika individen &r



unika och baseras pa individens unika erfarenheter och bakgrund. Dessa varden kan fungera
som en kanal for att uttrycka sin identitet till omvarlden da det specifika valet av aktivitet kan
ses som ett satt att kommunicera icke-verbalt. Varden pa kulturell niva &r specifika inom olika
kulturer, exempelvis inom Europa men dven inom mindre grupper som exempelvis
fotbollsforaldrar. Symboliska véarden inom universella nivan ar de som kan ha liknande
innebord tvars 6ver olika kulturer varlden 6ver sasom exempelvis ritualer eller speciella
sanger (Erlandsson & Persson, 2005). | den sjalvbelonande vardedimensionen ar det sjalva
utférandet som &r i centrum, det &r alltsa upplevelsen fram till malet som &r viktigast. Ett
exempel pa detta ar att i skapande aktivitet inte lagga nagot varde i den fardiga produkten,
utan mer pa kanslan som befann sig under sjalva aktivitetsutférandet (Erlandsson & Persson,
2005). | samband med ett aktivitetsutférande kan man hamna i nagot som kallas flow”
(Csikszentmihaly & Rochberg, 1982) vilket &r ett tillstand dar man gldmmer tid och rum och
uppslukas av aktiviteten. Forskning har visat att de tillfdllen man oftast hamna i ’flow” &r i
samband med aktiviteter som ligger nagot 6ver individens kapacitet men anda matchar
personens intresse och prestationer (Erlandsson & Persson, 2005).

Perspektivtriaden

Varje aktivitet medfor erfarenheter och kan beskrivas utifran tids- och upplevelseaspekter.
Makroperspektivet dar aktivitet ses i en storre kontext i livet, i tid, i mening och omgivning.
Mesoperspektivet ar nér enskilda aktiviteter stélls i relation till andra aktiviteter och bildar
vardagens aktivitetsrepertoar (Erlandsson & Persson, 2005). Mikroperspektivet beskriver de
sma delaktiviteter som en storre aktivitet bestar av. Manga sma aktiviteter bildar en storre
handling. Triaderna och perspektiven samverkar med varandra, vilket illustreras i figur 1.

Figuren utgar fran ValMO’s illustration 6ver triaderna (Erlandsson & Persson, 2005). S 148.).
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Figur 1. Triaderna. Hur aktivitets-varde- och perspektivtriaden paverkar varandra i gérandet.
Modifierad figur fran Erlandsson & Persson, 2005. S 148.).

Roller

Inom arbetsterapin beskrivs ofta hur ménniskor har roller i olika sammanhang (Christiansen,
Baum & Bass-Haugen, 2005). Hur man varderar sina roller ar individuellt och kan variera
utifran situation. Den aktuella situation paverkar aven kraven som uppstar i de olika rollerna.
Hur ménga roller en manniska har paverkar hur manga aktiviteter som utfors. Ju fler roller en
manniska har, ju fler aktiviteter utfors. De som utfor flest aktiviteter i de roller som vérderas
hogst sa som exempelvis foréalder, partner eller véan visar sig ocksa vara de som mar battre och
kanner sig mer tillfredsstallda an de som lagger mer tid pa exempelvis forpliktigande
arbetsrelaterade roller (Christiansen & Matuska, 2006). Att finna en balans mellan de olika
rollerna &r viktigt. Att mata vérde i olika aktiviteter som &r knutna till roller &r en viktig del i
savél behandling som forebyggande av olika halsoproblem (Christiansen & Matuska, 2006,
Persson & Erlandsson, 2010,).

Livsstil

Sjukdomar till foljd av livsstilsrelaterad ohélsa ligger bakom minst 20 % av alla sjukdomsfall

och fortidiga dodsfall i Sverige. Mer &n halften av alla Sveriges man och kvinnor upplever att



de har ett ohalsosamt leverne (Socialstyrelsen, 2011). En ohalsosam livsstil kan leda till
sémnproblematik, psykisk ohalsa och arbetsoférmaga pa grund av diverse sjukdomar (Statens
Folkhalsoinstitut, 2006). Livsstilsrelaterade sjukdomar paverkas av manniskors vardagsliv
och de aktiviteter som utfors (Persson & Erlandsson, 2010). Kraven pa att hinna med mer och
forvantningarna pa engagemang i olika sammanhang har 6kat (Christiansen & Matuska,
2006). Forfattarna av ValMO (Persson & Erlandsson, 2010) menar att det &r viktigt att ha
kunskap om livsstilsrelaterade sjukdomar for att kunna férebygga ohélsa och arbeta med
forandringar utifran personens vardag och omgivning, vilket medfor att aven kraven pa att
finna strategier for att hantera obalans och stress dkar (Christiansen & Matuska, 2006). En
stor andel (90 %) av de som soker vard pa grund av fysiska symtom visar sig ha en eller flera
bakomliggande psykosociala problem (Nymanson & Ektor-Andersen, 2010). Men det &r inte
bara viktigt med kunskap om vad som leder till ohélsa, utan &ven vilka faktorer i den

vardagliga omgivningen som framjar en god hélsa (Persson & Erlandsson, 2010).
Foraldrars balans i vardagen

En undersokning gjord pa Amerikanska foraldrar visade att tre fjardedelar av alla arbetande
foraldrar kénde sig stressade av att de spenderade for lite tid tillsammans med sina barn
(Bond, Galinsky & Swanberg, 1998). Foraldrar kan uppleva att det kan vara svart att hitta
balansen mellan arbete, fritid, somn och vila vilket gor det kan vara svart att paverka vad de
ska utfora pa dygnets timmar (Repetti & Saxbe, 2009). Att vara ansvarig for att barnens
laxlasning ar en aktivitet som kan upplevas som ytterligare en kalla till obalans och stress i
familjen eftersom barnen gérna vill koppla av med andra aktiviteter direkt efter skolan.
Ansvaret ligger till stor del pa foraldrarna att barnen fardigstéller laxorna och skoter
skolgangen (Sidebotham, 2001). Kraven har stor betydelse da det finns ett samband mellan
vuxnas hélsa, deras dagliga familjeaktiviteter och upplevd stress (Repetti, Wang & Saxbe,
2011). Denna stress kan motverkas om foraldrarna far mojlighet till egentid for att bearbeta
eventuella negativa kanslor som kan ha uppkommit pa arbetet innan de ger sig in i
familjelivets alla krav, vilket kan leda till att familjelivet paverkas mindre negativt av vad som
skett pa arbete (Repetti & Saxbe 2009).

Egentiden &r ofta mycket uppskattad och studier visar att de flesta foraldrar foredrar att kunna
titta pa tv eller lasa tidningen och inte genast engagera sig i ett samtal eller i nagon annan
aktivitet. FOr att dven minska den stress som barn kan uppleva &r det viktigt aven for barn att
fa egentid innan engagemang i familjesysslor. Det finns forskning som tyder pa att en mindre



stressig hemmiljo saledes kan bidra till ett kat valbefinnande. Det ar viktigt att inte glomma
att familjen ofta ses som en trygghet som majliggor aterhamtning (Repetti et al. 2009).
Familjemedlemmarnas med- och motgangar i vardagen paverkar hela familjens dynamik och
rutiner. Tidsatgang paverkas i sin tur av omvarlden. Dessa influenser, bade inom familjen och
utifran, kan till exempel vara foraldrars arbetstider, barnens skola och laxlasning (Repetti et
al. 2009). Stress som uppkommer pa grund av dessa influenser kan leda till samre talamod
och energi i samband med aktiviteter, samt samre formaga att stétta barnen vid eventuella
misslyckanden (Stelter & Halberstadt, 2010). Barnens intressen kraver dven foraldrarnas
engagemang och ett fullbokat eftermiddagsschema med barnens aktiviteter kan alltsa leda till
stress och obalans (Sidebotham, 2001). De vanligaste stressorerna for idrottsforaldrar var
tiden som gick at i och kring aktivitet, kostnader, eventuella syskon att ta hansyn till,
engagemang i samband tavlingar eller uppvisningar, oro kring barnens utveckling och i vilken
grad tranaren var engagerad. Tidsatgangen ar det som upplevs som allra mest stressande. Nar
det kommer till syskon kan viss upplevd stress uppkomma da fokus ofta ligger pa just det
barn som utdvar aktiviteten. Oro dver hur barnets foreningsaktiviteter paverkar skolan ar en
faktor som kan spela stor roll i om foraldrar upplever stress eller ej (Harwood & Knight,
2009).

Barn och féreningsaktiviteter

De fritidsaktiviteter som ligger i fokus for studien och foréldrars upplevelse av stress ar de
som faller under definitionen foreningsaktiviteter (se tabell 1). Enligt Skatteverket (2011) &r
en forening en grupp som bestar av manniskor med samma intresse och som tillsammans
bedriver en eller flera olika verksamheter och stravar mot samma mal. Det finns tva typer av
foreningar; ekonomiska foreningar och ideella foreningar. Statistiska centralbyran [SCB]
publicerade &r 2003 en rapport om foreningslivet i Sverige som beskriver betydelsen av att
vara aktiv i foreningslivet, en dversikt pa olika foreningstyper samt olika typer av
foreningsdeltagande. Foreningslivet delades da in i foljande organisationer/foreningar;
intresseorganisationer, politiska organisationer, religidsa organisationer,
solidaritetsorganisationer och livsstilsforeningar. Det sistndmna ar det som kommer att
fokuseras pa i denna studie. SCB (2003) delade in denna foreningskategori i; idrott -, kultur-,
frilufts-, hobbyforeningar, motororganisationer, frivilliga forsvarsorganisationer samt
ordensséllskap. FOreningstyperna finns ndrmare beskrivna i

tabell 1.



Tabell 1. Uppdelning av foreningsaktiviteter

Idrottsféreningar:

Kulturféreningar:

Friluftsféreningar:

Hobbyféreningar:

Motorfoéreningar:
Frivilliga forsvarsorganisationer:

Ordenssallskap:

Sport av alla dess slag, supporterféreningar och
funktionarsforeningar.

Teater-, dans-, musik-, konst-, hemslojd-, narradioféreningar.
Orkestrar, korer, musikband, folkdanslag, litteraturklubbar,
filmgrupper samt 6vriga kulturforeningar.

Naturskyddsforeningar, Féltbiologerna, Svenska turistféreningen,
Friluftsframjandet, Fjallklubben, Scoutkarer och Gvriga
friluftsforeningar.

Schackforeningar, bridgekubbar, syféreningar,
byggmodellklubbar, amatérradioféreningar, samlarklubbar,
datorklubbar, Unga Forskare och 6vriga hobbyforeningar.

Segelsallskap, batklubbar, flygklubbar, motorcykelklubbar och
ovriga motorrelaterade klubbar och foreningar.

Hemvarnet, bilkarer, sjovarnet, skytterorelser och évriga
forsvarsgrupper

Odd fellows, lions, rotary och 6vriga loger.

(Statistiska Centralbyran, 2003).

| en undersokning som Ungdomsstyrelsen (2005) gjorde pa 1580 personer hade 67 % av

undersokningspersonerna pabdrijat sitt foreningsidrottande nar de var mellan fem och tio ar.
De som bérjade nar de var elva eller dldre var nio procent. Detta innebér att sju av tio unga
paborjade utdvandet innan atta ars alder och knappt en av tio borjade efter elva ars alder. Nio
av tio unga har testat fler an en foreningsaktivitet. Mellan ar 2009 och ar 2010 idrottade 70 %
av alla barn i arskurserna fyra till sex minst en gang i veckan och 29 % ut6vade annan

aktivitet minst en gang i veckan (SCB, 2010).

Forutom de rent statistiska kallor som finns kring barn och deras foreningsutévande finns det
inte mycket studier pa just foraldrars upplevelser i samband med dessa (Harwood & Knight,
2009 ; Sidebotham, 2001). Forfattarnas grundldggande tankar infor studien var att ett dkat
antal barn gav en 0kad frekvens av aktiviteter och att detta speglade upplevelsen av obalans
och stress. Eftersom mycket i litteraturen (Repetti, Wang & Saxbe, 2011, Christiansen &
Matuska, 2006, Sidebotham, 2001, Harwood & Knight, 2009) &nda pekar pa att barns

aktivitetsrepertoar kan paverka foraldrarnas upplevelse av stress var det intressant att



undersoka deras upplevda aktivitetsbalans och just pa grund av bristande tillgang till tidigare

forskning motiverades foreliggande studie.
Syfte

Syftet med studien var att undersoka hur foraldrar upplevde att deras barns

foreningsaktiviteter paverkade deras aktivitetshalans i vardagen.

Fragestallningar:
1. 1 vilken utstrackning utforde barnen foreningsaktiviteter?
2. Hur upplevde foraldrarna att deras aktivitetshalans och stress paverkades av deras
barns foreningsaktiviteter?

3. Hur kunde upplevelserna kopplas till vardedimensionerna utifran ValMO?

Metod

Design

Till denna studie valdes en tvérsnittstudie med kvantitativ ansats. Méatningen har gjorts vid ett
tillfalle och under en kort tidsperiod pa ett par veckor. Design valdes for att kunna
sammanstalla upplevelserna pa just detta stickprov. For att nd ut till sa stor population som
mojligt valdes en enkétstudie. En kvantitativ studie ar enligt Danielsson och Patel (2003) en

bra metod for att pa kort tid na ut till sa stor population som majligt.

Urval

For att fanga foraldrarnas upplevelse av aktivitetsbalans i samband med deras barns
foreningsaktiviteter genomfordes studien pa en skola i en medelstor skansk stad. Aven
eventuella yngre syskon som annu inte borjat skolan fangades upp i studien for att pa sa vis i
enlighet med Trost (2008) ge en bredare kartlaggning av foraldrarnas upplevelser. Vid
tidpunkten for studiens genomfdérande bestod arskurs noll till sex av 183 elever. Skolan dar
undersokningen genomfordes pa Iag geografiskt nara till hands vilket enligt Trost (2008)
skulle bendmnas som ett bekvamlighetsurval. Inklusionskriterierna var mellan sex och tolv ér,
for att forfattarna antog att barn i dessa aldrar var beroende av foraldrar for att kunna utéva

sina foreningsaktiviteter.



Undersokningsgrupp

Av 183 utlamnade enkater kom det tillbaka 89 stycken. Dari ingar tio obesvarade enkéater som
atersandes med motivering att man inte ville delta. Dessa enkater raknades till det externa
bortfallet (Trost, 2008). Vissa familjer hade fatt flera enkéter (flera barn i samma skola) och
de ombads att endast skicka tillbaka en enkdt. Sammanlagt besvarade nio foraldrar med koder
fran syskonens enkater. Pa sa vis representerar de 89 tillbakaskickade enkéaterna 79 besvarade
och tio obesvarade. Av de 79 besvarade enkaterna var dven syskons koder med pa nio av

dessa. Sammanlagt representerar da de 88 besvarade enkaterna 192 barn i 79 familjer.
Procedur

Rektor for verksamheten kontaktades via mail (se bilaga 1) och gav sitt medgivande att
studien fick genomforas. Innan studien genomfordes fick forfattarna till studien information
av rektorn angaende antalet elever i varje arskurs och enkaterna kodades utifran detta.

Tva pilotenkater (Ejlertsson, 2005) gjordes pa oberoende respondenter, en foralder med tre
barn och en féralder med ett barn men med annat modersmal dn svenska. Inga revideringar
behdévdes; provpersonerna hade inga problem att forsta fragorna eller instruktionerna. Dessa

enkater ar inte med i sjalva studien.

Datainsamlingen gjordes med en postenkaét (Ejlertsson, 2005). Enkéter lamnades till rektorn
som skotte kontakten med en ansvarig pedagog och mellanhand i varje arskurs for
administrering. Aven dessa fick skriftlig information om studien (se bilaga 3). Samtliga
(n=183) elever fick med sig ett kuvert med enkat, information (se bilaga 2) och frankerat
svarskuvert hem. Eftersom fel dessvarre uppstod i utskrift av enkéterna skickades aven en
notis angaende kodningen med i kuvertet. De foraldrar som hade barn med syskon pa samma
skola ombads att endast skicka in en svarsenkat. Notisen innehéll saledes information om att
endast skicka in en ifylld svarsenkat dar man dven skrivit ner syskonens enkat-koder.
Enkaterna delades ut vecka nio och vecka elva skickades en paminnelseenkat ut. Sammanlagt
skickades det ut 123 paminnelseenkater och av dessa besvarades 22 stycken.
Paminnelseenkaterna bestod av samma innehall som i det forsta utskicket men med en
6dmjuk paminnelse om att besvara enkéten. Vecka 13 hade samtliga 89 (48 %) respondenter
skickat in sina svar. Svaren skickades direkt till Lunds Universitet. Genomforandet av studien
skedde konfidentiellt sa att inga respondenter kunde identifieras eller kopplas till studien och

uppgifter forvarades sa att inga obehdriga fick tillgang till materialet (Danielsson & Patel,
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2003). Enkéaterna kodades med siffror for att i enlighet med Ejlertsson (2005) endast behdva
skicka ut pAminnelser till de som inte svarat. Med en anonym enkét hade paminnelser behovts
skickats ut till samtliga respondenter. Enkéaten skickades ut just denna tidpunkt for att
eleverna just kommit tillbaka efter skollov och for att det &r viktigt att man i stoérsta mojliga
man undviker att undersokningen krockar med annat &n vanliga vardagsaktiviteter. Pa
rekommendation av Ejlertsson (2005) forstordes samtliga enkéter med hjélp av en
dokumentforstorare och den uppbyggda databasen kasserades sa att inga obehdriga kunde

komma &t materialet.
Instrumentet

Enkaten (bilaga 4) bestod av tva delar dar del 1 innehdll av forfattarna egenkomponerade
sociodemografiska fragor och del 2 som bestod av sju fragor med skattningsskalor baserat pa
den arbetsterapeutiska praxismodellen VaIMO’s Oval-9 enkét (Persson & Erlandsson, 2005).
| del 1 var det fasta svarsalternativ. Exempel pa sadana fragor var; hur manga barn har ni eller
fragan om kon och fragan om bland annat hur manga timmar man &gnar &t barnens

foreningsaktiviteter.

Instrumentet OVal-9 utvecklades i syfte att kunna mata upplevda vérden i olika aktiviteter.
Instrumentet baseras pa arbetsterapeutiska praxismodellen ValMO och bestar av nio olika
pastaenden innehallande sju olika graderingar. Pastaendena innefattar olika kanslor i samband
med utférande av en specifik aktivitet, exempel; ”Nar jag utfor aktiviteten kinner jag gladje
och/eller njutning”. Svarsalternativen stricker sig fran ”Instimmer i véldigt 1ag grad” till
”Instimmer 1 mycket hog grad”. | denna studie har forfattarna valt att namnge intervallerna
emellan dessa ytterligheter till ”Instimmer i 1ag grad”, ”Instdmmer i viss lag grad”, ”varken
eller”, ”Instdimmer i viss hog grad” och ”Instimmer i hog grad” (se bilaga 4). Intervallerna
namngavs for att dels underlatta for respondenterna och dels for att underlatta och fortydliga
kommande resultatredovisning. I del 2 har en nyckel till Oval-9 anvants for att fa fram
statistik pa fordelning av véardena i vardetriaden. | féreliggande studie valdes tva fragor bort
rorande att aktiviteten bidrar till ny inlarning och att man fick utlopp for vissa kanslor. Dessa

tva fragor ansags irrelevanta for studiens fragestallningar.

Fragorna i Oval-9 ar konstruerade for att kunna tillampas pa olika aktiviteter och i olika
miljoer (Persson & Erlandsson, 2010). Det finns en nyckel som beskriver vilka fragor i
instrumentet som representerar vilken vardedimension. Dessa varden finns markerade i

bifogad enkét (bilaga 4). | denna studie anvandes det modifierade instrumentet for att besvara
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fragestallningen om foraldrars upplevelser kring sina barns foreningsutévande kunde kopplas

till vardedimensionerna i ValMO.

Med enkéten (se bilaga 4) fick foraldrarna ta del av studiens urval av kategoriserade
foreningsaktiviteter (se tabell 1) och av ValMO's specifika beskrivning av aktiviteter:

”Alla véara aktiviteter har olika syften och vérden for oss och ger oss olika upplevelser. En del
aktiviteter tycker vi har ett varde for att de helt enkelt ar roliga, andra & mindre roliga eller
rent av trakiga, men kan dnda ha ett varde for oss. Ofta ar vi ganska medvetna om varfor vi
gor vad vi gor, men ibland behdver vi kanske reflektera en stund for att finna aktiviteternas
olika vérden....”(OVal-9, Persson & Erlandsson, 2010, sid 1.).

Etiska 6vervaganden

Efter att en ansokan skickats till Vardvetenskapliga Etiknamnden [VEN] for radgivande
yttranden paborjades studien. Yttrandena belyste etiska 6vervaganden, funderingar kring
sakerhet och tillvagagangssatt. Foraldrarna informerades om att medgivande gjordes genom
att svara pa enkéaten och skicka in den. Om man inte ville delta blev man ombedd att skicka in
en tom enkat for att slippa paminnelser. Medverkandet var helt frivilligt och materialet
behandlades konfidentiellt. Materialet forvarades sa att ingen obehdrig kunde komma at det
och forstordes nar studien var genomford. | informationsbrevet stod det att innehéllet i studien

skulle anvandas i en kandidatuppsats vid Lunds Universitet.

Ytterligare etiska 6vervagande som tas upp ar de ekonomiska aspekterna, de foraldrar som
kanske genom att svara pa enkaten blir paminda om att de inte har de ekonomiska
forutsattningarna de hade behovt for att kunna lata sina barn utféra fler féreningsaktiviteter an
vad de gor i dagslaget. | atanke fanns aven att undersokningspersonerna kunde bli paminda
om att de spenderar mindre tid med sina barn &n vad de hade velat. Kanske att de inte har
mojlighet att stalla upp med transport och vara nérvarande under aktiviteten eller att de av en
eller annan anledning far daligt samvete av att besvara enkéaten. Det fanns ett medvetande om

dessa etiska Overvaganden da resultatet sammanstalls.
Dataanalys

For att analysera all data skapades en databas i Statistical Package for the Social Sciencec
20.0 [SPSS]. Utifran databasen sammanstalldes samtliga fragors svar. Svaren analyserades pa
olika sétt utifran de olika skalnivaerna. Pa nominalskaleniva (Wahlgren, 2008) har resultaten
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kategoriserats utifran bland annat vilken arskurs barnen gick i. Hela del 2 har analyserats pa
ordinalskaleniva (Wahlgren, 2008) eftersom upplevelserna rangordnades fran ett- i vildigt
lag grad” till sju- i mycket hog grad”. Denna rangordning anvindes vid framstéllning av
boxplot. Variabler som analyserades pa kvotskaleniva (Wahlgren, 2008) var exempelvis antal
timmar som barn och foraldrar lade i och kring féreningsaktiviteter. Resultat som visade sig
utméarkande och som besvarade fragestéllningarna redovisades i resultatet. For att fa svar pa
samtliga fragestéllningar presenterades resultaten i relation med varandra. Exempel pa detta
var fragan om i vilken utstrackning foraldrarna upplevde stress i samband med barns
foreningsaktiviteter utifran antal barn. Vissa fragor har for tydlighets skull dikotomiserats.
Exempel pa variabler som dikotomiserades var resultaten fran del 2 som redovisades genom
att beskriva att respondenterna besvarade pastaendena i lagre grader” eller i hogre
grader”(se bilaga 4, fraga: 6, 7a, 7b och 8 i del 1 samt fraga: 2, 4, 5,6, 7). Resultatet av
enkaten sammanstélldes, analyserades och redovisades pa ett deskriptivt satt med bland annat
tabeller och figurer som framstéllts med hjalp av SPSS och Microsoft Excel. Att det
insamlade materialet analyserades deskriptivt innebar att siffror anvandes for att beskriva och
belysa studiens fragestéllningar (Patel & Davidsson, 2003).

Fragan om vad som upplevdes mest stressande innehdll ett svarsalternativ som benamndes
“annat” och som gav respondenterna mojlighet att svara fritt med egna ord. Forfattarna valde
dock att inte analysera dessa svar eftersom svarsfrekvensen var 1ag (fyra stycken). Istéllet

presenterades svaren i I6pande text.
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Resultat

Sociodemografisk information

| studien deltog sammanlagt 79 forédldrar som representerar 88 enkater. Detta gav en
svarsfrekvens pa 48 %. Av dessa var 60 kvinnor och 17 man, tva valde att inte besvara fragan
om kon. Sammanlagt representerar de 88 besvarade enkaterna 192 barn. Fordelningen av
antal barn per familj varierade (se figur 2) men nastan halften (49 %) av foraldrarna hade tva

barn.

>5 Barn

Figur 2. Fordelning av antal barn per familj ( n=79).

I vilken utstrackning utférde barnen foreningsaktiviteter?

Fordelningen av hur manga foreningsaktiviteter barnen utévade varierade fran familj till
familj. Vanligast (52 %) var att barnen utdvade en till tva foreningsaktiviteter i veckan (se

figur 3) . Tio procent av barnen utdvade tre till fyra foreningsaktiviteter (se figur 3).

Antalet foreningsaktiviteter skiljde sig &ven bland barnen i barnaskaran. | de familjer dar man
hade tva barn genomforde barn 1 oftast en foreningsaktivitet medan barn 2 inte utférde nagon
foreningsaktivitet alls. 1 familjerna med tre barn var det vanligast att barn 1 och barn 2 var
aktiva i en foreningsaktivitet medan det vanligaste for barn 3 var att inte utféra nagon alls.

| fyrbarnsfamiljerna var barn 1 och 4 vanligtvis inte aktiva i ndgra foreningsaktiviteter, barn 2

och 3 utforde vanligast en. | de familjer som hade fem eller fler barn visade det sig att barnen
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inte utforde nagon foreningsaktivitet alls. Av dessa barn var det 53 % som inte utférde nagon

foreningsaktivitet alls.
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Figur 3. Fordelning av foreningsaktiviteter samtliga barn (n=192).

Antalet timmar och tillfallen i veckan

Pa fragan om hur manga tillfallen i veckan barnen (n=192) utévade sina féreningsaktiviteter

svarade mer an hélften av foraldrarna (52 %) att deras barn var aktiva en till tre tillfallen i

veckan. De andra utforde foreningsaktiviteter tre till sex tillfallen (27 %), minst sex tillfallen

veckan (8 %) och resterande (13 %) utforde inga foreningsaktiviteter alls.

Antal timmar i veckan som barnen spenderar pa sina foéreningsaktiviteter varierar.

Majoriteten, 61 %, spenderar en till sex timmar i veckan och 28 % spenderar sex eller fler

timmar i veckan. Resterande ar de barn som inte utfor nagra aktiviteter och som saledes inte

heller spenderar nagon tid pa dessa (se figur 4).
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De timmar som féraldrarna i genomsnitt spenderar i veckan i samband med deras barns
foreningsaktiviteter ar lite annorlunda fordelat i forhallande till barnens. Av foraldrarna
(n=79) var det 74 % som spenderade en till sex timmar och 12 % som spenderade sex eller

fler timmar i veckan (se figur 4).
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Figur 4. A. Genomsnitt antal timmar som barnen spenderar pa
foreningsaktiviteter i veckan (n=192) B. Genomsnitt antal timmar som
foraldrarna spenderar i samband med barnens foreningsaktiviteter i veckan
(n=79).

De flesta (67 %) av foraldrarna rapporterade att de lade ner en till sex timmar i veckan pa
transport i samband med barnens foreningsaktiviteter. De som lade ner sex eller fler timmar

var 17 %. Det var 16 % av foraldrarna som inte lade ner nagon tid alls pa transport.

Hur upplevde foraldrarna att deras aktivitetsbalans och stress paverkades av deras
barns foreningsaktiviteter?

Av fordldrarna (n=77) var det 66 % som upplevde att barnens féreningsutévande “aldrig”
eller “séllan” paverkade aktivitetsbalansen i vardagen sa pass att de nagon gang upplevde

stress.
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Att ibland eller ofta uppleva aktivitetsobalans och stress rapporterade 34 % och ingen av
respondenterna upplevde att de “alltid” var stressade i samband med barnens

foreningsutdvande.

Foraldrarna (n=57) besvarade foljdfragan angaende vad i samband med barnens
foreningsaktiviteter som kunde upplevas paverka aktivitetshalansen i vardagen mest och vad
som upplevdes mest stressande. Foraldrarna ombads kryssa i fasta svarsalternativ och hade
frineten att fylla i fler &n en. Resultatet blev att passa bestamda tider (33 %), transport (27 %)
och hansynstagande till andra syskon (16 %) var de som var mest stressande (se figur 6).
Tidsatgang
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Figur 6. Foraldrars upplevda stressorer i samband med barnens foreningsutévande (n=57).

Pa denna fraga fick foraldrarna dven ett svarsalternativ dar de sjalva fick skriva andra
stressorer som inte fanns med bland de fasta svarsalternativen. Pa denna fraga svarade fyra
foraldrar med egen text. Tre av foréldrarna tyckte att transport och tid hangde ihop och bidrog
till lika mycket stress samt att det var stressande att forsoka fa tiden att racka till i relation till
de aktiviteter som barnet ville utfora. En féralder tyckte att det var stressande att fundera
kring om barnen hade bra ledare, bra aktiviteter och om barnen hade roligt under

foreningsaktiviteten. Detta uttryckte fordldern genom att skriva:

2

”Bra ledare & bra aktiviteter, om de har roligt?...
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Paverkas foraldrarnas aktivitetsbalans av hur manga barn de har?

Foraldrar med ett eller tre barn hade bada en procentuellt fallande trend fran att ”Aldrig”
uppleva stress till att ”Ofta” uppleva stress i samband med barnens foreningsaktiviteter.
Daremot skiljde sig upplevelserna sinsemellan for de som hade tva respektive fyra barn. De
fordldrar med tva barn kunde uppleva att de “ofta” var stressade jaimfort med de fordldrar som
hade fyra barn och som aldrig upplevde sig “ofta” stressade. De som hade tva barn upplevde
oftare att de “’sallan” var stressande an att de aldrig” var stressade. Bland foraldrarna med
fyra barn var det dubbelt s3 manga som upplevde att de “ibland” var stressade dn de som
“aldrig” upplevde stress pa grund av barnens foreningsaktiviteter. Ingen bland foraldrarna
med fyra barn upplevde att de ”ofta” eller “séllan” var stressade. Sammanfattningsvis var det
fyrbarnsfamiljerna som i storst utstrackning upplevde stress i vardagen i samband med

barnens foreningsutévande (se tabell 2).

De forédldrar med tva eller tre barn upplevde till viss del att de ”ofta” upplevde stress i
samband med barnens foreningsaktiviteter. Resten av fordldrarna upplevde aldrig att de “ofta”

upplevde stress (se tabell 2).

Upplevelserna som de foraldrar med ett respektive fem barn hade skiljde sig at da det var
aningen fler enbarnsfordldrar som “aldrig” upplevde stress jamfort med fembarnsfordldrar.
Foraldrars stressupplevelser tycktes inte ha nagot samband med deras barns alder eller i vilken
arskurs de gick i. Daremot visade det sig att det inte forekom att foraldrarna till barnen i

arskurs fem och sex “ofta” kande sig stressade.

Tabell 2. Procentuell fordelning av stressupplevelse i samband med barnens

foreningsaktiviteter

Slln | 26 ETENT o 1
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Hur kunde foraldrarnas upplevelser kopplas till vardetriaden utifran ValMO?

Svarsalternativen pa fragorna i del 2 var: i viildigt 1ag grad, i 14g grad”, i viss 14g grad”,

2% 99

”varken eller”, 71 viss hog grad”, 71 hog grad” och "1 mycket hog grad”.

Av de foraldrar som upplevde barnens foreningsaktiviteter som nagot i 1ag grad nddvandigt
var det ingen som svarade att de var stressade.

Av de som & andra sidan svarade att de i “vildigt hog grad” tyckte att de utforde nagot
nddvandigt var det halften som tyckte att det var stressade ibland” eller ”ofta”. Andra hélften
upplevde att de séllan” eller aldrig” var stressade i samband med barnens
foreningsaktiviteter.

Av de fordldrar som har svarat i mycket hog grad” pa fragan om de kénner att de far
uppskattning i samband med barnens foreningsaktiviteter var det dubbelt s& manga som

aldrig” eller ’séllan” upplevde stress dn de som “ibland” eller ”ofta” upplevde stress.

Pa fragan om foraldrarna (n=72) kande gladje eller njutning i samband med barnens
foreningsaktiviteter svarade 76 % som svarade att de i ’viss hog grad”, i hog grad” och ” i
mycket hog grad”. Det var 18 % som upplevde att de kdnde varken eller” och 6 % upplevde
lagre grader av gladje och njutning.

Pa pastaendet om man som foralder kande att man i samband med barnens
foreningsaktiviteter kunde koppla av svarade 56 % att de i olika hdg grad kunde koppla av.
Den grupp forédldrar som inte i lika hdg grad kunde koppla av var 16 %. Resterande 28 %
kande att de inte tillnérde ndgon av grupperna och kande att de varken kopplade av mer eller
mindre (se figur 7). Om man sétter dessa siffror i forhallande till upplevd stress ser man inget
direkt samband mellan att kunna koppla av och att uppleva mer stress.
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Figur 7. Foraldrars upplevelser av att kunna koppla av i samband med barnens

foreningsaktiviteter(n=72).

Fordelningen mellan upplevelserna skiljde sig inte ansevart mellan foraldrarna nér det
handlade om att som foralder uttrycka en viktig del av sig sjalv i samband med barnens
foreningsaktiviteter. Den storsta gruppen var de som upplevde att de i ’viss hog grad”, i hog
grad” och ” 1 mycket hog grad” kunde hélla med pastaendet (37 %). De som i "mycket 1ag
grad”, ”l14g grad” och i viss lag grad” upplevde detta var 30 %. Den enskilt storsta delen pa

33 % var de som kinde “’varken eller” (se figur 8).

I mycket hog | valdigt |ag grad
grad — 7%

7%

| viss lag grad
9%

Varken eller
33%

Figur 8. Att uttrycka sig sjalv i samband med barnens

foreningsaktiviteter(n=72).
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Av foraldrarna (n=72) upplevde majoriteten (53 %) att barnens foreningsutévande i lagre grad
ar nagot som ar tradition i familjen. Minoriteten (25 %) upplever i hogre grad att utévandet ar

ndgot som dr tradition. Resterande 22 % svarade “varken eller”.

Den sista fragan i enkaten handlade om huruvida foraldrarna (n=72) upplevde att barnens
foreningsutévande kunde leda till att de blev sa engagerade att de glomde tid och rum. Pa den
frdgan svarade 45 % 1 de tre nedersta graderingarna medan 24 % svarade “varken eller” och

resterande 31 % i de graderingar som var i hdgre grad.

Foraldrarnas upplevda obalans och stress visade sig inte 6verensstdmma med i vilken
utstrackning man holl med i pastaendena. Exempel pa detta var att stressupplevelserna var i
stort sétt likvérdiga oavsett om man besvarade pastaendet med i véldigt 1ag grad” eller ™ i

mycket hog grad”.
Vardetriaden

Av de foraldrar som skattat att de aldrig “upplevde stress i samband med deras barns
foreningsaktiviteter var det sjalvbelénande vardet hdgst medan det symboliska vérdet var
lagst. Av de foréldrar som “ofta” upplevde stress var det sjalvbelénande- och det konkreta
vardet hogst skattat. Det var dock endast ett fatal som skattade utifran det symboliska vardet.
Overlag ser man ingen storre differens mellan de olika véardena i respektive fragor, dock syns
en tydligare differens pa de symboliska vardena mellan de som svarat “aldrig” och ~ofta” (se
figur 6).
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Figur 6. Kartlaggning 6ver aktivitetsvarden utifran svaren pa Oval-9
3 fragor med sjalvbelénande véarden min 0- max 21
2 fragor med konkreta varden min 0- max 14

2 fragor med symboliska varden min 0- max 14.

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att undersdka hur foraldrar upplevde att deras barns
foreningsaktiviteter paverkade aktivitetsbalansen i vardagen. | studien framkom att
foraldrarnas upplevelser inte stdamde 6verens med forfattarnas grundldggande tanke om att ett
Okat antal barn 6kar frekvensen av foreningsaktiviteter och darmed upplevd aktivitetsobalans

och stress.
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| vilken utstrackning utférde barnen féreningsaktiviteter?

Det framkom att antalet féreningsaktiviteter 6kade med aldern men att foraldrarna till dessa
barn lade mindre tid pa barnens féreningsaktiviteter. Detta kunde tolkas som att barnen blev
mer och mer sjalvstandiga och att de sjalva kunde ansvara for att exempelvis ta sig till och
fran aktiviteten och att vissa foraldrar valde att inte vara engagerade.

Ytterligare ett resultat som framkom var att fordldrarna i vissa fall lagt mer tid i och kring sina
barns foreningsutdvande an vad barnen sjél2va gjort. Detta kan ha bekraftat forfattarnas
antaganden om att barnen i dessa aldrar var beroende av foréldrar eller andra vuxna for att
kunna ha utfort sina foreningsaktiviteter. Aven om foraldrarna fyllt i antal timmar som barnen
lagt pa sina foreningsaktiviteter och inkluderat transport sa var det anda fler foraldrar an barn
som lagt en till sex timmar i veckan pa aktiviteterna. Detta skulle kunna tolkats som att det
fanns saker i och kring foreningsaktiviteterna som maste ha planerats men som barnen i dessa
aldrar inte kunnat ansvara for sjalva. Manga ganger hade foraldrar kanske valt att ha varit
engagerade i féreningen och darigenom lagt ner mer tid &n barnen. Att det fanns manga olika
aspekter i foreningsutdvandet som involverade fordldrarna och som krévde deras engagemang
har Harwood och Knight (2009) tydligt beskrivit i en studie om foéraldrar till barn som ar

aktiva i tennisféreningar.

Hur upplevde foraldrarna att deras aktivitetsbalans och stress paverkades av deras barns
foreningsaktiviteter?

Aktivitetsbalansen paverkades negativt sa att 34 % av forildrarna “ibland” eller ”ofta”
upplevde stress i samband med deras barns foreningsaktiviteter. Resultatet stdmde Gverens
med vad Harwood och Knight (2009) kommit fram till; att passa bestamda tider, transport till
och fran foreningsaktiviteterna samt hansynstagandet till andra syskon var de vanligaste
orsakerna till stress. Forfattarna har funderat mycket kring just stressen att passa bestdmda
tider. Den behdver inte alltid ha varit direkt kopplat till enbart aktiviteten i sig, utan att det
funnits manga Gvriga aktiviteter i vardagen som paverkat detta. Exempel pa detta skulle
kunna ha varit oplanerad Gvertid pa jobbet, rusningstrafik eller att foraldrarna varit tvungna att
laga mat innan foreningsaktiviteten. Det &r viktigt att ha i atanke att studien inte tagit hansyn
till familjekonstellationer men att detta anda kan ha haft en bidragande orsak da man som
exempelvis ensamstaende kan ha andra forutsattningar bade ekonomiskt och tidsmassigt att fa
det att ga ihop. Resterande 66 % av foraldrarna upplevde att de aldrig” eller sallan”

upplevde stress. Detta skulle enligt forfattarna kunna berott pa att familjekonstellationerna
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varit annorlunda, att det funnits en battre aktivitetsférdelning i dessa familjer, battre
samarbete kring exempelvis transport i féreningen, att barnen var aldre och mer sjalvstandiga

eller att dessa familjer var battre pa att hantera stress och obalans.

Av de foraldrar som besvarade den 6ppna fragan om vad som var mest stressande var det
endast en forélder som hade reflekterat Gver och uttryckt att det var viktigt att det var en
foreningsaktivitetet som barnen tyckte var rolig. En anledning till att resultatet blev s& kan ha
varit att foréldrarna hade andra fasta svarsalternativ som passade in samt att de tagit forgivet
att aktiviteten var rolig eftersom barnet utférde den.

Enligt Statistiska Centralbyran [SCB], (2012) &r det vanligast att svenska kvinnor foder i
genomsnitt tva barn. Dessa siffror har varit foranderliga och under 60- och 70-talet minskade
barnafddandet pa grund av att det var svart for kvinnorna att kombinera arbete med familjeliv.
Under tidigt 90-tal 6kade barnafddandet och det foddes aven barn allt titare pa grund av
lagandringar. Under sent 90-tal var sifforna rekordlaga med endast 1,5 barn per kvinna. Fram
till 2010 ckade barnafédandet nagot da det blev rekordhdgt (1,98). | dagslaget, 2012, ar det
nagot lagre genomsnitt (1,90) och prognosen séager att det ar dessa siffror som kommer att
kvarsta (SCB, 2012).

Eftersom de flesta barn vid tillfallet da studien genomfdrdes var mellan sex och tolv ar
innebar det att de var fodda pa 2000-talet da antalet barn per kvinna var pa uppgang. Dock
hade barnafédandet inte natt de siffror som prognosen tyder pa och man kan darfor tanka sig
att det kommer att bli ett okat antal barn i dessa aldrar. Detta skulle kunna leda till ett 6kat
antal barn som skall utféra fler foreningsaktiviteter och darmed fler fordldrar som upplever

stress och obalans.

Forfattarna har dven funderat kring betydelsen av barnens kon. Det skulle kunna varit sa att
nér man hade barn som var fodda tétt kanske dessa barn hade kunna utfort foreningsaktiviteter
samtidigt, dock var det da av betydelse om barnen var av samma kon och om
foreningsaktiviteterna var uppdelade utifran kon eller ej. Konsfordelningen hade darmed
kunna varit en bidragande orsak till att stressen inte 6kade med antalet barn. Enligt SCB
(2012) var det vanligt att kénen pa de tva forsta barnen avgjorde om man skaffade ett tredje
barn. Om man hade tva flickor var det 20 % storre chans att skaffa ett till barn & om man
redan hade en flicka och en pojke. Om man daremot hade tva pojkar var chansen 30 % storre
att man skaffade ett tredje barn. | denna studie har hansyn heller inte tagits till barnens kon,

men majligen skulle det kunna vara sa att de foraldrar som hade tva barn och som ofta kénde
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sig stressade kanske hade ett barn av varje kon som inte kunde utfora aktiviteter samtidigt
tillsammans. Aven foraldrarna med tre barn kanske hade barn av olika kén som inte kunde
eller hade intresse att utfora foreningsaktiviteter samtidigt. Att det var vanligast att inte utfora
nagon foreningsaktivitet i familjerna med fem barn skulle kunna berott pa att barnen hade sa

mycket behallning av varandra och inte hade behov av att vara aktiva i féreningsaktiviteter.

Utifran forfattarnas grundlaggande tanke borde det rimligtvis varit sa att de med flest barn
upplevde mest stress och obalans, men studien visade att de med tva och tre barn oftare var
stressade. Det ar da viktigt att se den upplevda obalansen i relation till just barnens
foreningsaktiviteter. Dock var det inte bara antalet féreningsaktiviteter som speglade
upplevelsen av obalans och stress eftersom de med tre barn upplevde mer stress an de med
fyra barn trots att barnen i dessa familjer generellt utovade lika manga foreningsaktiviteter.
Att det sdg ut sahar skulle kunna berott pa att familjen med fyra barn hade aldre barn och att
dessa barn var mer sjalvstandiga. | denna studie kunde man dven se att foréldrar till de barn
som enskilt utdvade flest foreningsaktiviteter aldrig kénde sig "ofta” stressade, vilket ocksa
kunde kopplas till sjalvstandighet eftersom samtliga dessa barn gick i arskurs fyra till sex.
Upplevelsen av obalans och stress skiljde sig &ven mellan de som hade ett och tva barn aven
om barnen utforde lika manga foreningsaktiviteter. Anledningen till detta skulle kunna varit
att obalansen och stressen paverkats av att de hade mer &n ett barn att ta hansyn till. Hur pass
mycket obalans och stress foraldrarna upplevde kunde dock varit bundet till personligheten.
Upplevelsen av aktivitetsbalans ar nagot individuellt (Moyers, 2005) och forskning har visat
att det var vanligast att kvinnor upplever obalans och stress (Repetti et al. 2011). Eftersom en
stor del av respondenterna ”ibland” eller ”ofta” upplevde obalans skulle detta kunna kopplats

till att 76 % av respondenterna var kvinnor.
Hur kunde foraldrarnas upplevelser kopplas till vardetriaden utifran ValMO?

Pa fragorna kring de konkreta véardena (Erlandsson & Persson, 2005) tyckte foraldrarna att de
i samband med barnens foreningsutdvande gjorde nagot som kandes nodvandigt och som
samtidigt resulterade i att de kande uppskattning. Ett samband kunde ses mellan att fa
uppskattning och att k&nna sig mindre stressad. Av de foraldrar som inte upplevde
aktiviteterna som nagot nodvandigt var det ingen som upplevde stress men av de foraldrar
som kénde att det var nddvandigt var det halften som tyckte att de “ofta” eller” ibland”
upplevde stress och obalans. Kanske kan resultatet ha paverkats av olika uppfattningar om

begreppet "nddvindigt” &r positivt eller negativt laddat.
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Det var inte alltid méngden tid med barnen som upplevdes viktigast for foraldrarna, det var
vad man gjorde tillsammans som gav mest positiv paverkan pa aktivitetsbalansen. Att vara
delaktig i barnens liv genom véardefulla aktiviteter paverkade balansen och 6kade
valbefinnandet (Milkie, Kendig, Nomaguchi & Denny, 2010).

Att uttrycka en viktig del av sig sjalv i samband med foreningsaktiviteterna eller att utévandet
for traditioner vidare var pastaende som passade in under de symboliska vérdena (Erlandsson
& Persson, 2005). Att dessa fragor enligt forfattarna kunde behovts djupare funderingar kring
kan ligga till grund for att respondenterna i lagre grad holl med om pastaendena. Fragorna
kring de symboliska véardena kunde varit sadant som man inte funderat sa mycket kring i
vardagen, att det helt enkelt &r var naturlig del i livet. Som forédlder kanske man inte funderat
pa hur mycket av sina familjetraditioner som faktiskt forts vidare i form av egna intressen som
aterspeglats i barnens. Att man uttryckte en viktig del av sig sjalv tror forfattarna ocksa kan ha
kravt en del djupare funderingar. Detta kanske inte tagit sig uttryck rent konkret genom
standigt narvaro, att ha synts och horts under foreningsaktiviteter, utan att pa nagot vis
uttryckt en mer abstrakt sida av sig sjalv. Men en annan forklaring skulle kunna vara att
aktiviteter utforts i samband med barnens foreningsaktiviteter for att man som foralder kant
sig forpliktigad att gora det, inte for att man personligen funnit nagon gladje och njutning i
det.

Anmarkningsvart var att barnens foreningsaktiviteter vanligtvis gjorde att foraldrarna i viss
grad kunde koppla av men att de daremot inte upplevde “flow” (Csikszentmihaly &
Rochberg, 1982). Avkopplingen behdver inte alltid vara fysisk, det kan handla om psykisk
aterhamtning fran 6vriga vardagssysslor (Nymanson & Ektor-Andersen, 2010). Aven att
kénna gladje och njutning tillhor det sjalvbelénande vérdet (Erlandsson & Persson, 2005).
Majoriteten av foraldrarna kande gladje och njutning vilket kan berott pa att aktiviteterna
utfordes i samband med roller som varderades hogt. Att en storre andel foréldrar inte
upplevde obalans och stress kan enligt forfattarna ha att géra med att de fatt sa pass mycket
uppskattning, gladje och njutning att det véagt upp for den eventuella stress som annars hade

kunnat uppsta.
Aktivitetsvarden

Pa grund av att det var fler fragor i denna studie som var kopplade till de sjalvbelonande
vardena var de per automatik hogre skattade &n de konkreta och det symboliska vardena.
Eftersom fragorna pa de konkreta och de symboliska vardena var tva till antalet gav de var
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och en ett lagre sammanlagt antal poang an de tre fragorna pa de sjalvbelonande vérdena (se
figur 6). Om man bortser fran de sjalvbelénande vardena och tittar narmare pa de andra
vardena sa var de konkreta vardena hogst skattade. Detta kan ha berott pa att foraldrarna fatt
en positiv, konkret direkt respons fran barnen i samband med foreningsaktiviteterna. Bland de
som ~ofta” upplevde stress var de konkreta och sjalvbeldnande vardena hdgst skattade, de

symboliska vardena var nast in till obefintliga (se figur 6).

Att resultatet blev sa skulle kunna berott pa att barnen gav uppskattning till foraldrarna som i
sin tur gav konkret respons. Detta kan ha resulterat i att foraldrarna kande att de gjorde nagot
bra for barnen och darmed aven gjorde det for sitt eget valbefinnande. Resultatet blev da att

de madde bra av att géra nagot for sina barn, vilket kan ha varit ett satt att hantera den annars

upplevda stressen (se figur 6).

Vad kan arbetsterapeuten bidra med?

Aktivitetshalansen och upplevd hélsa handlar mycket om férdelning av aktiviteter med olika
varden och i olika roller vilket forfattarna har diskuterat vikten av.

Det finns mojlighet att med hjalp av arbetsterapeutens kunskaper och redskap kartlagga hur
vardagens aktivitetsmonster ser ut samt vilka roller och aktiviteter man varderar hogt (Oakley,
Kielhofner, Barris & Reichler, 1986). Pa sa vis kan en arbetsterapeut hjélpa till att strukturera
om vardagen, forandra vanor och darmed uppna en béttre halsa med mindre aktivitetsobalans
och upplevd stress. Det ar dock viktigt att kunna na fram till dessa foraldrar innan obalansen
och stressen blir langvarig och ohélsosam. Det finns ett stort krav pa foraldrar i dagens
samhaélle och en 16sning skulle kunna vara om det skulle finnas arbetsterapeut att tillga inom
skolan. Skolan kanns som ett forum déar man lattast kan na foraldrar eftersom det i Sverige
finns en skolplikt fran sju ars alder. Arbetsterapeut hade kunna finnas till hands for barnen
ocksa, men framst for foraldrarna pa till exempel foraldramoten for att diskutera och lyfta
amnet med aktivitetsbalans och stress bland foréaldrar. Att lagga fokus pa detta skulle kunna
resultera i ett storre medvetande om detta generellt i livets olika roller och darmed resultera i

att man pa sikt minskar stress och aktivitetsobalans.
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Metoddiskussion

Urval

Urvalet gjordes utifran i vilka arskurser barnen gick i men skolan valdes i enlighet med Trost
(2001) med hjalp av ett bekvamlighetsurval. Valet av aldrar gjordes for att barnen i dessa
aldrar oftast ar beroende av en foralder eller annan vuxen for att utféra sina fritidsaktiviteter.
Foreningsaktiviteter valdes for att det upplevdes svarigheter i att annars vara tydlig i vad som

innefattas i fritidsaktiviteter.

Nar man gor en postenkat bér man kunna forvénta sig en svarsfrekvens pa 50-75% (Trost,
2001). Svarsfrekvensen i denna undersokning blev 48 %. Resultaten bor tolkas med
forsiktighet eftersom svarsfrekvensen var sa pass lag och darmed inte generaliserbart med
populationen. Resultaten talade bara fér den grupp foraldrar som valt att delta. Resultatet var
ocksa snedfordelat eftersom 28 % kom fran foraldrar till barn i arskurs fyra. Dock var arskurs
fyra den arskurs dar det fanns tva klasser, till skillnad fran de andra arskurserna som endast
var en.

Det kan ha funnits manga olika anledningar till att svarsfrekvensen inte blev hogre. En av
anledningarna skulle kunna vara glémska, till exempel att barnen inte éverlamnat enkéten till
foraldrarna eller att foraldrarna glomde bort att svara. Som vi ndmnt i de etiska
overvagandena kan det ha berott pa att enkéaten framkallade kénslor som foraldrarna ville
undvika, exempelvis i samband med finansiering eller tidsprioritering. En annan mojlig
forklaring skulle kunna vara att fordldrarna helt enkelt var for stressade for att besvara
enkaten. Det interna bortfallet i del 2 blev ungefar 9 % vilket kan ha berott pa att foraldrarna
valt att inte besvara fragorna som handlar om upplevelser i samband med
foreningsaktiviteterna da deras barn inte utforde nagra foreningsaktiviteter. Att det interna
bortfallet inte blev annu storre kan enligt Trost (2001) ha berott pa att de fasta

svarsalternativen gor det latt for respondenten att svara.
Procedur

Postenkat var den typ av enkat som beddmdes vara mest 1damplig for denna studie. En annan
majlig 16sning hade varit att gora en gruppenkat (Trost, 2001). | denna studie hade det kunnat
goras pa ett foraldramote dar forfattarna fanns med pa plats och pa sa satt minskat bortfallet,
detta i enlighet med Dahlstrom (2005). Dock har forfattarna diskuterat kring att fragan om

aktivitetsfrekvens i relation till stress hade kunnat bli missvisande. Pa grund av tidsbrist och
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praktiska skél valdes en postenkéat, som i enlighet med Trost (2001) &r det basta
tillvagagangssattet i kvantitativ forskning. Intervju som alternativ valdes bort eftersom
forfattarna var mer intresserade av att kartlagga problemet &an att fordjupa fragestallningarna,
vilket annars ar battre att gora med hjalp av intervju (Trost, 2001). Fasta svarsalternativ valdes
i denna studie. P& grund av tidsbrist i denna undersokning skickades endast en
paminnelseenkét ut, men enligt Ejlertsson (2005) ar det mest optimala att skicka ut tva. |
studien har manga personer varit inblandade i det administrativa arbetet men huvudkontakten
och all kommunikation har skett mellan forfattarna och rektorn for att pa sa satt bibehalla en
rimlig kommunikationsniva. Enligt Trost (2001) var bra att enkéterna numrerades sa att
respondenterna hade en méjlighet att skicka in en tom svarsenkat och slippa paminnelse
Resultatet kan ha paverkats da ett feltryck uppstod i forsta utskicket av enkéter. Feltrycket
bestod av att den dataskrivna platsen for att skriva syskons enkéatkoder foll bort samt att

koderna skrevs av forfattarna for hand.

Instrumentet

| denna studie valdes instrumentet utifran arbetsterapeutiska praxismodellen ValMO (Persson
& Erlandsson, 2005). Valet av instrument kandes relevant i forhallande till syftet eftersom det
belyser foraldrarnas upplevelser i samband med barnens foreningsaktiviteter. Pastaendena i
instrumentet skall egentligen besvaras i direkt anslutning till utford aktivitet vilket i denna
studie kan ha paverkat resultatet. | samrad med en av forfattarna till instrumentet foll anda
valet pa Oval-9 med tva borttagna fragor. De tva borttagna fragorna paverkade instrumentets
dokumenterade reliabilitet och validitet. Genom att tydligt forklara vad begreppen i enkéten
stod for, sa forsokte forfattarna skapa en sa god validitet som mdjligt. P4 samma satt var det
ocksa tydlig och skriftlig information som skickades med enkéaten som skulle starka

reliabiliteten.

Instrumentet utformades med fasta svarsalternativ som &r det som framst foreslas i en
kvantitativ studie, dock hade en 6ppen fraga pa slutet varit att foredra. Pa denna fraga hade
foraldrarna fatt mojlighet att ge sina asikter och reflektioner kring undersokningen (Trost,
2001). Enligt Ejlersson (2005) ar det dven att foredra att ha ett svarsalternativ som i denna
studie namngavs “varken eller”. Detta svarsalternativ underlittar for de personer som inte har
tillrackligt med erfarenhet eller anser sig kunna uttala sig i fragan. De sociodemografiska
fragorna i denna studie konstruerade pa ett enkelt och lattforstaeligt satt for att i enlighet med

Trost (2001) forsoka undvika missforstand och sakra reliabiliteten.
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| enkaten uppstod ett fel som kan ha paverkat resultatet. | de fasta svarsalternativen som
handlade om exempelvis antal timmar har respondenterna haft méjlighet att samma svar
kryssa i olika alternativ. Om man ville kryssa i ’3” s har man kunnat kryssa i rutan for ”1-3”

samt rutan for 73-6".

Yiterligare aspekter som kan ha paverkat resultatet ar hur man som lasare tolkar fragan om
fordelning av foreningsaktiviteter per barn &r att forfattarna tagit for givet att man benamner
sitt aldsta barn som barn 1 och vidare i aldersordning fran aldst till yngst (se bilaga 4). Om
man som l&sare eller respondent inte drar samma slutsats kan tolkningen av resultatet bli
annorlunda. Ett exempel pa detta ar hur foraldrarna med fyra barn besvarat fragan om antalet
foreningsaktiviteter per barn. Resultatet pa denna fraga blev att barn 1 och barn 4 inte utférde
nagon foreningsaktivitet alls. Om man ser till resultatet for samtliga barn i studien sa ar det
generellt sa att antalet aktiviteter okar med aldern. Har skulle alltsa respondenterna kunnat
tolka att barn 1 var yngst eller att barn 4 var yngst, dar av resultatet att bade barn 1 och barn 4

inte utforde nagra foreningsaktiviteter och att mellanbarnen var de som utforde aktiviteter.

Andra mojliga tillvagagangssatt for att ha fangat foraldrarnas upplevelser av stress hade
kunnat vara att komplettera med andra instrument. En aktivitetschecklista hade kunnat skickas
ut dar foraldrarna hade skrivit i all den tid de spenderar pa barnens foreningsaktiviteter under
en veckas tid. Hade det funnits tid att hitta ett standardiserat instrument som var specifikt
inriktat pa stress i relation till aktiviteter hade validiteten i studien okat. Den validitet och
reliabilitet som finns for Oval-9- instrumentet (Persson & Erlandsson, 2010) férandras i
foreliggande studie eftersom forfattarna andrat och tagit bort tva fragor i instrumentet.
Dessutom gor det att det inte gar att jamfora med andra studier dar ValMO anvants. | en
stravan att starka validiteten gjordes en pilotstudie men inga fragor behdvde éndras.
Informationsbrevet och tydliga begreppsforklaringar gjordes for att starka reliabiliteten och
undvika missforstand. Forfattarna upplevde inte att ndgon av respondenterna uttryckte i
enkaten att de funnits oklarheter kring fragorna.

Analys av data

Eftersom studien mestadels bestod av kvantitativa fragor har data analyserats utifran de olika
skalnivaerna for att besvara fragestallningarna. Fragorna i del 1 gav ett mer kvantitativt
informerande resultat medan del 2 gav en uppfattning av upplevelser. Data som analyserats
har bland annat presenterats i cirkeldiagram vilket enligt Trost (2001) &r ett satt som tydligt
visar frekvensfordelningar. Nar man gjort en stickprovs-studie &r det viktigt att ha i atanke att
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resultatet kan ha paverkats av slumpen, da undersékningen ar genomford pa endast en del av
populationen. Resultatet analyserades och presenterades med hjéalp av dikotomisering for att

underlatta for lasaren (Ejlersson, 2005).

Behovet av fortsatta studier

Syftet med studien var att fanga foraldrarnas upplevelser och om deras barns
foreningsaktiviteter paverkade deras balans i vardagen. Gruppen foraldrar representerar en
stor del av befolkningen och det kan vara svart att na denna grupp med preventiva
interventioner. Om behovet av insatser uppstar sa kanske det redan har gatt sa langt att
obalansen och den upplevda stressen har blivit skadlig. Det finns behov av vidare forskning
kring hur arbetsterapeuter kan fanga upp foraldrar i riskzonen och arbeta preventivt. En
jamforelsestudie mellan fordldrar och barns upplevelser i samband med foreningsaktiviteter
hade varit intressant. Studien &r relevant for arbetsterapi i det avseendet att aktivitetsbalans ar
av stor relevans for en god hélsa. Det ar darfor av stor vikt att arbetsterapeuten kan se,

analysera och forsta helheten i klientens annars komplexa vardag

Konklusion

Foraldrarna i denna studie upplever mer eller mindre paverkan pa sin aktivitetsbalans i
vardagen i samband med att barnen utdvar foreningsaktiviteter. Upplevd aktivitetsobalans och
stress speglas inte av hur manga barn man har, daremot hur manga aktiviteter barnen utfor.
Aven om den del foraldrar upplever mer stress och obalans 4n andra s& upplever anda
majoriteten att de i hog grad far uppskattning och kanner gladje och njutning i samband med
barnens foreningsutévande. Barn genomfor vanligast en till tva foreningsaktiviteter i veckan
fordelat pa en till tre tillfallen. Frekvensen av utférandet ékar i takt med aldern. | manga fall
lagger foréldrarna mer tid i och kring foreningsaktiviteterna &n vad barnen gor, men i de
familjer dar de aldre barnen utfér mer an tre foreningsaktiviteter kravs det mindre antal

timmar av foréldrarna till transport och dylikt.
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INFORMATIONSBREV

2011-10-25

LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Institutionen fér hdlsa, vard och

samhalle

Bilaga 1

Till verksamhetschef Liselotte Johansson

Forfragan om tillstdnd att genomfora studien ”Aktivitetsrelaterad obalans i vardagen- Hur kan
fordldrar till barn med fler dn en foreningsaktivitet uppleva eventuell aktivitetsobalans?”

Syftet med studien &r att undersoka om foraldrar till de barn som utfor foreningsaktiviteter pa fritiden
kan uppleva eventuell obalans i vardagen. Tidigare forskning inom omradet har fokuserat mycket pa
barns upplevelser och det finns darfor ett behov av studier som fokuserar pa foraldrars upplevelser.
Fokus kommer att ske pa foraldrar till barn i arskurs noll till sex.

Vi énskar kunna genomfora en enkatundersokning pa foraldrarna till samtliga barn pa Er skola i
arskurserna noll till sex. Vi hoppas pa att kunna anvanda skolans personal som mellanhand for
utlamning av enkéter och kodning. Svaren kommer att skickas in direkt till Lunds Universitet. Koder
kommer visa vilka man kommer att skicka paminnelser till. Undersokningen kommer att paga mellan
27/2-19/3-2012. Enkéaterna kommer bygga pa och analyseras utifran en arbetsterapeutisk modell som
heter Value Meaning and Occupational model, ValMO.

Vi hoppas kunna na foraldrarna med hjélp av att eleverna far med sig enkat hem. Tillsammans med
enkaterna far man information syftet med studien samt kring samtycke att medverka. Medgivandet
ges genom att man svarar pa och skickar in enkéaten. Om man inte vill delta kommer man att
rekommenderas att skicka in en icke ifylld enkét for att visa att man tagit stallning. Medverkandet ar
helt frivilligt. Materialet kommer att behandlas konfidentiellt och bearbetas for att sedan forstoras.

Mellanhand
Vi anhaller om att fa hjélp av Er personal for att valja ut undersokningspersoner enligt ovan angivna
urvalskriterier. En skriftlig forfragan till dessa personer kommer att skickas ut snarast.

Studien ingar som ett examensarbete i Arbetsterapeutprogrammet och ligger till grund for var
kandidatuppsats.

Ansokan kommer att skickas till Vardvetenskapliga etiknamnden (VEN) for radgivande yttrande
innan den planerade studien genomfors.
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Om Du/ni har nagra fragor eller vill veta mer, ring eller skriv garna till oss eller till var
handledare.
Med vénlig halsning

Sanna Jansson Sara Ljung Eva Ramel
Forfattare Forfattare Handledare, Universitetslektor, L
Tfn: 0735-08 18 62 Tfn: 0709- 23 93 05 Sjukgymnast/Reg PT, Med

e-post: atp09sja@student.lu.se post: garl0slj@student.lu.se Dr/PhD.
Tfn: 046-222 19 50

e-post:Eva.Ramel@med.lu.se
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INFORMATIONSBREV
2011-10-25

LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Institutionen fér hadalsa, vard och

samhalle
Bilaga 2
Information till Foraldrar

” Aktivitetsrelaterad obalans i vardagen- Hur kan foréldrar till barn med fler &n en
foreningsaktivitet uppleva eventuell aktivitetsobalans?”’

Ni tillfragas om deltagande i ovanstaende studie.

Syftet med studien ar att undersoka om foraldrar till de barn som utfor foreningsaktiviteter pa fritiden
kan uppleva stress och obalans i vardagen. Tidigare forskning inom omradet har fokuserat mycket pa
barns upplevelser och obalans. Det finns darfor ett behov av studier som fokuserar pa foraldrars
upplevelser kring stress. Foraldrar till alla barn pa Ert/Era barns skola har fatt detta frageformulér och
vi skulle bli glada om Ni tog Er tid att besvara fragorna. Har Ni fler &n ett barn i arskurs noll till sex
pa samma skola ber vi Er att endast besvara och skicka in ett frageformular.

Den metod som kommer att anvandas &r att skicka ut detta formulér till Er foraldrar. Vi 6nskar garna ett svar
senast 13:e Mars, om inte kommer vi att skicka en paminnelse. Svaren kommer sedan att sammanstéllas och
presenteras i ett examensarbete vid Lunds Universitet. Vi hoppas att denna uppsats kommer att finnas
tillganglig pa Ert/Era barns skola under varen 2013 for Er att ta del av.

Vi har varit i kontakt med ansvarig rektor Liselotte Johansson och fatt ett godkannande att lata Ert/Era barn fa
med sig detta frageformular hem till Er.

Om Ni accepterar att delta i var studie ber vi att Ni besvarar fragorna i bifogat formular sa fullstandigt som

mojligt och skickar tillbaka det i det frankerade kuvertet inom tva veckor.

Ert deltagande ar helt frivilligt och Ni kan avbryta nar som helst utan att ange nagon orsak eller med nagra

konsekvenser. Om man inte vill delta ber vi Er anda skicka in frageformularet tomt till oss. Pa sa vis kan Ni
meddela att Ni inte dnskar vara med och slipper paminnelse.

Ert svar pa frageformularet kommer att forvaras sa att inte ndgon obehorig far tillgang till svaren. Resultatet
av var studie kommer att redovisas pa gruppniva sa att ingen enskild individ kommer att kunna identifieras.
Konfidentialitet garanteras. Frageformularen &r sifferkodade och vi som forfattare till studien har inte tillgang
till nagra personuppgifter.

Studien ingar som ett examensarbete i Arbetsterapeutprogrammet vid Lunds Universitet.

Om Ni vill veta mer om var studie sa ring eller skriv garna till oss, eller till var handledare.
Med vénlig halsning
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Sanna Jansson Sara Ljung Eva Ramel
Forfattare Forfattare Handledare ,Universitetslektor,
Tfn: 0735-08 18 62 Tfn: 0709- 23 93 05 e Leg. Sjukgymnast/Reg PT, Med
e-post: atp09sja@student.lu.se  post: garlOslj@student.lu.se  Dr/PhD.
Tfn: 046-222 19 50
e-post:Eva.Ramel@med.lu.se
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Bilaga 3

INFORMATIONSBREV
LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Institutionen f&r héalsa,
vard och samhéalle

Till ansvariga medhjalpare

”Aktivitetsrelaterad obalans i vardagen- Hur kan foraldrar till barn med fler an en
foreningsaktivitet uppleva eventuell aktivitetsobalans?”

Vi ar studenter vid arbetsterapeututbildningen vid Lunds universitet och tillfrdgar harmed Dig om
hjalp att na foraldrar for deltagande i ovanstaende studie.

Syftet med studien &r att undersoka om foraldrar till de barn som utfor foreningsaktiviteter pa fritiden
kan uppleva stress och obalans i vardagen. Tidigare forskning inom omradet har fokuserat mycket pa
barns upplevelser och obalans. Det finns darfor ett behov av studier som fokuserar pa foraldrars
upplevelser kring stress.

Vi dnskar kunna genomfora en enkatundersokning med hjalp av foréldrarna till samtliga barn
pa Er skola i arskurserna noll till sex. Rektor Liselotte Johansson har lamnat sitt godkannande for var
undersdkning och Vi ar tacksamma for Er hjalp vid utdelning av enkater.

Vi anhaller om hjalp av Dig/Er att na foraldrar enligt vara ovan angivna urvalskriterier.

Dessutom ber vi Dig om hjalp med att dela ut enkatkuvert till barnen i nummerordning pa
klasslistan. Kuverten kommer att av oss vara kodade efter antal elever i vardera klass. N&r
svarskuverten skickats in till Lunds Universitet prickas de av och Du meddelas vilka elevnummer i
varje klass som saknas pa svarslistan. Utifran dessa far Du paminnelser for vidarebefordran.

Det ar av storsta vikt att samtliga foraldrar far ett komplett kuvert innehallande enkat, frankerat
svarskuvert samt informationsbrev. Denna information innehaller bland annat information om att
studien ar helt frivillig och kommer inte kunna sparas till nagon individ. Medgivande for deltagande
i studien kommer att goras genom att man svarar pa och skickar in enkaten. Vill man dock inte
medverka i studien kommer det finnas rekommendationer att skicka in en icke ifylld enkét for att
visa att man anda tagit stallning.

Studien ingar som ett examensarbete i Arbetsterapeutprogrammet och ligger till grund for var
kandidatuppsats. Ansokan kommer att skickas till Vardvetenskapliga etiknamnden (VEN) for
radgivande yttrande innan den planerade studien genomfors.

Med Vanlig Halsning

41



Bilaga4 KOD:

Foraldrars upplevelser av hur deras barns
foreningsaktiviteter paverkar aktivitetsbalansen i
vardagen

atp09sja

— Utifran arbetsterapimodellen ValMO.

DEL I.

| detta frageformular ar det nedanstaende aktiviteter vi hanvisar till nar vi skriver
“foreningsaktiviteter”.

Idrottsforeningar: Sport av alla dess slag, supporterféreningar och
funktionarsforeningar.

Kulturféreningar: Teater-, dans-, musik-, konst-, hemslojd-,
narradioforeningar. Orkestrar, korer, musikband,
folkdanslag, litteraturklubbar, filmgrupper samt 6vriga
kulturforeningar.

Friluftsforeningar: Naturskyddsforeningar, Faltbiologerna, Svenska
turistféreningen, Friluftsframjandet, Fjallklubben,
Scoutkarer och 6vriga friluftsforeningar.

Hobbyféreningar: Schackforeningar, bridgekubbar, syforeningar,
byggmodellklubbar, amatérradioféreningar, samlarklubbar,
datorklubbar, Unga Forskare och évriga hobbyféreningar.

Motorfoéreningar: Segelsallskap, batklubbar, flygklubbar, motorcykelklubbar
och dvriga motorrelaterade klubbar och foreningar.

Frivilliga forsvarsorganisationer: | Hemvérnet, bilkdrer, sjovarnet, skytterdrelser och 6vriga
forsvarsgrupper

Ordenssallskap: Odd fellows, lions, rotary och évriga loger.

Del 11
| denna del kommer Ni att fa satta kryss i den ruta pa skalan som passar bast med hur Ni
upplever vardet i aktiviteterna.
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DEL I.

1. Kon ManO 17st Kvinnad 60st
2. Hur manga barn Ni?

1barn- 11st 2 barn- 39st 3barn- 19st 4barn-4st ~ 5>barn-6st

3. Hur manga barn har Ni i arskurs noll-sex?

1046st 20 27st 30 3st 4[] 3st 5eller flerd 3st

4. Hur manga foreningsaktiviteter utfor barnet/barnen pa fritiden? Barnen rangordnade efter
fodelsear med aldst forst.

Barn 1 00 18st 100 35st 2 [ 15st 30 7st 4 eller fleld4st
Barn 2 0[] 29st 17 21st 2 9st 3] 4st 4 eller fled 3st
Barn 3 0 14st 17 9st 2 4st 3 [ 0st 4 eller fler70st

Barn 4 00 6st 10 1st 201st 30 Ost 4 eller fled 1st

Barn 5> o0 3st 10 2st 20 ost 30 1st 4 eller fled 1st

5. I genomsnitt hur manga tillfallen i veckan utfér Era/Ert barn i arskurs noll till sex sina
foreningsaktiviteter sammanlagt?

0 10st 1-30041st  3-600 21st 641 6st totalt 78

6. Hur manga timmar i genomsnitt lagger era barn i arskurs noll till sex pa foreningsaktiviteter

sammanlagt i veckan?

00 11st 1-30138st  3-601 21st  6-9L1 5st 9> [14st totalt 78

7 a. | genomsnitt hur manga timmar lagger Du/Ni som forélder pa barnets/barnens
foreningsaktiviteter i veckan?

000 11st 1-30038st  3-601 21st  6-9005st 9> [l4st totalt 79
7 b. Hur manga timmar i veckan gar at till transport till och fran aktiviteter?

00 12st  1-3[034st 3-6 0J20st 6-900 10st 9> [I3st  totalt 79
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7 ¢. Hur mycket tid gar at till att som foralder/foraldrar narvara vid
traningar/matcher/uppvisning?

00O 13st 10 12st 20 21st 3017st 4[] 6st 502st 6> 7st
totalt 78

8. Upplever Ni ndgon gang att barnets/barnens foreningsaktiviteter paverkar vardagen sa pass
att Ni upplever stress?

Aldrigd 27 Salland24 Ibland O 21 Ofta 0 5st  Alltid O Ost totalt 77st

9. Om Ni har upplevt stress, vad ar det som upplevts som mest stressande? Kryssa garna i
flera alternativ.

Tiden som gar at till aktivitetenJ11st Kravet pa engagemang O 7st
Finansiering av utrustning m.mH3st  Transporten till och fran aktivitet L 24

Att passa bestamda tider [J29st Hansynstagande till syskon [ 14st
Totalt: 88st

Annat:

”Bra ledare, bra aktiviteter- om de har roligt?
”En dag i veckan har ett barn triining i tvi olika idrotter”
”Helgmatcher om annat ér planerat och barnen vill vara med pa dem”

”Transporten och tiden hinger ihop- lika stressande”
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DEL II:

Aktiviteters Vérden
(Persson, D & Erlandsson, L-K)

V1 minniskor sysslar dagligen eller mera sdllan, med olika saker. Vi duschar, stddar, handlar,
sysslar med tradgardsarbete, arbetar, reser, idrottar, gar pa bio, sysslar med en hobby, ser pa
TV, skoter om varandra, umgas m.m. Det vi gor kan man kalla for aktiviteter. Alla vara
aktiviteter har olika syften och vérden for oss och ger oss olika upplevelser. En del aktiviteter
tycker vi har ett varde for att de helt enkelt &r roliga, andra &r mindre roliga eller rent av
trakiga, men kan dnda ha ett varde for oss. Ofta ar vi ganska medvetna om varfor vi gor vad vi
gor, men ibland behdver vi kanske reflektera en stund for att finna aktiviteternas olika virden”

Skattning av aktiviteters varden:

Nér jag utfor aktiviteter i samband med barnets/barnens foreningsaktiviteter:

1 ...utfor jag ndgot som kinns KONKRET VARDE

nddvandigt

| valdigt I mycket

lag grad hog grad
o st ] 5Sst 7 8st ] 13st ] 9st g 1list ] 24st

totalt 71

2....kopplar jag av SJALVBELONANDE VARDE

| valdigt I mycket

lag grad hog grad
O 1st 3st /st ] 21st ] 13st o 1ist 7 16st

totalt 72

3...far jag uppskattning KONKRET VARDE

| valdigt I mycket

lag grad hog grad
0 1st o 1st [ 8st 7] 20st O 17st g 10st 7 15st

Totalt 72
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4 ... uttrycker jag en viktig del av mig sjilv

| valdigt
lag grad

[ 5st 710st g 7st
totalt 72

0 24st

5...kénner jag glddje och/eller njutning

| véldigt
lag grad

m 1st
Totalt 72st

] 1st ] 3st 7 13st

SYMBOLISKT VARDE

I mycket
hdg grad

O 12st ] 5Sst [ 9st
SJALVBELONANDE VARDE

I mycket
hog grad

m 7st m 20st N 27st

6...g0r jag nagot som ir tradition i min familj eller kultur SYMBOLISKT VARDE

| valdigt
lag grad

0 12st
Totalt 72

7 15st g 12st ] 16st

I mycket
hog grad

/st ]5st ] ost

7 ... blir jag s& engagerad att jag glommer mig sjilv och tid och rum SJALVBELONANDE

VARDE
| valdigt
lag grad

11st
Totalt 71

] 8st 7 14st 17st

I mycket
hog grad

m 8st m Ost N 4st

Note: Copyright 2008 by Dennis.Persson@med.lu.se and Lena-Karin.Erlandsson@med.lu.se
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