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Om jag vander mig om

Verkligheten &r standigt pagaende. Ett presens som flyter fram till synes
ostrukturerat likt en aldrig sinande flod. Att beskriva verkligheten later sig
goras forst nar man vagar krocka den med sitt minne, sina erfarenheter och sin
fantasi. —Bjorn Runge
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1. Inledning

Att stalla fragor om var existens och reflektera dver vara livsval har gjorts manga ganger pa
film. Det &r séllan jag blir beroérd och det &r sallsynt att en film stannar kvar i mitt medvetande
sa lange. Darfor blir jag intresserad nar jag upplever en film sa akta och berérande som Bjorn
Runges film Om jag vander mig om. Filmens starka och trovérdiga tilltal [amnar ett avtryck

som kanns angeldget att undersoka narmare.

Att filmen har berért fler an mig rader det ingen tvekan om nér
produktionsbolaget valjer att beskriva filmens framgang pa foljande sétt: ”Nir Svenska
Filminstitutet offentliggjorde 2003 ars guldbaggenomineringar, tilldelades Auto Images forsta
egen producerade spelfilm, Bjérn Runges Om jag vander mig om, hela atta nomineringar!
Siffran ar sensationell och saknar motstycke i Guldbaggens 40-ariga historia. Ingen film har

tidigare fatt s4 manga nomineringar!”?

Filmens framgangar forvanade inte bara produktionsbolaget utan ocksa Runge
sjélv da han beréttar: ”Jag soker energi ur det lilla. Dérfor blev jag otroligt forvanad av den
energi som kom tillbaka nér filmen Om jag vander mig om hade premiéar hdsten 2003. Det var
en kalla att 6sa ur. Och jag vagar nog pasta att den filmen forandrade mitt liv. Sa ar det nog.
Vissa filmer paverkar ens eget liv i grunden.”? Att filmen forandrade och paverkade Runges
liv vittnar om att hans arbete med filmen var personligt och berérande och att arbetsprocessen

var unik i sitt slag.

Eftersom ordet &kta forekommer ofta som begrepp i denna uppsats vill jag vara
tydlig med att jag anvander ordet akta i denna betydelse: nagot som &r vad det utger sig for att
vara; ej forfalskad®. Jag inser att ordet dkthet kan ha manga betydelser och tolkningar. Men

har anvands ordet i betydelsen: s& nara verkligheten som mojligt.

Bjorn Runge, fodd 21 juni 1961 i Lysekil och uppvuxen i Uddevalla, ar svensk
regissor for film och teater, manusforfattare, dramatiker, filmare och essdist. Han har arbetat
med film sedan han var 20 ar, bland annat hos Roy Andersson. Han gick ut Dramatiska
Institutets regilinje 1989. Om jag vander mig om (2003) belénades med guldbaggar for basta

regi och manus. Filmen blev dven belénad pa Filmfestivalen i Berlin 2004 med en Silverbjorn

L http://www.autoimages.se/startsidan/? Item id=85
2 Runge Bjorn, Konsekvenser, Filmkonst nr 104 och Bjérn Runge, Géteborg, 2006, s.11.
3 http://sv.wiktionary.org/wiki/%C3%A4kta


http://www.autoimages.se/startsidan/

for en enastaende konstnarlig insats och filmpriset Der Blaue Engel for bésta europeiska film.
Juldagen 2005 gick langfilmen Mun mot Mun (2005) upp pa biograferna. Den fick
genomgaende mycket bra kritik och nominerades till Nordiska radets filmpris 2006. Hosten
2011 hade Runges film Happy End (2011) premidr, med manus av den danske
succeforfattaren Kim Fupz Aakeson. Den bildade en avslutande, tredje del i en filmtrilogi
kallad befrielsetrilogin, vilken inleddes med Om jag vander mig om och fortsatte med Mun

mot mun.*

Mitt intresse gar till den arbetsprocess som filmen ar resultatet av. Finns dar
nagra svar som kan belysa varfor filmen berort mig och andra sa mycket och lamnat ett sa

starkt avtryck? Jag borjar med den intention vilken Runge startade hela filmprojektet med.

Det enda jag kunde ta med mig fran Om jag vander mig om var risken att fa forlora allt.
For den filmen &r gjord med en riskkalkyl som hette duga. Jag hade bestamt mig. Det
fanns inget att forlora langre. Jag var en persona non grata. Da blottade jag mitt inre.
Mina erfarenheter, mina minnen och min radsla. Och det kommunicerade. P4 ett satt
som férvanade mig djupt och givetvis gav mig ett sjalvfortroende som jag sa vl

behdvde. Inte infér for mig sjalv. Men infér min omgivning. °

Den riskkalkyl som Runge namner stramade redan fran borjan upp arbetsprocessen da budget
och tid var mycket begrénsade under filminspelningen. Runge l&t sig inte hindras av de yttre
omstandigheterna. Han ville skapa en stark film dar han lamnar ut sig sjalv och sitt liv. Ett av
hans krav var ocksa att skadespelarna anvéande sina egna liv och personligheter for att beratta
historien. Att arbeta sa sjalvutlamnande och transparent dar akthet gar fore form finner jag
ocksa hos Konstantin Stanislavskij. Hans metodik kring det dkta uttrycket for skadespelare

foresprakar ett naturligt férhallningssatt till agerandet.

One word Stanislavski liked to use a lot was truth, which in this country has been
usually interpreted to mean true to life, or else real, true emotions. In fact, Stanislavski
could not have been more plain about what kind of truth he was talking about: “To play
truly means to be right, logical, coherent, to think, strive, feel and act in unison with

your role.”®

4 Wikipedia http://sv.m.wikipedia.org/wiki/Bj%C3%B6rn_Runge#section

5 Runge, Bjérn, Konsekvenser: en ldgesrapport frdn periferin hésten -06, Filmkonst nr 104, Bjérn Runge,
Goteborg, 2006, s. 75.

5 Daw, Kurt, Acting thought into action, Heinemann, Portsmouth, NH, 1997, s 129.
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Stanislavkij havdar alltsa att det akta uttrycket skulle komma ifran skadespelaren sjalv och
dennes erfarenheter. Nar Runge beskriver hur han fangat upp skadespelarnas egna
personligheter och byggt karaktarerna utifran dem sjélva blir jag nyfiken och vill se om jag
hittar fler likheter mellan Runge och Stanislavskij. Hade det 6verhuvudtaget varit mojligt for
Runge att skapa ett sa dkta tilltal i denna film utan att vila mot de beprévade metoder som
Stanislavskij utformat? For att svara pa fragan och understryka likheterna mellan Runge och
Stanislavskij kommer jag att beskriva den arbetsprocess som finns dokumenterad i det extra
material som féljer med filmens DVD. Hér visas intervjuer, repetitioner och filmarbete under

inspelningen av filmen.

For att understryka Stanislavskijs ndrvaro i Runges sétt att arbeta med filmen
kommer jag att lyfta fram tre exempel. Dessa blir: ?Omtagningar som en metod for
undersokande arbete”. Har tillats skadespelaren att fritt soka i sina egna personliga
erfarenheter och uttryck. ”Att beréra med nérbilder”. Genom filmkameran véljer Runge att
lagga fokus pa skadespelaren stt att arbeta med karaktarens inre liv. ”Akta fysiska impulser
skapar realism pa film”. Runge anvander har de tekniska repetitionerna for att finna de
naturliga fysiska impulser som skadespelarna har i scenen och valjer dessa framfor de givna i

manus. Allt for att framja det dkta uttrycket.

I denna uppsats har jag fokuserat likheterna mellan Runge och Stanislavskij. Jag
hittade inte s& manga olikheter mellan deras satt att arbeta med skadespelare och regi under
arbetsprocessen. Olikheten dem emellan trader forst in ndr Runge beskriver sitt sétt att klippa
och redigera filmen eftersom han sjalv formar filmen utifran de scener han valjer. Har ar det
han som bestdmmer 6ver den film som blir slutresultatet och det néra samarbete med
skadespelaren som funnits under arbetsprocessen upphor. Skadespelarnas arbete ar 6ver och
filmaren Runge tar dver. Eftersom relevansen ar att beskriva de likheter jag funnit mellan

Runge och Stanislavskij stannar jag i arbetsprocessen.

Jag tycker att det &r viktigt att lyfta fram Runges satt att arbeta med filmen och
skadespelarna som en mojlig arbetsprocess for filmskapare idag. Fler och fler forsoker att
skapa realism och &kthet som berér genom att vélja amatorer eftersom de naturligt agerar
utifran sig sjalva. Ett problem som da kan uppsta ar att de mojligen inte gar att anvanda fler an
en gang eftersom de inte heller rymmer mer &n en karaktar. Jag vill lyfta fram de skolade

skadespelarna som har tranats i Stanislavskijs metoder och som klarar av den arbetsprocess



som har beskrivs. Hos dem finns fler dn ett uttryck och en medvetenhet om hur de ska

anvanda sig av sina personliga erfarenheter utan att de blir privata.

1.1Amne, syfte och fragestallning

Runge har i denna film valt att anvanda sig av en arbetsprocess liknande den pa teatern, dar
skadespelarens ékta uttryck star i centrum och gar fore storyn. Det ar ett intressant
forhallningssatt och jag upplever det relevant att lyfta upp detta forhallningssatt. Det kan
fungera som ett arbetssatt for filmarbete for att uppna det akta, realistiska uttrycket. Inte minst
kan amnet vara vardefullt for tranade skadespelare som konkurrerar med amatorer eftersom

de alltmer anvands pa film idag for att skapa ett sa realistisk och dkta uttryck som majligt.

Mitt syfte blir att beskriva hur nagra av Stanislavskijs metoder genomsyrar
arbetet med filmen Om jag vander mig om och hur denna arbetsprocess har fort med sig ett
akta och berdrande uttryck. Min fragestallning i uppsatsen blir darfor: Vilka likheter finns

mellan Runge och Stanislavskij i Runges arbete med filmen Om jag vander mig?

1.2 Material, metod och disposition

Runge gor skadespelaren till medskapare av filmen redan tidigt, vid rollbesattning, skrivande
av manus, vidare in i regiarbete och skapandet av filmen. Jag kommer darfor att beréra hur
detta gors genom tre steg, manus, regi och interaktion med skadespelaren for att slutligen
analysera filmat material av arbetsprocessen under filminspelningen. Har drar jag paralleller
mellan Stanislavskijs metoder och Runges sétt att arbeta. Uppsatsens diskussion och slutsats
beskriver hur ett sddant arbetssatt har paverkat den slutliga versionen av filmen. Dar kommer
jag ocksa berora vikten av ett sadant arbetssatt for att uppna ékta uttryck pa film av

skadespelare idag i konkurrensen med amatorer.

Jag startar med att presentera Konstantin Stanislavskij och hans grundldggande
metoder som jag dven finner hos Runge. Mycket har skrivits om Stanislavskij och det finns

manga satt att tolka hans metoder och teori. Efter att ha last en del av dessa bocker valde jag



att lagga mitt fokus pa Stanislavskij sjalv och hans bécker, Att vara ékta pa scen,’ Arbetet
med rollen® och En sk&despelares arbete med sig sjélv.® Jag ville férenkla och halla
Stanislavskijs teorier sa rena som majligt fran andras asikter. Jag har ocksa inspirerats och last
Jerry Malmstroms uppsats En Method Actors metod-Robert De Niros tillvagagangssatt med
rollerna skriven 2007 p& Lunds Universitet’. Detta for att sitta Stanislavskijs teori och

metoder i ett filmiskt sammanhang.

Runges syn pa urval av skadespelare, skrivande av manus, repetition och
inspelningsmetod blir avgorande for beréttarstilen och tilltalet i denna film. Priméart anvander
jag har intervjuer med Runge kring filmens arbetsprocess. Det blir de intervjuer som finns pa
DVD som extramaterial. ’Intervju med Bjérn Runge DVD extramaterial Om jag vénder mig
om (2003) av Bjorn Runge.”! Jag 4r medveten om att jag hér 4r beroende av utsagor fran
regissoren sjalv. Nar jag letat i artiklar och material om filmen har jag inte funnit att sa manga
andra som tyckt och tankt om filmen eller om arbetsprocessen. Det jag funnit &r att Runge
sjéalv skrivit mycket om filmen i bokform. Sekundért anvéander jag darfér hans bocker som:
Konsekvenser(2006) av Bjorn Runge,*2Nagra rad till dig som skriver langfilmmanus (2005)
av Mats Bjurbom,**Svindel & Extas(1997) av Bjorn Runge.'* Sedan kommer jag att analysera
hans arbetsmetoder och filmprocessen med det fardiga filmresultat vi ser. Har anvander jag
bland annat ett avsnitt ur The Routledge Companion to Philosophy and Film (2009) av
Johannes Riis,*>Film Art (2008) av David Bordwell och Kristin Thompson.'®

Jag kommer att fokusera nagra av scenerna ur de tre livsberattelserna som
filmen speglar. Jag belyser hur Runge anvént Stanislavskijs metoder om &kthet och skapat
tydliga val i de fardiga filmscenerna. Detta med hanvisning till det extra material som finns pa

filmens DVD dér scener av inspelningsarbetet har filmats och dar man tydligt ser hur

7 K.S. Stanislavskij, Att vara dkta pd scen, Urval, inledning, noter: Janina Ludawska, Oversattning fran ryska:
Martin Kurtén, Gidlunds Bokforlag, 1986

8 K.S. Stanislavskij, Arbetet med rollen, Oversittning fran ryska: Martin Kurtén. Férslagsort okind. Sahlgrens
forlag Ab, 1997

° Konstantin, Stanislavskij, En skddespelares arbete med sig sjilv. Oversittning: Manja Benkow, Stockholm:
Norstedts Akademiska Forlag, 2006

10 Malmstrém, Jerry, En Method Actors metod- Robert De Niros tillvidgagdngssétt med rollerna, Lunds
Universitet, SOL Filmvetenskap, 2007

11 Runge Bjérn, Interviu om regi och manus innan filminspelningen pébérjats, DVS video, Extra Features, 2003
12 Runge Bjérn, Konsekvenser, Filmkonst nr 104 och Bjérn Runge, Géteborg, 2006

13 Bjurbom, Mats, Ndgra rdd till dig som skriver Iéngfilmmanus, Film i Vést, 2005

14 Runge, Bjorn, Svindel & extas, Filmkonst, Géteborg, 1997

15 Riis, Johannes, redigerad av Paisley Livingston,Carl Plantinga, The Routledge Companion to Philosophy and
Film, Routledge, England, 2009

16 Bordwell, David & Thompson, Kristin, Film Art, McGraw-Hill, London, 2008
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arbetsprocessen fungerat. Jag kommer ocksa att berora filmtekniska val med kamera och

klippteknik dar jag hamtar teori fran bocker sdssom Konsekvenser(2006) av Bjérn Runge?’.

| uppsatsens diskussion och slutsats gar jag igenom och lyfter fram resultatet
som filmen slutligen uppnatt med hjélp av Stanislavskijs metoder. Jag belyser ocksa
arbetsprocessen som en mojlighet for filmskapare och skadespelare for att uppna akthet och

realism pa film.

Som en hjalp for lasaren lagger jag filmens handling i en bilaga till uppsatsen.
Dér redogor jag for de tre berattelserna i filmen. Denna bilaga behdver inte lasaren for att
forsta mina hanvisningar till speciella filmscener. Den vander sig till den som har intresse av

att fordjupa sig i filmens handling.

1.3 Teori

Den upplevande skadespelartekniken handlar om att vara sa ékta pa scenen och utformades av
Konstantin Stanislavskij. Han foddes 1863 och levde och verkade som skadespelare och
regissor, mestadels i Ryssland, fram till sin dod 1938.18 Det allra yttersta malet med
skadespelarens arbete ar enligt Stanislavskij att scenkonstnéren ska ga in sa mycket i sin roll
och i pjasen att agerandet sker pa ett omedvetet plan dar han uttrycker sig helt utan att tanka
pé vad han ska sdga eller gora i varje akt, agerandet ska ske naturligt.X® Stanislavskij
koncentrerade sitt arbete pa att skapa metoder och verktyg som mojliggjorde ett skadespeleri

som var naturligt och akta.

Stanislavskij menade att skadespelaren skulle ga in i rollen, bli ett med rollen
och anvénda sig av sin egen personlighet. Han forklarar skadespelarens forvandling pa
foljande sitt: ”Forvandling betyder inte att man skall ga ut ur sig sjalv, utan det betyder att ni i
rollens handlingar omger er med rollens givna omstandigheter och blir s hemmastadda med

dem, att ni inte langre vet “var ar jag och var ar rollen?”. Det &r ékta, det &r forvandling.” 2° |

17 Runge Bjérn, Konsekvenser, Filmkonst nr 104 och Bjérn Runge, Géteborg, 2006

18 Lindholm, Cizzi, Stanislavskij & Brecht- en teaterteoretisk jimférelse ur ett idéhistoriskt perspektiv, Hogskolan
i Halmstad, Sektionen for Humaniora, Kultur och Kommunikationsprogrammet, Halmstad, 2012,s.13.

1% Lindholm, Cizzi, Stanislavskij & Brecht- en teaterteoretisk jimférelse ur ett idéhistoriskt perspektiv, Hogskolan
i Halmstad, Sektionen fér Humaniora, Kultur och Kommunikationsprogrammet, Halmstad, 2012,s.20.

20 K.S. Stanislavskij, Att vara dkta pd scen, Urval, inledning, noter : Janina Ludawska, Oversattning fran ryska:
Martin Kurtén, Gidlunds Bokférlag, 1986, s. 14.



varije roll och under varje forestallning maste skadespelaren skapa inte bara den medvetna
utan ocksa den omedvetna delen av den manskliga andens liv i rollen. Den &r det viktigaste,
djupaste och mest 6vertygande delen saval i vart verkliga liv som i livet pa scenen.?!

Han utformade alltsa ett system for skadespelare dar verkligt liv uppstod genom karaktarerna

pa scenen.

Stanislavkij anvands flitigt av skadespelare dver hela varlden. Han har blivit en
av de stora forebilderna inom teaterkonsten och hans metoder om karaktarsarbete och
gestaltande ar grunden for den moderna skadespelartekniken. Han skriver saval om
skadespelarens arbete med sig sjalv som om regissorens forhallningssétt till teaterarbetet. Det

grundlaggande for Stanislavkij &r att vara &kta i sina uttryck

2. Den upplevande skadespelarkonsten

Stanislavskij uppmuntrar skadespelaren att hamta mycket av karaktéarens personlighet fran sig
sjalv. For att kunna gora det skapar han tydliga metoder och visar exempel pa hur man skall
narma sig karaktarens fysiska handlanden. En metod &r att presentera vad skadespelaren sjalv
skulle gora om han vore i karaktarens situation. Darefter analyserar skadespelaren situationen
utifran forfattarens text och antecknar de punkter dér karaktarens och skadespelarens
garningar korsas. Han menar att skadespelaren skall gora detta moment genom hela texten for

att ssmmanbinda sig sjalv med karaktaren och saledes konsekvent utgd fran sig sjalv.

Som riktlinjer utarbetade Stanislavskij under sin tidiga fas, 1909-1925 ett arbete
kallat "upplevandets psykoteknik” for att uppna “kénslornas dkthet”.?2. Dar beskriver han hur
man bor arbeta med rollen utifran: Studium, upplevande och férkroppsligande.?®

Studium innebar att skadespelaren moter karaktaren och texten och for forsta
gangen. Stanislavskij menar att detta paverkar hela skadespelarens forhallningssatt till
karaktarens utformning. Detta sker genom analysen dar skadespelaren maste ga pa djupet i sig

sjalv och rannsaka sig. ”Skadespelaren behdver en helt annan sorts analys dn forskarens eller

21 K.S. Stanislavskij, Att vara dkta pd scen, Urval, inledning, noter : Janina Ludawska, Oversattning fran ryska:
Martin Kurtén, Gidlunds Bokférlag, 1986, s. 62.

22 S, Stanislavskij, Arbetet med rollen, Oversittning fran ryska: Martin Kurtén. Forslagsort okidnd. Sahlgrens
forlag Ab, 1997, s. 420.

23 Malmstrém, Jerry, En Method Actors metod — Robert De Niros tillvigagdngssitt med rollerna,
Kandidatuppsats, Lunds Universitet, SOL, Filmvetenskap, 2007,s 9.
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kritikern. Den vetenskapliga analysen mynnar ut i tanken medan skadespelaranalysen bor
mynna ut i fornimmelsen. 1 konsten ar det kinslan som skapar, inte fornuftet.”?* Studium kan

summeras upp som skadespelarens kanslomassiga relation till karaktaren.

Efter att skadespelaren fatt en relation till sin karaktar utformas vad Stanislavskij
kallar att skapa och ge liv &t de yttre omstindigheterna.?® Har satter skadespelaren tankar,

bilder, kanslor och uttryck pa de ting i texten dar de behdvs.

Nasta steg i arbetet, upplevandet, ar en skapelseprocess dar skadespelaren soker
med stod av analysen, att handla utifran karaktéren. ”For att framkalla ett skapande
upplevande (...) méste man lings med hela rollen fa till stdnd ett oavbrutet uppflammande av
onskningar hos skadespelaren, sa att dessa i sin tur oavbrutet kan framkalla motsvarande
sjalsliga stravanden, och att dessa stravanden kontinuerligt ger liv at motsvarande inre
sjdlsliga impulser till handling, och att slutligen dessa (...) fir sin utldsning 1 motsvarande
yttre fysisk handling.”?® Har anvander alltsd skadespelaren sig sjélv, sina naturliga impulser i
en situation och sitt inre, emotionella liv for att fylla karaktaren.

Sista steget kommer man till i forkroppsligandet.?’ Karaktéren skall nu
utvecklas i skadespelarens fysiska handlingar och inre kéansloliv. Stanislavskij forklarar att
man ska forsoka framkalla kanslor som gor karaktaren narvarande hos skadespelaren.
Skadespelaren ska plocka fram kéanslor som driver karaktaren till de handlingar och aktioner

som finns i den givna scenen.

Efter 1929 och fram till sin dod 1938 arbetar Stanislavskij med den fysiska
handlingen som kallas “de fysiska handlingarnas metod” och innebér att skadespelaren
anvander sin kropp for att analysera och bearbeta texten istéllet for ett mentalt forberedande

arbete.?®

24 K.S. Stanislavskij, Arbetet med rollen, Overséttning fran ryska: Martin Kurtén. Férslagsort okdnd. Sahlgrens
forlag Ab, 1997, s. 64.

25 K.S. Stanislavskij, Arbetet med rollen, Overséttning fran ryska: Martin Kurtén. Férslagsort okdnd. Sahlgrens
forlag Ab, 1997, s. 80.

%6 K S, Stanislavskij, Arbetet med rollen, Oversittning fran ryska: Martin Kurtén. Férslagsort okdnd. Sahlgrens
forlag Ab, 1997, s. 115.

27K S. Stanislavskij, Arbetet med rollen, Oversittning fran ryska: Martin Kurtén. Forslagsort okédnd. Sahlgrens
forlag Ab, 1997, s. 161.

28 Malmstrém, Jerry, En Method Actors metod — Robert De Niros tillvigagdngssétt med rollerna,
Kandidatuppsats, Lunds Universitet, SOL, Filmvetenskap, 2007,s 11.
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Hur kan man da ana att skadespelarna i filmen har arbetat med utgangspunkt i Stanislavskij
och hans metoder? Jag finner tydliga tecken i en av intervjuerna med Ann Petrén som har en
av huvudrollerna och som beskriver sitt sétt att arbeta med sin karaktar pa foljande satt:

Det galler for mig att ha tagit reda pa sa mycket som mojligt om den har karaktaren. Ju
mer jag har fOrberett mig for, det forutsétter det har arbetet for mig, fantiserat om den
har personen, byggt upp omkring den, tagit reda pa sa mycket fakta som det gar. Om
jag ser att det &r som en vag sa maste jag ut pa alla sidovagar. For att sedan ga tillbaka
pa huvudgatan. Jag maste fa erfarenheter. Det ar inte sakert att jag anvander dem. Det
kanske aldrig kommer ut. Men har jag mycket sa blir jag inte radd att det ska bli fel. Jag
vet ju att det & inom ramen for Anita. Och da &r jag ocksa fri att improvisera om nagot
hander. Det r inte sa att ah Gud hur ska hon reagera nu? Den fragan kommer inte da.

Det finns i ryggen da. Det har blivit kropp av de har tankarna. Nar det ar som bast sa

kanner man sig fri. Det kan g& vart som helst.?®

Har beskriver Petrén vad som hander i studium nar hon moter texten for forsta gangen. |
analysen gor hon all sin forberedelse, bygger upp karaktaren genom fantasi men ocksa fakta.
Hon beréattar hur forberedelsen mynnar ut i en upplevelse av att fa erfarenheter av att vara i sin
karaktar som Stanislavskij beskriver som kénsla for karaktaren. N&r Petrén pratar om att det
blivit kropp av tankarna finner jag samma tanke i Stanislavskijs ord om ett oavbrutet
uppflammande av 6nskningar som motsvarar sjélsliga stravanden och far sin utlésning i yttre
fysiska handlingar. Petrén beskriver att reaktionerna sitter i ryggen och att hon kanner sig helt
fri att improvisera. Detta ar enligt Stanislavskij forkroppsligandet, nér karaktaren narvar hos

skadespelaren.
3. Arbetsprocessen

Manus som ett levande dokument

Nar Runge skrev Om jag vander mig om sa utgick han forst mycket fran sina egna
barndomsminnen. Sedan la han det at sidan och tog notiser ur olika tidningar, och skrev ett
kollage utifran dessa. Da hade det gatt ett helt ar av skrivande och det var forst nar han slog

ihop de tvé processerna som manuset tog form.*°

2 Intervju med skddespelare Ann Petrén, DVD extramaterial ” Om jag vénder mig om” 2003
30 Bjurbom, Mats, Ndgra rdd till dig som skriver Iéngfilmmanus, Film i Vast, 2005, s 56-57.
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Har kan man tydligt se hur han pa ett fragmentariskt sétt narmar sig filmberattelsen och de

karaktarer som ska inga i den. Att arbeta med ett manus pa detta satt skapar utrymme for att
skriva om och andra under inspelningsarbetet med skadespelarna. Aven om det finns en fast
form kan den férandras och ar tillganglig for improvisation. Runge beskriver det manus som
kommer till inspelningen pa foljande satt: ”Det &r ett halvfabrikat. Jag vill att skadespelarna
ska vara involverade, och jag vill att det ska finnas ekonomi sa att vi kan repetera scenerna,

inte ga direkt till inspelning. Jag vill ocksa hitta gravitationen som haller beréattelsen pa plats

och gor att skadespelarna bjuds in i férkroppsligandet av texten. 3!

Hur viktigt det &r att bjuda in skadespelarna till att forkroppsliga texten och sina
roller skriver Stanislavskij om pa f6ljande sitt: ” Kéanslans skapande arbete utférs med hjélp
av ett akta, normalt upplevande av den manskliga andens liv i rollen och ett naturligt
forkroppsligande av det upplevda. Detta &r orsaken till att det skapande upplevandet utgor
grunden for det konstnarliga arbetet och att var konstriktning fatt namnet den upplevande
skadespelarkonsten.”*?Runge och Stanislavkij har har tydliga likheter i sitt sétt att forhalla sig
till skadespelarens arbete med rollen. Runge kallar det for att skadespelarna forkroppsligar
texten han har skrivit och Stanislavskij talar om att skadespelaren skall uppleva den méanskliga
andens liv och darigenom forkroppsliga det upplevda. Bada delar malet att nd det akta

uttrycket.

Grunderna for att skriva manus &r anda viktiga for Runge. Forst nar man &r
medveten om receptet, kan man bryta principen. Han vill garna bygga enkla konstruktioner.

Han forklarar detta i ett langre citat ur sin bok Konsekvenser:

Min film Om jag vander mig om &r véldigt klassiskt uppbyggd. Manuset bygger pa tre
akter. Jag vill dessutom att man fran borjan inte ska kunna déma karaktarerna. Darfor
vill jag att Jakob Eklunds karaktar skulle fa gora nagot positivt innan vi forstod att han
hade stora problem med sitt privatliv. Jag Iat honom bli hjartkirurg. Han kan radda
andras liv men inte sitt eget. De forsta tjugo minuterna erbjuder en oerhdrd méjlighet att
pa ett fordomsfritt satt beratta om karaktarerna och deras liv. Och da forsoker jag att

valja en baklangeslogik, som gor att vi backar in i fragestéllningarna.®

31 Bjurbom, Mats, Ndgra rdd till dig som skriver Iéngfilmmanus, Film i Véast, 2005, s 57-58.

32 K.S. Stanislavskij, Att vara dkta pd scen, Urval, inledning, noter: Janina Ludawska, Oversattning fran ryska:
Martin Kurtén, Gidlunds Bokférlag, 1986, s 64.

33 Runge Bjorn, Konsekvenser, Filmkonst nr 104 och Bjérn Runge, Géteborg, 2006,s 30.
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Fordjupningen i Om jag vander mig om kommer efter de klassiska tjugofem minuterna.
Situationer uppstar och beslut fattas som kommer att leda karaktarerna djupt in i
filmens problematik. Anita far tag pa en elpistol. Anders beslutar sig for att inte aka
hem och laga middag at familjen. Richard och Agnes far besok av Mats och Sofie. Vi
forstar att Richard ar otrogen med sin bésta véans kvinna. Slutet ar ocksa klassiskt byggt.
Hela sista akten ar ett enda langt slut. Om jag vander mig om pabérjas i slutet nar
huvudpersonerna lamnar sina interiorer. Nar de flyr ut i gryningen. Och da aterstar

fortfarande fler lager att skala av. Jag vagar pasta att slutet blir storre &n inledningen.3*

Under filminspelningen fortséatter manuset att leva genom de improvisationsévningar som
Runge erbjuder skadespelarna. Text stryks och replikskiften laggs till. Skadespelarna far
mojlighet att uppleva karaktarens autentiska sprak och gora aktiva val utifran manus som en
sprangbréada snarare an som fast mall. For Runge ar storyn underordnad karaktarernas
trovardighet. Det far komma i andra hand. I tredje hand foljer att man filmar den pa ett sadant

sétt att den ar visuellt tydlig mot innehallet.

Runge anser att det galler att samla in sa manga olika uttryck i en scen som
mojligt infor den verkligt kreativa processen, den vid klippbordet. Dar kan man skulptera
fram scenen, dar den egentliga filmen skrivs.® Han beréttar: ”For mig pagar skrivandet dnda
fram till redigeringen. Det gar att ta bort sa oerhért mycket dialog. Den ersétts av blickar och
gester, sadant som uppstar i samarbete med skadespelarna. Sjalva manusskrivandet upphor

forst nar filmen ar fardigklippt.””3®

Har lamnar Runge skadespelarna ovetande. Nu har de gjort sitt arbete och
utforskat alla sina mojligheter. Har slutar ocksa likheterna med Stanislavskij da Runge lamnar
inspelningssituationen och blir filmaren Runge dér han ensam vaéljer hur filmen byggs och

berattas.

Inspelningsmetodik

Skadespelaren star i centrum for Runge. Redan nar han skriver sina manus ser han vissa

speciella skadespelare framfor sig. Han ser mer till skadespelarnas personlighet och vad de

34 Runge Bjorn, Konsekvenser, Filmkonst nr 104 och Bjérn Runge, Géteborg, 2006,s 30-31.

35 Artikel i DN.se 2003-12-28 ursprungsadress: http://www.dn.se/kultur-noje/filmaren-runge-pa-upptacktsfard-
i-vara-psyken

36 Bjurbom, Mats, Ndgra rdd till dig som skriver Iéngfilmmanus, Film i Vast, 2005, s 58.
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kan tillféra hans film &n till vad de gjort tidigare i karridren. Han vill att de ska vara

medskapande, att de ska ta ansvar for sina karaktarer pa plats, vid inspelningen. 3’

Inspelningsforhallandena var mycket ostabila infor Om jag vénder mig om
vilket medfdrde en intensiv inspelning som I6pte Gver sju veckor. Detta innebar att ingen
skadespelare fick mer an atta eller nio inspelningsdagar var. Denna tidsbegransning skulle
kunna ha skapat en konflikt. Men Runge anvénde sig medvetet av konflikten och skapade ett
fokus och en nerv i sitt arbete med att bygga upp stamningen pa plats. Han beréttar att han
medvetet valde att regissera med en extrem laddning av aggressivitet dar han ifragasatte allt

som upplevdes fixerat och fast.

Jag ar bra pa snabba beslut, sprida energi, avlasa manniskor om de ar nara sig sjélva.
Som regissor behdvs man inte i vissa lagen. Bara att skapa den har stimningen. Och
sedan flyttar man sig bakat nar man har bra skadespelare for att de ger och tar av
varandra. Bra skadespelare lyssnar ju pa varandra. Reagerar pa varandra. Da finns
texten dar, kameran, planeringen. Som regissor ar det bara att sta och ta emot. Jag har ju

gatt runt med min gaslaga i rummet innan. Fungerar det inte s& kanner jag det direkt.*

For Runge ar det viktigt att in i det sista vara en aningen ovetande. Att kunna behalla en slags
oskuld. Det betyder att man forsoker vara sa 6ppen tills man maste besluta sig vart alla ar pa
vag. Tills dess later han sig befruktas av alla mojliga férslag. Men nar han val kommer pa
plats vid monitorn och ser att ljussattningen sitter, aktorerna &r dar de ska vara och kameran ar

pa plats; da far han associationer vart handlingen kan ta végen.

Att som regissor forlita sig pa det som hander och anpassa sig efter det som
framstar som mest dkta i situationen &r en forutsattning for att inte fastna i egna tankar om hur
karaktaren bor vara. “Sometimes you have to adjust or even let go of your ideas about the
character if they finally don’t sit truthfully on the actor. Always you must let actors know that
whatever level of risk you are asking of them, you are willing to take yourself. People who are
fearful of intimacy and confrontation should probably not become directors.”® Detta
risktagande mellan regissor och skadespelare skapar alltsa en intimitet som tillater ett

utforskande och Oppet arbetsklimat.

37 Artikel i DN.se 2003-12-28 ursprungsadress: http://www.dn.se/kultur-noje/filmaren-runge-pa-upptacktsfard-
i-vara-psyken

38 Intervju med Bjérn Runge DVD extramaterial ” Om jag vinder mig om” 2003

39 Weston, Judith, Directing Actors - Creating Memorable Performance for Film and Television. Studio City:
Michael Weise Productions, 1996, s 10.
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Att Runge arbetar med ett starkt ifragasattande av sanningen hos sig sjélv, sattet
skadespelarna viljer att agera i scenerna, och att berattelsen kanns trovardig blir tydligt nar
man lyssnar till intervjuerna. Det forhallningssattet gor ocksa att de som arbetar med filmen
undviker konventioner och val valda sanningar. Detta menar Stanislavkij ar ett absolut maste
for skadespelaren. Denne ska forlita sig pa hur den faktiska handlingen ar och agera utifran ett
starkt ifrdgasattande. Detta ar grunden i den upplevande konsten till skillnad fran allt annat dar
man bygger konstruktioner av verkligheten i den forevisande konsten.

Interaktion med skadespelare

Skadespelarna i filmen kénde ett starkt fortroende for Runge eftersom de flesta tackade ja till
sina roller redan innan de last manus. Tillit verkar vara den grund som mycket av
interaktionen och det risktagande som bade regisséren och skadespelarna var villiga att vila
pa. Just tillit &r intressant som utgangslage for en skadespelare i métet med regissoren. Sidney

Lumet, en av Amerikas storsta regissorer vittnar om detta:

Howard Hawks was once asked to name the most important element in an actor’s
performance. His answer was “confidence”. In a sense, that is really what’s been going
on during rehearsal: the actors are gaining confidence in revealing their inner selves.
They ve been learning about me. | hold nothing back. If the actors are going to hold
nothing back in front of the camera, | can hold nothing back to them. They have to be
able to trust me, to know that [ “feel” them and what they re doing. This mutual trust is

the most important element between the actor and me.*°

Att ha formagan att lita pa sin regissor skapar ett klimat dar man ocksa kan kanna sig trygg att
anvanda sig av sina egna personliga erfarenheter och sitt eget liv. Hade inte Runge haft denna
speciella relation till sina skadespelare hade det varit omgjligt att anvénda sig av
skadespelarnas egna liv och erfarenheter i denna speciella arbetsprocess.

For att skapa ytterligare trygghet valde Runge som en del andra filmregissorer att ha en
klassisk kollationering med skadespelarna. Kollationering anvands som begrepp pa teatern
och innebér att ett teaterstycke presenteras for ensemblen. Pa kollationeringen sker

rollférdelningen och nér detta ar gjort lases manuset igenom av dem som skall besétta

40 Lumet, Sidney, Making movies, Vintage Books, New York, 1995, s 64.
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rollerna.*! P& det sattet forbereddes varje skadespelare i filmen grundligt for den intensiva
inspelningsperioden. En ensemblekansla skapades ocksa eftersom skadespelarna fick
mojlighet att tréffas och arbeta med sina roller tillsammans. Detta liknar mer ett forberedande
skadespelararbete pa teatern. Som regissor skapar han med tydlighet tillit och trygghet for
skadespelarna. Peter Andersson som ar en av skadespelarna i Om jag vander mig om delar

med sig av sin erfarenhet av att arbeta med Runge som regissor:

Om man far ett material som skadespelare dar man kanner att har finns en maéjlighet att
uttrycka sig pa nagot satt. Och det ar en regissor som ser en och som vill & samma sak
som du vill och &r intresserad av i det materialet. Da kan man vaga gora i princip vad
som helst. Om man tycker att det ar vért det. Att leka den leken tillsammans med
regissoren. Det gor man bara om man litar pa regissoren, pa sina medspelare och pa
situationen. Att den hér scenen skulle kunna utspela sig i verkligheten. Det verkar ju
javligt skruvat forst nar man tittar pa pappret. Det hér gar inte att géra. Men det gar. Det
ar sa latt att man ger upp och lagger av for tidigt. Att man sager: Nej det har ar
overkligt. Det har kan vi inte gora. Det hér skulle aldrig kunna handa. Sa har skulle
aldrig en manniska kunna reagera. Sa tanker man: Vanta nu, vi kollar lite mer pa det
har. Skulle det inte kunna vara sa att man... Sa tanker man pa sitt eget liv och egna
situationer som man har hamnat i. Dar man kanske har haft extremt markliga reaktioner

som man inte hade véntat sig att man skulle ha.*?

Det Andersson tydliggor ar den relation mellan honom och Runge som mdjliggor att han
tanjer pa sina egna granser och vagar utforska sig sjalv utan att ggmma sig bakom trygga
skadespelarmanér liknande en forevisande skadespelarkonst. VVagar han utmana sig och
anvanda sig av sitt eget liv narmar han sig den upplevande skadespelarkonsten enligt

Stanislavskij.

Stanislavskij menar att sanningen som skadespelare spelar maste foregas av tron

pa att det skulle kunna fungera. Att sanningen och tron &r oskiljbara.

Allt pa scenen maste vara 6vertygande saval for skadespelaren sjalv som for publiken.
Allt maste vacka tron pa att det i verkliga livet kan existera kanslor, som motsvarar dem

som den pa scenen skapande konstnaren kanner. Varje dgonblick som vi befinner oss

41 http://sv.wikipedia.org/wiki/Kollationering
42 Intervju med skddespelare Peter Andersson DVD extramaterial ” Om jag viander mig om” 2003
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pa scenen maste vara mattat av tron pa den kansla vi upplever och pa att de handlingar

vi foretar oss ar obestridligt sanna.*3

Att tro pa kanslan vi upplever och de handlingar som kommer gor att skadespelaren &r villig
att undersoka alla mojliga uttryck utan att fastna i nagot som bara blir tryggt och begransat. Pa
sa satt har Runge arbetat da han utvunnit sa mycket varierande uttryck som méjligt av varje

skadespelare i varje scen.

4. Likheter mellan Runges och Stanislavskijs arbetsmetoder

For att tydliggora de likheter jag finner mellan Runge och Stanislavskij lyfter jag fram tre
huvudexempel. Jag later dem sta som tre underrubriker. ”Omtagningar som en metod for
undersokande arbete”. Har tillats skadespelaren att fritt soka i sina egna personliga
erfarenheter och uttryck. ”Att beréra med nérbilder”. Genom filmkameran véljer Runge att
lagga fokus pa skadespelarens sétt att arbeta med karaktarens inre liv. ”Akta fysiska impulser
skapar realism pa film”. Runge anvander har de tekniska repetitionerna for att finna de
naturliga fysiska impulser som skadespelarna har i scenen och valjer dessa framfor de givna i
manus. Allt for att stotta det akta uttrycket.

Dessa val resulterar i en film som néstan far en dokumentar kansla. Som
betraktare kan man inte véja for de realistiska undertoner som genomsyrar uttrycken. Det
skapar ett personligt tilltal som berdr och stannar kvar med eftertryck. Det blir en levande
skadespelarkonst dar skadespelarna exponerar inte bara sina personliga erfarenheter utan

ocksa kan anvanda dem for att stotta karaktaren.

Detta undersokande arbete ger manga uttryck for Runge att valja mellan i
slutredigeringen men blir ocksa utmanande och kravande for skadespelaren som utsétter sig
sjalv och sina personliga referensramar for enorm belastning. Detta kréver en professionalism
och ett tranat forhallningssatt da det personliga aldrig far bli privat. Nér det blir privat upphor
det professionella arbetet. Att Runge medvetet har anvant tranade teaterskadespelare som &r
vana vid denna process och som har mycket av sin skadespelarteknik i Stanislavkijs metodik

ar ingen slump. Arbetsprocessen forutsétter skolade skadespelare.

3 Stanislavskij, Konstantin, En skddespelares arbete med sig sjilv. Oversittning: Manja Benkow. Stockholm:
Norstedts Akademiska Forlag, 2006, s 189-190.
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Runges sétt att arbeta fram filmen kraver manga ars erfarenhet, manga olika
verktyg och ett 6ppet, 6dmjukt sinne for att skadespelaren ska kunna orka med kraven utan att
ga in i beddmningar och prestationer. I det 6gonblicket tappar skadespelaren spontanitet och
kan inte folja de naturliga impulserna och lyhérdhet gentemot sina medspelare som Runges

arbetsprocesser forutsatter.

Omtagningar som metod for ett undersokande arbete

Runge anvénder omtagningarna som ett medvetet satt att arbeta fram de akta uttrycken. Har
tillats skadespelaren att undersoka och finna olika variationer av uttryck. Att finna de sanna
uttrycken och fa karaktéaren sa autentisk kraver manga omtagningar. Han beskriver processen

pa foljande satt:

Nar vi nu filmar scenen om och om igen och skadespelarna vet om att jag inte stravar
efter den perfekta scenen uppstar en kéansla av lek. Undersokande lek. Att vaga. Och nar
man vagar sa riskerar man. Och nar man riskerar sa kan det ocksa bli valdigt
spannande. Saker som ingen manusforfattare kan skriva ner har mojlighet att ske.
Bortom dialogen uppstar en emotionell kraft. Pl6tsligt blir omtagningarna valdigt
olikartade. En del blir mycket langa. Vissa blir valdigt rérande. Andra blir korta och
kanske valdsamma. Andra tysta, dréjande. Eftersom fotografen och jag arbetar valdigt
tatt ihop sa tar heller inte tekniken den onddiga plats som den ofta gor pa inspelningar.
Tekniken éar till for skadespelaren. Skadespelarens arbete gjuter liv i karaktaren och
redan dar &r man pa vag mot en intressant film. For utan karaktarernas sanning finns

ingenting. Hur mycket blandande teknik som &n visas upp.**

Stanislavkij uppmanade precis som Runge sina skadespelare att standigt soka och prova fler
an ett uttryck under repetitionsarbetet. Pa det sattet fastnar inte skadespelaren i givna ramar
och det akta uppstar i 6gonblick som inte kan kontrolleras. Detta okonventionella sétt att spela
in film pa skapar en tydlig atmosfar for skadespelaren i centrum déar tekniken blir sekundr.
Runge anvénder de tekniska hjalpmedlen for att stotta karaktarens sanning och dar forenas
aterigen Stanislavskijs och Runges synsitt. Utan skadespelaren karaktarsarbete finns inte

heller nagon trovardig beréttelse.

4 Runge Bjorn, Konsekvenser, Filmkonst nr 104 och Bjérn Runge, Géteborg, 2006,s 40.
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Jag hittar detta arbetssatt i en av nyckelscenerna. Har far vi folja inspelningen
nér Runge och Pernilla August arbete med hennes karaktar Agnes. | regin uppmuntrar han
henne att prova och se vad som hander nar hon star och packar en flyttlada. Se vart kanslorna
tar vagen under scenen. Under en av tagningarna ser vi henne 6ppet redovisa sin frustration
genom att kasta ett glas som hon ska packa in i papper. Runge ber hennes sedan att prova

nagot annat i ytterligare en omtagning.

Runge beskriver att han foljer skadespelarens process och det som hander i
stunden oavsett sin egen noggranna forberedelse med manus och repliker. Att sétta
skadespelarens arbete vid inspelning forst. Under denna inspelning uppmuntrar han August att
anvanda replik om hon kénner att det sker naturligt och akta i rollen. Om hon vill kan den

strykas helt.

August berattar att det var en utmaning att jobba sahar. Att hon kunde kanna att
hon var en del av nagonting nytt. Att alla gjorde nagot som ingen av dem hade gjort forut.
Den hér typen av resa. Det var fantastiskt men hon var ocksa mycket trétt efterat. Runge
arbetar aldrig med kompromisser. Att hon som skadespelare var tvungen att anvanda sig av
alla sina egna erfarenheter och ga hela vagen ned i sina egna kanslor. Att standigt prova nya

sétt i samma satt om och om igen. Att ga langre och att ga djupare.®

Att just hamta sa mycket som majligt ur skadespelaren och att ta om och om ar
nagot som ar centralt i Stanislavskijs metodik kring att skapa ett dkta tillstand. Stanislavskij
skapar ett system for skadespelare som han kallar for den upplevande konsten. Dér talas det
om psykotekniken och hur man ska uppfatta rollen och sig sjalv. Stanislavskij forklarar pa
foljande satt: Sa lange skadespelaren inte star pa denna grund, sa lange han inte uppfattar
rollen, skall ni inte krava nagot av honom. Det blir ett tvang. Man maste knada leran och fa
skadespelaren i tillstdndet jag &ar.%® Att pa sé satt bearbeta sig sjalv och sina uttryck genom

standig 6vning ger skadespelaren tillgang till mer av sig sjalv som kan anvandas in i rollen.

Runge gor som Stanislavkij och far skadespelaren i tillstandet ”jag &r”” genom att ge
skadespelarna mojlighet att prova manga olika vagar att agera i sina karaktarer. Detta
frikopplar skadespelarna annu mer. Da vagar de lita pa sina egna infall till hundra procent. De

kan scenen utan och innan efter en hel dags intensivt filmande. Plotsligt uppstar sma moment

4 August, Pernilla, Dagar och nétter i Berlin, Presskonferens i Berlin, intervju, DVD video, Extra Features, 2003
46 K.S. Stanislavskij, Att vara dkta pd scen, Urval, inledning, noter: Janina Ludawska, Oversattning fran ryska:
Martin Kurtén, Gidlunds Bokférlag, 1986, s. 120.
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av narhet, som kanske blir de viktigaste bilderna i filmen. Och dessa moment uppstod i
omtagningarna som egentligen inte skulle ha gjorts.*” Runge beskriver processen pé foljande
satt: ”Nar skadespelarna aker hem sa kommer de att kanna en tillfredsstallelse med sitt varv.
De har undersokt en scen ur manga olika aspekter. De har delat med sig av sina
livserfarenheter. Och det viktigaste av allt: De vet att deras erfarenheter har tagits tillvara. Att
deras understkande har varit avgorande. For de arbetar med ett team som vet hur man gor

omtagningen till en bundsforvant.”*

Att lata det undersokande arbetet paga under hela filminspelningen och lata
skadespelarna arbeta med sitt karaktarsarbete genom sig sjalva och sina personliga
erfarenheter kan bara goras i omtagningar. Att inte stoppa och att ga vidare gor att
skadespelaren tanjer pa sina granser och hittar uttryck som inte blir automatiska utan fods
spontant i stunden. Detta bidrar sdkert till den realistiska kansla som fargar hela filmen.

For Runge ar det viktigt att hitta det sanna uttrycket hos skadespelaren. Att inte
ge upp for tidigt utan ta om och ta om scenen. Han sdger: ”En mycket rutinerad skadespelare
forsoker anvanda all sin erfarenhet for att bli s naken som mojligt framfor kameran, forsoker
pa sétt och vis att bli lika arlig som en amator men &anda halla en medveten linje i sitt
agerande. Oerhort svart. Det svaraste av allt; att vara sann i sitt uttryck.”*® Det han tydliggor
hér ar att en medvetenhet kréavs av den skadespelaren som arbetar med arliga uttryck.
Medvetenheten finns hos den som har kunskap och erfarenhet och ar skolad i yrket eftersom
det finns metoder och verktyg att anvanda. Amatoren kanske kan nad samma érliga uttryck
som slutresultat men saknar medvetenhet och kan darfor inte heller upprepa eller bygga pa det
som tidigare gjorts i en scen. Det ar det hantverk som Stanislavskij har skapat metoder kring.

Runge vill att hela filmteamet ska folja det som spontant sker under
filminspelningen vilket innebar att skadespelarens val blir de vasentliga. Friheten att valja det
som blir kraftfullast och har mest nerv just i dgonblicket star till allas forfogande. Han

beskriver fotografens fria val som foljer:

Och fotografen vet liksom skadespelarna om att han &r fri att filma den karaktér han
sjalv i stunden upplever som intressantast. Fotografen blir alltsa en viktig del i

omtagningens metod. Han vet aldrig var han kommer avsluta en scen. Det enda han vet

47 Runge Bjorn, Konsekvenser, Filmkonst nr 104 och Bjérn Runge, Géteborg, 2006,s 42.
48 Runge Bjorn, Konsekvenser, Filmkonst nr 104 och Bjérn Runge, Goteborg, 2006,s 43.
4 Runge, Bjérn, Svindel & extas, Filmkonst, Géteborg, 1997, s 123.
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ar att han maste vara lika emotionellt involverad i omtagningarna som skadespelarna.
Annars forlorar han 6gonblickets kraft. Den kraft som skiljer ut de som vagar fran de

som inte vagar.>°

Detta blir tydligt nar jag foljer hur Runge arbetar for att na dgonblickets kraft dar
spontaniteten foder det sanna uttrycket. Kameran gar och teamet filmar en tagning. Plotsligt
avbryter han skadespelarnas arbete med att sdga att backa bakat i handlingen. Dock utan att
stdnga av kameran. Sedan viskar han till kameramannen att inte sléppa just en speciell
skadespelare med kameran. Detta kan paga under sju eller atta omtagningar. Féljden blir att
alla s smaningom slapper all intellektuell bearbetning och till slut nastan reagerar instinktivt
pa det som sker. Han forklarar det som om man ar utkastad i ett nu som i vissa sekvenser kan
ge oerhort intressanta mojligheter i redigeringen. Ibland gar han in i dessa omtagningar och
sager at skadespelarna hur de ska agera. Ibland later han bara kameran rulla och skadespelarna

hittar fler mojligheter i scenen dn om de bara hade filmat scenen i en enda tagning.®!

Runge tycker det ar viktigt att bygga upp en stdmning i varje scen som ger en
skadespelare energi att fungera. Det &r upp till skadespelarna att agera utifran de erfarenheter
de valjer ur sina egna liv. Erfarenheterna fargar sedan av sig pa texten och situationen. Det ar
karaktarernas trovardighet som ar det viktiga. Nar han kommer som regissor till
inspelningsplatsen har han en kansla vart karaktarerna kommer ifran och vart de &r pa vag.
Men forsoker att inte vara fastlast. Den starka kanslan som utgangspunkt kan kommuniceras
med skadespelarna som en trampolin till dem. Stanislavskij beskriver denna process pa

foljande satt:

Om regissoren matar skadespelaren med sina tankar, sina kanslor, som han tar ur sina
personliga emotionella minnen, om han siger till skdespelaren > gor just s& hir” — sa
gor han vald pa denne. Vad kan skadespelaren ha for nytta av mina emotionella
minnen? Han har sina egna. Jag maste som en magnet suga mig fast vid hans sjal och se
vad dar finns. Sedan kastar man ut en magnet till. Jag maste se hurdant materialet &r.
Aha! Jag forstar hurdant hans levande emotionella material ar — och nagot annat kan det

inte vara.”?

50 Runge Bjorn, Konsekvenser, Filmkonst nr 104 och Bjérn Runge, Géteborg, 2006,s 41.

51 Runge Bjorn, Konsekvenser, Filmkonst nr 104 och Bjérn Runge, Géteborg, 2006,s 42.

52 K.S. Stanislavskij, Att vara dkta pd scen, Urval, inledning, noter: Janina Ludawska, Oversattning fran ryska:
Martin Kurtén, Gidlunds Bokférlag, 1986, s 125.
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Stanislavskijs tankar om att som regissor suga sig fast som en magnet vid skadespelaren och
forsta dennes emotionella material finner jag d&ven hos Runge i hans sétt att anvanda sig av
omtagningar. Omtagningarna blir en mojlighet for skadespelarna dar de att de kan prova
uttryck och fylla dessa med olikartad energi. Varje omtagning ar bara ett undersokande av
scenen, inget annat. Det ar omojligt att ga in i scenen med samma energi gang pa gang. Det
finns inte ndgot som en bra tagning. Han havdar att upprepningens trygghet ar en falsk
trygghet. Omtagningarna 4r ett satt att vanda ut och in pa méjligheterna. Scenen skapas inte
pa inspelningsplats utan i redigeringen. Da kommer nyanserna fram. Da blir sjalva
inspelningen med skadespelarna ett insamlande av mojligheter. Skadespelarna och filmteamet
ar dar for att undersdka scenen och omtagningarna ar en mojlighet. Skadespelarna vet att
Runge inte ar ute efter den perfekta tagningen som skall fungera som en mattstock for de
andra omtagningarna. Han begar istallet av dem att de ska ta vara pa sina impulser. Vaga folja

sina infall. Han menar att tekniken &r till for skadespelarna. Inte tvartom.>

Hér hittar jag direkta likheter med vad Stanislavskij menar om att inte
efterstrava det perfekta resultatet direkt som skadespelare. Stanislavskij siger: ”De flesta
skadespelares fel bestar i att de inte tanker pa sjalva arbetet utan pa resultatet. Genom att ga
forbi det egentliga konstnarliga arbetet och stréva direkt efter verkan framtvingar de som

resultat ett tvunget teateragerande, som leder till sceniskt hantverk.”>*

I den slutliga versionen av denna nyckelscen véljer Runge en dér inte uttrycken
uttalas. Han valjer att inte 6ppet redovisa vad som hénder kdnslomassigt med Agnes.
Panorerar fran faktisk handling nar Agnes packar ner glas i en flyttlada och klipper sedan till
en bild dar kameran filmar i narbild mot sonen som tittar pa Agnes. Har arbetar han medvetet
med point of view. The point of view forklaras pa foljande satt : “The manipulation of point
of view in a scene is the single most significant decision in determining camera placement.”
Han later oss sta nara och vid sidan av sonen och gor oss pa sa satt involverade i det sonen
upplever och kanner. Eftersom Pernilla August fatt prova alla sina uttryck i sin karaktar
Agnes sa har hennes uttryck fargat scenen och skadespelaren som spelar hennes son. Hennes
uttryck genom alla omtagningar har tagits upp i hans ansikte. Runge styr oss tydligt dar han

vaéljer att vila ndra med kameran. Vem ska vi som publik kdnna med i denna scen? Sjalvklart

53 Runge Bjorn, Konsekvenser, Filmkonst nr 104 och Bjérn Runge, Géteborg, 2006,s 39-40.

54 Stanislavskij, Konstantin, En skddespelares arbete med sig sjilv. Oversittning: Manja Benkow. Stockholm:
Norstedts Akademiska Forlag, 2006, s 176.

55 Katz,D,Steven, Film directing cinematic motion, Michael Wiese Productions, Studio City,CA,2004, s 4.
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blir svaret sonen. Runge styr betraktarens uppméarksamhet till det vésentliga i scenen. Han
later bilden styra pa vilket satt vi ska kdnna och med vem. Han blir var guide genom filmen.
Detta beskrivs i boken Film Art av Kristin Thompson och David Bordwell pa féljande sétt:

Most basically, the filmmaker has to guide the audience’s attention to the most
important areas of the image. We need to spot the items important for the ongoing
action. The filmmaker also wants to build up our interest by arousing curiosity and
suspense. And the filmmaker tries to add expressive qualities, giving the shot an

emotional coloration.>®

Runge fokuserar det viktiga genom att panorera narmare och narmare pa skadespelarens
ansikte. Narbilderna anvands for att fa betraktaren nyfiken och intresserad av karaktérens inre
liv. Att han medvetet fargar oss emotionellt i scenen dar filmkameran vilar lange pa sonen &r
ingen slump. Vi kanner med den som &r mest sarbar i scenen ocksa den som 6ppet redovisar

det rena uttrycket. Barnet. Hos barnet vilar inga livslogner dér ser vi de sanna ké&nslorna.
Att beréra med narbilder

Just manga close-ups och att med kameran félja i narbild vad som hander i skadespelarens
ansikte ar ett medvetet val inspirerat av John Casavets filmteknik menar Runge.®” Det som
exempelvis sker i sonens ansikte i nérbild redovisar det Agnes kanner inom sig. Uppgivenhet,
frustration och sorg. Att lata skadespelaren ha sitt inre emotionella liv och kurva men inte
Oppet redovisa allt talar Stanislavskij mycket om da han motsétter sig den forevisande

skadespelarkonsten som alltid 6ppet skall redovisa vad karaktaren kanner.

Runge talar om samma saker som Stanislavskij da han menar att det blir mer
filmiskt intressant att arbeta med att avsta och véljer istéllet att beratta med blickar och
narbilder. Som verkligheten faktiskt ar. For att komma ndra det &kta och det autentiska
uttrycket.®® Att arbeta med det som sags mellan raderna och det som inte uttalas —

undertexter- ar nagot Stanislavskij beskrev i sin teknik.

In his chapter on scenic speech in Creating a Role, he advises the actor to distinguish
between logical and psychological pauses. In a logical pause, the verbal meaning of a

line is rendered lucid by demarcating a thought, whereas in a psychological pause the

56 Bordwell, David & Thompson, Kristin, Film Art, McGraw-Hill, London, 2008, s 140.
57 Intervju med Bjérn Runge under filmfestivalen i Berlin DVD extramaterial ” Om jag vinder mig om” 2003
8 Intervju med Bjérn Runge DVD extramaterial ” Om jag vinder mig om” 2003
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actor brings a subtext to the following line or word by using emotion-provoking

imagery.>®

Runge arbetar med undertexter som inte uttalas utan som lags in i det tysta ansiktsuttrycket
som ar fullt av kénslor sasom Stanislavkij talar om. Karaktarens inre liv redovisas pa sa satt

Oppet utan ordet.

Filmningen blir som ett undersokande av karaktarernas mojligheter. Har samlas
sd mycket varierat material som mojligt fran scenerna in i redigering for att dér skapa filmen.
Under sjalva inspelningen ar allt ett undersokande arbete dar det inte finns bra eller daligt. Det
ar forst efterat vid klippningen arbetet varderas. Det hér séttet att arbeta pa ger en stor frihet
under filmningen. Eftersom arbetet skedde under stor tidspress arbetade filmaren néstan
dokumentart. De repeterade en scen och sa filmades scenen fran bérjan till slut. Sa filmaren
var som en skadespelare bakom kameran. Han lat sin nyfikenhet styra vilken av skadespelare
han ville filma och som tog 6ver scenen. Det & mycket close-ups och narbilder pa ansikten.
Pa sa satt lyfts karaktarens smartpunkter fram. Runge beskriver detta pa féljande sétt:

Min Gverlevnadstaktik gick ut pa att ta mycket nara bilder. Att inte hamna i for mycket
vida dversiktsbilder, utan i halvbilder och i nérbilder av varierande grad. Och sedan
visste jag hur viktigt det var att tydliggora karaktarernas smartpunkter. Att innehallet
hela tiden maste spranga formen. For att komma at 6gonblicken som finns i den véav

som manuset malar upp for 0ss.%°

Just narbilderna kan anvéndas eftersom Runge fokuserar och aktivt valjer innehallet fore
formen. Innehallet skapas av karaktarernas yttre och inre liv i filmen. Det fragmentariska i
ogonblicken dar sanningen hela tiden stalls pa sin spets. Da finns inte utrymme for
oversiktbilder utan tatheten i narbilderna understryker den intensitet som utspelas mellan
karaktérerna.

Att komma sa nara i close-ups skapar omedelbart en relation mellan betraktare
och karaktar. Karaktéarernas kanslor och uttryck i narbilderna far betraktaren att bli berord. Vi

kan inte véja oss fran det som sker inombords i varje karaktar. Nar Runge skrev filmen sa

59 Riis, Johannes, redigerad av Paisley Livingston, Carl Plantinga, The Routledge Companion to Philosophy and
Film, Routledge, England, 2009, s 8.

50 Runge, Bjérn, Konsekvenser: en Idgesrapport frén periferin hésten -06, Filmkonst nr 104, och Bjérn Runge,
Goteborg, 2006, s 67.
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ville han att publiken skulle ta med sig och kdnna igen sina egna erfarenheter liknande det

som sker med karaktarerna i filmen.%!

Att arbeta med lyssnandet och manga tysta ansiktsbilder i narbild far oss ocksa
att starka var kéansla for att dialogen &r dkta och sann mellan skadespelarna. Stanislavkij

kallade detta lyssnande for communion och detta beskrivs som foljer:

The actor is required to listen more deeply than we usually do in real life. In fact
Stanislavskij uses the term “communion” to describe what I am calling “listening”. The
term “communion” calls attention to the deepness of the experience as well as to the
fact that listening makes the audience feel the actors are communicating with each other

rather than delivering lines to each other.2

Att samspelet ar viktigt och lyssnandet pa varandra som skadespelare ar nagot Runge tydligt
patalar i sin personregi mellan skadespelarna. Narbilderna skulle inte fungera om inte de
naturliga impulserna fick floda fritt mellan skadespelarna. Om inte det sagda och det osagda
vore sant och kéndes &kta.

Narbilderna kraver alltsa ett stort lyssnande och ett sant uttryck av
skadespelarna. Judith Weston menar i sin bok Directing actors att dkta skadespeleri ar att ta
den storsta risken, eftersom att vara akta innebar att anvanda sig av sig sjalv och pa sa satt
gora sitt agerande personligt. En duktig skadespelare vet hur han eller hon ska agera med sma
medel framfor kameran fortsatter hon. Det ar viktigt for skadespelare att kunna uttrycka stora

kanslor med sméa medel i narbilderna.

In other words, do less, make it more honest in order to get out of the way of his deeper
resources, which will be the only place he can find the ”more” the director is asking for.
If the director understands this too, then she can give her direction in the form of

permission for the actor to go to places he needs for the role.®®

Det hon alltsa séager &r att ett tillatande uppmuntrar och skapar utrymme for skadespelaren att
halla sig 6ppen for att prova. Detta underlattar for det dkta uttrycket hos skadespelare genom

att fran start hitta en grund ton i skadespelarnas personlighet som far fria associationer och

51 Runge, Bjérn, Dagar och ndtter i Berlin, Presskonferens i Berlin, intervju, DVD video, Extra Features, 2003
52 Weston, Judith, Directing Actors - Creating Memorable Performance for Film and Television. Studio City:
Michael Weise Productions, 1996, s 79.
63 Weston, Judith, Directing Actors - Creating Memorable Performance for Film and Television. Studio City:
Michael Weise Productions, 1996, s 55.
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formar karaktaren. | narbilderna fangar Runge upp varje nyans hos skadespelaren och gransen
mellan vad som &r skadespelarens och rollens uttryck upphor ibland for betraktaren. Han
beréttar:

Den har manniskan spelar pa de har grundtonerna. Vad intressant hon var nar hon var
sd i den har improvisationen. Sa kan jag valja henne for det och sa skriver jag om rollen
for det tonlaget jag fastnade for pa plats. Jag tror att man maste mota dem sa har ansikte
mot ansikte. Kan vi umgas? Kan vi andas samma luft? Jag far de har associationerna
kring en personlighet. Och de associationerna ger mig energi i mitt regisserande. For
om jag vet att den har personen ar valdigt lattretad privat och jag vet att nar han borjar
skrika sa gar han upp i falsett sa kan jag tycka att det dér ar en spannande grej i en scen
langre fram. Da far jag forsoka skapa hur han blir lattretad. Da far jag ga in och laborera

lite med lite olika personlighetsdrag.®*

Att arbeta sa tydligt och uttalat anvanda sig av sin egen personlighet kan vara fraimmande for
manga skadespelare. Det kan upplevas sjalvutlamnande och sarbart. Att hantera detta
forhallningssatt kraver mycket mognad och erfarenhet hos en skadespelare. Det forutsatter att
skadespelaren sjalv kan vélja nar och hur ens egen personlighet kan befrukta karaktaren utan
att det blir for privat. Da behovs en tydlig metodik och verktyg att vila mot. Da kan
skadespelaren bygga trovardighet och utmana sin egen komfortzon som skadespelare. Den

tydliga metodiken finner man hos Stanislavskij.

Runge anser att bra skadespelare inte ar radda for att ga djupt ner i sina
erfarenheter. Han upplevde ganska snart att de erfarenheter, de minnen, de fantasier som han
anvant for att formulera det har dramat var skadespelarna intresserade att ga till motes med
sina egna erfarenheter i livet. Det var ocksa ett krav redan nér han rollbesatte. Nar han
lamnade 6ver manuset till skadespelarna sa han till dem att han var intresserad av att just den
skadespelaren var med i filmen. Och att den skadespelaren skulle ga in och ta 6ver den

specifika rollen.%®

Stanislavskij menar att en skadespelare endast kan uppleva sina egna kéanslor
och inget annat. Att man kan forsta en roll och kanna med den och borja handla sa som den
framstallda personen skulle ha handlat. Denna skapande handling framkallar hos

skadespelaren kénslor, som ar analoga med rollen, men dessa kanslor tillhor inte den

54 Intervju med Bjérn Runge DVD extramaterial ” Om jag vinder mig om” 2003
5 Intervju med Bjérn Runge DVD extramaterial ” Om jag vinder mig om” 2003
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framstallda personen, som ar skapad av forfattaren, utan skadespelaren sjélv.%® Har delar
Runge och Stanislavskij forhallningsséatt. Det ar inte texten som karaktéren skall vila pa utan
skadespelarens egna personliga referenser, upplevelser och kanslor.

Akta fysiska impulser skapar realism pa film

Nésta scen jag valjer for analys ar inspelningen av middagsscenen hos Richard och Agnes. Vi
ser Runge ga runt pa den tekniska repetitionen och lyssna av vilka stamningar som ligger
privat mellan skadespelarna. Han beskriver i en intervju att han tar till vara de kanslor som
finns under den tekniska repetitionen for att sedan gora nagot av dessa. Att behalla en
installning av ovetande for att under inspelning ta reda pa vart scenen kan ta vagen. Att
behalla en slags oskuld sa lange som majligt tills han maste besluta sig vart scenen ar pa
vag.®’ Att arbeta sa tydligt med att forlita sig pad kanslan och g ifran det som stér skrivet i
manus ar naturligtvis ndgot som understryker de dkta uttrycken och det som faktiskt hander pa
plats. Att ta till vara pa nuet och inte fabricera kanslor i forvag. Jag hittar samma tankar hos

Stanislavskij:

To experience this sense of truth, actors must perform in the first person. They
“experience” events through their perceptual abilities instead of giving a generalized,
symbolic performance. This is a fundamental precept of realistic acting. Stanislavskij

enjoined his actors to refer to their characters in the first person at all times ( | am doing

this, | want that.)®

Vad Stanislavskij har enkelt sager ar att prova allt fysiskt istallet for att tdnka ut eller resonera
hur karaktaren skulle gora i en given scen. Forst nar skadespelaren provar fysiskt kan han
eller hon uppleva karaktérens naturliga handlingar och reaktioner.

Under inspelningen av scenen ser man hur Runge ber skadespelarna att folja
sina personliga impulser och lagger om scenerier och filmning utifran de rorelsemonster som

skapas pa plats. Allt for att folja de akta uttrycken och impulser som finns i den fysiska

8 Stanislavskij, Konstantin, En skddespelares arbete med sig sjélv. Oversattning: Manja Benkow. Stockholm:
Norstedts Akademiska Forlag, 2006, s 253.

57 Intervju med Bjérn Runge DVD extramaterial ” Om jag vinder mig om” 2003

58 Daw, Kurt, Acting thought into action, Heinemann, Portsmouth, New Hampshire, 1997, s 50.
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kroppen. Stanislavskij ansag att de fysiska handlingarna var det element som var tydligast

fixerbart for skadespelaren i arbetet med rollen.®®

Skadespelaren Marie Richardsson som spelar Richards alskarinna gor tydligt for
Runge under personregin hur hennes karaktér reagerar i situationen. Allt for att stérka den
akta handlingen och de kanslor som blir karaktérens drivkrafter i scenen. Att arbeta med
kanslan kopplat till den fysiska handlingen &ar nagot Stanislavskij ocksa uttrycker tydligt i sina

metoder om att skapa édkta skadespelarkonst.

Enligt Runge ar ofta kroppens forhallningssétt till rummet viktigare i regin an
nagot annat. ”Jag sdger ofta bara en instruktion. Ofta mest fysiskt. Eller sa sdger jag att du
under hela scenen kénner att du vill lappa till din svagerska men du gor det inte. Du vill inte
visa det men du kanner for det. Det kommer att sitta manniskor och kanna av det men det
kommer #nda att firga av sig pa skddespelarens sitt att spela.”’® Samma synsatt aterspeglas
hos Stanislavskij som talar om att anvanda det fysiska forhallningssattet till sin karaktar pa
foljande satt:

Var ska man da soka och hur skall man da skapa sanningen och tron inom sig? Ar det
inte i de inre fornimmelserna och i den inre handlingen, dvs. i skadespelarens sjalsliv?
Men de inre kanslorna &r alltfor komplicerade, ogripbara och nyckfulla. De &r svara att
fixera. Pa det sjélsliga omradet ar det s, att antingen fods sanningen och tron av sig
sjalva eller sa skapas de av ett komplicerat psykotekniskt arbete. Lattast ar det att finna
och framkalla sanningen och tron i det yttre, i de minsta enkla och fysiska uppgifterna
och handlingarna. De ar tillgangliga och stabila, man kan se och kanna pa dem, och de
lyder forstandet och viljan. Och dessutom &r de lattare att fixera. Det ar darfor vi skall

ta dem i forsta hand for att med deras hjélp nalkas vara roller.”*

Stanislavskij fortsatter med att beskriva hur man ger en skadespelare en enkel fysisk uppgift

och sveper in den i intressanta, eggande, givna omstandigheter. Da borjar skadespelaren lugnt

59 Sjstrém, Kent, Skddespelaren i handling : strategier fér tanke och kropp, volym 4 av Doctoral studies and
research in fine and performing arts / Malmo Academies of Performing Arts, Lund University, Carlsson, Lund,
2007, s 147.

70 Intervju med Bjérn Runge DVD extramaterial ” Om jag vinder mig om” 2003

71 Stanislavskij, Konstantin, En skddespelares arbete med sig sjilv. Oversittning: Manja Benkow. Stockholm:
Norstedts Akademiska Forlag, 2006, s 196.
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utfora uppgiften utan att bli forskrackt och tanka pa om det ligger nagon psykologi, nagon

tragedi eller nagot drama i det han gér."

Ibland ligger det naturliga uttrycket i de enkla fysiska rérelserna. Manga som
arbetar med att gestalta liv kan ibland komplicera och psykologisera alltfér mycket. Da blir
analysen det hinder som star i vagen just for det akta uttrycket. Det upplevs onaturligt och
spelat. Saval Runge som Stanislavskij gar géarna till det okomplicerade och finner ett naturligt

liv i de fysiska handlingarna.

Som regissor beskriver Runge att han ar radd for att prata for mycket och ge for
mycket personregi. Med ord kan man latt dolja sig, sdger han. Man kan helt enkelt fly undan
vad det egentligen handlar om. Konstruera kanslor som inte alltid &r trovardiga. Att ge for
mycket fardiga bilder och illustrationer. Han tycker battre om att k&nna efter vad karaktarerna
kanner i rummet. Ocksa den fysiska handlingen. Vad hander om skadespelaren sétter sig eller

ror sig sahar i rummet? Kroppen ar mycket viktigare an vi tror.”

Enligt Stanislavskij ar forhallandet till rummet vasentligt for karaktarens
autentiska handlingar. Varje scenisk uppgift innehaller en fraga till kroppen, som egentligen
ar gestaltningens grundlaggande arbetsfraga. | arbetet med lasningen av pjasen framkommer
de foreslagna omstandigheterna som skapar grunden for rollens handlingar. Ur dessa
foreslagna omstandigheter formuleras arbetsfragan Vad hade jag gjort om jag hade varit i
rollens situation? Det &r detta som Stanislavskij allmént kallar magiska om — eller kreativa
om.” Med sin regi hjalper Runge skadespelaren att tydligt leta efter detta magiska ord om.
Under inspelningen hér vi honom just papeka: ”Om du gjorde sahar eller om du vore hon hur

skulle du spela scenen da?”

Den slutliga filmscenen blir ocksa akta i all sin laddning. Det faktiska handlandet fran att
stélla tillbaka en tallrik till att ta mer fiskgryta understryker den laddade stdmningen som
Runge bygger upp i scenen. Skadespelarna kan anvanda sina till synes enkla handlingar till att
beskriva de inre kanslor och reaktioner som utbyts runt middagsbordet. "The best work

happens when actors are caught in unguarded moments of simplicity and truth, giving a

72 Stanislavskij, Konstantin, En skddespelares arbete med sig sjélv. Oversattning: Manja Benkow. Stockholm:
Norstedts Akademiska Forlag, 2006, s 203.

73 Intervju med Bjérn Runge DVD extramaterial ” Om jag vinder mig om” 2003

74 Sjdstrom, Kent, Skddespelaren i handling: strategier fér tanke och kropp, volym 4 av Doctoral studies and
research in fine and performing arts / Malmé Academies of Performing Arts, Lund University, Carlsson, Lund,
2007,s 146-147.
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simple, genuine response to a question or remark or event.”’® En tallrik som stalls ner lite for

hart i bordet berattar mer an ett valformulerat replikskifte.

5. Diskussion och slutsats

Jag har haft mitt fokus pa likheterna mellan Runge och Stanislavskij. Deras forhallningssatt
till skadespeleri och regi har varit mycket lika. Jag forsokte att hitta nagra olikheter mellan
dem men kunde inte hitta nagot specifikt. Olikheten dem emellan trader forst in nar Runge
beskriver sitt sétt att klippa och redigera filmen eftersom han sjélv ansvarar for hur den
slutliga filmen utformas utifran de scener han valjer. Processen att lata skadespelarna vara
medskapare upphor. Det intressanta blir darfor att stanna kvar i arbetsprocessen eftersom

likheterna funnits dér.

Jag borjar forsta att filmen kanns sa akta och beror sa starkt eftersom Runge har
gjort tydliga val och haft ett forhallningssatt som varit uttalat redan fran borjan. Hans
intention och mal har varit att strava efter det &dkta och sanna uttrycket. Eftersom hela
Stanislavskijs livsverk har handlat om detta blev det en sjalvklarhet for mig att jamféra Runge
med vad Stanislavskij har byggt sin metodik pa. Jag vill summera upp de viktigaste likheterna
jag funnit och sedan diskutera resultatet av detta i min slutsats.

Den forsta likheten mellan Runge och Stanislavskij som jag vill belysa ar hur
den egna personligheten anvands i arbetet. Runge rollbesétter filmen med skadespelare som
har ratt personlighet for filmen. Han skriver manus utifran skadespelarens egna personliga
uttryck, satt att prata och reagera. Karaktaren formas helt och hallet fran det personliga hos
varje skadespelare. Han kraver dessutom av varje skadespelare att hamta ur sina egna
erfarenheter och liv. Stanislavskij sager att en skadespelare endast kan uppleva sina egna
kanslor och inget annat. Att man kan forsta en roll och kdnna med den och bérja handla sa
som den framstéllda personen skulle ha handlat. Denna skapande handling framkallar hos
skadespelaren kénslor, som ar analoga med rollen, men dessa kanslor tillhor inte den
framstallda personen, som &r skapad av forfattaren, utan skadespelaren sjéalv. Under filmandet
forstarker och underlattar han detta arbete genom att arbeta med omtagningar. Det hjalper

skadespelaren att frigéra och undersoka sa manga uttryck som majligt baserat pa sin egen

7> Weston, Judith, Directing Actors - Creating Memorable Performance for Film and Television. Studio City:
Michael Weise Productions, 1996, s 53.
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personlighet och erfarenheter. Filminspelningen sker som ett undersdkande av mojligheter fér
skadespelaren. Man satter alltsa inte har filmens scener pa plats utan producerar en méangd
olika varianter pa samma scen. Darfor sker det egentliga filmarbetet vid redigering och

klippning av filmen da han valjer hur den slutgiltiga filmen blir.

Nasta likhet mellan Runge och Stanislavskij som intresserar mig ar hur bada
forsokt fanga det inre emotionella uttrycket hos en karaktar pa ett sa sant satt som majligt. De
ar ocksa 6verens om och hur detta skall redovisas. Stanislavskij menar att skadespelaren ska
vara medveten om och lyssna efter sin egen personliga upplevelse och kansla i situationen.
Det innebar att skadespelaren inte alltid behover agera ut alla kanslor och 6ppet exponera allt
pa ett redovisande satt. Att redovisa kanslor forkastar han och kallar for forevisande
skadespeleri. Stanislavskij forsprakar istallet den upplevande skadespelarkonsten dar allt inte
behover redovisas eller sdgas. Tystnad kan fungera som en stark undertext och kan saga mer
an tusen ord. Pa det sattet later man betraktaren kanna att skadespelarna i en scen faktiskt
kommunicerar med varandra pa ett verkligt satt utan att hamna i levererans av repliker. Runge
menar att det ar modet att vaga avsta fran att redovisa allt och att kunna stanna i tysta i
narbilder av ansikten som for handlingen vidare och blir mer filmiskt intressant. Pa det sattet
gor han ocksa betraktaren delaktig eftersom mycket har lamnats till betraktaren att kdnna och
veta om karaktarerna. Runge arbetar effektivt med narbilderna da han styr och guidar
betraktaren dit han medvetet vill. Ibland i stora kanslouttryck men allt oftare i de tysta och

sma uttrycken som snabbt sveper 6ver karaktarens ansikte.

Den sista likheten jag valjer att lyfta fram ar hur bada later de naturliga fysiska
impulserna styra skadespelarens sétt att agera. Detta synsétt forenar Runge och Stanislavskij.
Runge instruerar sina skadespelare med mycket enkla instruktioner under de tekniska
repetitionerna innan tagning av scenen. Han uppmanar skadespelaren att placera och rora sig
som denne hade gjort privat. Stanislavskij talar om att anvanda det fysiska forhallningssattet
till sin karaktar nér de inre kanslorna &r alltfor komplicerade, ogripbara och nyckfulla. Ibland
menar Stanislavkij ar det lattast att finna och framkalla sanningen och tron i det yttre, i de
minsta enkla och fysiska uppgifterna och handlingarna. De &r tillgdngliga och stabila, man
kan se och kanna pa dem, och de lyder forstandet och viljan. Och dessutom é&r de lattare att
fixera. Det ar darfor skadespelaren skall vélja dem i forsta hand for att med deras hjalp nalkas
karaktaren. Runge arbetar pa samma sétt, enkelt och okomplicerat med rumsliga placeringar i
sin personregi. Pa sa sétt tillater han skadespelaren att sjalv ga pa det emotionella djup som

han eller hon valjer. Han talar aldrig om vad skadespelaren ska kanna eller reagera i en
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situation snarare foreslar han dem fysiska placeringar. En erfaren skadespelare klarar att fylla
den fysiska handlingen med det emotionella uttryck som med automatik foljer. De tekniska
repetitionerna blir inte bara for teknikerna och kameramannen. Har undersoker ocksa
skadespelaren de naturliga fysiska impulser som behdvs for att fylla karaktaren med

autentiska uttryck.

Vilka resultat ger denna arbetsprocess? Min slutsats &r att det skapar en
realistisk och mycket berérande film. Uttrycken blir trovardiga och skadespelarna kanns
autentiska da samspelet foljer naturliga impulser. Tonen i filmen blir nastan dokumentar och
betraktaren blir delaktig da det inre emotionella livet hos karaktéren skildras utan att forevisas
och redovisas 0ppet. Det lamnar utrymme for betraktaren att kdnna med karaktaren och

anknyta till egna referensramar.

6. Coda

Jag har nagra personliga funderingar som jag vill lagga sist under denna rubrik. Det &r tankar

som jag har haft med mig bade innan, under och efter arbetet med denna uppsats.

Jag anser att Runges arbetsprocess kan fungera som en inspiration till andra
filmskapare som idag stravar efter att gor film som beror. Processen ar definitivt vard att ta
upp och fortydliga som jag har forsokt med i denna uppsats. Med detta arbetssatt nar man
akta uttryck och fortsatter att skapa film med professionalism dar medvetna val gors och dar

film och skadespelarkonst kan fortsétta utvecklas.

Som jag ser det forutsatter detta arbete med dessa likheter mellan Runge och
Stanislavskij mycket erfarna skadespelare som har en skolning och ett hantverk i sig. Hade
Runge anvant amatorer i filmen for att uppna det sanna och starka uttrycket sa menar jag att
det inte hade fungerat. Jag vill peka pa tre orsaker till varfor jag resonerar sahar.

Den forsta ar att arbeta med omtagningar for att tomma skadespelaren pa alla uttryck.
Skadespelare ar tranade att ur sin personliga minnesbank hamta uttryck och att standigt soka
nya. Eftersom en erfaren skadespelare har medvetandegjort, undersokt och repeterat manga
karaktarer finns en rik minnesbank att hamta ur. Stanislavskij anvander uttrycket ’knada sig

sjalv som lera”. Det innebér att skddespelaren har teknik for att himta, agera och memorera
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sina personliga referenser utan att de blir privata. Skadespelaren tappar aldrig greppet om

karaktaren och sig sjalv.

Det andra dr att medvetet anvénda sig av och memorera de fysiska impulserna
under de tekniska repetitionerna for att sedan anvénda det i karaktéren. Att se sin kropp och
anvanda den som ett instrument i ett naturligt flode ar en av grunderna for vad varje
skadespelare lar sig under sin utbildning. Stanislavskij har under den senare perioden av sitt
liv utformat en rad 6vningar just i detta syfte. De fungerar som en hjalp for skadespelaren att
undersoka de fysiska mojligheter, och den fysiska kroppen i ett rum. Handlingen konstrueras
alltsa inte forst i tanken utan skadespelaren gor naturliga val utifran det faktiska som sker.
Hantverket handlar om att lata kroppen styra sinnet och sldppa de mentala konstruktionerna

som foljer med sinnet och vaga félja det naturliga impulsflodet som finns i kroppen.

Det sista jag vill tydliggdra ar konsten att inte spela ut alla kanslor och
reaktioner utan kunna avsta fran att uttrycka allt. Pa detta sétt sker det emotionella livet hos
karaktaren pa insidan och redovisas inte 6ppet. Stanislavskij var tydlig med att be sina
skadespelare att inte forevisa kanslor och reaktioner. Det hela blev dd mycket konstlat och
forevisande. Resultatet blev onaturligt och palagt. Att Runge anvénder sig av narbilder
genomgaende i filmen kraver att skadespelaren ar medveten om det inre kansloliv som
karaktaren styrs av. Det ar ibland harfint nar karaktaren ska halla sina kanslor inne eller agera
ut dem pa hogsta volym. Har blir variationen pa uttryck viktig. Hade dessa varit begransade
hade det varit omgjligt att anvanda sa mycket narbilder som Runge gor i filmen. Han ger
skadespelaren fria tyglar att undersoka karaktarens inre kéansloliv och vilar ocksa handlingen
pa skadespelarens uttryck. Under filminspelningen ser vi hur han ber scriptan stryka repliker i
manus eftersom orden inte behdvs da uttrycken fylls av skadespelaren med den undertext som

scenen inneholl.

Manga som gor film idag véljer amatorer till roller for att skapa en realistisk
ton. Jag anser att det ar ett latt och snabbt satt att na akta uttryck pa film. De personer som
véljs ut for rollerna ar i hog grad sig sjalva och den egentliga skadespelartekniken utraderas
helt och hallet. Jag tycker det &r vért att presentera Stanislavskijs teorier och Runges
arbetsprocess som kan na fram till en stark och ékta film. Speciellt da amatorer star sida vid
sida pa prisutdelningar med erfarna skadespelare och vinner priser for den mest trovérdiga
skadespelarinsatsen. Hur varderas da den skolning och erfarenhet som en professionell

skadespelare har idag?

33



7. Kallforteckning

7.1 Tryckta kéllor

Bordwell, David & Thompson, Kristin, Film Art, McGraw-Hill, London, 2008

Bjurbom, Mats, Nagra rad till dig som skriver langfilmmanus, Film i Vast, Trollhattan, 2005

34



Daw, Kurt, Acting thought into action, Heinemann, Portsmouth, NH, 1997

Katz, D, Steven, Film directing cinematic motion, Michael Wiese Productions, Studio City,
CA, 2004

Krasner, David, Method acting reconsidered, St. Martin’s Press, New York, 2000
Lumet, Sidney, Making movies, Vintage Books, New York, 1995

Malmstrém, Jerry, En Method Actors metod — Robert De Niros tillvagagangssatt med

rollerna, Kandidatuppsats, Lunds Universitet, SOL, Filmvetenskap, 2007

Phillips, Simon, Tools of directing the camera, Enheten for konstnarligt utvecklingsarbete,
Dramatiska institutet, Stockholm, 2008

Riis, Johannes, The Routledge Companion to Philosophy and Film, Routledge, England, 2009

Runge, Bjorn, Fiktion som liv, Goteborgs International Film Festival: Filmkonst, G6teborg,
2009

Runge, Bjorn, Svindel & extas, Filmkonst, Goteborg, 1997

Runge, Bjorn, Konsekvenser: en lagesrapport fran periferin hosten -06, Filmkonst nr 104,
och Bjoérn Runge, Géteborg, 2006

Sjostrom, Kent, Skadespelaren i handling: strategier for tanke och kropp, volym 4 av Doctoral
studies and research in fine and performing arts / Malmd Academies of Performing Arts,
Lund University, Carlsson, Lund, 2007

Stanislavskij, Konstantin, Arbetet med rollen. Oversittning fran ryska: Martin Kurtén.

Forlagsort okand. Sahlgrens forlag Ab, 1997

Stanislavskij, Konstantin, Att vara dkta pa scen, Urval, inledning, noter: Janina Ludawska,

Oversattning fran ryska: Martin Kurtén, Gidlunds Bokforlag, 1986

Stanislavskij, Konstantin, En skadespelares arbete med sig sjalv. Oversattning: Manja
Benkow. Stockholm: Norstedts Akademiska Forlag, 2006

Zweigbergk, Helena von, 6 unga visioner i svensk film: Susanna Edwards, Daniel Bergman,
Ella Lemhagen, Daniel Fridell, Lisa Ohlin, Bjorn Runge/ Helena von Zweigbergk, Filmkonst,
Goteborg, 1996

35



Weston, Judith, Directing Actors - Creating Memorable Performance for Film and

Television. Studio City: Michael Weise Productions, 1996
7.2 Elektroniska kallor

Amble, Lollo, ”Ibland vill jag smyga ut bakvédgen” Tidningen Fokus 2011-09-14
http://www.fokus.se/2011/09/%C2%BBibland-vill-jag-smyga-ut-bakvagen%C2%AB/

Malarstedt, Kurt, “’Filmaren Runge pa upptacktsfard i vara psyken.” Dagens Nyheter 2003-

12-28 http://www.dn.se/kultur-noje/filmaren-runge-pa-upptacktsfard-i-vara-psyken

Auto Images AB, ” Runge storfavorit pd Guldbaggegalan”, 2004-01-08

http://www.autoimages.se/startsidan/?item_id=85
7.3 Film och Intervjuer
Om jag vander mig om; Auto Images AB, Film i Vast, Bjérn Runge; Sverige; 2003

Andersson, Peter, Intervju om skadespelarinsatsen i filmen och arbetsmetod, DVS video,
Extra Features, 2003

August, Pernilla, Dagar och natter i Berlin, Presskonferens i Berlin, intervju, DVD video,
Extra Features, 2003

Petrén, Ann, Intervju om skadespelarinsatsen i filmen och arbetsmetod, DVS video, Extra
Features, 2003

Runge Bjorn, Intervju om regi och manus innan filminspelningen pabdrjats, DVS video,
Extra Features, 2003

Runge Bjorn, Intervju om filmen under pagaende filminspelning, DVS video, Extra Features,
2003

36


http://www.fokus.se/2011/09/%C2%BBibland-vill-jag-smyga-ut-bakvagen%C2%AB/
http://www.dn.se/kultur-noje/filmaren-runge-pa-upptacktsfard-i-vara-psyken
http://www.autoimages.se/startsidan/?item_id=85

8. Bilaga

De tre berattelserna i filmen

Om jag vander mig om bygger pa tre huvudsakliga livsberéattelser som I6per parallellt. Det &r
en film som handlar om méanniskor som maste forandras for att inte ga under. Att kérleken &r
storre an hatet. Att uppgorelsen ar en nédvandighet for att kunna vanda om. Allt utspelas

under en natt dar manga fragor antligen far ett svar.

Den forsta berattelsen handlar om Richard och hans familj. Richard arbetar som
lakare och ar till det yttre en framgangsrik man. Han &r gift sedan manga ar och har tva soner.
Richard ar otrogen med sin lakarkollega och basta vans hustru. Filmen bdrjar med att Richard
far det odesdigra beskedet att han inte fatt tjansten pa en hjartklinik i Skane som han sokt.
Utifran denna tjanst har familjen planerat flytt och salt sitt hus. | ett chockat tillstand uppsoker
han sin alskarinna. Hon lamnar da besked om att hon ar gravid med hans barn. Hon véljer att
behalla barnet darfor att hon och hennes man inte kan fa nagra egna barn. Samma kvall skall

de komma hem till Richard och hans familj pa middag.

Middagen startar med att vannerna berattar att de vantar barn fast de inte kan fa
nagra. Under kvallen slapps fler och fler 6verraskningar. Véannen och kollegan meddelar att
han ska ta dver Richards tjanst som han lamnat pa sjukhuset. Richard spelar med utan att
avsloja att han nu inte har nagot nytt arbete. Medan mannen gar ut for att titta pa en ny
sportbil avslojar Richards alskarinna for Agnes att Richard &r otrogen. Men inte med vem.
Samtidigt ute vid den nya bilen konfronterar kollegan Richard med att han vet om
otrohetshistorian och att det &r Richards barn de véntar. Att han vetat hela tiden och att han
tycker att det ska bli skdnt nar Richard och hans familj ska flytta. Vannerna berattar slutligen
att de har kopt huset. Da brister det for Agnes som desperat fragar varfor de vill ta 6ver
hennes och Richards hela liv. Hon borjar sldénga saker och skrika att de ska ta allt. Richards
alskarinna svarar med att borjar skrika om alla Richards avsl6janden i intima stunder. Om
Agnes och om barnen och om Agnes hemliga énskningar - om allt. Agnes och den yngsta
sonen skriker att de ska ga. Mitt i kaoset star Richard tyst. Han mumlar nagot om att han ska
gora en Janssons frestelse. Agnes slar honom hart i ansiktet. Han reagerar inte. Ar i total

fornekelse och chock. Paret ldamnar snabbt.

Morgonen gryr och Richard och Agnes traffas i koket. Agnes ber Richard vara

helt &rlig. Han beréttar att han har varit otrogen med fler kvinnor och att han inte vet hur
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manga det har varit under aren. Han undrar om livet ska kannas sa innehallslést. Hon kontrar
med att fraga om de ska skiljas. Det blir tyst. Agnes sitter en stund i vardagsrummet sjalv da
Richard kommer ut och beréttar att tjansten gatt till en annan ldkare. Att de kan bo var som
helst. Agnes blir rasande eftersom hon inte kan lita pa honom langre. Han rusar upp och
slanger ner nagra saker i en vaska, vill lamna och barnen vaknar och kommer upp. Han

springer ut till bilen och Agnes och barnen tar en annan bil och foljer efter honom.

Slutscenen utspelas pa en stor lerig grusplan dar de bada bilarna hamnat.
Richard kor runt i stora cirklar. Agnes och barnen har stannat sin bil och ser honom desperat
cirkulera runt for att slutligen ga ur bilen och falla ihop som en hdg. Richard grater naket rakt
ut. Den yngsta pojken springer fram och borjar skrika och sla sin pappa som slutligen kramar
om honom och ber om forlatelse. Sluthilden blir Richard med armarna om sin son da de sakta
gar emot Agnes och den aldre sonen som star vid de bada bilarna och véntar i den graa

dimman.

Den andra berattelsen handlar om Anders som arbetar extra som hantverkare.
Anders arbetar dag som natt med férevandning att familjen behdver hans pengar. Det startar
med att vi far se honom bli lurad pa ett svartjobb och att han blir rasande och slar sonder allt
han gjort under tre natter. Han kommer hem till sin hustru tidigt vid gryningen. Dér finns
karlek och dmhet men ocksa trotthet och uppgivenhet nar hon konstaterar att de aldrig ses.
Han lagger sig for att sova och nagra timmar senare ringer telefonen igen for ett nytt arbete.
Detta utloser ett brak mellan honom och hustrun och tonarsdotter eftersom han lovat att félja
med pa utflykt denna dag. Hans hustru anklagar honom for att aldrig vara hemma, att hon
alskar honom men inte orkar mer. Hon hotar med att ga ut med sin nyskilda vaninna och

dottern med sina kompisar. Anders bara skrattar och vill inte se allvaret i situationen.

Han aker till ett villaomrade dér ett dldre par slapper in honom. De vill att han
ska mura igen husets fonster inifran eftersom de inte vill ha nagra inbrott. Anders gar runt
med mannen for att se hur manga fonster dar ar och hittar ett rum i kallaren som &r last med
hanglas. Han tvekar 6ver det bisarra uppdraget aven om han blir erbjuden en stor summa
pengar svart. Han blir ocksa tillfragad att mura igen ytterdorren men vagrar. Han borjar med
sitt arbete med fonster nere i kéllaren. Han beréttar for kvinnan att han gor detta jobbet for sin
dotters skull. Att han vill kopa henne en hast nar hon fyller femton ar. Kvinnan borjar
provocera Anders med att han &r fixerad vid pengar och inte har nagot samvete nar han véljer

att mura in tva manniskor. Hon far honom néstan att ga da mannen tar med och visar honom
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en hel vaska ovikta dollarsedlar. Han far ett forskott och far fragan om han kan borra ett hal

vid varje fonster sa att mannen har skjutmajligheter ut.

Ju langre natten gar desto mer éppnar sig och beréttar paret for Anders om sitt
liv. Att de bott i huset i trettiotre ar och att de flyttade dit med sin dotter Margareta. Att deras
dotter och dotterdotter Louisa ar férsvunna sedan sex manader och att ingen vet vart de ar. Att
hon gift sig med en svart man fran Nigeria. Det &r hennes rum som ar last nere i kdllaren och
som de ocksa vill fylla med cement. De kanner sig bortvalda och brukar séga att dottern och
dotterdottern dott i en bilolycka. Det ar anledningen till att de inte tdnker lamna huset. De har

berdknat att de ska kunna 6verleva pa vita béner i tomatsas i sju ar.

Anders orkar inte hora mer utan skriker att de ska sélja huset och leta ratt pa sin
dotter. Med tarar i 6gonen gar han ner i kéllaren och bryter upp det lasta flickrummet. Dér
hittar han ett rum som ar inrett som ett museum. Allt & som om den lilla flickan bott kvar.
Hastbilder 6verallt. Men dessutom har det inretts med ikonliknande féremal som i en grav.
Blinkande lampor med krucifix blandat med plasthastar som lagts pa dverkastet som om de
vore doda. For Anders blir det en vandpunkt. Han river ner bilderna pa hastarna fran
vaggarna, tar sina saker och kor darifran. Ytterdorren till dorren star vidoppen nar han gatt

och vi ser paret stanga den.

Nar Anders kommer hem tidigt i gryningen moter han dotterns pojkvan som
rusar darifran med byxorna vid knéna och ser frun kyssa en okand man i en bil. Allt ar helt
stilla. Familjen samlas i soffan med en kopp kaffe. Inget finns att saga. De tittar pa varandra.
Mots i enkla fraser. Hustrun ger honom en kram och fragar om han tjanat mycket pengar. Han
skrattar nekande. Han beréttar att han inte ska jobba utan vara med familjen. De skojar om att
de inte vet om de ska skratta eller grata. Om de ska ata pizza eller titta pa film. De méts i ett

varmt leende och kéarlek. Narvarande och dmsint.

Den tredje berattelsen handlar om Anita. Hon ligger pa sjukhus med tryck dver
brostet. Radd for att do, radd for att vara ensam. Hon berdttar sin historia for psykologen pa
sjukhuset. Om sin fore detta man Olof som efter en bilolycka blivit kar i sin sjukgymnast och
hur de flyttat in i det hus som Anita och Olof bott i. Anita &r fortvivlad och aggressiv nar hon
tvingar psykologen att skriva ut olika lakemedel for smarta och angest. Hon kommer hem
med sin son. Staller sina mediciner i ett dverfullt medicinskap och slukar en pizza medan hon

krénker sin fore detta man och hans nya kvinna infor en bekymrad son.
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Senare ser vi henne sta i ett parkeringshus dar hon séljer mediciner illegalt. Hon blir erbjuden
en elpistol som betalning for ett par lugnande tabletter. Den anvénds for att sva ner grisar.
Nasta gang vi ser Anita star hon utanfor det hus dar Olof och hans nya kvinna Petra nu star
och lagar mat. Hon stjal husnyckeln som ligger ovanpa dorrposten och smyger in i huset dar
paret sitter ovetandes och ater middag och pratar om julen. Sa tar hon klivet fram mot bordet
dar paret sitter. Olof blir férvanad och Petra vill att hon gar. Anita ar mycket aggressiv och
Olof gor allt for att lugna henne. Hon gar runt och kommenterar sarkastiskt allt nytt som
gjorts i huset. Hon tar plotsligt fram elpistolen och hotar dem. Petra vill ringa polisen men
Anita tvingar henne att tejpa fast Olof med silvertejp i en stol. Olof forsoker fortvivlat erbjuda
henne pengar men far alltmer panik. Anita slanger ner Petra i en fat6lj vid sidan av Olof och
stoppar sedan en vante i Olofs mun for att fa tyst pa honom.

Hon barjar prata om all sin besvikelse. Nar Petra gar och tar lite whiskey till
dem for att lugna ner sig och situationen sa kastar sig Anita dver Olof och bérjar kyssa honom
over munnen och hela ansiktet. Han skriker att hon ska sluta och Petra ser chockat pa. Anita
dricker sin whiskey och pratar om hur hon tyckte att Olof svek henne under de tjugosex ar de
var gifta. Olof fragar henne om det ar konstigt att karleken tar slut. Men Anita svarar att han
aldrig gav dem en chans. Han ber henne att ga eftersom han tycker att hon har blivit en acklig
manniska. Petra lagger sig pl6tsligt i och undrar varfor de maste hata varandra. Hon
uppmuntrar Olof att beratta varfor han ville skilja sig. Han beréttar att efter bilolyckan
varderade han livet annorlunda och sag att Anita bara brydde sig om hur det hade gatt for
bilen och inte om honom. PI6tsligt springer Petra ivag och skriker att hon inte vill vara dar
langre. Anita fangar in henne och smaller till henne i ansiktet. Petra som ar paverkad av

whiskeyn borjar prata om sin karlek till Olof och Anita tar elpistolen och séver ner henne.

Anita ber om nagot att ata, al och en snaps. Olof ar forvirrad och chockad.
Medan Anita sitter och &ter och dricker snaps bryter Olof mer och mer ihop gratandes. Han
skriker att han vill att Anita slapper honom. Han erbjuder henne femtiotusen kronor om hon
gar darifran. Hon tvingar honom att dricka ett helt dricksglas med snaps. Han spottar och
fraser, skriker fortvivlat nar Anita spanner blicken i honom och papekar att de aldrig har motts
sahar tidigare. Hon séger stilla och mjukt att nu nar de méts for forsta gangen pa riktigt sa vet

han inte var han har henne.

Gryningen kommer mjukt. Anita stryker den nedsévda Petra 6ver kinden och
konstaterar att hon ar vacker. Atmosfaren har mjuknat och bada &r tagna av natten som gatt.
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Anita berattar att hon aldrig kommer att gldmma nar Olof packade sina vaskor och berattade
att han blivit kar och forsvann. Hur hon inte forstod nagot. Hon konstaterar att de aldrig har
pratat ut. Olof suckar och sager att de kanske ska gora det nagon gang. Anita stryker honom
omt 6ver kinden och kysser honom mjukt. Hon forbereder sig for att ga och Olof borjar
minnas hogt om deras gemensamma liv. Anita hanger in husnyckeln hon tagit omsorgsfullt i
nyckelskapet. Vi ser henne lamna huset och Petra vakna upp for att lattad omfamna Olof.
Slutbilden &r Anita som i gryningen kastar elpistolen i vattnet vid kajen och gar darifran med
ett rofyllt ansikte.
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