View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by fCORE

provided by Lund University Publications - Student Papers

Lunds Universitet
Sociologiska institutionen

Nar hans varld blir hennes

- en sociologisk studie om kvinnors upplevelser av sina destruktiva
forhallanden.

Forfattare: Dafina Krasniqi
Kandidatuppsats: SOCKO01, 15 hp
Varterminen 2013

Handledare: Eva Fasth


https://core.ac.uk/display/289951909?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

ABSTRAKT

Forfattare: Dafina Krasniqi

Titel: Né&r hans vérld blir hennes — en sociologisk studie om kvinnors upplevelser av
sina destruktiva forhallanden.

Kandidatuppsats: SOCKO01, 15 hp

Handledare: Eva Fasth

Sociologiska institutionen, varterminen 2013

Mans vald mot kvinnor &r idag ett stort globalt samhallsproblem som inte
uppmarksammandes pa allvar forran 1990-talet. En forklaring till att det rader
kvinnomisshandel, beror pa den obalans som rader i maktférhallandet mellan kvinnor
och man. Vald som sker i parrelationer kan forekomma bland alla sociala grupper
och &r oberoende av miljon. Studien &mnar studera den internaliseringsprocess som
kvinnor genomgar i ett forhallande med fysisk och/eller psykisk misshandel. Studien
amnar dven studera den skam som uppstar med valdet och dess olika konsekvenser.
Studiens empiri grundar sig pa fem intervjuer med kvinnor som tidigare har levt i
destruktiva forhallanden. Studiens syfte besvaras genom att ge en tydlig insikt i
kvinnors upplevelser kring sina relationer dar de utséatts for fysisk och/eller psykisk
misshandel. Utover det ges aven en forstaelse for skammen som uppstar och de olika

flyktstrategierna som tillampas vid kanslan skam.

Nyckelord: Kvinnomisshandel, internalisering, skam



ABSTRACT

Author: Dafina Krasniqi

Title: When his world becomes her - a sociological study of women's experiences of
their destructive relationships.

Bachelor thesis: SOCKO01, 15 hp

Instructor: Eva Fasth

Sociologiska institutionen, spring term 2013

Male violence against women is today a major global social problem wich was not
recognized as a problem until the 1990s. One explanation for the existence of
domestic violence, could be the imbalance of power between women and men.
Violence that occurs in relationships may exist among all social groups and is
independent of the environment. The study intends to study the internalization process
that women undergo in a relationship with physical and/or psychological abuse. The
study also intends to study the shame caused by the violence and its consequences.
Empirical study is based on five interviews with women who have previously lived in
destructive relationships. The study's purpose is answered by a clear understanding of
women's experiences of their relationships where they are subjected to physical
and/or mental mistreatment. The study will also give an understanding about the
shame that arises and the various escape strategies that women apply to the feeling

shame.

Keywords: Abused woman, internalization, shame
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1 INLEDNING

Uppsatsen inleds med en dverblick dver fenomenet kvinnomisshandel. En redogorelse
ges kring studiens syfte, fragestallningar, avgransningar och disposition.

Mans vald mot kvinnor ar ett stort globalt samhéllsproblem. Det ar ett exempel pa den
obalans som rader i maktfoérhallandet mellan kvinnor och mén. Kvinnomisshandel &r
ett problem som alltid har funnits men som inte uppmarksammades pa allvar férran pa
1990-talet. Innan dess ansags problemet vara en privat angelagenhet i familjen och
manniskor underskattade valdets omfattning och dess allvar. Utdver det hade
manniskor inte heller en forstalse for hur valdet samspelar med normer, vérderingar
och attityder i samhéllet (Eliasson & Ellgrim, 2006, s. 9).

FN begripliggor begreppet “offer” vilket de menar innebér personer, som enskilt eller
gemensamt, har lidit skada (FN, 1985, s. 5). WHO talar om att den vanligaste formen
av vald mot kvinnor &r vald i parrelationer. Denna form av vald inkluderar fysiskt,
sexuellt och kansloméassiga Gvergrepp och kontrollerande beteende fran en intim
partner. Vald i parrelationer sker oberoende av miljon samt att det kan forekomma
bland alla socioekonomiska, religiosa och kulturella grupper. Uppgifter fran WHO
tyder pa att misshandlade kvinnor ofta inte ar passiva offer utan antar ofta strategier
for att skapa sakerhet for sig sjalv och sina barn. WHO tar upp olika skél till varfor
kvinnor stannar i valdsamma relationer. De menar pa att de skal kvinnorna anvander
for att stanna kan vara réadsla, brist pa ekonomiskt stod, oro for sina barn, bristande
stod fran familj och vanner och stigma. Utdver det menar WHO &ven att manga
kvinnor stannar kvar i forhallandet i tron om karleken och hoppet om att partnern
kommer att forandras. Trots dessa hinder menar WHO att manga misshandlade
kvinnor sa smaningom gor ett arligt forsok att lamna sin partner (WHO, 2012, ss. 1-
5).

1.2 Syfte

Studiens syfte ar att belysa den internaliseringsprocess som kvinnor genomgar i ett
forhallande dar de har utsatts for fysisk och/eller psykisk misshandel. Ut6ver det
amnar studien &ven att studera skammen som uppstar i relationen och dess

konsekvenser.



1.3 Fragestallningar
- Hur upplever kvinnor som har blivit utsatta for vald i nara relation sina
destruktiva forhallanden?
- Vad har skammen som uppstar av misshandeln for pafoljder pa kvinnornas

sociala liv?

1.4 Avgransningar

Jag har valt att i denna studie inte ta upp vald i samkonade relationer eller vald dar
mannen ar offret. Utover det kommer jag inte heller att lagga nagon fokus pa
eventuella vittnen som exempelvis barn i relation. Fokusen kommer saledes att ligga

pa kvinnors upplevelse av valdet.

1.5 Disposition

Studiens forsta kapitel, bakgrund och tidigare forskning, redogor for valdets
omfattning, definierar begreppet vald samt ger en forklaring kring handelseforloppet
och den normalisering kvinnor genomgar. Utdver det framkommer dven atgarder for
forebyggande arbete mot vald. Darefter foljer metodkapitlet, dar gors en beskrivning
kring de metoder som studien baserar sig pa. | metodkapitlet tas val av metod, urval,
tillvagagangsatt, behandling av material, etiska Gvervagande, forforstaelse och
validitet upp. Teorikapitlet, beskriver de teorier studien grundar sig pa,
internalisering, vidmakthallande av verklighet och skam. Efter detta kapitel redovisas
studiens empiri. | analyskapitlet behandlas studiens empiri med hjélp av tidigare
namnda teorier for att uppna studiens syfte. | det avslutande kapitlet, slutsatser, ges en
redogorelse for de slutsatser som kan dras kring metod och resultat. Utbver det ges

aven forslag pa vidare forskning.



2 BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

| det har kapitlet beskrivs valdets omfattning, begreppet vald definieras och en
forklaring ges kring handelseférloppet och den normalisering kvinnor genomgar.

Avslutande beskrivs atgarder for forebyggande arbete mot kvinnomisshandel.

2.1 Valdets omfattning
Enligt en rapport av BRA:s nationella trygghetsundersokning (2012) har 1,3 procent

av kvinnorna varit utsatta for vald av narstaende ar 2011. | undersokningen definieras
vald som misshandel, sexuellt vald, hot och trakasserier — det vill sdga bade fysiskt
och psykiskt vald (Eriksson, Selin & Westlund, 2012, s. 252). BRA genomfirde ar
2002 en kartlaggning av antalet polisanmalda fall av vald i nara relation som visar pa
att en 6kning har skett sedan 1990-talet. Detta resultat anser BRA ér till foljd av den
okade samhilleliga uppmarksamheten pa problemet. Okningen av polisanmalda fall
betraktas enligt BRA som en positiv utveckling (BRA, 2002, s. 8). Lundgren m.fl.
(2001) presenterar i deras bok Slagen dam: Mans vald mot kvinnor i jamstéllda
Sverige — en omfangsundersokning, en undersokning de har genomfort pd 2755
stycken kvinnor som har haft &tminstone en tidigare make eller har varit
sammanboende med en man. Av dessa kvinnor visar studien att 35 procent har utsatts
for vald av den tidigare maken/sambon. Totalt har 28 procent upplevelser av att en
tidigare make/sambo har utsatt dem for fysiskt vald darutéver har 19 procent kvinnor
blivit hotade av en tidigare make/sambo och 16 procent har erfarenheter av sexuellt

vald fran en tidigare make/sambo. (Lundgren m.fl., 2001, ss. 22-25)

2.2 Definiering av begreppet vald

| SOU (2004:121) definierar forskarna méans vald mot kvinnor som en konkret
valdsutévning vilket bor tolkas i ett socialt och kulturellt sammanhang dér man
overordnas kvinnor. De hévdar att vald hanger samman med den diskriminering och
de kréankningar kvinnor utsatts for i dagens samhalle. Dessa omraden kan vara
exempelvis pa jobbet och i familjen (SOU, 2004:121, s. 65).

WHO talar om att vald i parrelation avser varje beteende inom en intim relation som
orsakar fysisk, psykisk eller sexuell skada (WHO, 2012, s. 1). | boken Varfor gar

hon?: Om misshandlade kvinnors uppbrottsprocess (2004) havdar Enander och



Holmberg att vald kan ses som sjalva maktutévningen och att denna maktutévning
kan ta sig uttryck i manga former. De beskriver att dessa former kan uttrycka sig pa
foljande vis: aktivt psykiskt vald, passivt fysiskt vald, aktivt fysiskt vald samt sexuellt
vald. Nar de talar om aktivt psykiskt vald menar de att det kan uttrycka sig i verbala
krankningar, forsok till isolering, forsattande i ekonomiskt beroende, forstorelse av
eller tvang till forstorelse av for kvinnan viktiga &agodelar, hot och skramsel,
emotionell utpressning, anvdndande av barnen som budbé&rare eller hot om att ta
vardnaden om barnen. Utdver det finns det dven passivt/aktivt fysiskt vald. Passivt
fysiskt vald innebar att den psykiska misshandeln gar ut 6ver kvinnans hélsa och
valbefinnande och pa sa sétt blir aven fysisk. Med aktivt fysiskt vald menas alla de
former av vald dar mannen aktivt anvander fysisk kontakt i mening av maktutdvning
for att uppna kontroll. Till sist talar de om sexuellt vald vilket dven denna form kan
uttrycka sig pd manga vis. Denna form kan exempelvis handla om att kvinnan mot sin
vilja tvingas att ha sex direkt efter ett misshandelstillfalle (Enander & Holmberg,
2004, s. 30-33). Aven forskarna Watts och Zimmerman (2002) menar pa att vald i
nara relation ofta tar olika former. Aven de lyfter fram att det kan tas form i bland
annat fysiskt vald och sexuellt vald och menar pa att dessa ofta atféljs av
kénslomassigt kréankande beteende vilket kan ta form i exempelvis férnedring,

hotelser och kontrollerande beteende (Watts & Zimmerman, 2002, s. 2).

2.3 Valdets handelseforlopp

Walker (2009) forklarar i sin bok Battered Woman Syndrome om en studie hon
genomfdrde 1997 som hon benamner for Cycle theory of violence. Denna teori séger
att valdets cykel bestdar av en process i tre faser, (1)uppladdningsfasen,
(2)urladdningsfasen, (3)avspanningsfasen. Cykeln &r vanligtvis fylld med karleksfullt
beteende. En del utsatta kvinnor beskriver att misshandlarens beteende efter ett tag
forvandlas till beteendet forfoljelse och dvervakning. Nar denna férandring i mannens
beteende upptécks har kvinnorna oftast redan gjort sitt val och engagemang gentemot
mannen och har darmed ingen 6nskan eller energi att bryta relationen. Vidare uppger
manga kvinnor att de i samband med misshandeln intalar sig sjalva att nar de ar gifta,
kommer mannen att forandra sitt beteende da han kommer kanna sig sakrare i sin
karlek och att han da inte kommer ha behovet av att fortsatta sitt Gvervakande

beteende. Dock sker denna férandring valdigt séllan och istéllet bérjar valdscykeln



med den tredje fasen dar misshandlaren visar karleksfullt beteende och gar sedan éver
pa forsta och andra fasen (Walker, 2009, s. 91).

2.3.1 Fas 1 - Uppladdningsfasen

Under denna fas sker en gradvis uppladdning av spanning mellan parterna. Denna
spanning visar sig i diskreta handlingar som orsakar sadant som att ge varandra
konstiga/elaka och utsk&llningar. Detta beteende kan ofta ske avsiktligt samt ses som
psykisk misshandel. Misshandlaren uttrycker har sitt missndje och sin fientlighet, men
i en mildare form an i de andra faserna. Nar detta problem har uppstatt forsoker
kvinnan att gora allt for att behaga och lugna ner misshandlaren, for att inte forvarra
situationen och for att inte géra honom mer férbannad. Hon forsoker att inte ge nagon
respons till hans handlingar och hans beteende. Oftast lyckas hon for en stund och
detta starker i sin tur hennes orealistiska tro om att hon kan styra mannen i fraga.
Walker menar att det &r det har som i sin tur skapar den inldrda hjalplosheten
(Walker, 2009, s. 91)

2.3.2 Fas 2 - Urladdningsfasen

Spénningen fortsatter att eskalera och den utsatta kvinnan blir mer utsatt for fara och
slutligen kommer hon inte att kunna kontrollera mannens arga monster. | den har s
kallade urladdningsfasen sker den akuta misshandeln. Kvinnan kan ibland skapa
“explosion” for att hon ska ha mojligheten att kontrollera vart och nir det intraffar
och for att hon béttre ska kunna vidta forsiktighetsatgarder for att minimera hennes
eventuella skador och smartor. Med tiden lar hon sig att forutspd nar i cykeln dar
misshandeln ar oundvikligt. Nar denna punkt hos ar nadd hos kvinnorna finns det
ingen utvdg om mannen inte tillater. Walker menar pa att misshandlaren i fas tva
slapper ut okontrollerbar verbal och fysisk aggression som har byggts upp i fas ett.
Kvinnan forsoker har gora sitt basta for att skydda sig sjélv och tar i denna fas oftast
valdigt stor skada. Det &r hér de flesta skadorna intraffar &ven har polisen oftast blir
inblandade om de dverhuvudtaget kontaktas. (Walker, 2009, s. 94).

2.3.3 Fas 3 - Avspanningsfasen

| denna fas ber misshandlaren oftast om ursékt och forsoker att hjélpa sitt offer. Han
visar ofta anger och vanlighet och det ar inte sallan han ger henne gavor och I6ften
om att han aldrig mer ska tillata sig sjalv att vara valdsam igen. Dessa loften kan

misshandlaren sjalv vid det tillfallet inbilla sig &r sanna. Kvinnan vill garna tro pa
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misshandlaren och intalar sig sjalv att de i borjan av forhallandet aldrig hade dessa
problem, vilket ger henne styrka och hopp om férandringar av misshandlaren och
hans beteende. Denna tredje fas skapar positiv styrka i paret och de kénslor kvinnan
hade for mannen i borjan av forhallandet uppkommer igen. | vissa fall kan spanningen
och faran vara kvarstaende och hog. Detta innebar att paret inte atergar till baslinjen
eller till den karleksfulla nivan, detta ar ett tecken pa att risken for att en dodlig
incident ska intréffa ar valdigt hog (Walker, 2009, ss. 94-95).

2.4 Valdets normaliseringsprocess

Till en borjan i normaliseringsprocessen blir kvinnorna chockade av valdet, det som
sker upplevs som oacceptabelt och som nagot avvikande som de inte kan ga med pa.
Men efter hand som detta pagar upplevs valdet som en vanlig handling som kan
forvantas i vardagen och till slut kommer de till och med att forsvara det. Gradvis
uppnar mannen en kontroll dver kvinnan och hennes livsomraden. Med tiden kommer
utrymmet for vad hon far lov att gora, saga, tanka, kanna att krympa och standigt bli
mindre. Granserna for vad som dr acceptabelt suddas stdndigt ut och forflyttas samt
rubbas. Under den tiden som grénserna suddas ut sker det en forandring dar kvinnan
fran att vara mer eller mindre underordnad gar over till att bli 6ppet undergiven alltsa
en misshandlad kvinna (Lundgren, 2004, s. 49, 50-51). Utdver det brukar ménnen
vaxla mellan att sla och smeka. Genom att gora pa detta vis forstarker han valdet och
det blir mer effektfullt. Gransen mellan vald och karlek suddas ut och sa smaningom
kommer valdet att upplevas som ett uttryck for kéarlek och omtanke. Kvinnan
internaliseras gradvis in i misshandlarens vald och hans verklighet blir hennes.
Genom vald och isolering samt vaxling mellan omtanke och vald borjar kvinnan sa
smaningom se sig sjalv genom misshandlarens 6gon. Hans motiv for valdet och hans
forvantningar samt krav pa kvinnan méts med forstaelse och vilja att forandra till det

misshandlaren for tillfallet anser ar ratt (Lundgren, 2004, ss. 57-61).

2.5 Forebyggande arbete mot vald

WHO(2002) havdar att de tva forsta stegen som infinner sig i halsomodellen ger
viktig kunskap om populationer som har behov av férebyggande insatser och &ven om
risk-och skyddsfaktorer som boér tas itu med. De olika typerna av forebyggande
insatser forklaras i termer av tre nivaer: primarprevention, sekundarprevention samt

tertidrprevention. Dessa tre nivaer av forebyggande arbete definieras av deras



tidsméssiga aspekt. Primarprevention utvecklar strategier som &r tankta till att
forebygga vald innan det intraffar. Sekundarprevention lagger fokus pa de omedelbara
atgarder som finns mot vald. Dessa atgarder kan ske exempelvis vid kontakt med
sjukvard eller av raddningstjanst. Tertidrpreventioners strategier behandlar istallet
langtidsbehandling. Det kan handla om rehabilitering och ateranpassning, forsok till
att minska trauma eller reducera den langsiktiga funktionsnedsattningen som
uppkommit i samband med vald. (Dahlberg m.fl., 2002, ss. 15-16)

En rapport skriven av WHO och Pan American Health Organization havdar att ett
antal internationella omdémen framstaller bevis pa ett atminstone lovande
tillvagagangssatt for att forebygga och gora motstdnd mot vald mot kvinnor. Dessa
omddémen foreslar ett behov av ett langsiktigt samarbete mellan regeringar och det
civila samhallet pa alla nivaer. De vill exempelvis 6ka medvetenheten om befintliga
lagstiftningar, starka kvinnors medborgerliga rattigheter, anvanda kommunikation for
att uppna social forandring. En del av de initiativ som tas upp syftar till att paverka
kunskaper, attityder och beteende av ungdomar genom livskunskap. Bevis véxer fram
pa program som syftar till mer kontakt med foraldrar, hembesok och uthildning,
mojligen kan minska eller forebygga misshandel. Detta kan bidra till minskade
problem bland barn och senare aven leda till minskat valdsamt beteende i framtiden,
vilket ofta forknippas med vald i nara relation som begds av man (WHO, Pan
American Health Organization, 2012, ss. 7-8).



3METOD

| detta kapitel presenteras innebdrden av kvalitativ forskning och sedan &ven valet av
intervjuform, samt anledning till val av metod. Vidare beskrivs tillvagagangssatt for

att samla in och bearbeta material.

3.1 Kvalitativ metod

Studien dmnade studera kvinnors erfarenheter av deras destruktiva forhéllanden och
en djupare forstaelse om kvinnornas upplevelse och den internaliseringen som de
genomgar var tinkt att skapas. Studiens syfte var inte att generalisera beteendet och
darfor uteslots kvantitativ metod dé forskare far en mer djup forstaelse av fenomenet
med kvalitativ forskning.

Malet med kvalitativ forskning &r att nd fOrstdelse, beskrivning och upptickt.
Metoden fokuserar sig pd kvalitén som natur, art och visen dir datainsamlingen
bygger pa intervjuer och/eller observationer. Forskaren lagger fokus péd ett mindre
antal intervjupersoner dn vid kvantitativ forskning och lagger istéllet fokus pa att
studera intervjupersonerna djupgéende. Fordelar med kvalitativ forskning kan vara att
metoden aktivt arbetar emot en simplifiering av svaret for att nd en djupare forstéelse
bakom exempelvis handlingar och val. Dessvérre finns det d@ven nackdelar med
metoden vilket dr att resultaten dr svara att generalisera eftersom responsen bygger pa
enskilda fall och 4sikter. Emellandt kan metoden ifrdgasdttas da dess

datainsamlingsvaliditet sdllan &r statistisk métbart (Bryman, 2002, ss. 272, 394, 396).

Hartman havdar i sin bok Vetenskapligt tankande — fran kunskapsteori till metodteori
(2004) att metodens grunder aterfinns inom hermeneutiken. Hartman menar pa att
hermeneutiken ar laran om hur individen ska forstd hur manniskor forestaller sig
varlden, och vilken mening de hanfor olika handelser i vérlden. Dess vetenskapsteori
kan ses pa tva vis dar den forsta synen ar en psykologisk process och den andra synen,
vilket & mest relevant for en kvalitativ studie, kallas for analytisk induktion. Né&r
forskare arbetar med denna metod forsoker de att inte paverka de individer som
intervjuas eller observeras och datainsamlingen ar avslutad forst ndr all data som har
relevans for problemstéliningen &r insamlad. Inte forrén detta dr gjort kan arbetet med
analysen paborjas (Hartman, ss. 274-276).



3.2 Val av metod: Datorstodda intervjuer

Studien amnade studera ett kansligt &mne vilket i sin tur kan skapa svarigheter i att
finna intervjupersoner som &r villiga att exponera sig och genomfdra en intervju
ansikte mot ansikte. For att fa bort den skammen och nervositeten som kan kopplas
med ett personligt mote valde jag att anvanda mig av datorstddda intervjuer. Jag sag
det som en fordel samt att jag ansag att jag med hjalp av denna metod mojligen skulle
kunna erhalla mer vardefull information & om jag hade anvant mig av traditionella
intervjuer.

Vanligt ar att intervjuer sker ansikte mot ansikte men detta ar inte den enda metoden.
Forskare har i allt storre utstrackning bdrjat anvanda sig av andra former av intervjuer
som exempelvis telefon och datorn. Dessa former innebdar en del férdelar som
exempelvis 6kad majlighet att intervjua personer som geografiskt inte befinner sig pa
samma stélle eller som av nagon anledning lever pa farliga platser. Datorstodda
intervjuar har pa senare tid fatt spridning bland forskare. Denna form av intervju kan
utféras genom e-post eller nadgon form av chattintervju. En annan fordel med
datorstodda intervjuer kan vara det faktum att empirin ar fardig och klar for analys sa
snart den har skrivits ner av forskaren och intervjupersonerna. Det finns aven
nackdelar med denna form av intervjuer. Exempelvis forvantas intervjupersonerna
vara relativt skickliga pa att skriva for att empirin ska vara meningsfull. Denna form
av intervju skapar dven en distans fran kroppar och talsprak samt att det kan forsvara
for forskaren att fa fram utforliga beskrivningar. Daremot kan datorstodda intervju
skapa trygghet for intervjupersonerna att 6ppet diskutera personliga aspekter i deras
liv (Brinkmann & Kvale, 2009, s. 165). Brinkmann & Kvale talar &ven for kvalitativa
undersokningar som genomférs via datorn da dessa har tendenser i att fa
intervjupersonen att komma ifran de kanslor av skam som ar kopplade med den
synliga kroppen (Brinkmann & Kvale, 2009, s. 166).

Denscombe (2009) hdvdar att datorstodda intervjuer aterspeglar en genomtéankt
uppfattning kring eftersom intervjupersonen har tid att reflektera kring fragorna som
stélls vilket i sin tur kan leda till att kvalitén i intervjupersonernas svar kan forbéattras
(Denscombe, 2009, ss. 248-249).

Jag &r medveten om de nackdelar som kan férekomma vid anvéndning av denna typ
av datainsamlingsmetod men ansag att fordelarna med datorstédda intervjuer vagde

tyngre for denna studie.



Eftersom att intervjun skedde via datorn gavs intervjupersonerna mojligheter att
detaljerat forklara sina historia. Detta sdg jag positivt pa da en intervju ansikte mot
ansikte eventuellt inte hade gett samma information pa grund av att andra faktorer
dyker upp. Intervjupersonen kan vara angsliga infor det personliga motet da de oroar
sig for olika risker med deltagandet. De kan valja att inte medta viss information for
att de anser att den informationen inte &r lika relevant pa grund av tidsbrist eller det
kan vara pa de visen att intervjupersonerna helt enkelt inte &r villig att lamna ut sig till
fullo.

Med datorstodda intervjuer kan informationen vara mer genomténkt vilket kan vara
en nackdel pa sa satt att forskaren kan ga miste om intervjupersonens spontana
reaktion samt att forskaren inte har samma mojlighet att studera intervjupersonens
kroppssprak. Utover dessa nackdelar ser jag valet av denna metod som positiv.
Intervjupersonen ges mojlighet att svara pa fragorna i man av tid och formulera sig pa
ett vis som denne kanner sig n6jd med och behdver alltsé inte kdnna nagon stress eller
press fran forskaren.

Genom denna form av intervju gav jag mina intervjupersoner mojligheten att vara
anonym aven gentemot mig da de hade valet att anvanda sig av ett fiktivt namn och
ingen personlig kontakt dgde rum. Nér de kontaktade mig, gjorde de det med en
tillfallig akronym som enbart fungerade under den tid vi mailade angaende fragorna.
Alltsa fanns det ingen koppling till vem det var som svarade samt att jag inte stallde

fragor om dem som personer.

3.3 Pilotstudie

Jag valde att genomfora en pilotintervju for att forsékra mig om att fragorna var
forstaeliga for utomstaende och for att minimera risken for missforstand. Utefter de
svar jag fick undersokte jag om jag behovde tillagga nagon fraga eller om intervjuns
underlag behovde fortydligas. Denna intervju genomfordes av en utomstaende som
inte tillhér min malgrupp och anvandes inte i min empiri.

Bryman (2002) talar om att forskaren bor, nar denne far mojlighet, genomféra en pilot
undersokning. Detta innan denne har borjat med den egentliga enkat- eller
intervjuundersokningen. Han menar pa att med hjdlp av en pilotundersokning
minimerar forskaren riskerna for en misslyckad enkat eller intervju. Pa detta vis

sakerhetsstélls surveyfragorna och leder dven till att undersokningens helhet blir sa
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bra som majligt. Pilotstudien far inte genomfdras av intervjupersoner som kan inga i
det urval forskaren studerar (Bryman, 2002, ss. 170-171).

3.4 Urval

Da jag amnar studera kvinnomisshandel ur utsatta kvinnors perspektiv blev mitt urval
av intervjupersoner medvetet och baserade darfor sig pa ett icke-sannolikhetsurval.
Syftet var att fa en djupare forstaelse av amnet och darfor valde jag att i stéllet lagga
fokus pa ett fa antal intervjupersoner och dess kunskap och erfarenhet.

Denscombe (2009) hévdar att det &r osannolikt att forskare som &mnar anvénda sig av
en kvalitativ metod, anvénder sig av slumpmassigt urval. Intervjubaserade
undersdkningar genomfors vanligen med farre manniskor an vad som anvénds vid en
surveyundersokning. Vilket innebér att en kvalitativ studie snarare kommer att basera
sig pa icke-sannolikhetsurval. Kvalitativa studier anvéander sig mestadels av
intervjupersoner som har nagot speciellt att bidra med for studien. Pa detta vis blir
urvalet av intervjupersoner medvetet da forskaren foredrar att anvanda sig av personer
som har en viss inblick eller forstaelse av studiens fenomen. Anvander forskaren sig
av denna typ av urval, finns det inga regler for tillvadgagangsétt. Inriktningen beror pa
studiens syfte, om studien ar tankt att forsoka generalisera eller om fokus ligger pa att
studera ett fenomen pa djupet (Denscombe, 2009, s. 251).

3.5 Tillvagagangssatt for att fa intervjupersoner

Studiens &mne &r valdigt kansligt vilket gjorde att jag valde att soka efter
intervjupersoner via internet. Darfor togs valet att inte ta kontakt med
intervjupersoner via exempelvis kvinnojourer for att undvika att intervjupersonernas
svar angaende hjalp och stod skulle bli styrda. Istéllet valdes ett forum ut som heter
Familjeliv.se och dar skapades ett konto och sd smaningom en trad. | traden
forklarades studiens syfte och att intervjupersoner efterlystes. Inom nagra dagar
horde flera intresserade av sig varav nagra valde att inte delta efter att de fick tillgang
till intervjufragorna. De fem forsta intresserade valdes ut att medverka och

mailkontakten med de varade under tiden som intervjun pagick.

3.6 Intervjupersonerna
Intervjupersonerna ar kvinnor som geografiskt befinner sig pa olika platser i landet.
De har skilda erfarenheter och alla har ndgon gang levt i ett destruktivt forhallande

med fysisk och/eller psykisk misshandel. Mer ingaende beskrivning av
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intervjupersonerna kommer inte att goras da det inte ar av vikt for studie samt for att

Oka anonymiteten av de kvinnor som deltagit.

3.7 Behandling av material

Efter att samtliga intervjuerna var fullféljda genomfoérdes en noggrann kontroll
igenom det insamlade materialet och olika teman skapades med hjalp av studiens
syfte och fragestallningar. Darefter genomfordes en sortering av intervjuerna efter
utvalda temata och dar aterfanns skillnader och likheter i intervjupersonernas svar.
Efter fordjupningen i svaren anvandes dessa for att besvara studiens fragestallningar.

3.8 Litteratursokning

Nér sokning efter tidigare forskning gjordes, anvandes frdmst av databasen
Ebscohost. Dar fanns de vetenskapliga artiklarna som anvandes i studien. For att soka
litteratur anvandes Lunds Universitets litteratursokningssystem Lovisa, Malmo
Hogskolas litteratursokningssystem, Malmo Stadsbiblioteks litteratursékningssystem
Malin, Blekinge Tekniska Hogskolans litteratursékningssystem. Utover det har &ven
nationella bibliotekssystemet Libris anvénts. De sokord som var relevanta sokord var
exempelvis, vald i nara relation, vald i parrelation, battered women, abused women,
domistic violence, kvinnomisshandel, misshandlad kvinna. Nér sokning pa databasen

Ebscohost gjordes, kunde flera artiklar finnas.

3.9 Etiska dvervagande

Nar jag startade traden pa forumet dar jag efterlyste intervjupersoner till min studie,
forklarade jag studiens syfte samt att jag gav intervjupersonerna mojlighet till att
sjalva kontakta mig for ett eventuellt medverkande. Efter att de hade visat ett intresse
kontaktade jag dem och forklarade aterigen studiens syfte samt att jag gav dem
information om att inget som kan kopplas till intervjupersonen i frdga kommer att tas
med i uppsatsen. Jag gav de information om deras anonymitet samt forklarade att de
nar som under intervjuns gang, kunde vélja att inte medverka. For att undvika
missuppfattningar och feltolkningar tilldelades intervjupersonerna empirin innan
analyseringen av den. Genom att alltid ta hansyn intervjupersonerna behov i forsta
hand, anser jag att jag visade respekt och tog hansyn till deras integritet. Jag anser inte
att jag pa nagot vis satte de i fara da de ar anonyma i min studie samt att de hade

mojlighet att dra sig ur néar de ville och att de kunde svara néar de hade tid och
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mojlighet. Pa detta vis minimeras riskerna for att de skulle utsattas for nagon fara pa
grund av att sin medverkan.

Brinkmann talar om att forskaren bor informera intervjupersonerna om studiens
allménna syfte och om hur studien &r upplagd i stort. Intervjupersonernas deltagande
ska vara frivillig samt att individerna ska ha mgjlighet att dra sig ur nar de behagar.
Utover det bor forskaren dven informera om konfidentialitet och om vem som
kommer att ha tillgang till intervjumaterialet samt om forskarens réatt att publicera
hela eller delar av intervjun (Brinkmann & Kvale, 2009, s. 87). Denscombe (2009) tar
upp tre punkter som han anser ar viktiga for forskningsetik; forskaren maste
respektera intervjupersonernas réattigheter och vardighet, forskaren ska undvika att
intervjupersonerna lider nagon skada genom att medverka samt att forskaren bor
arbeta pa ett vis som &r sanningsenligt samt respekterar intervjupersonernas integritet
(Descombe, 2009, s. 193).

3.10 Forforstaelse

Min forforstaelse kring fenomenet har jag fatt fran olika medier. Utéver det har jag
dven fatt en forforstdelse fran vanner och bekanta som har levt i destruktiva
forhallanden. Jag var som forskare tvungen till att ta avstand fran den forforstaelse jag
bar pa for att kunna vara objektiv och 6ppen samt for att kunna se till helheten.
Forforstaelse ar den kunskap som forskaren besitter inom det omrdde som ska
undersokas. Forskarens forforstaelse andras standigt i tolkningsprocessen och genom
den klargors en utgangspunkt for tolkning (Olsson & Sorensen, 2011, s. 101). Thurén
(2007) talar om att for att forstd helheten ar det viktigt att forskaren satter sig in i
intervjupersonernas situation nar fenomenet tolkas, annars satts inte tolkningen in i
dess ratta kontext (Thurén, 2007, s. 61).

3.11 Validitet

Jag har under min studies gang forhallit mig kritisk och undersokt enbart det som
avsetts att studera. Under genomforandet av mina intervjuer har jag aterkommit till
mina intervjupersoner med foljdfragor och bett om eventuella utvecklingar pa vissa
svar, detta for att bekrafta att jag har tolkat deras svar ratt. Med detta i atanke anser
jag att min studies validitet &r av hog art.

Validitet avser att studera om det som &r tankt att méatas i studien faktiskt méats. Nar

forskare anvander sig av kvalitativ studie kan det vara svart att redogéra for studiens
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validitet (Sjoberg & Wasterfors, 2008, ss. 165-166). | stora drag undersoker
validiteten om data och metoder &r korrekta och exakta. N&r det galler forskningsdata
validitet undersoker forskare huruvida datainformationen aterger sanningen,
verkligenheten samt om informationen tacker studiens huvudsakliga fragestallningar.
Nar forskare studerar forskningsmetodens validitet, riktar de istéllet in sig pa att
undersdka om studien mater begreppet och om det resulterar i exakta svar. Forskarens

uppgift ar att ge en korrekt tolkning av studien (Denscombe, 2009, s. 425).
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4 TEORETISK REFERENSRAM

Har introducerar de teorier som har anvants for att analysera och tolka studiens
empiri. Teorierna presenteras i lamplig ordning for att na forstaelse kring empirin

och studiens fragestallningar.

4.1 Internalisering

Berger och Luckmann (1979) talar i sin bok Kunskapssociologi — Hur individen
uppfattar och formar sin sociala verklighet att individen inte fods som
samhallsmedlem. De menar pa att individen fods in i samhéllet for socialisationen och
blir pa det sattet medlem av samhallet. Varje enskild individ utvecklas under en viss
tid till en deltagare i det sociala samhallet. Denna process bendmner Berger och
Luckmann (1979) som bdrjan pa internaliseringen, det vill sdga den omedelbara
tolkningen av en handelse. Tolkningen gérs pa en yttring av en annan individs
personliga asikter som darigenom blir personligt och meningsfullt for individen i
fraga. Det ar inte nodvandigt att forsta den andre till fullo. Berger och Luckmann
(1979) menar att individen kan missforstd den andra, exempelvis kan den andra
skratta hysteriskt och individen i fraga uppfattar skrattet som ett uttryck av munterhet
(Berger & Luckmann, 1979, s. 153). | processen for internalisering blir den andra
individens subjektiva uttryck for kanslor och tankar atkomliga och innebordsrika for
individen. Internaliseringen innebér inte att individen skapar betydelse pa egen hand
utan borjar med att denne tar 6ver” den vérld och uppfattningar som den andra lever
i. Né&r Overtagandet har skett kan detta modifieras och &ven omskapas. |
internaliseringsprocessen forstar individen den andres &vergdende personliga
utvecklingar och &aven den varld som denne lever i, vilket sa smaningom blir
individens egen. FoOrutséattningar for att detta ska vara mojligt ar att de involverade
individerna umgas ofta och pa sa satt far individen ett helhetsperspektiv pa den andra
individens personliga utvecklingar. Nar processen har kommit hit forstar individerna
varandras definitioner av gemensamma situationer och definierar dessa dmsesidigt.
Hér skapas dven ett band mellan individerna och motivationer. "Viktigast av allt, det
existerar nu en fortldpande 6msesidig identifikation mellan oss. Vi lever inte bara i

samma vdrld, vi tar del i varandras tillvaro” (Berger & Luckmann, 1979, s. 154).
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Nar internaliseringen har uppnatt denna grad blir individen i fraga en medlem av
samhallet. Den forsta socialisationen en individ genomgar sker i barndomen, primar
socialisation. Dérefter sker sekundérsocialisation och leder till att en redan
socialiserad individ socialiseras in i nya sektorer av dennes gemenskapsvarld.
Identifikationer med signifikanta andra ar i sekundar socialisation inte ngdvandigt till
skillnad fran primar socialisation dar en kanslomassig identifikation med signifikanta
andra &ar hogst relevant. Detta igenkénnande sker effektivt i situationer dar émsesidig
identifikation mellan individer forekommer. Berger och Luckmann (1979) uttrycker
sig att en individ maste dlska sin mamma men samma individ behover inte dlska sin
larare. Vanligt ar att socialisation som sker pa senare tid i livet kan borja fa en
kanslomassig pragel, detta vid tillfallen d& en radikal forandring av individens
verklighet sker. Viktigt for att internaliseringen ska vara framgangsrikt ar att
innehallet som lars in under den sekundéra socialisationen far en mindre betydelse &n
vad innehallet i den primara socialisationen innehar. Den kunskap som internaliseras
under sekundéara socialisationer maste forstarkas genom specifika inprantningar hos
individen (Berger & Luckmann, 1979, ss. 154, 165-167).

4.2 Vidmakthallande av verklighet

Rutinmassigt vidmakthallande av verkligheten innebar att individen verklighet
internaliseras in av den andres vardagsliv. Individens vardagliga verklighet bekraftas
pa nytt i individens interaktion med andra. Verkligheten internaliseras och
vidmakthalls genom medvetna social processer. | den sociala processen som &r aktuell
for att ett vidmakthallande av verkligheten ska vara mojligt, skiljer Berger och
Luckmann (1979) mellan signifikanta andra och mindre betydelsefulla andra. Oavsett
relationen till individen, bidrar de flesta som individen moter i vardagslivet till att
bekréfta individens verklighet. For att det ska vara mojligt for individen att kdnna sig
saker pa dennes identitet ar det viktigt att individen far bekraftelser fran signifikanta
andra samt fran tillfalliga vardagskontakter. Framst &r det de signifikanta andra i
individens liv som medverkar till ett vidmakthallande av dennes verklighet (Berger &
Luckmann, 1979, ss. 174-176).
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4.3 Skam

Donald L. Nathanson talar i sin bok Shame and Pride — Affect, Sex, and the Birth of
the Self om kanslan skam och att for manga kanns vilken annan kansla battre an skam.
Nathanson beskriver kanslan skam i en form av kompass med fyra olika
huvudkategorier. Individer tenderar pa att agera defensivt pa kanslan skam och utefter
det hinder som skett och beroende pa ”vem, vad, varfor, nir och var”, séker individen
en defensiv strategi som bast passar omsténdigheterna. Vid varje handelse kommer

individen att ta sig till en av de fyra punkterna i kompassen (Nathanson, 1994, s. 312).

Tillbakdragande

Attack mot
andra

Skamkompas Attack mot sig

sjalv

Undvikande

Dessa olika kategorier utgor ett system av en uppséattning strategier som individer
lutar sig mot vid tillfallen dar skam uppstar. Individer tenderar att, beroende pa
situation anvanda sig av nagon av de fyra strategierna i skamkompassen for att
undvika kanslan skam. De olika strategierna anvéands for att individen forsoker fly
fran en outhardlig situation (Nathanson, 1994, ss. 312-313).

Varje stolpe existerar som forsvar for individen vid situationer dar olika kénslor
uppstar pa grund av skam. Ofta valjer individer att fly till strategin tillbakadragning i
situationer dar denne kanner rédsla, ndd, sorg och oro. Undvikandet sker oftast i
samband med sjélvavsky och sjalvvédmjelse. Attack mot sig sjalv flyr individer oftast
vid tillstand dar denne kénner sig exalterad, radd eller for njutning. Den sista
strategin, attack mot andra, flyr individen till vid situationer dar denne kanner ilska.
Tillbakadragande &r en snabb rérelse och undvikande ar en langsam rorelse ifran
obekvama situationer. Bland dessa strategier aterfinns olika grader av rorelse, dar

mild undvikande och mild tillbakadragande anses vara helt normalt medan reaktioner
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pa skam som tenderar till den hogsta graden av avstand och tillbakadragning kan
enligt Nathanson anses som abnorma. | situationer dar individen kanner hjalpldshet
och isolering pa grund av skammen brukar individen vélja att ga till attack mot sig
sjalv. | de har situationerna brukar individen alltfér ofta anklaga sig sjalva och detta
med avsikt for att framja relationer till exempelvis narstdende. Den aterstaende
strategin, attack mot andra, brukar individer fly till som reaktion pa sin
underlagsenhet. Vid den hér strategin aterfinns allt ofta individer som utévar vald i
hemmet, individer som utfor graffiti samt individer som verkar med offentlig
fornedring (Nathanson, 1994, ss. 313-314).
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5 EMPIRI

| foljande kapitel presenteras studiens insamlade empiri i en kronologisk ordning.

Har ges beskrivningar av kvinnornas upplevelser kring sina destruktiva forhallanden.

5.1 De utsatta

Intervjupersonerna berattade att de innan deras destruktiva forhallande var glada
personer och nastan alla hade en positiv syn pa livet. Intervjuperson 2 élskade livet
och tyckte mycket om att traffa nya manniskor. Hon &lskar sina néra och kéra och att
hon dlskar att ha manga personer i sitt liv. Samtidigt ansag hon att hon har starka
asikter och att hon inte later nagon manniska trycka ner henne. Intervjuperson 3 och 5
anser bada att de ar véldigt positiva och glada manniskor. Aven i tuffa perioder i livet
kan de oftast finna nagot positivt att gladjas at. Bada tycker dven om att fa andra att
skratta genom att bjuda pa sig sjalv. Intervjuperson 5 &r valdigt social och vill garna
befinna sig dar manga andra manniskor &r. Intervjuperson 1 berattar att hon alltid har
haft det svart for att vara ensam och har darfor resonerat att hon hellre har det lite

daligt for tillfallet &an att inte vara med nagon alls.

Aven om jag alltid varit en person med mycket asikter som jag garna yppat
sa ville jag garna vara till lag och beredd att "ta lite skit" av pojkvanner for
kérlek i utbyte. Jag hade/har extremt svart for att vara ensam och
resonerade val som sa att det ar battre att leva i ett daligt forhallande an
inget alls. Jag har aldrig, inte ens d& upplevt mig sjalv som en svag person,
inte ens da - jag hade dock valdigt svart att forsta att jag faktiskt fortjanade

sa mycket battre — Intervjuperson 5.

5.2 Kanslor och beteende som uppstod till foljd av misshandeln

Intervjupersonerna beskrev att de isolerade sig fran yttervérlden. En radsla infanns i
dem och ovissheten om nér deras partner skulle fa utbrott skapade en oro och angest
hos manga av dem. Intervjuperson 1 talade om ridslan av ovissheten “niir, var, hur”

som valdigt angestframkallande.

Jag var radd, men efter ett tag boOrjade jag istéallet upptrada valdigt
provocerade istéllet for att trippa pa ta, jag visste att ett utbrott kommer nar

som helst och for att liksom dampa angesten Gver att inte veta nar sa
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forsokte jag ofta trigga dessa utbrott nar jag markte att det var brak pa

gang, bara for att det skulle "vara 6verstékat” — Intervjuperson 1.
Intervjuperson 4 berattade att forandringen pa personligheten skedde succesivt och
hon till en borjan inte markte det. Hon beskrev att oron och misstanksamheten hade
hon mot alla som stod henne néra och inte enbart hennes partner. Hon oroade sig att
maéanniskor i hennes omgivning ville henne illa och alla var ute efter att skada henne.
Dessa tankar fick henne att inte kénna sig bra eller dlskad och ledde till att hon
borjade bli deprimerad och fick flertal ganger angestattacker. Intervjuperson 3
egenskaper av att alltid vilja hjdlpa andra, applicerade hon pa sin partner. Desto vérre
han blev i forhallandet, desto mer forsokte hon att hjalpa honom att ma bra. Han hade
alkoholproblem och for att minska angesten brukade intervjuperson 3 dricka ihop med

hennes partner.

Jag vet att jag pd nagot satt ocksa hoppades att nagot riktigt allvarligt
skulle handa, nagot som skramde mig sa mycket att jag skulle bli tvungen
att lamna, eller att det skulle vara omdjligt fér omgivningen att inte
reagera. Jag slutade att grata och bli ledsen efter en period for att det blev
vardagsmat, nar jag beréttade for en van forsta gangen skrattade jag
samtidigt, det var inget chockerande for mig langre — Intervjuperson 1.

Intervjupersonerna 2 berattade att hennes partners beteende gjorde henne véldigt
nervos och ledde till att hon inte vagade stanna ute lika lange och smdég ivag till
cafébesok for att minimera riskerna for en utskallning om att hon exempelvis slésade
pengar. Depression och isolering tillhérde vardagen beréttade intervjuperson 5. Hon
berattar aven att hon tog illa upp vid alla former av kritik hon fick och drog sig undan

fran yttervarlden mer och mer for var dag som gick.

5.3 Upplevelsen av forhallandet

Att intervjupersonernas forhallande till en borjan var valdigt bra var en sjalvklarhet.
Alla intervjupersoner berattade att borjan av deras destruktiva forhallande som lugnt,
spannande, intressant, tryggt och som en fordlskelse dér parterna uppvaktade
varandra. Intervjuperson 5 delar med sig att hon hade haft en dalig uppvéxt och fann
sin partner som valdigt trygg och vuxen. Alla intervjupersoner hade olika sorters start
pa misshandeln, men manga av de menade pa att de startade med légner samt verbal

misshandel sedan kom den fysiska.
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Jag minns fortfarande forsta gangen. Jag hade varit inne i “storstan” och
storhandlat. Han hade skrivit inképslistan som vanligt och raknat ut vad det
kostade. Jag var borta drygt 2 timmar da halva tiden bara gick at att kora
fram och tillbaka. Jag hade handlat allt pa listan + rostad 6k (tror den
kostade 11 kr) och det var just denna rostade Ik han hakade upp sig pa nar
jag kom hem. Jag hade varit olydig och handlat for mycket!!! Jag fick en
lavett rakt i ansiktet. Efter detta ar jag fortfarande radd for hander nar de
hojs — Intervjuperson 5

For intervjuperson 4 borjade den fysiska misshandeln forst och i samma veva kom
aven den psykiska. Hon talade om att forsta gangen hon blev misshandlad var vid ett
tillfalle da hennes partner och hon skamtade pa vag hem fran att ha handlat, och att
han fran skamtsamt vande och blev arg och puttade henne valdigt hart. Det verbala

startade med att han anklagade henne for att vara egoistisk och lat.

Misshandeln startade verbalt. De an mer harda orden resulterade sa
smaningom i en spark i magen (jag var da gravid). Det var forsta gangen

den fysiska misshandeln traffade mig - Intervjuperson 3.

Kénslan av forsta gangen misshandeln skedde beskrev intervjupersonerna som en
total forvirring, ensamhet, sarad, fornedrande. De beréttar att de sokte efter en
anledning till varfor de skedde och vagrade se sanningen.

Jag forsokte hitta en annan anledning &n sanningen, bortférklara sparken,
skyllde den pa att jag ’pratat emot”, tjatat om att han skulle sluta dricka,
etc. Han skulle ju aldrig gora mig illa, eller hur? Vi &lskade ju varandra —

Intervjuperson 3.

Intervjuperson 4 beskrev det som fruktansvért fornedrande och att hon skdmdes. Hon
trodde att felet lag hos henne och att om hon bara hade latit bli att gora en viss
handling sa hade han inte misshandlat henne for det, allt var hennes fel trodde hon.
Intervjuperson 1 ville minnas att hennes partners humor visade sig forst nar de hade
bott ihop i ndgra dagar. Hon beréattar om forsta gangen han var aggressiv mot henne.

De at frukost och da sdger hon pa ett skamtsamt och harmlost sétt att han tog for
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mycket ost pa mackan att pa grund av det skulle deras matkostnader skena ivag. Detta
reagerade hennes partner pa med ilska och kastade sitt glas med dricka i hennes
ansikte. Intervjuperson 1 blev férvanad och chockad och gjorde darfér likadant med
sitt glas vilket resulterade i att partnern blev forbannad och sprang efter henne och
sedan brottade ner henne pa golvet och hallde ut resten av flaskan med dricka Gver

henne.

5.4 Vad som utl6ste misshandeln

Alla intervjupersoner ar gverens om att till en borjan var livet bra och det faktum att
deras partner bestamde lite mer till en borjan var inget markbart. De &r dven 6verens
om att allt mojligt triggade deras partner till att misshandla. Intervjuperson 1 talar om
att hon ofta var spand och stressad Over att inte veta nar han skulle bli arg och
valdsam. Hon hade standigt huvudvark som hon tror berodde pa stressen. Stressen
berodde pa att hon fick vanta pa utbrotten och samtidigt forsoka fa honom att halla sig
lugn och sluta anvanda droger samt spela bort den lilla summa pengar som hon hade
tjanat. Hon berattar dven att hennes sjalvkansla var lag och att hon ansag att hon inte
fortjanade nagon annan eller nagot béttre. Vissa pastod att desto lugnare och mer
sansade de var, desto varre blev partnerns beteende. Hur ofta det skedde varierade

ocksa, det kunde vara allt ifran nagra ganger i manaden till flera ganger i veckan.

Jag minns exempelvis en gang da han valde att brotta ner mig i var séng
och lagga handen mot min nacke. Han pressade mig ner mot sdngen och
skrek mot mig. Jag minns att jag forsokte fa huvudet at ena sidan for att fa
luft. Denna gang blev jag riktigt radd och vralade mot madrassen att jag
inte fick nagon luft. Efter ett tag slappte han mig — Intervjuperson 2.

Vissa av dem menar pa att deras partners svartsjuka lag till grund for misshandeln. Att
han hade svart att accepteras kvinnans vanner och speciellt de vannerna av manligt
kon. Intervjuperson 5 talar om att hon alltid har varit van vid att sdga vad hon ville,
nar hon ville men med honom fungerade det inte pa samma vis for han sa ifran och

nar han inte hade fler ord att sédga sa slog han henne.

Han hade levt i en familj som var valdigt strikt och jag tror det var det han

betalade tillbaka nu. Med maktkénsla. Han ville inte vara den som lag och
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blev sparkad langre och det enda séattet var att borja sparka pa en annan —

Intervjuperson 5.

Hon beréttade &ven att han inte bara slog utan att han ibland dven fick henne att borja
grata och da hon var astmatiker behdvde hon medicine, medicine som han hade tagit
och gémt undan ifran henne. Nar de var ute bland bekanta betedde sig han normalt
och var valdigt hjalpsam vilket ledde till att manga tyckte att han var véldigt bra
person och en underbar partner. Men nér paret kom hem igen uppstod det enbart
besvikelse da han vara totala motsatsen och intervjuperson 5 larde sig att enbart

uppskatta hennes partner nér de var ute och i hemmet var hon tyst.

Det var aven en psykisk misshandel. Han berattade ofta hur vardelos jag
var och hur lite folk jag hade runt omkring mig som stod pd min sida. Det
var valdigt ofta som jag fick hora att jag var en hora, ett luder eller en
slampa. Han bad dessutom aldrig om ursakt for sitt beteende. Det fanns
liksom ingen anger i hans Ggon. Efter ett tag trodde jag att det han sa,
faktiskt var sant, jag var en vardelds tjej utan nagra vanner — Intervjuperson
2.

Kdrlek och hat kan ligg vildigt ndra... det var dven en "misshandel” av mig
som mdnniska... han ljé6g om var han var, vart han skulle... jag visste aldrig
om ndgot jag sa eller gjorde skulle resultera i en ny spark... jag levde
verkligen fran minut till minut, fran dag till dag. Ena dagen var livet som

nar vi traffades men nasta dag var nattsvart — Intervjuperson 3.

5.5 Vilken paverkan hade misshandeln pa kvinnornas liv

Intervjupersonerna berattade att relationen med deras familjer stannade relativt
oférandrad. Intervjuperson 3 och 5 hade redan innan relationens start inte nagon bra
relation med deras familjer. De pratade sdllan med deras familjemedlemmar om
sadant som gjorde de ledsna eller besvikna da relationen sen tidigare inte tillatit
sadana samtalsamnen. Daremot ansag intervjuperson 2 att hennes relation till hennes
familj alltid har varit stark och att familjerelationen var nagot hon inte tillat honom att
forstora. Intervjuperson 4 beskrev relationen som liknande till viss del men att mycket

av arligheten forsvann. Nar vi istallet talade om hur deras destruktiva forhallande
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hade paverkat deras sociala liv havdade intervjuperson 4 att relationerna var ungefar
likadana men att en av hennes vanner slutade hora av sig da denne inte ville héra
nagot om hennes forhallande. Intervjuperson 3 och 4 beréttade bada tva att manga av
deras vanner, sakta med sékert forsvann. Detta berodde mycket pa intervjupersonerna

isolering.

Anledningen till deras forsvinnande var olika. En del tréttnade pa min mans
otrevliga vokabular. Andra forsvann for att de sdg sanningen men inte
orkade vara en del av den. Vissa stangde jag ute — de stéllde for manga
fragor, de hade sett sanningen och ville att jag skulle ta itu med mitt liv.
Men istallet for att ta deras utstrackta hand fornekade jag allt som hade
med spritmissbruk och ddligt mdende att gora... jag ville inte erkdnna for
nagon hur mitt liv sg ut sa jag stangde in de kanslorna, den sanningen —

Intervjuperson 3.

Sa pafdljd av misshandeln menar intervjuperson 4 att hon sov mera om dagarna, hon
orkade inte med vardagliga sysslor och undvek att ga ut. Intervjuperson 2 talade om
att hon alltid var orolig och gick stiandigt runt och tiankte “’snélla, bli inte arg” och att
detta var pafrestande och trottsamt.

Jag var radd for att gora fel och holl hela dagarna pa att stada och fixa sa
jag hade ett perfekt hem att visa upp for min man nar han kom hem.
Givetvis skulle maten sta pa bordet nar han kom hem — Intervjuperson 5

Intervjuperson 5 fick flera ganger valdigt ont i magen och hade en enorm radsla och
efter tag utvecklade hon &ven panikangest. Hon var valdigt undernard och fick
tillbringa stora delar av tiden pa sjukhus och var darfor under en viss period aven
sjukskriven fran jobbet. Hon berattade att hon blev totalt isolerad och umgicks enbart

med hennes partners familj och med de personer hon gick i kyrkan med.

Jag blev mer och mer inatvand, vagade inte skapa nya kontakter mer &n
bekanta. Blev véldigt ensam. Jag blev valdigt osaker pa mig sjalv. Tappade
bort mig sjalv, visste inte langre vem jag var, eller vad jag hade fér goda
sidor. Blev mer och mer lattkrankt och sjalvémkande, osjalvstandig —

Intervjuperson 2.
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Intervjuperson 3 berattar att &ven hon isolerade sig fran yttervarlden. Skulle de umgas
med utomstaende sa var det enbart hans vanner. All misshandel skapade en standig
oro och misstanksamhet hos henne. Hon ville att deras gemensamma son skulle fa en
lugn och trygg uppvaxt och hoppades och trodde att hennes man skulle sluta dricka

och att de skulle bli en hel familj.

5.6 Uppbrottet

Hur misshandeln tog slut var olika for intervjupersonerna. | intervjuperson 3:s fall
borjade hon med tiden inse sanningen. Hon talade om att storsta vandpunkten var nér
hon bdrjade jobba och tréaffade nya ménniskor och for var dag blev starkare och mer
hel. Hon beskrev det som att hon véxt medan hennes man sjonk allt djupare. Allt
avslutades nar hon en kvall stod och beundrade hennes son och fran ingenstans fick
hon ett slag pa bakhuvudet. Hennes man hade fatt reda pa att hon hade traffat en
gammal van, den enda hon hade kvar och var darfor ursinnig. Vid det tillfallet insag

hon att hennes man varken ville eller kunde sluta dricka.

Han sa att alskade oss, var son och mig, men han forsatte allt djupare nere i
skiten. Ju djupare han sjonk desto elakare blev hans ord till mig. Desto
narmare mitt ansikte var hans slag i luften. Jag raddade mig genom att
ducka eller rygga tillbaka men denna kvall kunde jag inte komma undan
slagen. Jag hade &ven insett att min karlek borjade likna hat —

Intervjuperson 3.

En dag lyckades hon att ta en telefon och ringa polisen. Hennes man blev démd for
misshandel och hon ansokte om en skilsméssa. Efter detta fick han besoksforbud i ett
ar men hon var radd langt efter det éret att han skulle skada henne och deras son.
Aven intervjuperson 2 anvinde sitt barn som motivation att lamna sin man. Hon ville
verkligen inte att hennes son skulle véxa upp i en familj dar mamman madde daligt pa
grund av pappan. Det svaraste med att Iamna hennes man beskrev hon var vanan av
att alltid ha honom i hennes liv. Intervjuperson 1 talar om att hon och hennes partner
blev av med sin lagenhet och var déarfér tvungna att flytta till hans foréldrar. Under
den tiden hittade hon sin nuvarande sambo som varit en gammal vén och blev
jattekdr. Hon menar pa att han var hennes raddning ifran det daliga forhallandet. Hon

tog kontakt med socialen som hjélpte henne att betala hyrorna i borjan vilket gjorde
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det mojligt for henne att flytta ifran sin partner. Intervjuperson 4 berattar att hon var
sa sjuk att hon knappt kunde ta hand om sin dotter och det gav henne mod till att
flytta ifran hennes partner. Hon beskrev det sa som att hon ansag att storsta uppgift i
livet var att vara en bra mamma till sin dotter och ville darfor lagga ner all energi pa
det.
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6 ANALYS

| detta kapitel analyseras empirin med hjalp av teorierna som tidigare
introducerades. Detta for att undersoka, prova och analysera intervjupersonernas
upplevelser kring misshandeln och dra eventuella paralleller mellan empirin och
analysen. Analysen delas in i tre avsnitt: internaliseringen, vidmakthallande av

verkligheten samt skammen.

6.1 Internaliseringen

| empirin framkommer det att alla intervjupersoner till en borjan ansag att deras
forhallanden var bra och roliga, det faktum att deras partners bestamde lite mer till en
borjan var inget markbart. Berger och Luckmann (1979) menar pa att for att
internaliseringen ska vara mojligt bor individerna umgas ofta sa individen i fraga kan
fa ett helhetsperspektiv pa den andra individens personliga utvecklingar. Att
kvinnornas partners bestamde lite mer till en bérjan, kan ha varit nagot kvinnorna
trodde skulle forandras med tiden vilket, efter ett langre forhallande, visade sig fel.
Efter att de fick en helhetsbild av mannen, upptéckte de fler egenskaper hos mannen
som inte var lika latta att tycka om, exempelvis mannens temperament och
humdrsvangningar. Men nédr kvinnorna val hade upptéckte dessa nya egenskaper hos
dem hade de redan internaliserats in i mannens varldar. | detta stadiet lever kvinnorna
nara inpa mannen och de lever i samma vérld och tar del av varandras tillvaro. En del
av intervjupersonerna berattar att de isolerade sig fran yttervarlden och om de nagon
gang skulle umgas med nagra utomstaende, var det partnerns vanner eller familj. Det
fanns inte utrymme att umgas med nagon annan och pa sa satt umgas de valdigt ofta
och en helhetshild av partnerns personliga utveckling skapas. Kvinnorna blir sa
smaningom en deltagare i samhallet och det ar vid det tillfallet som internaliseringen
har borjat. Kvinnorna tolkar det mannen yttrar sig om och tar deras personliga asikter
och gor dessa meningsfulla for dem sjélva. Det viktiga ar inte att forsta meningen med
yttrandet utan snarare att denna yttring tas till av kvinnorna. En av intervjupersonerna
talar om att denna forandring som Berger och Luckmann (1979) bendmner som
internaliseringsprocess, skedde succesivt och att hon till en boérjan inte var medveten
om forandringarna. Ménnens uttryck for kénslor och tankar fick en innebdrd hos
kvinnorna och de borjade sa smaningom dela deras uppfattning. Kvinnorna tog éver

mannens asikter och gjorde de till sina egna. Desto tydligare blir det nar en kvinna
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talar om att hennes man ofta beréttade fér henne hur vérdelds han tyckte att hon var
och att hon inte hade nagra vanner som stod pa min sida. Kvinnan i fraga forklarar att
hon efter ett tag borjade tro pa hennes partners ord. Berger & Luckmann (1979)
namner att nar Overtagande har skett, kan de forandras och ta en annan form. Det syns
tydligt i min empiri dd kvinnorna talar om att de ofta blev namngivna for olika
glapord vilka kunde forandras beroende partnerns humor och det eventuella
problemet som uppstatt.

Primar socialisation ar den forsta socialisationen en individ genomgar och denna sker
I6pande under deras barndom. Det ar viktigt att denna socialisation halls mer
vardefull &n den sekundara for att internaliseringen ska vara framgangsrik. Kvinnorna
i studiens empiri ansdg allesammans att deras relation till familjen stannade
oforéandrad. En del hade bra relation med sin familj sedan tidigare och berattar att de

vagrade lata mannen i fraga forstora den.

6.2 Vidmakthallandet av verkligheten

Berger och Luckmann (1979) talar om att vidmakthallande av en kvinnans verklighet
sker rutinmassigt och att det innebar att hennes verklighet internaliseras av mannens
vardagsliv. Denna verklighet bekréftas av interaktionen med mannen. En del av
kvinnorna berattar att de, innan internaliseringen dlskade att traffa nya ménniskor och
tyckte om att ha manga manniskor omkring sig. De berattar att de var valdigt sociala
méanniskor. Trots detta isolerade kvinnorna sig succesivt. Mycket av isoleringen
berodde pa att mannen inte tillat att de umgicks med vissa av deras vanner. Andra
berattar att de inte fick lov att vara ute utan tillatelse och umgicks de med andra skulle
mannen oftast vara ndrvarande. Ett annat bekymmer var att ménnen hade kontroll
over hur mycket pengar kvinnorna spenderade, vilket satte hinder for exempelvis
middagar med vénner. Detta ses tydligt i ett av citaten som tas upp i empirin om en
kvinna som hade varit och handlat. Hon handlade en vara mer &n vad som stod i
inkopslistan, vilket kostade 11 kr och detta ledde till att mannen fick ett utbrott pa
henne och misshandlade henne pa grund av att hon hade varit olydig och handlat for
mycket. En annan anledning till isoleringen kan man finna i kvinnornas rédsla och
ovisshet om ménnens utbrott. De visste inte “nér, var och hur” och darfor undvek de
vissa tillstallningar for att inte hamna i nagon konflikt eller angestframkallande
situation. Kvinnorna gjorde det mesta for att minimera riskerna for en utskéllning.

Vid den har graden av internalisering tillnérde depression, angest och isolering,
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vardagen. Kvinnorna forstod mannens &vergaende personliga utvecklingar och
vérlden de levde i. Dessa utvecklingar och denna vérld blev sa smaningom kvinnornas
verklighet. En av kvinnorna beréattar om att hennes man hade haft en strikt uppvéxt
och hon trodde att han nu betalade tillbaks det med hjalp av maktkénsla. Hon
beréttade att hon trodde att han inte ville vara den mindre personen i relationen igen
och valde darfor att gora nadgon annan mindre, kvinnan. Ett tydligt exempel pa hur
mannens varld blir kvinnans kan aterfinnas i ett av kvinnornas fall dar hon standigt
forsokte hjalp mannen i fraga. Han hade alkoholproblem och hon trodde att hon
hjalpte honom genom att dricka alkohol med honom. Detta for att minimera angesten
samt pa detta vis stannade han hemma och drack istallet vilket hon trodde var battre
an om han drack ute bland andra, men verkar da inte ha forstatt det negativa i att hon
drack.

6.3 Skammen

Kvinnorna agerade defensivt pa kanslan skam och i vissa situationer kande kvinnorna
skam till foljd av misshandeln. Nathansson (1994) talar om skamkompassen, att
kvinnorna flyr till en av de fyra olika polerna nar skam uppstar. Studien uppvisar att
kvinnorna i studiens empiri oftast flydde till en av féljande tre poler, attack mot sig
sjalv, tillbakadragning och undvikande. Men vid forhallandets uppbrott flyr de dven

till polen attack mot andra. Valet av pol gjordes beroende pa omstandigheterna.

Intervjupersonerna talade om att nar misshandeln utlostes forsta gangen uppstod en
total forvirring, kénsla av ensamhet, sorg och férnedring hos kvinnorna. Vid detta
tillfalle vagrade kvinnorna att se sanningen och valde darfor att forneka att det skett.
Tillbakadragning &r en pol som Nathansson (1994) menar att kvinnorna skulle fly till i
situationer dar hon kanner réadsla, néd, sorg och oro. En av kvinnorna beréttar att
hennes partner utat oftast visade sina bra sidor. Bland andra var han valdigt normal
och hjélpsam mot sin kvinna och detta ledde till att folk i parets omgivning trodde att
han var en valdigt bra och underbar person. Men kvinnan upptackte att nar de kom
hem blev han helt annorlunda vilket skapade en rédsla hos henne och hon valde darfor
att dra sig tillbaka nar de var hemma och istallet for att uttrycka sina kanslor, vara
tyst. En av kvinnorna beréttar att en del av hennes vénner hade sett sanningen och
ville hjélpa henne att ta itu med sitt liv. Hon kande for mycket skam och ville inte

erkanna bristerna i sitt forhallande och valde darfor att stianga ut kanslorna och
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sanningen. Det resulterade i att hon tog avstand fran de vdnner som “visste for

mycket”.

Undvikandet flydde kvinnorna till nar de kande sjalvavsky. De isolerade sig fran
yttervarlden for att minimera riskerna att nadgon skulle uppticka att de levde i ett
destruktivt forhallande. En av kvinnorna blev mer inatvand och vagade inte umgas
med andra manniskor. Hon kande sig ensam och vildigt oséker pa sig sjalv.
Nagonstans i forhallandet tappade hon bort sig sjalv och blev mer lattkrankt och
osjalvstandig. Detta ledde i sin tur till isolering och foérnekande. Andra
intervjupersoner berattade att manga av deras vanner forsvann med tiden. Mycket av
det berodde pa att kvinnorna isolerade sig pa grund av skammen som uppstod med

misshandeln.

Under tiden av forhallandet borjade kvinnorna ga till attack mot sig sjalva. Detta
gjorde de for att de var radda eller kande sig exalterade. Nathansson (1994) menar pa
att i detta fall kvinnorna, gar till attack mot sig sjalva vid situationer dar de kanner sig
hjalplosa och isolerade pa grund av skammen. En av kvinnorna forklarade att hon
upplevde misshandeln som otroligt férnedrande och hon skdmdes. Hon trodde att felet
Iag hos henne och om hon bara hade lyssnat pa sin partner, hade han inte misshandlat
henne. Allt var hennes fel trodde hon. En annan kvinna beréttade att hon hela tiden
forsokte hitta en annan forklaring an sanningen. Hon forklarade bort sparken med att
det var hennes fel da hon pratade emot honom och bad honom att sluta dricka. Hon
beréttar att hon ofta resonerade att han inte skulle géra henne illa annars, han alskade
henne trots allt. Nathansson (1994) menar att kvinnorna anklagar, i denna pol sig
sjalva for problemet med avsikt for att frimja relationen till deras partner. Radslan for
misshandel och for att gora fel in befann sig hos alla kvinnor. En kvinna forklarar att
hon stadade standigt sa att hemmet var perfekt nar hennes man kom hem for att
minimera riskerna for utbrott. Hon lagade dven mat som skulle sta pa bordet nar han

kom hem, annars skulle hennes man tala om for henne hur dalig hon ér.

Vid forhallandets uppbrott anvande sig kvinnorna av strategin attack mot andra. Néar
forhallandet har kommit till denna punkt att kvinnan anvéander strategin attack mot
andra, kanner hon ilska (Nathansson, 1994). En av intervjupersonerna beréttar att hon
med tiden insag sanningen. Hon beréttar dven att den storsta vandpunkten var nar hon

borjade traffa nya manniskor och pa detta vis blev hon starkare och mer hel.

30



Nathansson (1994) talar om att strategin attack mot andra, brukar tillampas av
individer som flyr som reaktion pa sin underlagsenhet. Hat och avsky skapades mot
mannen och hans handlingar skapades och resulterade i ett uppbrott. Radddningen i ena
kvinnans liv var att paret blev av med sin lagenhet och var tvungna att flytta ifran
varandra. Med tiden bdrjade aven hon inse sanningen och upptéckte att hon inte
behdvde leva pa detta sétt och tog darfor steget i att lamna sin man. En av kvinnorna
var allvarligt sjuk och kunde knappt ta hand om sin dotter. En frustration och ilska
skapades och hon ville inte att dottern skulle behdva ga igenom att hennes mamma

madde daligt pa grund av dotterns pappa.
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7 SLUTSATSER

Detta kapitel summerar arbetets metod och resultat. Utdver det presenteras &ven
forslag till vidare forskning.

7.1 Metod

For att uppfylla studiens syfte och besvara studiens fragestallning samt for att na en
djupare forstaelse kring fenomenet tillampades kvalitativ metod. Studien dmnade
studera ett kénsligt amne dérav védgde fordelarna av valet av datorstddda intervjuer
over nackdelarna. Nackdelarna som var till foljd av metodvalet var att forskaren gar
miste om majligheten att lasa kroppsspraket och dven de spontana svaren (Brinkmann
& Kvale, 2009). Metoden valdes for att minimera obehagliga kanslor som
exempelvis kansla exponering och skam hos kvinnorna. Utdver det gavs
intervjupersonen mojlighet att svara pa frdgorna i man av tid vilket kan leda till mer
utforliga svar (Brinkmann & Kvale, 2009). Valet av metod passade bra in pa studien
och gav mojligheter till en djupare kunskap och forstaelse kring fenomenet. Metoden
gav kvinnorna mojlighet att beskriva sina kanslor utforligt och ingen stress var
inkopplad. Vid tillfallen dar foljdfragor var nodvandiga, stalldes dessa i ett foljdmail
till intervjupersonerna. Ingen transkribering var nodvandig dd svaren pa
intervjufragorna aterfanns i textform i mailen (Brinkmann & Kvale, 2009).
Behandling av materialet genomfdrdes efter att intervjuerna var fullféljda. Olika
teman i intervjuerna och analysen skapades for lattare och battre forstaelse av
materialet. Anonymitet och mdojlighet att avbryta nar de behagar gavs till
intervjupersonerna. UtOver det har empirin skickats till intervjupersonerna for ett
godkannande av materialet, varfor studien erhaller etiskt 6vervagande (Brinkmann &
Kvale, 2009). Under studiens gang har ett kritiskt och undersékande forhallningsatt
bibehallits. Aterkoppling till intervjupersonerna har skett 16pande for att bekrafta att
ratt tolkning av svaren har gjorts. Med det i atanke haller studien hdg validitet
(Denscombe, 2009).

7.2 Resultat

Studien amnade studera kvinnors upplevelser av sina destruktiva forhallanden och hur
skammen paverkade deras sociala liv. Efter att studien var genomford framkom det att
studiens intervjupersoner till en bérjan hade en god relation med sina partners. De var

lyckliga och hade det valdigt bra ihop. Efter en kort period i forhallandet borjade
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nedbrytningen av kvinnorna som manniskor och ménnen fick allt mer kontroll éver
dem. Kvinnorna boérjade med tiden internaliseras in i ménnens liv och ett
vidmakthallande av kvinnornas liv forekom. Internalisering och vidmakthallande av
verklighet menar Berger och Luckmann (1979) ar en process som sker succesivt
under en langre tid. Mannen tog kontroll éver kvinnorna via fysisk och/eller psykiskt
vald. | empirin visar det sig att i de flesta av fallen dar fysiskt vald férekom kom det
oftast hand i hand med det psykiska valdet. Valdet skapade kénslor hos kvinnorna i
form av rddsla, oro, ovisshet och fdrnedring. Dessa ké&nslor uppstod framst av
kvinnornas ovisshet av “var, ndr och hur” ménnen skulle fd utbrott och misshandla

kvinnorna.

Berger och Luckmann (1979) talar om hur ménnen i en internaliseringsprocess
successivt for 6ver deras verklighet och asikter pa kvinnorna och kvinnorna tar till sig
detta och gor det till sin egen verklighet. De forklarar &ven att det &r av vikt att denna
process sker i sekundar socialisation for att den ska kunna appliceras pa kvinnorna. |
analysen aterges exempel pa hur kvinnorna internaliseras in i mannens verklighet. Till
en borjan kommenterar mannen nagot litet om exempelvis att kvinnornas vanner och
att dessa vanner inte gar att lita pa eller att vannerna inte genuint bryr sig om
kvinnorna. Efter ett tag borjar kvinnorna tro pa mannens ord och borjar isolera sig for
att inte mannen ska bli arga och fa utbrott som foljd pa att kvinnorna umgas med
deras vanner. Kvinnorna bdrjar dven lyssna pa mannen om att de inter &r dugliga
kvinnor, att de inte & bra manniskor, att ingen bryr sig om de och andra asikter

mannen har. De bérjar tro pa de och agera utefter det.

Vidare kan ett tydligt monster pa flykt fran skammen i kvinnornas beteende aterfinnas
i analysen. Nathansson (1994) talar om skamkompassen och dessa fyra olika poler
som han menar pa att kvinnorna flyr till som ett defensivt agerande pa kanslan skam.
Dessa fyra olika poler menar Nathansson (1994) kan anvéndas som strategier vid
olika omstandigheter beroende pad kanslorna som uppstar av skammen.
Tillbakadragning ar en pol som kvinnorna flyr till vid situationer av radsla, néd, sorg
och oro. I analysen framkommer det att kvinnorna flyr hit vid tillfallen dar hon k&nner
radsla och oro for mannens utbrott. De vet inte ndr utbrotten kommer och véljer darfor
att isolera sig fran yttervarlden. Undvikandet kommer hand i hand med

tillbakadragningen och &r till f6ljd av isoleringen och ké&nslan sjélvavsky. Kvinnorna
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mar daligt over att de &r odugliga och behdver isolera sig och undviker darfor all form
av kontakt med manniskor eller situationer dar hon behdver kanna efter hur hon mar
och varfér hon mar som hon mar. Ga till attack mot sig sjalva borjar kvinnorna gora
under de tillfallen d&r internaliseringsprocessens skapar rédsla hos dem. Kvinnorna
far konstant hora hur vérdelosa méanniskor de &r och de borjar succesivt tro pa
mannens ord och ser sig sjalv genom hans égon. De gar till attack mot sig sjalva i tron
om att mannens ord &r den enda sanningen och alla andra har samma uppfattning om
dem som person, som mannen har. Nar kvinnorna sedan har kommit till insikt att de
lever i ett destruktivt forhallande och att den misshandel mannen utsétter de for &r fel,
gar de till attack mot mannen. llska uppstar som kvinnan vander gentemot mannen for

att han har utsatt henne for misshandel.

7.3 Vidare forskning

Kvinnomisshandel ar ett globalt samhallsproblem och for att for att pa basta satt
kunna méta problemet ar det av stor vikt att forskning kring omradet genomfors.
Nagot som kan vara betydelsefullt for fortsatt forskning kring problemet kan vara
forskning kring den hjélp och stdd som finns tillganglig for kvinnorna och hur den
mottas av kvinnor. Aven forskning kring samhallets mottagande och bemétande av
valdsutsatta kvinnor ar av vikt. Utéver det kan dven studier kring mannens priméara

socialisation och dess betydelse for misshandeln vara av vikt.
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BILAGA

Intervjumall

Att leva i ett destruktivt forhallande:

Beréatta om dig sjélv. Hur ar du som person i vanligt fall?
Hur var du som person i ditt destruktiva forhallande?

- Beratta om det destruktiva forhallande du har levt i?

Hur var ert forhallande i bérjan?

Hur borjade misshandeln?

Hur kandes det forsta gangen?

Hur ofta skedde det?

Var det nagot speciellt som triggade det beteende hos din davarande partner?
Hur var din relation till din familj under forhallandet och hur var den innan
forhallandet?

Hur var din relation till dina vanner under forhallandet och hur var den innan
forhallandet?

Hur paverkade misshandeln ditt vardagliga liv?

Hur paverkade misshandeln ditt sociala liv?

Hur paverkade misshandeln dig som person?

Vilka var de markbara foérandringarna pa dig som person och din personlighet
som var till foljd av misshandeln?

Hur tog valdet slut?

Om du lamnade honom, vad var da det svaraste?

Vad var det som motiverade dig att lamna forhallandet?

Hur reagerade han pa att du valde att Iamna forhallandet?

- Beratta om nagon handelse i ert forhallande dar du utsattes for misshandel. Vad
hande? Vad gjorde partnern och hur fick det dig att ma?

- Nar du levde i detta forhallande, upplevde du da att du fick stod och hjalp utifran?

- Hur mottaglig var du for dessa stdd och hjélp?

- Vad saknade du i form av stéd och hjalp utifran?
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