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Forord

Vart examensarbete syftar till att 6ka forstaelsen for varfor och vad ménniskor véljer for sorts

mat 1 en valsituation.

Uppsatsen &r skriven for projektet “Att gora hdlsosamma val enklare” som ar ett
tvérvetenskapligt projekt mellan Yvonne Granfeldt och Christer Eldh. Att projektet var en
kombination av Livsmedelsteknik och Service management har varit mycket inspirerande och
en anledning till att vi valde att skriva for projektet. Med vart examensarbete bidrar vi med

material och insikter.

Vi vill framfor allt tacka Yvonne Granfeldt och Christer Eldh for att de introducerade oss for

projektet och for deras engagemang, kunskap och kontakter.

Vi vill dven framfora ett tack till lunchrestaurangen for att vi fick mdjligheten att samla in vart
empiriska material ddr. Slutligen vill vi tacka var handledare Richard Ek for hans stéd och
végledning. Stort tack riktas dven till vira familjer som varit extra forstdende mot oss under

denna tid.

Emelie Olsson och Stina Ramsten

Helsingborg, 28 maj 2013
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Sammanfattning

Uppsatsen syftar till att 6ka forstaelsen for varfor och vad méanniskor viljer for sorts mat i en
valsituation och ar skriven for projektet At gora hdilsosamma val enklare” (Eldh & Gran-
feldt, 2012, opublicerat). Metoderna som har anvénts dr kortare intervjuer samt naringsvarde-
berdkningar. Totalt antal respondenter uppgick till 79 stycken. Intervjuerna har studerats kva-
litativt men dven kodats till kvantitativ data. Genom denna metod besvaras fragestéllningen:
Hur resonerar lunchgdster i en valsituation och vad dr det de faktiskt dter? Metoderna moj-
liggdr en undersokning av bade respondenternas resonemang och vad de faktiskt dter. Vi har
funnit att de flesta respondenter viljer efter vad som ser gott ut eller vad som smakar bra. I
likhet med Lupton (1996) fann vi ocksa ett resonemang hos respondenterna som kretsar kring
mat som en kalla till njutning och strdvan efter den halsosamma/ smala kroppen. Responden-
terna vinder sig oftast till media for att f& information, 4ven om en relativt stor andel uppgav
att de inte var intresserade av matdiskussionen. Det finns en svag koppling mellan att respon-
denten har angett niringsinnehall som den styrande faktorn for matval och vad de faktiskt
ater, samtidigt 4r denna koppling mindre &n vad vi hade forvintat oss. Majoriteten av respon-
denterna har inte ndgon metod nir de véljer mat. Vi fann inget tydligt monster i hur metoden
paverkat vilken mat respondenterna faktiskt dter, med det eventuella undantaget av LCHF.
Det finns en viss skillnad i hur mén och kvinnor resonerar kring matval. For samtliga respon-
denter dr den generella tendensen att de dter for mycket fett och mittat fett samt for lite kol-
hydrater, dven det totala energiinnehdllet tenderar att ligga hogt. Majoriteten foljer rekom-
mendationerna rorande proteinintag, dven om ménga dter for mycket. Enligt var studie bor
storre hinsyn tas till hur ménniskor resonerar nér de véljer mat och var de hdmtar sin inform-
ation ifran nir kostrdd kommuniceras. Vart bidrag till tidigare forskning ar en 6kad forstaelse
kring varfor ménniskor viljer en viss sorts mat 1 en valsituation och vad det dr de faktiskt &ter.
Eftersom dmnet dr mycket komplext och vért resultat inte dar helt tydligt foreslas fler och
storre studier for att skapa ytterligare forstaelse kring hur méanniskor tinker nir de gor sina

matval och hur detta resonemang tar sig uttryck i det faktiska matvalet.

Nyckelord: Matval, risk, njutning, kostrad, hélsa, hilsosamma val, niringsintag, matvanor.
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1. Bakgrund

Varje dag stalls ménniskan infor valet vad han eller hon ska &ta. Men vad ar det egentligen
som ligger bakom det valet? Westman och Skans (2001) menar att matval gors utefter en
mangd olika parametrar, nagra av dessa kan vara att maten ska vara halsosam, vara varierad
eller att maten ska se god och spannande ut. Nar manniskor ska ata lunch, vad &r det egentlig-
en som styr valet nar hungern satter in, nar blodsockret &ar lagt? Tanker manniskor rationellt
vid matvalet nar det galler gronsaker, fett, kolhydrater protein i lampliga proportioner och en
lagom méngd energi? Vad vi véljer att ata ar viktigt eftersom att var kosthallning har en stark
koppling till var halsa (Haglin et al., 2006) (Onning, 2005). Varje gang vi véljer mat star vi
infor detta problem och maste forhalla oss till den risk som det innebar att vélja en viss typ av

mat.

| véastvarlden har dvervikt och fetma Okat vilket innebar att vi far i oss mer energi an vad vi
behdver (Haglin et al., 2006, s.33). Ofta visar sig dock konsekvenserna av ett for hogt intag av
ett naringsamne inte forran senare i livet och kan da resultera i kostrelaterade sjukdomar

sésom hjirt- och kirlsjukdomar eller diabetes typ-2 (Haglin et al., 2006).

Svenska livsmedelsverket (SLV) ar den statliga myndighet i Sverige som ansvarar for att ge
ut information och rekommendationer kring vad manniskor bor dta (SLV, 2012a). SLV tar
fram de svenska naringsrekommendationerna (SNR) om vad vi bor ata for att ma bra (SLV,
2012b). Dessa naringsrekommendationer baseras pa val grundade forskningsresultat och upp-
dateras allt eftersom det kommer ny forskning (SLV, 2012j). Med SNR vill SLV végleda
manniskor att uppfylla de grundldggande néringsbehoven, SNR “ger forutsattningar for en

generellt god hélsa och minskar risken for kostrelaterade sjukdomar” (SLV, 2012j).

Trots SLV:s rekommendationer rader det i dagens samhille delade uppfattningar om vad som
ar hélsosamt och hur vi bor dta. Det finns méngder med olika kostrdd som proklameras i
media: low carb high fat (LCHF) (Aftonbladet, 2013) (Expressen, 2013), stendlderskost och
itrim dr ndgra av dem (Expressen, 2013). Dessa kostrdd som cirkulerar 1 samhaéllet stimmer
inte alltid 6verens med radande forskning pa omradet och med den syn SLV har pé vad som é&r
hélsosamt, vilket ytterligare forsvérar valet av vad vi ska dta. Méanniskor dter ocksa mat av
andra anledningar &dn for att det ska vara hdlsosamt, bland annat dter ménniskor ibland

medvetet en ohédlsosam kost for njutnings skull eller {for att uppfylla ett smalt kroppsideal
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(Germow & Williams 1996 1 Stjerna, 2007, s.36) (Lupton & Chapman, 1995) vilket dven

paverkar matvalet.

1.1 Tidigare forskning

Det finns ménga tidigare studier rorande hur manniskor viljer mat. Bland annat har Westman
och Skans (2001) genom en kombination av strukturerade korta intervjuer och
gruppdiskussioner studerat hur lunchgister i tvd svenska stider viljer lunchmat. Ostberg
(2003) har studerat hur ménniskor resonerar kring matval, hélsa och risk i USA och i Sverige
via djupintervjuer, dven Stjerna (2007) har studerat mat, risk och dtande via djupintervjuer.
Lupton och Chapman (1995) har med djupintervjuer studerat hur ménniskor uppfattar och
hanterar risk i forhéllande till matintag i Australien. Turconi et al. (2012) utforde sin studie i
en universitetscafeteria och kom fram till att néringsvirdeinformation vid de olika
matalternativen dr ett effektivt verktyg for att hjdlpa kunderna att vélja ett hdlsosammare

lunchalternativ.

Det finns dven manga studier som har undersokt hur mat paverkar var hélsa. Exempelvis har
Adamsson et al., (2011) visat hur en kost baserad pé nordiska ravaror och nordiska
rekommendationer sédnker kolesterolet och blodtrycket samt forbéttrar insulinkdnsligheten.
Nilsson et al., (2012) har studerat hur ett intag av n-3 fettsyror har positiva egenskaper for
minnet. Att det finns manga fler studier kring livsmedelskomponenters positiva egenskaper
for hélsan visas av Ahlgren (2012). Dock har vi inte funnit studier som studerar bade hur
ménniskor resonerar i forhallande till matval och vad det ar de faktiskt &dter. Vi vill 1 denna
studie ta fragan ett steg langre och inte bara studera hur ménniskor resonerar kring sitt matval,
utan dven kombinera fragor kring matval med néringsvardesberdkningar. Genom detta skapas
kunskap kring bade hur ménniskor resonerar och véljer mat, och hur dessa tankar versitts till

respondenternas mattallrik.

1.2 Syfte och fragestillning

Syftet med denna studie ar att 6ka fOrstaelsen for varfor och vad ménniskor viljer for sorts

mat 1 en valsituation.

Vi har valt att studera hur lunchgéster gor sitt val av mat pa en bufférestaurang. Lunchen 4r en

betydelsefull del 1 den yrkesverksamma vardagen for minga da den ger mdjlighet till paus
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med mat, dryck och social interaktion (Nyberg, 2009). Idag dter ocksa manga ménniskor sin
lunch pé restaurang flera ganger i veckan (Westman & Skans, 2001, s. 6). Lunchen bor enligt
SNR bestd av 25-35% av energiintaget (SLV, 2012f) och ar dirfor en stor del av det totala
ndringsintaget under en dag och en viktig del i en hédlsosam kost. Detta gor det relevant att
studera hur maénniskor resonerar i1 en valsituation och vad dr det de faktiskt dter, med

utgangspunkt i just lunchmaten.

Anledningen till att vi har valt att samla in det empiriska materialet pd en bufférestaurang
beror pa att en sadan typ av restaurang tvingar lunchgésten att gora ett aktivt val. Lunchgésten
far sjdlv vélja hur den vill komponera ihop sin egen maéltid, den valda lunchrestaurangen gor
det aven mojligt att komponera ihop ett hilsosamt val. For att uppfylla syftet vill vi besvara

foljande fragestdllning:

Hur resonerar lunchgdster i en valsituation och vad dr det de faktiskt dter?

Mycket forskning fokuserar pa vilken mat som ir hdlsosam (se exempelvis Adamsson et al.,
2011; Nilsson et al., 2012). Detta har sitt virde men borde dven kombineras med forskning
om ménniskans val, vad det grundar sig pad och hur valet paverkas utifrin den sociala
kontexten. Genom en 6kad forstaelse for hur manniskor viljer mat 6kar d&ven mdjligheterna
att hjdlpa individer att gora ett mer informerat méltidsval och att dta en hélsosammare kost.
Vart bidrag till forskningen blir en 6kad forstaelse om hur ménniskor resonerar kring matval
och vad de faktiskt édter. Att veta varfor manniskor vijer pa ett visst sétt kan vara ett forsta
steg till fordndring kring tankar om hur man ska ga ut med hélsobudskap, och i forlingningen
hjélpa ménniskor att forédndra sina kostvanor till det béttre. For att besvara fragestillningen
kommer arbetet att ta sin utgdngspunkt i ett antal teorier kring risk, risksamhéllet samt ett

antal tidigare studier kring matval och 4tande.
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1.3 Disposition

Uppsatsen inleds med en diskussion och en beskrivning av de valda metoderna, dven valet av
insamlingsplats och respondenturval samt etiska dvervigande diskuteras. Vidare fortsdtter
uppsatsen med en teoridel som inleds med att presentera begreppet risk och olika sétt att se pa
risk, for att fortsdtta med att redogdéra for risksamhéllet och hogmoderniteten. Déarefter
redovisas kopplingen mellan risk och matval samt olika sétt att hantera matval. Teoridelen
avslutas med en kortare sammanfattning och presentation av ett antal tematiseringar som
kommer att ligga till grund for analysen. Sedan presenteras det empiriska materialet och
analysen med utgangspunkt i tidigare ndmnda teorier och tematiseringar. Dérefter undersoks
kopplingen mellan respondenternas resonemang och vad de faktiskt dter. Sedan presenteras
uppsatsens slutsats. Uppsatsen avslutas med en diskussion kring vikten av kunskap kring
matval samt ett antal forslag utifrdn resultatet for hur kostrdd pa ett béttre sitt kan

kommuniceras till allménheten.
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2. Metod

I metoddelen redogdrs for vilka angreppsétt och metoder som har anvints samt fordelar och
nackledar med de valda arbetssitten. Aven valet av insamlingsplats, respondenturval samt

etiska Overvigande diskuteras.

2.1 Arbetssatt

Arbetssittet som anvints dr att betrakta som abduktivt, vilket innebdr ett mellanting av
deduktion och induktion (Trost, 2010, s. 37). Arbetsséttet kan ses som abduktivt genom att
arbetet tar sin utgangspunkt i ett antal teorier och tidigare studier samtidigt som empirin har
fatt styra vilka ytterligare teorier som senare har tagits in i uppsatsen. Det dr ocksd det
empiriska materialet som till stor del har styrt hur materialet sedan har kodats, snarare &n att
koderna har varit forutbestimda fore empiriinsamlingen. Det abduktiva arbetsséttet innebér
vidare att arbetet innehéller tva nivder av teorier, primira teorier som har bildat var
forforstaelse och utgangspunkt som presenteras i teoridelen och sekundédra teorier som ar ett
direkt resultat av den data vi har samlat in och som dérfor kommer att presenteras i
analysdelen. De sekundira teorierna anviandes for att fOrstdrka analysen i forhédllande till

resultatet.

2.2 Val av metod — kvalitativt arbetssatt

D4 kandidatuppsatsen skrivs inom ramen for forskningsprojektet “Att gora héilsosamma val
enklare” av Eldh och Granfeldt (2012, opublicerat) dir datan senare kommer att ingé,
anvindes redan valda metoder for projektet: intervjuer, och fotometoden enligt Lazarte et al.,
(2012). Intervjun foljde projektets intervjuguide (se bilaga 3). Genom att fragestéllningen
behandlar hur ménniskor resonerar kring matval, erbjuder ett kvalitativt arbetsitt en ldmplig
metod for att besvara fragestéllningen da kvalitativa metoder &r lampliga just for att beskriva
och oka forstaelse (Justesen & Mik-Meyer, 2011, s.13). Genom att vi ville undersoka
resonemang hos lunchgister som finns i rutinvirlden och de vanemissiga reflektioner som
manniskan anvinder sig av nir hon/han véljer mat, erbjuder kortare intervjuer utan fardiga
svarsalternativ en passande kvalitativ metod. Ett liknade arbetssdtt har dven anvints av
Westman och Skans (2001) i deras undersdkning om val av lunchrétt, dér korta strukturerade
intervjufragor anvédndes, utan att ndgra fardiga svarsalternativ presenterades for

respondenterna.

10
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Metoden innebér att vi utgér frén ett kvalitativt material som sedan kommer goéras om till
kvantitativ data genom att svaren kategoriseras och kvantifieras. Detta innebér att vi har haft
tillgdng till bade det kvalitativa intervjumaterialet och den kvantitativa statistiken. Detta ger
mojlighet att undersdka monster i ett betydligt storre material, &n om bara kvalitativa metoder
hade anvénts, samtidigt som vi drar fordelar av det kvalitativa materialet dar ménniskor
utvecklar sina tankar. I kombination med intervjuer har fotometoden anvinds for att
ndringsvardeberdkna respondenternas mat (Lazarte et al., 2012). Genom att anvdnda bade
fotometoden och intervjuer far vi reda pa lunchgisternas resonemang kring lunchval och vad

de faktiskt har atit.

2.3 Val av intervjuform

Intervjuformen som anvéndes var en blandning mellan det Bryman (2011) bendmner korta
strukturerade intervjuer och semistrukturerade intervjuer. Intervjuformen kan ses som struktu-
rerad (Bryman, 2011, s.203) da den foljer en tydlig och i forvéag bestamd struktur och fragorna
stalls i samma ordning. Fragorna &ar ocksa relativt specifika, ndgot som ar typiskt fér den
strukturerade intervjun (Bryman, 2011, s.203). Samtidigt ar intervjun semistrukturerad da det
inte finns nagra fardiga svarsalternativ for respondenterna att vélja mellan, da uppfoljnings-

fragor har anvants och da respondenterna tillats utveckla sina svar (Bryman, 2011, s.415).

Arbetssattet som anvandes gav manga fordelar i forhallande till exempel en enkatundersok-
ning som har fardiga svar eftersom det gav mojlighet till en dialog som éppnade upp for flera
typer av svar (May, 2001, s.150-151). Genom intervjuer minskade ocksa risken for att re-
spondenterna missforstod fragorna eftersom att det fanns mojlighet att stalla foljdfragor
(Bryman, 2011, s.229). Med detta arbetsséatt gick det aven att féra en diskussion och mjukare
ga in pa det man ville komma at (Tufte, 2011, s.81). Genom mdjlighet till dialog reducerades
respondenternas vilja att framfora ett ”socialt onskvért” svar, dven om det aldrig kan reduce-
ras helt (Bryman, 2011, s.224). En styrka var ocksa mojligheten att utforska parametrar vi inte
kande till innan och att respondenterna hade mojlighet att utveckla sina tankegangar (Bryman,
2011, s.229). Pa grund av detta mellanting mellan strukturerad och semistrukturerad intervju
undveks fardiga kategorier av svar. Istdllet hade vi mojligheten att styras av vara responden-
ter, samtidigt som fragorna var formulerade i forvag och stélldes i en viss ordning. Som ar-

gument for att anvénda sig av en relativt strukturerad intervju ndmner Ryen (2004, s.44) att

11
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detta gor att man undviker att samla in alltfér mycket 6verflédig information. Ryen (2004,
s.45) menar ocksa att en 6kad struktur kan hoja reliabiliteten och validiteten eftersom att det
forhindrar att empirin snedvrids genom icke neurala fragor. Det gor det ocksa lattare att ta
korrekta anteckningar. Generellt sett tog en intervju 3-6 minuter, vid nagot tillfalle var re-

spondenterna véldigt engagerade vilket gjorde att intervjuerna blev langre.

Svagheter i metoden kan vara att intervjuarens betoning kan ha péverkat resultatet av
intervjun (Bryman, 2011, s.203). May (2001, s.155) menar att dven etnicitet, kon, alder och
ordval av intervjuaren kan paverka respondenterna. En svaghet dr ocksa att fraigor som beror
mat kan vara kénsligt eftersom det i samhillet stdlls stora krav pa att manniskan ska gora
kloka matval (Stjerna, 2007, s.43). Detta kan leda till att minniskor haller inne med
information och édndrar sina svar till ndgot som &r mer socialt accepterat (Bryman, 2011,
$.229). Genom intervjuer kan inte heller respondenten vara lika anonym som i en
enkdtundersokning, ndgot som kan ha paverkat svaren. Dock menar vi att genom intervjuerna
har vi en storre mojlighet att fora en diskussion och mjukt leda in respondenterna i vissa
frdgor (Tufte, 2011, s.81) vilket gor att vi far mer korrekta svar 4n i en enkédtundersdkning
trots att respondenten tvingas ge svaren till oss personligen. Nackdelen enligt Bryman (2011,
ss.244-245) ar att intervjuer utan fardiga svarsalternativ innebdr en storre tidsdtgang da

fragorna i efterhand méste transkriberas och kodas, nadgot som &r tidskravande.

Vid intervjuer utan fardiga svarsalternativ finns det en risk for att det blir svért att skriva ner
svaren ordentligt (Bryman, 2011, s.245). For att undvika detta spelade vi in intervjuerna,
forutom att vi tog anteckningar. Intervjuerna transkriberades sedan. Inspelningen gjorde det
ocksa mojligt att fora ett naturligare samtal och lattare fa kontakt med respondenten da det

gjorde oss mindre bundna till anteckningarna (Jacobsen, 2002, s.166).

Enligt Jacobsen (2002, s.166) finns det en risk att vissa individer inte vill delta i intervjuer pa
grund av att de inte vill bli inspelade. Dock upplevde vi inte detta som nagot hinder for att fa

respondenter att stélla upp.

2.3.1 Intervjuguide
Intervjuguiden foljde de upplidgg som McCracken (1988 i Ryen 2004, s. 48) rekommenderar

for intervjuer, med inledande frigor som sedan férdjupas efter hand. Detta innebar att vi forst
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stillde fragor kring vem respondenten var: élder, kon, yrke och boendeform. Detta ger bade
en naturlig inledning pa intervjun och forser oss med viktig data. Sedan stidlldes en
inledningsfraga “Tycker du om den hér typen av bufférestauranger?” for att sedan ta upp
frdgor som var mer kopplade till respondentens tankar kring matval, hélsa och kostrad.
Intervjuguiden var utformad pa forhand och vi var tvungna att hélla oss till denna for att var
datainsamling skulle tillféra nagot till det storre projektet. Dock rekommenderar inte Bryman
(2011, s.217) att man vid strukturerade intervjuer forst fragar om é&lder, kon, yrke och
boendeform, eftersom att da finns risken att respondenten undrar vad syftet dr med att svara
pa dessa fragor och vad som skall komma sedan. Eftersom att vi var tvungna att behalla
strukturen som den var undvek vi detta problem genom att vi inledde varje intervju med en
kort presentation av undersokningens syfte. En poster sattes dven upp i restaurangen s att
lunchgésterna direkt kunde se varfor ndgra av dem tillfrdgades och vad denna information i sa

fall skulle anvéndas till (se bilaga 5).

2.3.2 Genomforande av intervju

Respondenterna tillfragades om de ville delta i studien efter att de hade lagt upp mat pa sina
tallrikar. Detta for att vetskapen om att respondenten skulle vara med i en studie inte skulle
paverka vad de lade upp pé tallriken. Nir respondenten gav sitt medgivande till att delta i

studien védgdes och fotograferades respondentens tallrik och sedan utfordes en kort intervju.

2.3.3 Kodning

Vid kodning gar en del data forlorad vilket innebar att en del av kontexten gar forlorad (Bry-
man, 2011, s.526). Kodningarna blir pa sa satt en forenkling av svaren (Bryman, 2011, s.
526). Samtidigt tillat kodningen oss att géra om den kvalitativa informationen till kvantitativ
information vilket gjorde det mojligt att soka efter monster i ett storre material an vad som
vore mojligt &n om bara kvalitativt material hade anvants. For att undvika nackdelarna med

kodning tolkades det kvantitativa materialet tillsammans med de kvalitativa intervjuerna.

Koderna togs fram genom intervjuer med respondenterna. Dels baserat pa forskningsprojektet
(Eldh & Granfeldt, opublicerat) och dels baserat pa var studie. | vart inkodade material har vi
lagt till kodningen “mycket protein, lite kolhydrater” pa fragan ”Hur tdnkte du vid den hédr
specifika méltiden som du lagt upp?” och kodningen “mar bra med mindre kolhydrater” pa

fragan “Téanker du att den hir maten far dig att md bra?”. Detta innebér att dessa kategorier

13



SMKK10 Emelie Olsson
VTI13 Stina Ramsten

kommer att vara nagot underrepresenterade da de inte ar inkodade i det totala materialet. (se
bilaga 4).

2.4 Vad de faktiskt ater?

Att endast anvénda sig av vad ménniskor sdger i intervjuer kan vara problematiskt. Bryman
(2011, s.263) ndmner att ménniskor ofta inte brukar géra som de séger. Ett vanligt sétt att ta
reda vad ménniskor faktiskt gér dr genom observationer. I vart fall tog vi reda pa
respondenternas faktiska beteende genom att utefter tagna fotografier pa respondenternas mat

nédringsberdkna maltiden.

2.4.1 Fotometoden

Fotometoden ar utvecklad av Lazarte et al. (2012) och har visat sig vara tillforlitlig nir det
giller berdkning av ménniskors matintag. Syftet med fotometoden (Lazarte et al., 2012) ir att
berdkna hur mycket niaringsdimnen en individ &ter vid en maltid genom att fotografera maten
och véga hela tallriken. Detta istéillet for att behova vdga varje enskild bestdndsdel pa
tallriken. Fotometoden har visat sig vara tillrickligt exakt i métningarna vid jamforelse med
Weighted Food Record (WFR) som innebér att varje komponent pa individens tallrik végs for
sig (Lazarte et al., 2012). Fotometoden mojliggor pa sa sitt en tillforlitlig niringsvérdes-

berdkning utan att behdva vidrora lunchgéstens mat.

For att skapa referensvdrden vdgdes innan lunchen varje komponent som ingick i buffén i tre
olika kvantiteter, varje kvantitet fotograferades ocksd fran tva olika vinklar: 90 grader
respektive 45 grader pa ett avstand av cirka 50 centimeter (samma avstand vid varje
fotografering) med en underlagsduk med 3 centimeters stora rutor som bakgrund. Detta gav
referensvirden for varje komponent som respondenterna hade att vélja pd. Genom
referensvirdena blev det mojligt att senare berdkna vikten av varje enskild komponent pé
respondentens tallrik. Varje komponent och kvantitet tilldelades ett specifikt nummer som
komponenten fotograferades tillsammans med. Invigningarna gjordes med vagen Mettler

B3001-S som har en noggrannhet pa 0,1gram.

Vid fotograferingen av varje enskild respondents maéltid placerades tallriken pa samma
underlagsduk som referensen for att underldtta bedomningen av méngden pa tallriken, dven
med samma avstdnd, och frdn de tva vinklarna. Pa underlagsduken placerades ocksa ett

specifikt nummer for varje respondent som korrelerade med numret pad samma respondents
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intervju. Om forsokspersonen hade mat kvar efter att den é&tit sin maltid viagdes och

fotograferades tallriken igen tillsammans med respondentens specifika nummer.

2.4.2 Niringsvirdeberikningar

For att uppskatta hur stor mingd av respektive komponent som fanns i varje respondents
maltid anvindes fotografierna frdn de tva olika vinklarna samt totalvikten av respondenters
mangd mat pa tallriken (Lazarte et al., 2012). For att kunna berdkna vikten av maten pa
respondenternas tallrikar behdvdes ocksa ett tillforlitligt varde pé vikten av tallrikarna. Dérfor
vigdes en stor mingd mattallrikar, salladstallrikar och sopptallrikar in. Med hjélp av dessa
data berdknades medelviarden som sedan anvédndes for respondenternas tallrikar. Ett fullt

dricksglas mittes upp for att kunna uppskatta respondenternas intag av dryck.

Efter att vikten av varje komponent pd respondentens tallrik beréknats anvéndes den svenska
livsmedelsdatabasen (SLV, 2012g) for att berékna néringsinnehéllet i maltiden. I den svenska
livsmedelsdatabasen gér det att soka efter ndringsinnehéll i olika livsmedel. Informationen om
ndringsinnehdll och den beriknade méingden sammanstilldes sedan i ett Exceldokument.

Resultatet jaimfordes sedan med SNR och med de intervjuades tankar kring matval.

Nackdelar med denna typ av néringsvirdeberdkning &r att metoden dr mindre exakt &n nér
man véger varje komponent for sig (WFR) enligt (Lazarte et al., 2012). Dock har metoden
visat sig vara tillrackligt exakt for att anvéindas istéllet for WFR (Lazarte et al., 2012). Ett
medelvirde har anvints for att berdkna vikten pa respondenternas tallrikar, vilket kan vara
ytterligare en felkilla. Néaringsinnehéllet 1 varje komponent har uppskattats med hjélp av den
svenska livsmedelsdatabasen (SLV, 2012g) och genom information frin restaurangen. Detta
innebér en felkdlla d& vi inte vet exakta proportioner eller ingredienser i komponenterna.
Ytterligare en felkélla var att respondenterna ibland tog mer mat eller sldngde rester utan att vi
végt in dessa, ndgot som framfOrallt var ett problem den dagen det serverades pannkakor.
Denna felkélla undveks till viss del genom att vi hade mojlighet att observera respondenterna
och pa sa vis notera om de tog mer mat eller slingde rester. Dock dr denna studie inte
beroende av att varje komponent berdknas helt exakt. Darfor ger denna metod oss en fullt

tillracklig bild av respondenternas intag.
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2.4.3 Niringsvirdeanalys

Vi har valt att utgéd fran SNR som ett referensvérde pa hur en maéltid bor se ut, vilken kommer
att anviandas vid analys av vad ménniskor dter. Att vi valt att anvdnda oss utav SNR beror pa
att dessa rekommendationer ges ut av SLV som dr den myndighet som i Sverige ansvarar for
att ge ut kostrad (SLV, 2012a). SNR baseras pad vil grundade forskningsresultat och
uppdateras allt eftersom det kommer ny forskning (SLV, 2012j). For underlétta for ménniskor
att dta enligt SNR har SLV konstruerat tallriksmodellen som ett sdtt att underldtta for
ménniskor att vélja rétt proportioner av olika komponenter (2013b). Nedan visas en bild av

tallriksmodellen (figur 1.):

Figur 1. Tallriksmodellen (SLV, 2013b)

De svenska néringsrekommendationerna talar for en kost som inkluderar bade protein, fett
och kolhydrater (SLV, 2012c¢). De rekommenderade proportionerna av de olika ndrings-
dmnena redovisas nedan i tabell 1. Dessa rekommendationer kommer ligga till grund for vér

analys. Dock komnmer inte alla ndringsdmnen att analyseras.

Rekommendationerna for néringsintag ges 1 energiprocent. "Med energiprocent (E %) menas
hur stor andel av energin 1 maten som de olika energigivande ndringsimnena bidrar med”
(SLV, 2013a). Energiprocent ar lampligt att anvéinda nér man vill se dver sammanséttningen

av naringsinnehallet pa exempelvis en maltid (SLV, 2013a).
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Tabell 1. Naringsrekommendationer (SLV, 2012¢) (SLV, 2012¢).

Fett 25-35 E %

Méttat fett och transfett under 10 E %

Omattat fett 15-25 E % varav 1 E % fran n-3 fettsyror

Kolhydrater 50-60 E %

Kostfiber 25-35 g per dag

Renframstéllda sockerarter | under 10 E %

Protein 10-20 E %

Frukt- och gront minst 500 g per dag

Rétt proprtioner av olika naringsdmnen i kosten dr viktigt for en god hélsa (SLV. 2012¢). Till
exempel kan fel proportinoner av fettsyror resultera i hjart- och kérlsjukdom (SLV, 2012d).
Manga far dock i sig en for hdg proportion maéttat fett och det dr darfor onskvért for de flesta
méinniskor att dta mindre méttat fett och mer omattat fett (SLV, 2012d) Eftersom att fett ar det
niringsdmne som har hogst antal kalorier per gram (SLV, 2013a) kan ett for hogt totalintag av
fett ocksd leda till 6vervikt (SLV, 2012d). Géllande kolhydrater menar SLV (2012c) att de
flesta ménniskor behdver oka sitt intag av bdde kolhydrater (i form av gronsaker, frukt och
spannmalsprodukter) och kostfiber men att andelen socker i kosten bor minskas (SLV, 2012h).
En lamplig méngd kolhydrater och kostfiber i kosten kan minska risken for overvikt och ge en
bittre tarmhilsa (SLV, 2012c). Ett for 1agt intag av protein dr inte onskvért, dock menar SLV

att de flesta ménnsikor fér i sig mer én vad som ar nddvéndigt (SLV, 20121).

For att berdkna den totala mingden energi i en maéltid anvindes kilojoule (kJ) som ar den
enhet for energi som vanligen anvdnds vid néringsvédrdesberdkningar (SLV, 2013a).
Livsmedelsverkets rekommendationer for Nyckelhdlet kommer att anvindas som referens for
respondenternas energiintag (LIVSFS 2009:6 Bilaga s. 5). Livsmedelsverket (LIVSFS 2009:6
Bilaga s. 5) anger att en fardig maltid maste ha ett energiinnehall pa 1670 — 3140 kJ per
portion for att f4 lov att mérkas med Nyckelhdlet. Detta virde anvédnder vi som en referens for
att bedoma energiinnehéllet i respondenternas lunchtallrikar. Dock dr det viktigt att notera att,
vad som dr lagom att &ta till lunch varierar starkt frn individ till individ beroende pé kon,
vikt, &lder och aktivitetsgrad (SLV, 2007). Viktigt att notera dr ocksa att det ldgsta virde som
anges 1 LIVSFS 2009:6 ar véldigt lagt d4 det skulle innebéra ett totalt dagsintag pad 5567 kJ
nagot som &r for lite for de flesta individer (SLV, 2007).

17



SMKK10 Emelie Olsson
VTI13 Stina Ramsten

2.5 Urval
2.5.1 Varfor lunch?

Under de senaste aren har restaurangers forsiljning 6kat mycket (SCB, 2011; SCB, 2012;
SCB, 2013), de manniskor som &ter lunch ute pa restaurang gor det ocksa ofta flera génger 1
veckan (Westman & Skans, s.11). Vidare ar lunchen viktig ur hélsosynpunkt eftersom lunchen
enligt SNR bor std for 25-35% av de total energiintaget (SLV, 2012f) under en dag. Detta gor
det relevant att studera hur lunchgéster resonerar i en valsituation och vad ar det de faktiskt
ater, med utgangspunkt i just lunchmaten. Samtidig finns det en begriansning i att bara studera
en av dagens maltider. Hur respondentens matintag ser ut resten av dagen vet vi inte. Dock
menar vi att vi 4ndd har mojlighet att studera vilket resonemang som fors av respondenterna,
men att man méiste ta 1 beaktande att en maltid som inte riktigt lever upp till SLV:s

rekommendationer kan végas upp av bittre sammansatta méltider under resten av dagen.

2.5.2 Val av lunchrestaurang.

Vi valde att samla in data till néringsberdkningarna och utfora intervjuerna pd en
lunchrestaurang 1 sodra Sverige. Restaurangen dr beldgen néra universitet och kontors-
komplex. Anledningen till att vi valde denna restaurang var pd grund av att det &r en
lunchrestaurang som har ett stort utbud i sin buffé vilket gor att man som kund har manga
olika valmgjligheter (enligt restaurangens hemsida). P4 hemsidan stod det &ven att
restaurangen har en hélsopolicy som péverkar menyn och sortimentet. Det stora utbudet gor
det mdgjligt for kunden att vélja ett lunchalternativ. som motsvarar SNR:s

kostrekommendationer (SLV, 2012c).

2.5.3 Urval av respondenter

Empiriinsamlingen gjordes pa lunchtid under en period pa fem dagar. Respondenterna valdes
ut slumpmissigt av de géster som fanns pa restaurangen under de aktuella dagarna, med en sa
jdmn spriding som mdojligt mellan méin/kvinnor och olika &ldersgrupper. Sammanlagt
intervjuade och néringsvirdesberdknade vi 44 stycken respondenter. I analysen av datan
anvandes dessa 44 respondentsvar tillsammans med 35 respondentsvar som tidigare gjorts
inom forskningsprojektet (Eldh & Granfeldt, 2012, opublicerat) (med ett bortfall pd 5
respondenters ndringsberdkningar). Detta for att fa ett storre analysunderlag. Nér vi hdnvisar
till den kvantitativa datan avser vi den data vi har tillsammans med Eldh och Granfeldt (2012,

opublicerat). Nar vi hdnvisar till det kvalitativa materialet talar vi dock endast om den data
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som vi sjdlva har samlat in.

I urvalet av respondenter har vi undvikt respondenter med kraftig overvikt eller undervikt.
Detta for att SLV:s kostrad adr utformade for friska individer och for individer med normalvikt
(SLV, 2012b). De respondenter som inte talade svenska kunde inte delta i var undersékning da

intervjuerna endast utfordes pa svenska.

Vi valde endast de lunchgister som lade upp sin mat pa tallrik eftersom det vid fotoanalysen
ar svart att uppskatta méangden mat vid en take-away, eftersom maten da ofta ar lagd ovanpa
varandra i ladan. Vid take-away finns det dven en risk for att portionen delas mellan flera

individer vilket skulle ge ett missvisande resultat vid ndringsberdkningarna.

Totalt sett upplevde vi bade minnen och kvinnorna stressade pa lunchrestaurangen och inte
alltid intresserade av att stdlla upp pa intervjuer. Manga respondenter undvek oss genom att
kolla framat och snabbt gé forbi. Samtidigt upplevde vi det som att det var ndgot svarare att fa
kvinnor att stilla upp pé intervjuer én att f mén att stilla upp pa intervjuer. Vi upplevde det
ocksd som att restaurangen hade en storre andel manliga lunchgister dn kvinnliga.
Sammantaget ledde detta till att det finns en ldgre andel kvinnor dn min i det empiriska

materialet (se bilaga 1:tabell 1).

2.6 Bakgrund

Nedan redovisas hur fordelningen av olika variabler forhéller sig 1 virt material, samt en

diskussion kring nagra variabler som inte studeras nirmare.

2.6.1 Fordelning av variabler
Kon
I det sammantagna materialet med Eldh och Granfeldt (2012, opublicerat) var 30 stycken av

respondenterna kvinnor och 49 stycken av respondenterna mén (se bilaga 1: tabell 1)

Alder

Respondenterna i undersokningen delades in i tre olika &lderskategorier. 1-30, 31-50 och 50 +.
Av respondenterna var 51 % i alderskategorin 31-50, 27 % var i &lderskategorin 1-30 och 23
% var 1 dlderskategorin 50+ (se bilaga 1: tabell 2).
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Typ av arbete
Av respondenterna hade 73 % stillasittande arbete, 13 % kroppsarbete, 11 % var studenter och

3 % pensiondrer (se bilaga 1: tabell 3)

Utbildning
Genom att majoriteten av respondenterna uppgav att de hade ett stillasittande arbete eller var
studenter och att restaurangen ligger 1 ndrheten av kontorskomplex och universitet kan

antagandet goras att respondenterna generellt sétt hade en relativt hog utbildning.

2.6.2 Variabler som inte kommer att analyseras

Jensen och Holm (1999) framf6r hur dldre ménniskor i hogre grad dn yngre tenderar att andra
sina matvanor till mer hédlsosamma da de upplever ohélsa som ett storre hot dn vad yngre
personer gor (Jensen & Holm, 1999). De visar ocksa hur yngre kvinnor framforallt dndrar sin
kost 1 strdvan om att g ner 1 vikt (Jensen & Holm, 1999). Vi har dock avstétt frin att gé
vidare med variabeln alder pd grund av att vi da far ett alltfor 1agt antal respondenter 1 varje

kategori for att denna variabel ska vara meningsfull att undersoka.

Jensen och Holm (1999) visar ocksd hur midn med en hogre utbildning tenderar till att ha
matvanor som mer liknar kvinnors. Variabeln utbildning har dock inte studerats nidrmare, mer
an att vi har diskuterat mojligheten for att vara respondenter generellt sitt kan antagas ha

relativt hog utbildning.

2.7 Reliabilitet och validitet

Da vi har arbetat inom ett forskningsprojekt har det varit viktigt att datan samlas in pd samma
vis av oss som det har gjorts tidigare 1 projektet (Eldh och Granfeldt, 2012 opublicerat). For
att sdkerhetsstilla att vart material skulle gd att anvinda inom projektet och att metoden
utfordes pd likvérdigt sétt, stimde vi under projektets gdng av med Eldh och Granfeldt innan
vissa moment skulle utforas. Innan utforandet av fotometoden diskuterades exempelvis olika
rutmdnster for att hitta en lamplig underlagsduk som vi skulle fotografera tallrikarna pa. Att vi
fotograferade fran ritt avstdnd och vinkel avstimdes ockséd. Nir det forsta niringsinnehéllet

pa tallrikarna skulle berdknas och uppskattas blev vi ocksd granskade av Granfeldt sa att
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metoden utfordes korrekt. Vi stimde dven av med Eldh sa att intervjuerna utférdes pa ritt sitt,

allt for att var data ska vara mojlig att sla ithop med projektets data.

Williams (2000 s. 215 i Bryman, 2011, s. 369) menar att genom kvalitativa metoder gér det att
gbra “mattliga” generaliseringar men att dessa kommer att vara mer begransande dn for rena
kvantitativa metoder. Genom att det kvantitativa materialet behandlas tillsammans med
kvalitativa intervjuer har vi mdjlighet att se resonemang och tendenser i materialet. Dock ar
det kvantitativa materialet inte statistisk sdkerstillt, da underlaget ar for litet for att gora detta
och urvalet dr inte ett sannolikhetsurval (Bryman, 2011, s.183). Darfor kan vi inte med
utgdngspunkt i endast det kvantitativa materialet siga att det finns faktiska skillnader. Dock
kan vi genom kombinationen av kvantitativ och kvalitativ data framhalla vilka tendenser vi

kan se 1 det sammantagna materialet.

2.8 Etiska overviaganden

Vid insamlingen av det empiriska materialet sattes anslag upp om varfor datainsamlingen
gjordes och att ingen ménniska inkluderades utan att bli tillfrdgad. Detta for att det skulle vara
tydligt for respondenterna vad som var studiens syfte och att deltagandet var frivilligt.
Respondenterna fick ingen erséttning for den tid de lade ner péd att svara pa intervjuerna.
Restaurangen ersattes for den mat de var tvungna att kassera till foljd av vara invdgningar av

referenser.

Bryman (2011, s.133) ndmner hur viktigt det dr att individen far behalla sin anonymitet och
att resultatet behandlas pa ett sddant sitt att det inte gar att koppla samman med individen. Vid
transkribering av intervjuerna anonymiserades respondenterna genom att varje respondent
gjordes om till ett nummer. Motsvarande nummer kopplades samman med respondentens
invigda mat. Didrigenom kunde samtliga respondenter forbli anonyma samtidigt som

nédringsvérdesberdkningarna kan kopplas ithop med en specifik intervju.
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3. Teoretiska referensramar

I den teoretiska delen kommer forst begreppet risk att forklaras och olika sétt att se pa risk.
Sedan introduceras Beck (2012) och Giddens (1997) teorier om risksamhéllet. Efter detta
kommer kopplingen mellan risk och mat presenteras, samt ett antal studier kring matval och
atande. Till sist gors en kort sammanfattning som leder till en tematisk indelning som sedan

kommer att ligga till grund for struktureringen av empirin och analysen.

3.1 Risk

3.1.1 Vad ar risk?

Risk dr mojligheten, eller upplevelsen av mojligheten, att ménsklig handling eller andra héndelser
leder till konsekvenser som paverkar ndgot som ménniskor vardesitter (Renn 1998, s.51 i Olofsson &
Rashid, 2009, s.22).

Som citatet visar syftar risk till mojligheten att nadgot kan intréffa, oberoende om det faktiskt
intréffar eller ej (Olofsson & Rashid, 2009). Vidare ér risk ett begrepp som anvinds for nagot
som dnnu inte har skett, till skillnad frdn begreppen kris och katastrof vilka innebér att det
faktiskt har skett eller att det hdnder just nu (Olofsson & Rashid, 2009). Risk ses inte heller
som ett resultat av slumpen utan som ett resultat av ett visst handlande eller en viss situation
(Olofsson & Rashid, 2009). Hiandelser som ér ett resultat av naturen klassas déarfor inte alltid

som en risk, utan istdllet som en fara (Olofsson & Rashid, 2009)

Vart arbete bygger pa att vad som uppfattas som risk och hur allvarlig risken uppfattas ar
socialt konstruerat (Olofsson & Rashid, 2009). Detta synsétt innebér att risk inte ses som
ndgot rent objektivt utan att risk konstrueras i en social och kulturell kontext (Olofsson &
Rashid, 2009). Detta synsitt fornekar inte att det finns objektiva risker i samhéllet, men menar
att vissa risker kommer att lyftas fram som allvarligare 4n andra, beroende pa vilken social
och kulturell kontext individen befinner sig inom (Olofsson & Rashid, 2009). Till detta
synsitt hor bland annat Beck (2012) och Giddens (1997) teorier om risksamhillet. Aven
Lupton och Chapman, (1995) och Ostberg (2003) har studerat hur risk konstrueras, men da

framfor allt 1 forhallande till mat och dtande.

I kontrast till det sociokulturella synséttet finns den teknologiska riskforskningen. Inom detta

synsitt ses risk som nigot objektivt och som en kalkylering mellan sannolikhet och effekt
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(Olofsson & Rashid, 2009). Den teknologiska riskforskningen utgar ifrdn att méanniskor
kalkylerar risk och sannolikhet pd ett rationellt vis, forutsatt att de har tillrdckliga kunskaper

(Olofsson & Rashid, 2009).

Det sociokulturella synséttet ifragasdtter om ménniskan verkligen dr si rationell som det
teknologiska synsittet hdvdar (Olofsson & Rashid, 2009). Tva exempel av Olofsson och
Rashid (2009, s.32) om rekommendationer for alkoholintag respektive rekommendationer om
livsmedel for gravida kommer nedan att redogoras for, da de visar pa hur sociala och

kulturella kontexter paverkar ménniskors riskuppfattning:

Risktoleransen dr vildigt 14g nér det géller ofodda barn, ndgot som leder till att risken med att
gravida kvinnor éter vissa livsmedel lyfts fram som véldigt allvarliga, och som innebér att
kostrdden for gravida kvinnor dr mycket stringa (Olofsson & Rashid, 2009). Till exempel
avrads gravida kvinnor fran att dta opastOriserade ostar (Olofsson & Rashid, 2009) (SLV,
2013c¢). Trots att sannolikheten for att opastoriserade mjolkprodukter ska leda till missfall &r
sa 14g som 0,0004 % (Olofsson & Rashid, 2009, s.32). Som kontrast till detta kan séttas
risktoleransen nir det géller alkoholvanor, dir risktoleransen dr mycket hogre, trots att alkohol
och alkoholrelaterade sjukdomar &r en av de frimsta dodsorsakerna i vart samhélle (Olofsson
& Rashid, 2009). Olofsson och Rashids (2009) exempel visar pa hur risk inte bara uppstér
genom en kalkylering mellan sannolikhet och effekt utan att minniskors och samhillets
forestéllningar om risk ocksd paverkar konstruktionen av risk och hur allvarligt olika risker

kommer bedomas.

3.1.2 Risksamhiillet och hogmoderniteten

Beck (2012, 5.29) och Giddens (1997, s.39) argumenterar for att vart samhélle har fordandrats
med avseende pa risk. Deras teorier erbjuder forklaringsmodeller for varfor ménniskor agerar
pa risk pa ett visst sétt, och hur riskerna i samhaéllet har fordndrats 1 takt med vetenskapens

framsteg, som &r intressant ndr forhallandet mat och risk ska studeras.

Forfattarna menar att vi lever 1 en 0vergang frn ett “bristsamhille” till ett “risksamhéille
(Beck, 2012, s.29). Eller att vi ar pa vdg mot en “hogmodernitet” (Giddens 1997, s.10.) I
risksamhéllet och hogmoderniteten menar forfattarna att hoten har fordndrats till att till stor
del besta av hot som é&r ett resultat av teknikens framsteg (Giddens, 1997, s.12) (Beck, 2012,

s.32). Det ér inte ldngre mojligt att producera vérde utan att samtidigt producera risker (Beck,
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2012, s.32). Ju mer som produceras desto storre och fler blir ocksa riskerna (Beck, 2012,
s.32). Som ett exempel nimner bade Beck (2012, s.33) och Giddens (1997,s.12) radio-
aktivitet. Giddens (1997, s.12) bendmner denna nya typ av risk for "hogkonsekvensrisk™.

De frigdr systematiskt betingade, ofta odterkalleliga skadeverkningar, forblir for det mesta osynliga,
baseras pad kausala tolkningar och existerar alltsd forst och endast genom (den vetenskapliga
respektive ovetenskapliga) kunskapen om dem. Genom denna kunskap kan de fordndras, forminskas
eller forstoras, dverdrivas eller bagatelliseras och ar sa till vida i viss utstrdckning dppna for sociala
definitionsprocesser. Dérigenom fér massmedierna och de som definierar riskerna samhéllspolitiska
nyckelpositioner (Beck, 2012, 5.33).

Béde Giddens (1997, s.12) och Beck (2012, s.32) menar att risker i hogmoderniteten
/risksamhéllet till storre del an tidigare bestdr av globala hot och beskriver hur vi idag
paverkas pa ett helt annat sdtt 4n tidigare av hindelser langt ifrdn oss sjdlva. I risksamhaéllet
laggs ocksé allt mer energi pa att berdkna, hantera och skydda oss fran riskerna (Gidden,
1997, s.12). Vetenskapen dr ocksé de som definierar vad som é&r att uppfatta som risk, (Beck,
2012, s.255) dven om media ocksd spelar en stor roll 1 vilka risker som lyfts fram (Beck,
2012, s.33). Beck (2012, s.32) diskuterar ocksa hur riskerna mer och mer har 6vergatt frén att
vara nagot som vi kan uppticka med vara sinnen till att bli ndgot som dr mer osynligt. Som ett

exempel ndmner Beck (2012, s. 32) cancerogena dmnen i mat.

Som ett resultat av att riskerna blir allt mer globala, osynliga, och svara att dverblicka blir
vetenskapen ocksé viktigare for att bedoma risker (Beck, 2012, s.33). Detta dr motsagelsefullt
da det samtidigt dr vetenskapen sjdlv som har skapat manga av dessa risker och som definierar
vad som é&r att uppfatta som riskfyllt (Beck, 2012, s.33) (Giddens, 1997, s.44). Giddens
uttrycker detta motségelsefulla som att vi har blivit medvetna om att vetenskapens framsteg ar
“tveeggade” (Giddens, 1997, s.39). Vetenskapen blir ocksd allt mer komplex, och olika
vetenskapsmén och teorier motsdger varandra allt mer (Beck, 2012, s. 257). Sammantaget
leder detta till att vetenskapen forlorar sitt monopol pa absolut sanning (Beck, 2012, s.257).
Aven gamla traditioner ifrigasitts och forlorar allt mer betydelse (Beck, 2012 s. 211). Detta
tvingar individen till att hela tiden ta stéillning till vilka sanningar och vetenskaper de ska tro

pa (Beck, 2012, s. 257).

Forr i tiden kom hoten ’utifran’ (fran gudarna eller fran naturen), idag har riskerna en ny kvalitet: de
ar en sdvdl vetenskaplig som social konstruktion. Vetenskapen blir en av orsakerna till riskerna. Det
dr den som definierar dem och kan komma fram till l6sningar pd dem (Beck, 2012, s. 259).
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En av konsekvenserna av detta menar Giddens (1997, s.166) &r att vi, i hogmoderniteten
genom att forlita oss pa expertsystem har forlorat en del av den kunskapen vi tidigare hade.
Mainniskorna drivs allt mer mot spetskompetens, och en del av den bredd i kunskap som vi
tidigare hade, har gétt forlorad. Aven experterna dr endast experter inom sitt omrade, inom
andra omrdden kommer de att betraktas som lekmén (Giddens, 1997, s.166). Samtidigt har vi
fitt en ny mojlighet att undersoka de manga olika alternativ och sanningar som finns, och

vélja det alternativ pa vért problem som vi finner lampligast (Giddens, 1997, s.169).

I hogmoderniteten tvingas maéanniskor att sjdlva definiera vem de dr samtidigt som
valmojligheterna blir allt fler och vad som ar sanning &r svarare att urskilja (Giddens, 1997, s.
11). Enlig Giddens (1997, s.30) gors detta reflexivt vilket innebdr att stindigt gora
revideringar mot bakgrund av nya informationer och kunskaper” (Giddens, 1997, s.30). En
del av att skapa en identitet och som ett sdtt att hantera de stdndiga val vi stélls infor innebar
att minniskan tvingas skapa en livsstil. En livsstil bestar av rutiner for hur vi agerar (Giddens,
1997, s.101). Livsstilen blir ett sétt att minimera valen, samtidigt som livsstilen fortfarande ar

oppen for fordndringar (Giddens, 1997, s.101).

En annan forsvarsmekanism som tillater oss att bortse frén vissa risker bendmner Giddens
(1997 s. 156) som den “’skyddande hinnan”. Med detta avser Giddens en skyddande hinna av
tillit som later oss att bortse fran vissa risker (Giddens, 1997, s.157). Hinnan bestar till
exempel av tillit till olika expertsystem. Detta innebér att vi inte hela tiden behdver vara ridda
varje gang vi lagger vara liv 1 hdnderna pa experter, eftersom vi har bestdmt oss for att det gar
att forlita oss pa dessa expertsystem (Giddens, 1997, ss. 156- 157). Samtidigt pagar en stindig
forhandling (Giddens, 1997, s.33) dér vissa expertsystem avfiardas medan vi litar blint pd

andra.

En person kan exempelvis anstringa sig oerhdrt for att undvika mat med artificiella tillsatser, men om
denna person inte sjélv odlar allt som han eller hon dter, maste vederbérande med nédvéndighet ha
tillit till att leverantdrerna av ’ekologisk mat’ erbjuder de bésta produkterna (Giddens, 1997, 5.33).

Ett annat tillfille som (Giddens, 1997, s.157) ndmner dér risk kan bortses ifran dr om risken
upplevs som vildigt langt ifran individens vardag. Giddens (1997, s.157) ndmner héir som
exempel hogkonsekvensrisker. Risker kan ocksa héllas utanfor den skyddande hinnan genom
vetskapen att sannolikheten att bli drabbad &r 1ag, eller genom att risker upplevs ligga langt

ifran i tid eller rum (Giddens, 1997).
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Samtidigt finns det runt om kring oss en mingd anledningar och hidndelser som gor att vi inte
langre kan bortse frdn riskerna (Giddens, 1997, s.157). Till exempel kan vissa risker dér
sannolikheten &r lag for att det ska intrdffa d@ndd upplevas som mer riskfyllda om
konsekvenserna av att de skulle intrdffa upplevs som négot ovanligt skrimmande (Giddens,
1997, s.157). Har ndmner Giddens (1997, s.157) hur flyg av manga uppfattas som mer
skrimmande @n bildkning trots att den kalkylerade risken att ndgot ska hinda dr mindre vid

flygning dn bildkning.

3.2 Risk och mat
Med utgangspunkt i Beck (2012) och Giddens (1997) teorier visas hur individen i det

moderna samhallet stdlls infor en médngd olika val och budskap, dér det finns lite vigledning i
hur ménniskan faktiskt ska vélja (Giddens, 1997, s 101). De visar ocksé hur individen tvingas
att forhdlla sig reflexivt till vetenskapliga sanningar (Beck, 2012, s. 256). Detta dr inte minst
fallet i forhallandet till mat och &dtande. Nedan finner vi hur Giddens reflekterar kring

risksamhaillets konsekvenser for matval:

Niér det inte langre finns en sammanhéngande tradition som foreskriver hur vi skall dta och nér det pa
samma gang finns storre valfrihet kring hur vi kan dta blir mat och dtande foremal for fler
individuella reflexionsprocesser dn tidigare (Giddens 1991 i Stjerna, 2007, ss.24 — 25).

I foljande del diskuteras kravet pd att gora kloka matval (Stjerna, 2007) och hur valet
gors genom en uppdelning i bra/dalig mat (Germov & Williams 1996 i Stjerna, 2007)
(Lupton, 2000) genom ett stindigt kopsldende och genom skapandet av en livsstil

(Ostberg, 2003).

3.2.1 Kloka matval

Eftersom att dta dr ndgot som ménniskor gor varje dag, flera ganger om dagen, tvingas
ménniskan att standigt std infor dilemmat matval, och den risk som det innebar. Stjerna (2007,
s.43) menar att samhéllet stdller stora krav pa att individen ska gora kloka matval och att
hon/han ses som utsatt for risk 1 forhdllande till sitt matintag, samtidigt som hon/han halls
ansvarig for bade sin egen hélsa och hur konsumtionen av livsmedel paverkar djur och miljo.
Tillsammans med krav pa att dta hdlsosamt stélls ocksé krav pa hur mén och kvinnors kroppar

ska se ut, ndgot som 1 sin tur ocksa pdverkar vad manniskor dter Stjerna (2007, s. 43). Enligt
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Stjerna (2007, s.34) finns en allmén syn pa att mat bor vara nyttigt ur ett rent fysiologiskt

perspektiv men att mat pa samma gang bor vara god och vacker.

3.2.2 Forhandling, vad ar hilsosamt/ohilsosamt och livsstil
Kravet att ménniskor ska gora kloka matval dr bland annat ett resultat av att det sedan linge
finns ett kdnt samband mellan mat, hilsa och sjukdom (Stjerna, 2007, s.59). Denna risk i

forhallande till matintag dr ndgot som ofta skildras i media:

If you believed everything you read about foodstuffs these days, you’d probably never eat again. Turn
on the TV or the radio, open a magazine or a newspaper and you’ll see horrifying stories about the 4
dreadful things your grocer is doing to you. That in itself would be bad enough. It’s not much fun
sitting down a good-looking meal if you’re worried that it might be your last. But the whole business
has been made even more worrying by the fact that the information being offered now frequently
conflicts with last week’s data... so what is the truth about the food we eat? ... What is good for you
and what is bad for you? What should you avoid and what can you eat with impunity? (Giddens
1991, 5.101 i Ostberg 2003, s.3-4):

Lupton (2000) menar att som ett sétt att skapa en kinsla av tillit, 1 forhallande till mat, nér
mycket av raden kring vad vi ska dta dr motsédgelsefulla, skapar méinniskor egna definitioner
for vad som dr ”bra” och “dalig” mat. Genom dessa egenskapade definitioner delar vi sedan
hela tiden in mat i dessa kategorier och detta blir ett sétt att hantera matvalen i risksamhillet
(Lupton, 2000). Aven Germov och Williams (1996 i Stjerna 2007, s.35) har funnit att deras
respondenter delar in mat i ”’bra” och “délig” mat, men hér framforallt i forhallande till hur
hélsosamt respondenterna upplevde livsmedlet. Germov och Williams (1996 i Stjerna, 2007,
s.35) fann ocksé att nagra av deras respondenter var villiga att dta livsmedel som de hade

klassat som “’daliga” om det gjorde att de tappade 1 vikt.

Likt Lupton (2000) menar dven Ostberg (2003) att forestillningar om hilsosam/ohilsosam
mat ir nigot som skapas i en social kontext. Med utgingspunkt i Becks (1992, i Ostberg,
2003, s.12) teorier om risksamhillet menar Ostberg att hélsa och risk “ses som tvé sidor av
samma mynt” eftersom att se en produkt som hélsosam automatiskt kommer att innebéra att
andra produkter kategoriseras som mindre hilsosamma och di ocksé farligare. Nir Ostberg
(2003, ss.49-50) diskuterar Giddens 1 forhdllande till mat och matval finner han att det kravs
att konsumenten stindigt tar stéllning till sanningshalten 1 expertrdden i1 forhdllande till mat
och hilsa. Ostberg (2003, s.51) finner dven att den skyddande hinna av tillit gor att
konsumenterna kan stidnga ute en del av de expertrdd som cirkulerar omkring dem, samtidig
som han menar att vi stindigt forhandlar kring vilka rad vi lyssnar pa. Ostberg (2003, 5.52)
forklarar vidare hur Giddens (1997) skapande av en livsstil kan ta sig uttryck i forhédllande till
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mat, som till exempel vegetarianism. Genom att sélla sig till livsstilen vegetarian reducerar
individen vilka valmgjligheter som finns tillgdngliga i forhéllande till mat och &tande

(Ostberg, 2003, 5.52).

Ostberg (2003, s5.224) fann vidare att hans respondenter generellt sitt hade en stor kunskap
och medvetenhet om hur de ska dta och vad som ar konsekvenserna av att dta ohdlsosamt.
Det visade sig dock att de till viss del agerar utefter de hilsordd som de har fétt rérande vad

man bor dta, men att:

The connection between the communicated information and the resulting consumption practices are
far less linear and more ambivalent, however, then what the logic of the consumers as rational
decision makers in the spirit of Homo Economicus would suggest (Ostberg, 2003, s.224)

Han menar dérfor dr det inte rimligt att hdlsobudskap fors ut med antagandet att

minniskor agerar rationellt i forhallande till matval (Ostberg, 2003, 5.224).

Aven Lupton och Chapman (1995) har undersdkt hur konsumenter hanterar kostrad. De har
funnit att ménniskor anvéinder sig av ett antal strategier for att hantera de olika kostrdden som
cirkulerar i samhaillet for att avgora vad de ska dta. Respondenterna uttrycker att allting med
matta” var ritt sitt att dta — oavsett vad myndigheter eller media foresprdkade (Lupton &
Chapman, 1995, 5.490). Det var viktigt att vara “disciplinerad” for att bibehélla en god hilsa
och en smal kropp och samtidigt var det mycket viktigt att ibland dta ”fel” mat och ge efter
for det som anses njutningsfullt snarare dn nyttigt (Lupton & Chapman,1995, s.487). Ett annat
viktigt sétt for respondenterna att beddma om mat var hélsosam eller ej var att de litade pa hur
viss mat fick deras kroppar att kénnas ("wisdom of the body”) snarare &n myndigheters rad pa
vad som é&r hédlsosamt (Lupton & Chapman ,1995, 5.490). Lupton och Chapman (1995) menar
att ménniskor tar hilsordd i beaktande men att de har olika strategier for hur de tar till sig

dessa rad och om de kommer att f6lja dem.

3.3 Mat, kontroll och njutning

Lupton (1996, ss. 131-153) menar att 1 det vésterlandska samhéllet finns en stidndig spanning
mellan mat som en killa till njutning och en strdvan efter den hdlsosamma och smala kroppen.
Dérfor menar hon att mat och dtande for alla minniskor innehaller ett méitt av att forsoka
utova makt 6ver kroppen. Nagot som 1 olika grad kénnetecknar alla ménniskors relation till
mat 1 var kultur (Lupton, 1996, ss. 131-153). Enligt Lupton (1996, ss. 131-153) finns det

ocksa tvd extremer pd hur médnniskor ser pd mat, dir det ena synsittet bestdr 1 att framforallt
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se mat som ett njutningsmedel och det andra i att framforallt se mat som nagot nddvandigt ont
som behovs for att driva kroppen. Hon menar att de flesta ménniskor befinner sig mellan
dessa tvd extremer. Lupton (1996, s.149) lyfter dven fram hur ménga méanniskor foljer ett
cirkuldrt monster av att ge efter for frestelsen, kidnna en kort stund av tillfredstillelse, kdnna

skam och dckel, inte tillata sig och till sist sedan ge efter for frestelsen igen.

Som en forklaringsmodell till dessa motstaende synsitt pa mat och dtande framhaller Lupton
Foucaults (1979 1 Lupton 1996, s.152) resonemang i sexualitetens historia och menar att vi
inte skulle finna sa mycket njutning 1 ’dalig” mat om det inte var for att det faktiskt var ndgot
som vi sag som forbjudet, genom att vi rationellt uppfattar viss mat som “dalig” blir den pa ett

sensuellt och emotionellt plan ”bra” for oss i avseende pé njutning.

3.4 Sammanfattning teori
Utifran dessa studier (Lupton & Chapman, 1995) (Ostberg, 2003) (Lupton, 2000) (Germov

och Williams, 1996 i Stjerna, 2007) kan vi se att manniskor anvinder sig av olika strategier
for att hantera de motstridiga rdden som finns 1 samhéllet rérande vad vi ska dta. Vi kan dven
se att forutom Onskan att dta hdlsosamt finns det &ven andra parametrar saisom Onskan att dta
gott och ge efter for njutning (Lupton & Chapman, 1995) (Lupton, 1996) som péverkar
minniskors matval. Vi ser ocks4 att kostrad inte tas emot passivt (Ostberg, 2003) (Lupton &
Chapman,1995), utan att vi bearbetar dem och har olika strategier for hur vi tar till oss och
anvinder olika kostrdd. Detta sitt att forhalla sig reflexivt till kostrad kan forklaras av Beck
(2012) och Giddens (1997) teorier om risksamhallet. Genom att expertrdden har forlorat sitt
monopol tvingas ménniskor att ta stillning till de motstaende vetenskaperna som cirkulerar i
samhéllet. Dessa studier visar pd en reflexivitet i forhdllande till kostradd, vad studierna inte
visar dr hur ménniskor sedan anvéinder sin kunskap i praktiken och vad det leder till att

manniskor faktiskt ater.

Utefter teorin har det framkommit olika tematiska indelningar som kommer att utgdra
strukturen for analysen.

e Kostrad

e Njutning och estetik

e Sjdlvreflektion
Dessa tematiska indelningar kommer att vara till hjélp att besvara fragestéllningarna hur
lunchgéster resonerar i en valsituation och vad &r det de faktiskt dter?
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4. Presentation och analys av empiri

De intervjuer och néringsberdkningar, som har kodats in och gjorts om till kvantitativ data
kommer i denna del presenteras och analyseras. Aven det kvalitativa materialet kommer att
redogoras for. Det empiriska materialet och analysen struktureras enligt de teman som
framkommit i teoriavsnittet: kostrdd, njutning och estetik samt sjdlvreflektion. Till de

tematiska indelningarna tillkommer ytterligare en del, ”Vad &r det de faktiskt dter?”.

4.1 Kostrad

Genom att studera hur véra respondenter stiller sig till den pdgdende debatten i samhéllet
rorande vad man ska dta, samt genom att ta reda pa var de himtar sin information ifran och
vilka metoder eller synsitt de sdger sig folja i sitt val av mat kan vi fi en bild av hur
respondenterna forhéller sig till de kostrad som cirkulerar 1 samhéllet. Dérigenom kan vi fa en

bild av hur lunchgéster resonerar i en valsituation.

Av empiriinsamlingen framkom att minga anvénde media som informationskélla for matval.
Dock framkom det dven att en relativt stor andel inte var intresserade av att f6lja information
kring vad man ska dta. Foljande respondent berittade hur hon sdkte upp fakta och information
om olika metoder nér hon tyckte att vagen visade for mycket, men att det inte var nagot som

ockuperade hennes tankar vanligen.

Saken &r vél det, det dr vdl det som &r problemet, att storre delen av tiden sé tdnker jag inte Gver
huvud taget, utan jag dter, och sen sen niar man har stéllt sig pa vagen ndgra ganger sa och inser att,
det hér funkar inte, det r d man borjar tinka. Och det &r d& man borjar hoppa pé olika metoder.
(Kvinna, intervju 3)

4.1.1 Var himtar respondenterna sin information ifran?

I datan framkom att de flesta respondenter vinder sig till media for att f4 information kring
vad de ska dta 44 % (figur 2). Det visade sig dock att 22 % av respondenterna inte var
intresserade av matdiskussionen. For de respondenter som uppgav att de foljde diskussionen
om vad man ska &ta, var det ndst vanligaste séttet efter media att hamta information ifran en

kombination av olika informationskéllor sdsom media och vinner/familj (figur 2).
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Figur 2. Matdiskussionen

Att manga inte var intresserade av att folja diskussionen kring vad man ska dta kan kopplas
till Giddens (1997) teorier kring den skyddande hinnan. Dessa respondenter forpassar kostrad
till utanfor den skyddande hinnan (Giddens, 1997). Detta kan till exempel goras genom att
skjuta risken framat i tiden, pé si vis ligger konsekvenserna av att dta ohdlsosamt sa ldngt
fram att denna risk gar att forbise. En teori som dven gar att applicera pd kvinnan ovan, hon
lyckas bortse ifran risken tills dess att vagen visar for mycket, di tvingas hon méta risken och

gora nagot at vikten.

En respondent som intervjuades var skeptisk till diskussionen 1 media om vad man ska éta.
Respondenten ndmnde hur skev diskussionen kring mat ofta &r och hur denna diskussion
ménga ganger dr kopplad till ett véldigt stort fokus pa kroppen och smalhetsideal. Han menar
att det finns sd manga andra effekter om kroppen som mat paverkar dn de rent

utseendemaissiga.

Det ar s& mycket pengar bakom dieterna, olika produkter och sa forsker man hitta forskningsresultat
som hela tiden stodjer sin egen bild for att man ska tjina pengar pa andras hélsa och sadér. Och jag
forstar att folk far en vildigt spretig bild av vad man ska &ta for ena stunden &r det ena och andra. Min
tanke &r att folk &r olika, darfor att om jag dter fel sa far det inte s& stora utslag pd mig men andra
ménniskor kanske blir jétte, lagger pa sig mycket i vikt, pa en gang liksom. Bland annat sa ar det
véldigt stort fokus pa att man hela tiden ska vara sa smal som mojligt. Men det 4r ju en massa andra
effekter om kroppen, man ska undvika sjukdomar, immunforsvar, béttre minne. Men det &r vildigt
fokus i media att man ska vara s smal som mojligt. /- - -/. Det jag grundar mig pa &r det jag ldst pa
mig om for ldnge sedan om, mycket om ursprungskost stendlderskost, men det kommer fran bocker
jag laste, lite artiklar och s&. Sen ar det naturligtvis tidningar som man ldser men man far ldsa med
glasogonen pa. Det ar valdigt mycket konstigt som skrivs. Och sen ldser jag kemi och sana grejer sa
da far man kanske ta den kunskap man ldst och forstd de mer bakomliggande, metabolismen och
grejer. (Man, intervju 42)

Respondenten uppmirksammar den risk i forhéllande till matintag som ofta skildras i media
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(Giddens 1991 i Ostberg, 2003). Respondentens resonemang pekar pa den bild som Giddens
och Beck ger dar vetenskapsmén och teorier motsager sig allt mer, genom att tala om hur det i
media star spretiga och motstridiga saker om vad vi méinniskor ska dta. Respondentens sitt att
hantera detta dr att sdtta pa sig sina kritiska glasdgon och anvidnda den tidigare kunskap han
samlat pa sig vilket stimmer Gverens med Becks (2012) tanke om att minniskor tvingas

forhalla sig reflexivt” till vetenskapen.

4.1.2 Metodval

Vi stillde dven fradgan till vara respondenter om de f6ljde ndgon metod i sitt val av mat. I
nedanstdende tabell kan vi se att de flesta av véra respondenter inte har ndgon metod nir det
véljer mat (53 %) (figur 3). Dock kan vi utldsa att det dr 9 % som séger sig ha vilbefinnande
som metod, 8 % LCHF, 6 % tallriksmodellen, 3 % &r vegetarianer och 3 % har GI som metod
(figur 3).
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Figur 3. Metod/synstt

En stor del av respondenterna utgick inte fran ndgon metod ndr de valde mat (figur 3).
Samtidigt utryckte respondenterna tankar som tyder pa att de dnd4 inspireras av olika dieter.
Bland annat uttryckte flera respondenter att de ville dra ner pa méngden kolhydrater 1 sin kost,
tankar som vi associerar till LCHF'. Ett exempel pé detta &r kvinnan i intervju 27 nér vi

stéllde fragan till henne om hon f6ljde nagon metod:

1 Annika Dahlqvist en vilkdnd profil inom LCHF (Low Carb High Fat) i Sverige beskriver hur kosten ska
innehalla mindre kolhydrater, socker och stirkelse, att kosten ska innehalla mycket naturligt fett (som smor och
kokosfett) och lite tillsatser och kemikalier (annikadahlqvist, u.a hemsida).
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Nej, det gor jag inte, sen visserligen paverkas man av att inte ata for mycket vitt brod, pasta och det
byter man ut mot sallad, men inte ndgonting s&. (Kvinna, intervju 27)

Ett annat exempel pa hur en respondent verkar ha paverkats av en metod visas nedan:

R: Nyttigt var det idag som var det viktigaste

I: Vad ar nyttigt for dig?

R:Gronsaker, fisk, jag tinker mycket pé att kolhydrater inte &r nyttigt for mig, men jag foljer inte
alltid det. Jag vill ta brod men nu gjorde jag inte det idag.

/---/

I: T ditt val av mat utgér du ifrdn ndgon metod eller sarskilt synsatt?

R: Nej,

I: Men lite det hér att du inte kikar brod?

R:Ja foljer inte det sa ofta. Men jag tycker det ar lite hemskt att man ska ha angest nu for att kéka
brdd och pasta jag gillar inte det riktigt men det &r ju mojligt att det dr sant. (Kvinna, intervju 9)

Hur respondenterna har influerats av aktuella metoder som &r synliga i media kommer att dis-

kuteras ytterligare under kolhydratsradsla avsnitt 4.4.6.

Aven om majoriteten av véra respondenter inte foljde ndgon metod niir det viljer mat (53 %
figur 3) sag vi att 9 % hade vélbefinnande som metod, 8 % foljde LCHF 3 % foljde GI, 6 %

foljde tallriksmodellen och 3 % dar vegetarianer.

Tidigare i uppsatsen har Ostberg (2003) visat hur att vara vegetarian kan vara ett uttryck for
det som Giddens (1997) bendamner som livsstil. Vi menar att d&ven metoder/dieter sa som
LCHF och Stenalderskost kan likstéllas med vad Giddens (1997) benamner livsstil. En livsstil
(Giddens, 1997) innebar ett satt att hantera val genom att skapa rutiner och en mall fér hur
manniskan ska handla. | férhallande till mat gor just dieter/metoder detta effektivt genom att

skapa mallar for hur manniskor ska vélja och till viss del minska vilka val som &r mojliga.

Genom att sélla sig till en viss diet/metod sétts ocksa en parantes kring en del av de andra
kostraden som cirkulerar omkring oss (Giddens, 1997). Samtidigt blir en metod/diet ocksa ett
satt att dela in mat 1 ”bra” och “délig” ndgot som Germov och Williams (1996 i1 Stjerna 2007,
s.24) har funnit ar ett satt for manniskor att salla bland kostrad och att skapa tillit. Responden-

ten nedan gor en tydlig uppdelning av ”bra” och “délig” mat:
/- - -/. Jag forsoker dta mer protein och gronsaker och mindre kolhydrater /- - -/. (Kvinna, intervju 31)

Pa sa stt blir valet enklare, for denna respondent innebar det att protein och gronsaker klas-

sades som nagonting bra, medan kolhydrater klassades som nagonting daligt.

Sammanfattningsvis kan vi se att media ar den viktigaste informationskallan men att manga
6verhuvudtaget inte &r intresserade av matdiskussionen. Genom respondenternas resonemang

stods Beck (2012) och Giddens (1997) teser om att vi lever i risksamhallet, hdgmoderniteten
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da de visar hur respondenterna standigt maste reflektera hur de ska hantera de motstridiga
raden. Att manga respondenter inte alls &r intresserade av diskussionen i media kring vad man
skall 4ta kan ocksé knytas till Giddens (1997) teorier kring den ”skyddande hinnan”. Majori-
teten av respondenterna foljer ingen metod/diet, men det fanns dem som anvénde sig av me-
toder i sitt val av mat. Detta kan kopplas till Giddens (1997) teorier om livsstil som ett satt att
hantera alla de matval vi tvingas gora och Germov och Williams (1996 i Stjerna 2007, s.24)

tankar kring ’bra” och ”dalig” mat.

4.2 Njutning och estetik

Genom att stalla fragan “Vilka faktorer styrde valet?”” och “Hur tankte du vid den har speci-
fika maltiden du lagt upp?” kan vi fa reda pa hur manniskor resonerar i en valsituation. For
manga var det viktigaste att maten var god. En respondent framforde speciellt betydelsen av

att maten ska vara god och se god ut:

Att det ar smakligt, och ser smakligt ut, smakar bra och ser smakligt ut. Assa, det hdar med nérings-
véarde och det, de kommer pé en plats ldngre ner i faktorerna, bland faktorerna.
(Man, intervju 1)

Detta synsatt att maten framforallt ska vara god &r ndgot genomgaende hos respondenterna.
Nér vi har stillt fragan "Hur tianker du vid den hir speciella maltiden du har lagt upp?” anger
57 % av respondenterna att de framforallt har tinkt pa vad som ar gott (figur 4). En stor del
har ocksd ténkt att de ska vilja gronsaker 24 % (figur 4).
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Figur 4. Tankar om den specifika maltiden

Nér respondenterna tillfragades vilken som var den viktigaste faktorn som styrde
respondenternas val av mat svarade 44 % (figur 5) att det &r vad som var gott som var den
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viktigaste faktorn. Figur 5 visar dven att 38 % hénvisade till att sammanséttningen av

kolhydrater, fett och protein som den viktigaste faktorn som styrde valet av deras maltid.

Vilka faktorer styrde valet?

43,5%

37,7%

Gott KFP Annat

Figur 5. Vilka faktorer styrde valet?

Samtidigt fanns det hos en del respondenter ett resonemang om att de egentligen inte borde
ata viss mat. Somliga av respondenterna namnde &ven att deras val inte stdmde dverens med

vad de egentligen ansag var halsosamt eller vad de egentligen hade tankt sig ata:

Idag tinkte jag helt fel, ja, de lurade mig idag! Jag &r svag for pytt i panna. Jag ville egentligen, jag
har sagt att i denna vecka ska jag inte dta kolhydrater men nu blev det ju bara kolhydrater. Sa jag sa
jag la upp ett bra lass sallad sa tdnkte jag att jag bara skulle ta ndgot annat till men jag ar svag for
pyttipanna! Annars kommer jag nog att skérpa till mig med det i veckan. Vi d&r medvetna vad vi dter.
(Man, intervju 7)

Lupton (1996) menar att det finns en standig spanning mellan & ena sidan mat som en kalla till
njutning och & andra sidan stravan efter den halsosamma och smala kroppen. Bland vara
respondenter kan vi se detta resonemang som Lupton (1996) beskriver dar det &r en standig
spanning mellan mat som nagot njutningsfullt och eller nagot som kan leda till en ohalsosam
tjock kropp. Lupton (1996) menar att genom att maten dr ”dalig” blir den pa ett sensuellt och
emotionellt plan “bra” for oss 1 avseende pa njutning. Detta sdg vi hos respondenten ovan
(Man, intervju 7) som framhdller just pyttipanna som “dalig” men “bra” med avseende pa
njutning. Vi ser bland vara respondenter ocksa nagot av de cirkelresonemang som Lupton
(1996) beskriver. Respondent ovan (man, intervju 7) beskriver dven hur han egentligen inte
skulle atit kolhydrater, att han gjorde det i alla fall och hur han ”annars kommer jag nog att

skarpa till mig med det i veckan”.
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4.2.1 Njutning och estetik — Manligt och kvinnligt

| materialet finns en skillnad mellan hur kvinnor och man resonerade kring fragorna: “Hur
tankte du vid den har specifika méltiden?” och ”Vilka faktorer styrde valet?”. Mén tenderar
att i storre grad referera till gott och valbefinnande i flera av vara fragor i jamforelse med

kvinnor. Kvinnor tenderar i sin tur att ndmna gronsaker oftare &n man.

Vid frdgan “Hur tinker du vid den héar specifika méltiden du har lagt upp?” anger 63 % av
méinnen att de framforallt har tinkt pa vad som &r gott (figur 6). Av kvinnorna ar det 48 %
som har angett att de framfor allt har tdnkt pd vad som &r gott. 31 % av kvinnorna har ocksé

angett att det dr gronsaker de tdnker pd, motsvarande siffra for ménnen &r 20 % (figur 6).

Konstillhorighet och tankar om maltiden
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Figur 6. Konstillhorighet och tankar om den specifika maltiden.

Vid fragan om vilka faktorer som styrde valet angav 49 % av minnen gott som den viktigaste
faktorn som styrde maltidsvalet. Nér det géller kvinnor var det 35 % som angav gott som den

viktigaste faktorn (figur 7).
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Figur 7. Konstillhorighet och vilka faktorer styrde valet.

Emelie Olsson
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Samma monster fis ocksd fram om vi studerar figur 8 som beror vilka metoder

respondenterna foljer. Anmérkningsvért hédr ar att ndr det tas hinsyn till kon, utgar inga

kvinnor fran véilbefinnande som metod medan 15 % av minnen gor detta (figur 8).

Metod kon

mKvinna% ™ Man %

Figur 8. Metod och konstillhorighet.

Jensen och Holm (1999) har studerat konsaspekten av matkonsumtion och funnit att mén ater

mer kott, potatis och alkohol, medan kvinnor &ter mer frukt, gronsaker och syrliga

mjdlkprodukter. Aven Boek et al. (2012) har i sin studie kring matval hos collegestudenter i

USA funnit att den viktigaste faktorn som styrde matval for bdde mén och kvinnor var om

maten var god eller inte, men att kvinnor var mer benidgna dn min att ogilla maten pa grund

av att de ansdg maten vara icke naringsriktig.
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Jensen och Holm (1999) forklarar sitt resultat med att olika livsmedel har olika symboliska
betydelser. De menar att kott har en symbolisk betydelse och kopplas samman med “styrka
och makt” (Jensen & Holm, 1999) vilket gor att min tenderar att dta mer kott, medan
gronsaker och lédttare mat ses som det feminina (Jensen & Holm, 1999). De fann ocksa att
man med hogre utbildning tenderar att ha en matkonsumtion som mer liknar kvinnornas

(Jensen & Holm, 1999).

Dessa teorier kan forklara varfor kvinnor 1 hogre grad ndmner gronsaker ndr man fragar dem
hur de tdnker kring den speciella maltiden som de lagt upp. Att skillnaden dnda inte ar storre
kan bero pé att vara respondenter troligtvis har en relativ hog utbildningsniva och darfor kan
forvintas dta pd ett mer feminint vis (Jensen & Holm, 1999). I vart insamlade material
uppméarksammade vi att det endast var mén av vara respondenter som valde att dricka 14ttol
till sin lunch pa lunchrestaurangen vilket overensstimmer med antagandet om att livsmedel
har en symbolisk innebord om vad som dr manligt respektive kvinnligt. I vart insamlade

material hittade vi en man som hemskt gérna ville dta kott.

Jag ville ha kott. Och det var nidrmst, och de andra stéllena jag hellre gar pa hade inget smaskigt att
erbjuda. (Man, intervju 29)

Enligt Jensen och Holm (1999) finns det dven en ldgre toleransniva for kvinnor som é&ter for
mycket eller 6verviktiga kvinnor. Kvinnor riskerar ocksa att i hogre grad &n méan bli kommen-
terade med avseende pé vilken mat de valt eller hur mycket de dter. Detta skulle kunna vara
en forklaring till att det dr en ldgre andel kvinnor som angett gott som skl for valet och att det
inte dr ndgra kvinnor som har angett vilbefinnande som metod. Det &r inte lika socialt accep-
terat for kvinnor att gora detta. Att kvinnor i hogre grad tenderar att fa kommentarer kring vad
de har étit eller hur mycket de éter (Jensen & Holm, 1999) skulle ocksa kunna vara ett skél till

att vi upplevde det som svarare att fa kvinnor att delta i studien 4n mén.

Sammanfattningsvis har vi kommit fram till att njutning &r viktigt och avgérande nér det
géller de flesta av vara respondenters val av lunch. Samtidigt har vi funnit resonemang hos
respondenterna som stodjer Luptons (1996) tankar kring en spanning mellan mat som
njutning och mat som nagot som kan leda till en ohélsosam tjock kropp. Luptons (1996)
cirkelresonemang aterkommer dven hos vara respondenter. | materialet finns en skillnad i att
man i hogre grad an kvinnor refererar till gott och vélbefinnande medan kvinnor i hdgre grad
refererar till naringsinnehall eller gronsaker. Nagot som Jensen och Holm (1999) menar kan
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beror pa den symboliska innebdrden som olika livsmedel har och hur det finns en lagre
toleransniva for dverviktiga kvinnor eller kvinnor som ater for mycket. Att det viktigaste for
matval &r smak ligger i linje med Boek et al. (2012) studie. Studien finner aven att kvinnor &r
mer benégna att ogilla maten om de uppfattar den som icke naringsriktig an vad man ér, vilket

stammer dverens med vad vi funnit.

4.3 Sjalvreflexivitet

Genom att stélla frdgan, hur maten far ménniskor att ma, lyfts komplexiteten i ménniskors
matval fram. Matval dr inte nagot som &r enkelt, manniskor far stindigt kompromissa kring
olika 6nskningar de har pa sin mat och ibland gi emot vad de egentligen vill och éta vad som
erbjuds. I detta avsnitt kommer vi studera ndrmare hur respondenterna reflekterar over sig

sjdlva och sitt matval.

I nedanstdende diagram (figur 9) visas hur 17 % uppger att de mér bra med hénvisning till
kolhydrater, fett och protein. Att de hinvisar till kolhydrater, fett och protein (KFP) innebar
inte 1 sig att de hénvisar till kostrekommendationerna utan snarare att de hanvisar till
ndringsinnehdll 1 maltiden till en orsak att de mér bra. Av respondenterna uppger 61 % att de
mar bra av sin méiltid utan att hanvisa till ndringsinnehéllet (figur 9). Bland respondenterna

framkommer det dven att 9 % inte mar bra av maten de har valt (figur 9)
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Figur. 9 Tédnker du att den hir maten far dig att ma bra?
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Ma bra av maten

De som svarade att de méadde bra av att dta maten ansag att de madde bra av olika
anledningar. En del ménniskor madde bra for att det var gott, medan andra madde bra med
hianvisning till ndringsinnehallet (KFP), for att det var mycket gronsaker eller for att maten

var villagad och utan tillsatser.

Mar inte bra av maten
Ett antal respondenter uppgav att de inte trodde att maten de valt fick dem att ma bra (9 %
figur 9). En respondent uttryckte dven under flera fragor tankar som kretsar till hur maten fick
honom att mé:
I: Hur tinkte du vid den hér specifika maltiden du lagt upp?
R: Kompromiss, kompromiss, kompromiss. Och s& menar jag lite att det dr séklart hur jag kdnner i
kroppen att jag behover éta och ja, hur mycket jag orkar bry mig vad jag ska och inte ska &ta, och sa
tanker jag kolhydrater, fett och niringsdmnen, men @ven sant som ar ekologiskt eller inte ekologiskt.
Till exempel vet jag att den hér kycklingen kommer ifrdn Danmark och de har ju inte samma kriterier
som vi har i Sverige. Och jag har forfragat inom personalen och dom har ju ansett att de inte har den
budgeten att kopa svensk kyckling vilket jag tror pé sikt kommer inte betala sig. Sa tanker jag att jag
forsoker dta ganska proteinrikt, vilket inte alltid 4r sa latt. Det &r klart att det &r bra att det smakar gott
men det dr inte det som &dr hogsta prioritering. Utan helst vill jag ma bra av maten i forsta hand, sen

far det smaka gott ocksd. Nu tog jag tre pannkakor hiar nu och det var for att jag var sa himla trott.
(Man, intervju 44)

Respondenten diskuterar hur hans matval innebér ett stindigt kompromissande, nagot som vi
dven har sdtt hos andra respondenter framforallt under njutning och estetikdelen.
Respondenten siger till exempel att smaken inte dr hogsta prioritering utan det dr att maten
ska fa honom att ma bra. Trots detta har respondent valt att dta tre pannkakor, nagot han sjilv
definierar som for manga: ”Nu tog jag tre pannkakor de &r ganska sma men ja, det ar klart jag
hade matt bittre av att bara dta en” (Man, intervju 44). Respondentens kompromissande
stannar inte vid hilsosamt/njutning utan innefattar dven ett kompromissande mellan det etiska
och ndringsmassiga. Ovan ndmner respondenten att han egentligen inte vill dta kyckling (som
ar uppfodd 1 Danmark) och nedan hur han egentligen inte vill dta kott samt hur han har varit
vegetarian. Respondenten (Man, intervju 44) fortsdtter ocksa sitt resonemang med att
diskutera trovédrdheten i hur virldsmarknaden hanterar mat, livsmedel och det djuretiska:

R: /- - -/. Jag var lite besviken egentligen idag, den vegetariska &drtsoppan var slut, sé jag tog lite av

den traditionella svenska &rtsoppan, egentligen dter jag inte kott, men det &r véldigt svart. Jag har

varit vegetarian i tretton ar innan.

I: Varfor var du det?

R:Det &r langesen och av olika skél, lite privata skal, lite av min trosuppfattning. Det &r s& mer etiskt

korrekt. Men sen har jag 14st mer om d&mnen och ja alltsa hela virldsmarknaden hur vi hanterar mat

och livsmedel och djur assd det ar en sd komplex historia /- - -/. Idag forsoker jag mer bara &ta
naturligt. /- - -/. Sen tror jag inte att det dr bra att dta for mycket sojabaserat som har det ursprunget.
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Ett liknande resonemang kring kompromissande och det etiska fors av en annan respondent
nedan (Man, intervju 18):

R: Nej, just den hdr maten far mig nog inte att ma sarskilt mycket béttre an tidigare. Men nej, alltsa

nd. Jag tittar inte s& mycket pa personligen vad maten gor med mig. Jag tdnker mer pa vad den maten

jag dter gor med andra faktorer till exempel milj6 och sddana andra saker. Men det kan jag inte riktigt

vélja hdr for det finns inget ekologiskt alternativ. Det finns vegetariskt ju, men ja. Ekologiskt och
nérodlat dr ju saklart bast. Inga sddana hér rédmérkta fiskar.

I: Men du é&r inte vegetarian?
R: Ne;j.

Giddens (1991 1 Stjerna 2007 s.24-25) beskriver hur all valfrihet frambringar ménga
individuella reflexionsprocesser. Detta dr nagot som vi ser hos respondenterna. I dessa
respondenters tankar blir det tydligt att de ser en risk i deras vardag nér det giller deras
lunchval, speciellt da lunchrestaurangen inte nér upp till deras krav nir det giller det etiska,

djurhantering och miljopéverkan.

Respondenten (man, intervju 44) verkar ha tagit till sig en méngd olika teorier och metoder
for hur han ska 4ta. Han forhandlar ocksa hela tiden med sig sjélv kring vilka rdd han ska f6lja
och hur viktiga det dr i relation till andra teorier/njutning/néringsinnehéll/etik. Denna sténdiga
forhandling som Giddens (1997) talar om, dér vi tvingas att hela tiden ta stdllning till olika
experter och pd sa sitt forkasta andra ar véldigt tydligt i respondentens resonemang.
Respondenten visar dven pa en stor misstro mot restaurangen och virldsmarknadens hantering
av mat och livsmedel. Giddens (1997) ndmner hur vi 1 hgmoderniteten tvingas att dagligen
lita pd olika expertsystem for att undvika att vart liv ska bli allt for skrimmande och jobbigt,
att ha tillit till dessa experter blir ett sétt att bortse frén vissa risker. Denna tillit verkar vara
ganska 1ag hos var respondent, atminstone i forhallande till mat och livsmedel, ndgot som i
forlangningen innebédr att han dagligen tvingas att sjdlv ta stéllning till och vérdera de
konsekvenser hans matval fir. Han verkar inte heller ha en specifik livsstil (Giddens, 1997)
eller rutiner for hur han ska agera, ndgot som vi ibland sdg hos andra respondenter som
hanterar det etiska valet genom att halla sig till vegetarisk kost. Istillet lever han i ett stindig
sjalvreflekterande kring hur han pdverkar och paverkas av sina matval. Det enda expertsystem

dér vi uppfattar att han lagger ndgon form av tillit &r ekologisk mat.

Sammanfattningsvis kan vi se att ménniskor mér bra av flera olika anledningar. Majoriteten
menar pa att maten fir dem att ma bra utan att de hdnvisar till nidringsinnehall 1 méltiden

(KFP). Det framkom &ven att nagra inte madde bra av maten vilket visar pa komplexiteten
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som finns i matval. Vi vill dven framhalla ytterligare spanningar (andra teorier/njutning/
néringsinnehall/etik) forutom njutning och strdvan efter den hélsosamma/smala kroppen
(Lupton, 1996) som dessa respondenter visar pa. | likhet med Ostberg (2003) vill vi dven peka
pa den forhandling som Giddens (1997) nimner dir respondenterna tvingas kompromissa och

ta stillning till olika experter och sanningar som en viktig del av matvalet.

4.4 Vad ir det de faktiskt dter?

Under detta avsnitt presenteras vad respondenterna faktiskt &dter. Detta ger mojlighet att
studera om respondenternas resonemang kring sitt matval Overensstimmer med vad de
faktiskt dter. Forst kommer respondenternas energiintag och deras fordelning av kolhydrater,
fett och protein att presenteras. Efter detta presenteras korrelationen mellan metod och
faktorer som styrde valet, med vad de faktiskt dter. Kolhydratrddsla ar en tanke som fanns hos

manga av véra respondenter och dérfor diskuteras dven detta i texten.

4.4.1 Energiintaget vid lunch

Av vara respondenter dter 62 % mer dn 3141 kJ till lunch (se bilaga 2: tabell 1) vilket dr mer
energi 4n vad ménga kan antagas behdva vid en lunch om vi utgdr fran referensvérdet
(LIVSFS 2009:6, Bilaga s. 5). Av kvinnorna dter 54 % 1670 — 3140 kJ till lunch medan 76 %

av médnnen dter mer dn 3141 kJ till lunch (se bilaga 2: tabell 2).

4.4.2 Respondenternas intag av protein, fett, kolhydrater och frukt och

gront.

Huvuddelen av respondenterna édter mer fett och mattat fett 4n det reckommenderade 25 — 35 E
% fett och max 10 E% mittat fett (SLV, 2012¢) (tabell 2). Generellt sett dr ocksa
respondenternas intag av kolhydrater for 1dgt d& majoriteten dter under de rekommenderade
50-60 E % kolhydrater (SLV, 2012c) (tabell 2). Majoriteten av respondenterna dter 10-20 E%
protein (se bilaga 2: tabell 6) vilket innebér att de ligger i linje med rekommendationerna
(SLV, 2012c). Samtidigt ar det en stor del som é&ter for mycket protein (tabell 2). Av
respondenterna dter manga (41 %) mer &n 176 g frukt och gront i sin méltid, vilket 4r en god
bit pd vigen for att nd upp till de rekommenderade 500 g per dag (se bilaga 2: tabell 7) (SLV,
2012e). En relativt stor andel (35 %) ater dock 1 minsta laget 0-124 g frukt och gront (se
bilaga 2: tabell 7) (SLV, 2012¢).
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Tabell 2. Respondenternas intag av niringsimnen

N&ringsamnen Andel respondenter Rekommenderat intag

Energi, mer an 3114 kJ 62 % |1670-3140 kJ

Fett, mer éan 35 E % 66 % | 25-30 E %

Mattat fett, mer &n 10 E% 74 % | under 10 E %

Kolhydrater mindre &n 50 E % 87%|50-60E %

Protein, mer dn 20 E % 43 % |10-20 E %

For fullstandiga tabeller se bilaga 2: tabell 1, 3-6

4.4.3 Skillnader eller likheter mellan kon gillande niaringsintag av
kolhydrater, protein och fett, frukt och gront

Intaget av protein skiljer sig inte mérkbart & mellan konen (se bilaga 2: tabell 8). Intaget av
fett ar ocksa relativt likvérdigt mellan konen (se bilaga 2: tabell 9). Av respondenterna dter 44
% av mannen och 36 % av kvinnorna mer dn 176 g frukt och gront (se bilaga 2: tabell 10). Av
dessa data kan man anta att det finns tendens for att mén dter mer frukt och gront &n kvinnor,
nagot som motsiger de resultat som vi tidigare har fatt diar kvinnor 1 hdgre grad én mén (figur
6) ndmner gronsaker ndr vi fragar dem hur de ténkt kring den specifika méltiden. Det strider
ocksd mot Jensen och Holms (1999) resonemang kring att kvinnor dter mer gronsaker och att

gronsaker dr ndgot som ses som feminint.

Resultatet kanske kan forklaras med att som vi tidigare ndmnt ligger restaurangen sé att en
stor del av lunchgésterna kan antagas ha en relativt hog utbildning ndgot, som enligt Jensen
och Holm (1999) gor att méns kostvanor mer liknar kvinnornas. En annan forklaring kan vara
att eftersom ménnen i allménhet at mer &n kvinnorna (se bilaga 2: tabell 2) kan det innebara
att de ocksa dter en storre méngd gronsaker (i gram), utan att andelen (%) gronsaker och frukt

faktiskt ar storre.

Sammanfattningsvis at respondenterna for mycket energi, for mycket fett, mittat fett och for
lite kolhydrater. Majoriteten foljer reckommendationerna rérande proteinintag, &ven om méanga

ater for mycket. Minga av respondenterna at en relativt stor mdngd frukt och gront.

4.4.4 Enligt den viktigaste faktorn
I nedanstédende tabell (tabell 3) gors en jamforelse vad respondenten har uppgett som den

viktigaste faktorn som har styrt méltiden och vad de faktiskt har étit.
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Tabell 3.

N&ringsamnen Gott som faktor KFP som faktor

Energi, mer an 3114 kJ 69 % 54 %

Fett, mer &n 35 E % 76 % 62 %

Mattat fett, mer &n 10 E% 79 % 65 %

Kolhydrater mindre &n 50 E % 93 % 81 %

Protein, mer dn 20 E% 45 % 39 %

For fullstandiga tabeller se bilaga 2: tabell 11 - 15

Detta tyder pa att de som bara har angett gott som faktor for maltidsvalet i ndgon storre grad
ater for mycket energi, kolhydrater, fett, mittat fett och protein i forhallande till de som har
angett niringsinnehdll (KFP) som den styrande faktorn i maltidsvalet. Samtidigt ar inte
skillnaderna vildigt stora. Bland de som angett niringsinnehdll som den viktigaste faktorn
ligger fortfarande en stor andel av respondenterna dver SLV: s rekommendationer for energi,
kolhydrater, fett, méttat fett och protein (SLV, 2012c) (LIVSFS 2009:6 Bilaga s. 5). Nagot
som Vi upplever som forvanade da vi menar att ange naringsinnehall som den styrande faktorn
for matvalet, borde innebéra att respondenterna dter pa ett hdlsosammare vis i1 &nnu hogre grad

an vad vi kan se 1 vart empiriska material.

4.4.5 Enligt deras metod

I nedanstdende text gors en jamforelse mellan vilken metod respondenterna angett att de

anviander for sitt matval och vad det ar de faktiskt ater.

LCHF

Av de som séger sig dta LCHF &ter majoriteten (83 %) over 35 E % fett (se bilaga 2: tabell
16). Intaget av kolhydrater ligger for samtliga under 0 -49 E % (se bilaga 2: tabell 17). Detta
tyder pd att de faktiskt dter som de séger att de gor, och i enlighet med deras metod. Samtidigt
har vi svart att avgora om dessa respondenter verkligen foljer sin metod d& var minsta
kategori kolhydrater har ett spann mellan 0 -49 E % kolhydrater vilket innebér att det kan

finnas en stor skillnad i hur mycket kolhydrater respondenterna &ter utan att vi upptéckt detta.

Tallriksmodellen
De respondenter som sdger sig édta enligt tallriksmodellen dter d&ven de for mycket fett, 75 %
ater mer dn 35 E % fett (se bilaga 2: tabell 16). Ingen av respondenterna nér upp till den

rekommenderade méngden kolhydrater (SLV, 2012c), samtliga dter endast 0-49 E % (se

44



SMKK10 Emelie Olsson
VTI13 Stina Ramsten

bilaga 2: tabell 17). De foljer sdledes inte tallriksmodellen. Genom att det endast &r en lag
andel respondenter som har uppgett tallriksmodellen som metod kan resultatet vara nigot

missvisande.

Vilbefinnande

Bland de som hade vilbefinnande som metod dter 71 % mer &n 35 E % fett (se bilaga 2: tabell
16). Majoriteten (86 %) dter for lite (0-49 E %) kolhydrater (se bilaga 2: tabell 17) (SLV,
2012c).

Ingen metod

Ingen metod dr det vanligaste svaret bland respondenterna (53 %) (figur 3). Bland de som inte
har ndgon metod &dter 63 % Over de rekommenderade 35 E % fett (SLV, 2012c) (se bilaga 2:
tabell 16). Av de som inte har ndgon metod ar det dock fler &n {f6r Gvriga metoder som nar upp
till det rekommenderade intaget av kolhydrater (16 %) dven om majoriteten (82 %)

fortfarande dter 0 — 49 E % kolhydrater (se bilaga 2: tabell 17) (SLV, 2012c).

4.4.6 Kolhydratsradsla

Négot som var genomgéende av vart kvalitativa material var de dterkommande tankarna om
att kolhydrater inte var ndgonting bra. Tankar som pd senare tid har cirkulerat mycket i media
(Aftonbladet, 2013) (Expressen, 2013) och som visat sig bland topplistan av kokbodcker
(Adlibris, u.d) (DN, 2012) dar LCHF ar vdl omndmnt. Detta dr extra viktigt och intressant
eftersom att det stdr i motséttning till SLV kostrdd som fOresprakar ett hogre intag av

kolhydrater och mindre méngd av mattat fett (SLV, 2012c).

Nar Westman och Skans (2001, s.19) i sin studie stiller sig frigan ”Vad &r hidlsosam mat for
dig?” ndmner deras respondenter (58 %) att de anser mat som hélsosam da den inte innehaller
sa mycket fett. Detta resultat &r motstridigt mot vad vi funnit i vért material. I vara intervjuer
har vi funnit endast ett fital som ndmner att fett skulle vara déligt for dem, utefter vad som
framkommit 1 intervjuerna 4r det snarare kolhydraterna som de vill utesluta ur kosten och som
de har dngest over om de dter. Att just kolhydrater klassas som den nya boven kan séledes
bero pd kolhydrater diskuteras i media just nu och att ménniskor och samhillet darfor enligt

Olofsson och Rashid (2009) konstruerar och rankar kolhydrater bland de hogre riskerna.
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4.4.7 Sammanfattning vad ir det de faktiskt édter

Sammanfattningsvis dr det viktigt att poéngtera att samtliga respondenter inte i speciellt stor
grad foljer rekommendationerna (SLV, 2012c) kring hur man bor dta. Oberoende av vilka
metoder respondenterna sdger sig folja eller om de angett niringsinnehall som viktigt for
deras matval sa dr den generella tendensen att respondenterna éter for mycket fett, méttat fett
samt for lite kolhydrater (SLV, 2012c) och dven det totala energiinnehéllet tenderar att ligga
hogt (LIVSFS 2009:6 Bilaga s.5). Majoriteten foljer rekommendationerna rorande protein-
intag, men det &r fortfarande en stor del som &ter for mycket (SLV, 2012¢). De som har angett
gott som faktor for méltidsvalet dter i ndgon storre grad for mycket energi, kolhydrater, fett,
mittat fett och protein i forhallande till de som har angett naringsinnehall (KFP) som den
styrande faktorn i maltidsvalet. Samtidigt 4r inte skillnaderna véldigt stora vilket vi upplever
som forvanade. Vi fann inget tydligt monster i hur metoden paverkat vilken mat

respondenterna faktiskt dter, med det eventuella undantaget av LCHF.

4.5 Slutsats

For att besvara fragestillningen: Hur resonerar lunchgdster i en valsituation och vad dr det de
faktiskt dter? har vi stéllt ett antal frdgor till respondenterna och analyserat respondenternas
svar utifrdn tre olika omraden: kostrdd, njutning och estetik samt sjdlvreflektion. Genom
nédringsberdkningar kunde vi dven se om, och hur dessa tankar paverkar vad de éter. Ur detta

besvaras nedan frigestillningen enligt tidigare ndmnda tematiska indelning.

Kostrad

I forhallande till kostrdd vénder sig majoriteten av respondenterna till media for att fa
information kring vad de ska &dta. Samtidigt finns det en hel del respondenter som inte dr
intresserade av att folja diskussionen om vad man ska dta Overhuvudtaget, ndgot vi har
kopplat till Giddens (1997) teorier om den skyddande hinnan. De flesta respondenter har
ingen metod nér de véljer mat men det finns en del tankar hos respondenterna om att de borde
dra ner pa kolhydrater, ndgot vi menar kan vara ett resultat av att metoder som foresprikar

mindre kolhydrater cirkulerar i media.

Njutning och estetik
Njutning och estetik dr ndgot som dr viktigt for respondenterna da de flesta viljer efter vad

som ser gott ut eller efter vad som ser ut att smaka bra. Respondenternas tankar cirkulerar
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ocksd kring njutning/ohdlsosam/ tjock kropp i likhet med Luptons (1996) resonemang. I
materialet finns tendenser till en skillnad mellan hur mén och kvinnor resonerar kring mat och
njutning dir mén i flera kategorier och i hogre grad dn kvinnor refererar till gott och till

valbefinnande.

Sjdlvreflexivitet

En Overvigande majoritet av respondenterna angav att de madde bra av maten de valt.
Samtidigt angav ett antal respondenter att de inte madde bra av maten. Hér fann vi att det
férutom spénningen mellan mat som en kélla till njutning och stréavan efter den halsosamma/
smala kroppen (Lupton, 1996) fanns ytterligare spanningar i form av: andra teorier, njutning,
néringsinnehall och etik som respondenter tydligt uppmérksammar. For dessa respondenter
var ocksa forhandling mellan olika krav pa maten (Giddens, 1997) en mycket tydlig del av

matvalet.

Vad dr de det faktiskt dter?

For samtliga respondenter dr den generella tendensen att de dter for mycket fett och mattat fett
samt for lite kolhydrater, dven det totala energiinnehallet tenderar att ligga hogt (jamfort med
LIVSFS 2009:6 Bilaga s.5). Majoriteten foljer rekommendationerna rérande proteinintag

(SLV, 2012c), 4&ven om ménga éter for mycket.

Kopplingen mellan resonemang och faktiskt matval?

Det finns en svag koppling mellan att respondenten har angett niringsinnehdll som den
styrande faktorn for matval och vad de faktiskt dter. Samtidigt 4r denna koppling mindre &n
vad vi hade fOrvéntat oss eftersom att en stor del fortfarande ligger lngt ifrdn SLV:s

rekommendationer (SLV, 2012c).

Den viktigaste faktorn for matvalet har for de flesta respondenter varit att maten ska vara god.
Négot som korrelerar med att det flesta respondenter &dter en kost som ligger relativt langt
ifrdn SLV:s rekommendationer (SLV, 2012c). Majoriteten av respondenterna har ingen metod
ndr de véljer mat och vi fann inget tydligt monster i hur metoden pédverkat vilken mat

respondenterna faktiskt dter, med det eventuella undantaget av LCHF.
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5. Diskussion

5.1 Vart teoretiska bidrag

Nar vi har besvarat fragestidllningen 1 avsnitt 4.5 &r det nu dags att diskutera studiens syfte:
Syftet med denna studie dr att 6ka forstaelsen for varfor och vad mdnniskor vdljer for sorts
mat i en valsituation. Detta syfte ar ytterst relevant da det finns en stark koppling mellan kost
och minniskors hilsa (Haglin et al., 2006) (Onning, 2005) som gor det viktigt att forsta varfor
manniskor véljer mat pa ett visst vis. En 0kad forstaelse for hur manniskor véljer mat kan i
forldngningen bidra till att hjdlpa ménniskor att gora hidlsosammare matval. Eftersom det kan
finnas en diskrepans mellan hur méinniskor resonerar och vad de faktiskt gor (ex Bryman,
2011) ar det viktigt att inte bara studera hur ménniskor resonerar utan ocksd hur dessa
resonemang Oversétts 1 praktiken. Det finns manga tidigare studier rérande hur ménniskor
viljer mat (Westman & Skans, 2001) (Ostberg, 2003) (Stjerna, 2007) och &ven ménga studier
kring hur mat paverkar hélsan (Adamsson et al. 2011) (Nilsson et al. (2012) (Ahlgren, 2012).
Dock har vi inte funnit studier som studerar bade hur méanniskor resonerar i forhallande till
matval och vad det dr de faktiskt dter. Det dr denna relation som vér studie har haft i syfte att
Oka forstaelsen kring. Tidigare studier har visat att manniskor har en miangd olika tankar och
strategier som de anvidnder nir de vidljer mat. Tidigare studier visar ocksd att matval ar
relevant att studera utifrin begreppen kostrdd (Ostberg, 2003) (Lupton & Chapman,1995,
5.490), njutning och estetik (Lupton, 1996) samt sjalvreflektion (Beck 2012) (Giddens, 1997).
Vart bidrag till tidigare forskning &r en 6kad forstaelse kring varfor manniskor véljer en viss
sorts mat i en valsituation och vad det dr de faktiskt dter. Vér studie har funnit att de flesta
respondenter viljer den mat som de uppfattar som god. Vér studie har ocksd funnit att det
finns en svag koppling mellan att respondenten angett néringsinnehdll som den styrande
faktorn for matval och vad den faktiskt dter, samtidigt d&r denna koppling mindre &dn vad vi
hade forvéntat oss, vilket gor det intressant att vidare studera varfor denna koppling inte ar

tydligare.

Studien tar sin utgdngspunkt i Beck (2012) och Giddens (1997) teorier om risksamhallet. I
risksamhillet tvingas ménniskor att forhalla sig reflexivt och hela tiden ta stéllning till olika
typer av experter pd grund av att vetenskapen har forlorat sitt monopol pa absolut sanning
(Beck, 2012). I forhallande till mat, dtande och kostrad innebér detta att manniskan hela tiden

omges av och tvingas ta stillning till olika kostrdd och dieter. Vi tvingas dven att stindigt
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konfronteras med riskerna och konsekvenserna av vért matval (Stjerna, 2007). Risksamhéllet
innebér vidare att det inte finns en sjdlvklar auktoritet som dger den absoluta sanningen,
(Beck, 2012) vilket ssmmantaget innebér att vi aktivt tvingas att ta stallning till vilka kostrad
vi ska lyssna pa, om nagra. Foljden blir att de kostrad som ges av SLV blir ytterligare en i
mangden av olika dieter och experter som omger oss och som tror sig veta vad vi ska ita.
Genom att det finns en sé stark koppling mellan vad vi éter och vér hélsa (Haglin et al., 2006)
(Onning, 2005) blir detta ndgot problematisk som innebér att myndigheter méste ta héinsyn till
att deras rad inte nddvéndigtvis betraktas som absolut sanning och att de konkurrerar med

flera andra typer av rad och experter nar de kommunicerar sina kostrad.

5.2 Reflektioner kring metoden, framtida forskning och forslag pa

forbattringar

Studien dr genomford med ett relativt 1agt antal respondenter och all empiri dr insamlad pa
samma restaurang, ndgot vi &r medvetna om ar en begrinsning av studien. De metoder som vi
har anvént anser vi dr vdl motiverade och avpassade for fragestéllningen, men vi ir medvetna
om att det finns en risk att respondenterna till viss del har uppgett tankar kring matvalet sa
som de Onskat sig ha &tit snarare dn hur de verkligen har resonerat (det vill séga socialt
accepterat svar, Bryman, 2011). Mot bakgrund av detta och pa grund av att kopplingen mellan
hur ménniskor resonerar kring matval och vad de faktiskt dter & mycket komplex, och inte
helt tydlig, 4r denna studie en liten bit pd vigen mot att forstd ménniskors matval. Ytterligare
forskning behdvs dock, med ldngt fler respondenter och i olika typer av situationer for att
ytterligare Oka forstdelsen for minniskors matval. Ytterligare en vinkel som hade varit
intressant att undersoka &r hur ménniskor mottagit och reagerat om man i en studie

informerade respondenterna om vad de egentligen 4t.

Var studie visar hur respondenternas lunch i hog grad skiljer sig fran kostraden (SLV, 2012c).
Detta kan anses vara problematiskt ur folkhdlsosynpunkt, genom kostens inverkan pé
minniskors hilsa (Haglin et al., 2006, s.31) (Onning, 2005). Vi upplever att det finns ett
behov av att SLV bemdéter dieter och kostrad som cirkulerar 1 media och hjélper manniskor att
bedoma dess giltighet. Eftersom vir empiri dven visar pa hur viktigt det &r att maten ser god
ut och smakar bra, dr dven detta ndgot som i hogre grad behovs tas i beaktande nér kostrad
kommuniceras till allménheten och nér mat presenteras pa restauranger. Genom att matval

verkar vara nadgot som méanniskor gor relativt omedvetet och rutinbaserat tror vi ocksa att det
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finns ett behov av att ha tillgdng till lattforstalig information (se exempelvis Turconi et al.,
2012) kring matens néringsinnehall vid tillfillet nir valet gors. Att ménniskor framforallt
anviander media som ett redskap for att fa information kring vad man ska &ta dr ocksd nigot

som bor tas 1 beaktning niar SLV ska kommunicera sina kostrad.
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Bilaga 1 - Bakgrundsstatistik

Kon Antal Procent
Kvinna 30 38 %
Man 49 62 %
Total 79 100 %

Tabell 1. Kon

Alder Antal Procent
1-30 21 26,6 %
31-50 40 50,6 %
50+ 18 22.8 %
Totalt 79 100 %

Tabell 2. Alder

Arbete Antal Procent
Kroppsarbete | 10 12,7 %
Stillasittande |58 73,4 %
Student 9 11,4 %
Pensionéar 2 2,5%
Totalt 79 100 %

Tabell 3. Arbete
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Tabell 5. Kolhydrater E %

Energi Antal Procent
0-1669 4 5,4 %
1670-3140 24 32,4 %
3141 + 46 62,2 %
Total 74 100 %
Tabell 1. Energi
Energi
0-1669 1670-3140 3141+ Total
Kon Kvinna Antal 2 15 11 28
Procent 7,1 % 53,6 % 39,3 % 100 %
Man Antal 2 9 35 46
Procent 4,3 % 19,6 % 76,1 % 100 %
Tabell 2. Konstillhdrighet och energi
Fett E% Antal Procent
0-25 9 12,2 %
25-35 16 21,6 %
35+ 49 66,2 %
Total 74 100 %
Tabell 3. Fett E %
Miitta fett E% Antal Procent
0-10 19 25,7 %
10+ 55 74,3 %
Totalt 74 100 %
Tabell 4. Mittat fett E %
Kolhydrater E% Antal Procent
0-49 64 86,5 %
50-60 9 12,2 %
61+ 1 1,4 %
Total 74 100 %
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Protein E % Antal Procent
0-10 1 1,4 %
10-20 41 55,4 %
20+ 32 43,2 %
Total 74 100 %
Tabell 6. Protein E %
Gronsaker och
frukt (g) Antal Procent
0-124 26 35,1 %
125-175 18 24,3 %
176+ 30 40,5 %
Total 74 100 %
Tabell 7. Gronsaker och frukt
PE%
0-10 0-20 20+ Total
Kon Kvinna Antal 1 14 13 28
Procent 3,6 % 50 % 46,4 % 100 %
Man Antal 0 27 19 46
Procent 0% 58,7 % 41,3 % 100 %
Tabell 8. Protein E % och konstillhdrighet
FE%
0-25 25-35 35+ Total
Kon Kvinna Antal 4 5 19 28
Procent 14,3 % 17,9 % 67,9 % 100 %
Man Antal 5 11 30 46
Procent 10,9 % 23,9 % 65,2 % 100 %
Tabell 9. Fett E % och konstillhorighet
Gronsaker och frukt
0-124 125-175 176+ Total
Kon Kvinna Antal 12 6 10 28
Procent 42,9 % 21,4 % 35,7 % 100 %
Man Antal 14 12 20 46
Procent 30,4 % 26,1 % 43,5 % 100 %

Tabell 10. Gronsaker och frukt och konstillhorighet
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1670-3140
0-1669 kJ kJ 3141+ KkJ Total
Vilka Antal 1 8 20 29
faktorer Procent 3,4 % 27,6 % 69 % 100 %
styrde Antal 2 10 14 26
valet? Procent 7,7 % 38,5 % 53.8% | 100%
Antal 0 4 7 11
Procent 0 % 36,4 % 63,6 % 100 %
Tabell 11. Faktorer och energi
FE%
0-25 25-35 35+ Total
Vilka Antal 3 4 22 29
faktorer Procent 10,3 % 13,8 % 75,9 % 100 %
styrde Antal 4 6 16 26
valet? Procent 15,4 % 23,1 % 61,5 % 100 %
Antal 0 4 7 11
Procent 0% 36,4 % 63,6 % 100 %
Tabell 12. Faktorer och fett E%
MFE%
0-10 10+ Total
Vilka faktorer styrde Antal 6 23 29
valet? Procent 20,7 % 79,3 % 100 %
Antal 9 17 26
Procent 34,6 % 65,4 % 100 %
Antal 2 9 11
Procent 18,2 % 81,8 % 100 %

Tabell 13. Faktorer och mittat fett
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KE%
0-49 50-60 60+ Total
Vilka gott Antal 27 2 0 29
faktorer Procent 93,1 % 6,9 % 0 % 100 %
styrde KFP Antal 21 5 0 26
valet? Procent 80,8 % 19.2 % 0% 100 %
annat Antal 10 0 1 11
Procent 90,9 % 0 % 9,1 % 100 %
Tabell 14. Faktorer och kolhydrater E %
PE%
0-10 10-20 20+ Total
Vilka gott Antal 0 16 13 29
Faktorer Procent 0 % 55,2 % 44,8 % 100 %
styrde
valet? KFP Antal 1 15 10 26
Procent 3,8 % 57,7 % 38,5 % 100 %
annat Antal 0 7 4 11
Procent 0% 63,6 % 36,4 % 100 %
Tabell 15. Faktorer och protein E %
FE%
0-25 25-35 35+ Total
I ditt val av GI Andel 0 0 2 2
mat... Procent 0% 0% 100 % 100 %
LCHF Andel 1 0 5 6
Procent 16,7 % 0% 83,3 % 100 %
Tallriksmodellen Andel 1 0 3 4
Procent 25 % 0% 75 % 100 %
annat Andel 2 3 6 11
Procent 18,2 % 27,3 % 54,5 % 100 %
"vélbefinnande" Andel 0 2 5 7
Procent 0% 28,6 % 71,4 % 100 %
kombination av Andel 0 1 2 3
ovan Procent 0% 33,3 % 66,7 % 100 %
Har ingen metod Andel 4 10 24 38
Procent 10,5 % 26,3 % 63,2 % 100 %
vegetarian Andel 1 0 1 2
Procent 50 % 0% 50 % 100 %

Tabell 16. Metod och fett E %
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KE%
0-49 50-60 61+ Total
I ditt val av GI Andel 2 0 0 2
mat... Procent | 100 % 0% 0% 100 %
LCHF Andel 6 0 0 6
Procent | 100 % 0% 0% 100 %
Tallriksmodellen  Andel 4 0 0 4
Procent | 100 % 0 % 0% 100 %
annat Andel 10 1 0 11
Procent | 90,9 % | 9,1 % 0% 100 %
"véilbefinnande"  Andel 6 1 0 7
Procent | 85,7% | 14,3 % 0% 100 %
kombination av ~ Andel 3 0 0 3
ovan Procent | 100 % 0 % 0% 100 %
Har ingen metod  Andel 31 6 1 38
Procent | 81,6 % | 158% | 2,6 % | 100 %
vegetarian Andel 1 1 0 2
Procent 50 % 50 % 0% 100 %

Tabell 17. Metod och kolhydrater
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Bilaga 3 - Intervjuguide

1.

2.

Vem &r du? (kon, yrke, alder)

Tycker du om den hér typen av bufférestauranger?, Varfor for att du kan komponera
din egen maltid eller for att man far ta sd mycket man vill?

Hur tankte du vid den har specifika maltiden som du lagt upp?

Vilka faktorer styrde valet (ndringsintag kontra vad som var gott) (kolhydrater, fett,
protein)

Brukar du lagga upp mer &n du ater?
Tanker du att den har maten far dig att ma bra? (kolhydrater, fett, protein)

Idag diskuteras det mycket om vilken mat vi ater féljer du den och hur tanker du kring
det.

| ditt val av mat utgar du ifran ndgon metod eller sarskilt synsitt.
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Bilaga 4 - Kategorier som materialet ar kodat i

1.Vem ar du?
Alder -- 1-30, 31-50, 50 +
Kon - Man, Kvinna, ej uppgett

Boende - Ensamboende, ensamboende med barn, sammanboende, samanboende med barn, bor hos
foraldrar

Yrke -> Kroppsarbete, stillasittande, student, pensionar
2. Skal

-—> Naérhet, sociala, pris, valfrihet mellan réatter, mdmgden mat, grénsaksutbudet, tycker inte om buf-
ferestauranger, kombinationen av urval,

3. Maltidstankar

Allergier/sjukdomar, att det sag gott ut, gronsaker, blandad tallrik, kombinationen av ovan, i allmanhet
sag maten oaptitlig ut

4. Faktorer

Gott, Kolhydrater fett protein, annat, se fraga 6

5. Ater upp allt?

- ja, nej , ater upp allt jag lagger upp men inte pa bufferestauranger

6. Mabra mat

--> Mabra bra utan hanvisning till kolhydrater/protein/ fett, Mabra (mht KFP ), annat, tallriksmodellen

7. Matdiskussion

Livsmedelsverkestrekommendation/liknande (ex tallriksmetoden), media, sociala (vénner, familj),
djuretiska, miljo, annat, kombinationen av ovan, inte intresserad av matdiskussionen

8. Metod/synsatt

- GI, LCHF, Tallriksmodellen, annat, valbefinnade, kombinationen av ovan, har ingen metod,
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Viktspannet pa maten

--=> 500 — 699¢g, 700 -900g, 900- 1100, 1100 +

For var del av materialet tillkommer &ven kategorin “mycket protein, lite kolhydrater” pé

fraga 3. Pa fraga 6, Mabra mat tillkommer kategorin ” mér bra med mindre kolhydrater”

Detta innebar att dessa kategorier kommer att vara nagot underrepresenterade da de inte &r

inkodade i det totala materialet.

64



SMKK10 Emelie Olsson
VTI13 Stina Ramsten

Bilaga 5 - Anslag vid intervjutillfallet

T T T

Idag genomfdr Lunds universitet datainsamling for
ett forskningsprojekt kring manniskors
lunchvanor.

Under dagen kommernagra av restaurangens
gister att bli tillfrigade om att deltai studien.

Observera att ingen minniska inkluderas i
studien utan att bli tillfragade!

Emeglia Olzzon och Stina Famstan
Institutionsn for 2arvics manasement
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