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SAMMANFATTNING

Syftet med studien har varit att undersoka tankar och attityder kring stamning hos ldrare och
lararstudenter, samt att jimfora likheter och skillnader mellan grupperna. Avsikten med
studien har dven varit att erhalla en uppfattning om hur elever som stammar kan bemétas av
larare 1 skolan. Detta undersoktes med hjélp av kvalitativa intervjuer. Materialet bearbetades
och analyserades sedan med tematisk analysmetod. Sammanlagt deltog tio personer i studien,
varav fem ldrare och fem lararstudenter. Resultatet visar att deltagarna anser att ldrare har en
viktig roll for elever som stammar samt att de kan paverka stamning och sjdlvkénsla hos en
elev. Det framkom dven att deltagarna inte fatt nagon utbildning om stamning under sin
lararutbildning. Den storsta skillnaden mellan grupperna var att lararna i storre utstrackning
trodde att stamning orsakas av en psykisk faktor. Bristen pa kunskap innebér att det finns en
osdkerhet om hur man som ldrare identifierar och bést bemoter en elev som stammar. Flera av
deltagarna onskar att de hade mer kunskap om stamning. Det vore fordelaktigt om logopeder
var verksamma 1 skolan, eftersom det skulle underlétta ett samarbete med ldraren. Bada
yrkeskategorier spelar en viktig roll for elever med behov av stamningsterapi. Logopeder
borde dven undervisa pa lararutbildningen. Larares kunskap om stamning och andra
logopediska omraden, som &r av betydelse i skolan, hade da okat.

Nyckelord: Stamning, l4rare, ldrarstudenter, skola, tankar, kunskap

ABSTRACT

Purpose: to examine teachers’ and teacher-students’ thoughts and attitudes towards stuttering
and to compare similarities and differences between the groups. The aim was also to acquire
knowledge about how students who stutter are treated by their teachers in school. This was
examined with qualitative interview method and analyzed with thematic analysis. In total, ten
persons participated in the study, five teachers and five teacher-students. The results show
that the participants believe that teachers play an important part for students that stutter. They
also think that the teacher can have an impact on a student’s stuttering and self esteem. None
of the groups received any information about stuttering during their education. The biggest
difference between the groups was that the teachers were more inclined to believe that
stuttering is caused by a psychological factor. The lack of knowledge results in an insecurity
about how to handle a student who stutters. The participants request more knowledge about
stuttering, in order to be able to identify and help students who stutter. This shows that there
is a need for more knowledge about stuttering in schools. It would be beneficial if speech and
language therapists worked in schools. This would enable more cooperation between speech
and language therapists and teachers. Both professions are important for students in need of
stuttering therapy. Speech and language therapists should also be a part of the teacher
education. Teachers’ knowledge about stuttering and other speech and language areas, that are
important for school, would in turn increase.

Keywords: Stuttering, teachers, teacher-students, school, thoughts, knowledge
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1. INLEDNING

Mainniskor har 1 alla tider forsokt ge forklaringar till stamningens forekomst och olika teorier
har dominerat under olika tidsepoker (Brosch & Pirsig, 2001). Forklaringsmodeller till
stamning kan delas in 1 inldrningsteoretiska, psykodynamiska, konstitutionella och
multifaktoriella modeller. Idag utgar man frén att stamning har en multifaktoriell
forklaringsmodell, ddr manga olika faktorer samspelar (Garsten & Lundstrom, 2008; Smith &
Kelly, 1997). Hur stamning yttrar sig ar individuellt, vilket innebér att personer som stammar
ar en heterogen grupp. Detta betyder att stamning yttrar sig och upplevs pé varierande sétt av
olika personer (Yaruss & Quesal, 2004). Stamning kan delas in i dold och 6ppen problematik.
Den 6ppna stamning dr det som hors och mirks av omgivningen. Exempel pa dold stamning
ar undvikandebeteenden, talrddsla och skamkdnslor (Manning, 2010). Denna indelning
stimmer dverens med International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)
som fokuserar pa hur stamning paverkar olika aspekter av en individs liv (Socialstyrelsen,
2003).

Stamning kan utgdra ett stort hinder och skapa begriasningar i bdde skolan och i det sociala
livet (Klompas & Ross, 2004; Yaruss, 2010). Skolan dr en central del i barns liv och larare
spelar en stor roll for elever som stammar (Jenkins, 2010). Det dr darfor viktigt att larare har
kunskap om stamning (Manning, 2010). Brist pd kunskap gor att stamning ofta forknippas
med negativa stereotyper, vilket kan paverka ldrarens bedomning av eleven negativt (Irani,
Abdalla & Gabel, 2012). I magisteruppsatsen “Stamning och dldrande- att leva med stamning
ur ett livslangt perspektiv”’ av Kolmert (2012) framkom det att manga deltagare haft negativa
upplevelser under skolgdngen. Utifran resultaten i Kolmert (2012) har forfattarna i denna
magisteruppsats valt att undersdka hur ldrare och lararstudenter tdnker kring bemdétande av
elever som stammar.

2. BAKGRUND
2.1 Stamning

2.1.1 Definition och symptom

Att definiera stamning dr svart av olika anledningar. Dels dr det svért eftersom att det genom
tiderna har funnits olika teorier om vad som orsakar stamning och dels for att stamning kan
yttra sig pa flera olika sitt hos olika individer. Stamning som inte marks av omgivningen
bendmns som dold stamning och kan exempelvis yttra sig i att personer som stammar
undviker vissa situationer. Omgivningen kan i dessa fall misstolka stamningen som att
personen dr blyg, nervos eller osdkert (Garsten & Lundstrom, 2008; Irani et al., 2012). En
vedertagen definition som anvinds idag dr utformad av World Health Organization (WHO):
”Stuttering is disorders in the rhythm of speech, in which the individual knows precisely what
he wishes to say, but at the time is unable to say it because of an involuntary, repetitive
prolongation or cessation of a sound” (WHO, 1977). 1 den svenska sjukvarden definieras
stamning med hjélp av International Statistical Classification of Diseases and Related Health



Problems, ICD-10. Detta dr ett klassifikationsregister som beskriver sjukdomar och andra
hilsoproblem som ligger till grund for kontakt med hélso- och sjukvarden. ICD-10:s
viktigaste skiljepunkt frain WHO:s definition &r att den podngterar att det &r en storning forst
ndr svarighetsgraden paverkar talfardigheten. ICD-10 definierar stamning f6ljande:
”Karaktdriseras av dterkommande repetitioner eller forlingningar av ljud, stavelser eller
ord, eller av aterkommande uppehdall eller pauser som avbryter den rytmiska talstrommen.
Problemet bor klassificeras som stérning bara ndr svarighetsgraden pdverkar
talfdrdigheten.” (Socialstyrelsen, 2011).

For att forstd vad stamning dr och hur det ldter maste man forstd begreppen normalt talflyt och
normalt icke-flyt (Wingate, 1987). Alla ménniskor kan ha ett visst icke-flyt i sitt tal utan att
det klassificeras som stamning (Van Riper, 1971). Brist pd kontroll i samband med icke-flyt
ar en viktig faktor som skiljer stamning fran normalt icke-flyt (Manning, 2010). Normalt icke-
flyt innebar inskottsljud, frasrepetitioner och repetitioner av flerstaviga ord. Att stamma
innebdr att man dven har icke-flyt i form av repetitioner av enstaviga ord, delords- och
ljudordsrepetioner, forlangningar av ljud samt blockeringar. Stamning kan delas upp i1 6ppen
och dold problematik. Den 6ppna stamningen bestar av det som man kan se och hora medan
eventuella beteenden och undvikanden, till f6ljd av stamningen, rdknas som dold problematik
(Garsten & Lundstrom, 2008). Flertalet personer som stammar utvecklar egna strategier for
att hantera sin stamning, som till exempel inskottsljud och -ord, byte av ord, medroérelser och
olika former av undvikandebeteenden (Guitar, 2013; Klompas & Ross, 2004; Ramberg &
Samuelsson, 2008).

For att beskriva funktionsférmaga och funktionshinder i relation till hédlsa anvdnds ICF
(Manning, 2010). Stamning kan beskrivas som en funktionsnedsittning om det paverkar
talmonster, rytm, hastighet och melodi i tal (Socialstyrelsen, 2003). ICF ar [dmpligt att
anvénda vid beskrivning av stamning eftersom det fokuserar pd mer adn bara det observerbara
beteendet, exempelvis hindrande och underlittande faktorer. Externa och interna faktorers
paverkan kan skilja sig vasentligt &t for olika individer som stammar, vilket gor personer som
stammar till en mycket heterogen grupp med skilda upplevelser av sin stamning (Yaruss &
Quesal, 2004).

2.1.2 Orsaker och incidens/prevalens

Forklaringsmodeller till stamning kan delas in i1 inldrningsteoretiska, psykodynamiska och
konstitutionella modeller (Garsten & Lundstrom, 2008). En idag forkastad men tidigare
etablerad teori var Johnsons (1955) inldrningsteoretiska teori som menade att stamning
uppstar 1 lyssnarens 6ra. Denna teori bendmns 1 litteraturen som den diagnosogena teorin. Han
hidvdade att det i alla barns tal forekommer en viss miangd icke-flyt och att detta bor betraktas
som normalt. Barnet blir medvetet om sitt icke-flyt ndr omgivningen uppmarksammar det och
det ar forst dd som stamningen befésts. Johnsons teori fokuserar framst pa fordldrarnas roll 1
stamningens forekomst och utveckling. En psykodynamisk forklaringsmodell menar att
stamning uppkommer dé barnet har en undermedveten konflikt (Bloodstein, 1995).
Konflikten visar sig i talet genom att barnet forsoker hindra sig sjdlv fran att uttrycka vissa
tankar och kénslor (Garsten & Lundstrém, 2008).

Konstitutionella teorier fokuserar pé att stamning har en neurobiologisk grund och orsakas av
defekter 1 hjairnan. Man har funnit att vissa hjarnstrukturer ar avvikande hos personer som
stammar men en del forskare menar att avvikelserna snarare dr en foljd av stamningen dn en



orsak (Braun et al., 1997; Packman, Code & Onslow, 2007). Guitar och McCauley (2010)
sammanfattar flera forskningsrapporter som menar att stamning orsakas av minskad
asymmetri mellan hjarnhemisféarerna, da den hogra ar mer aktiv hos personer som stammar.
En annan teori dr att stamning beror pad en storning 1 den automatiska talproduktionen (Alm,
2005). "Mittsystemet” och ”sidosystemet” dr tva separata system som har hand om
samordning av ljud och stavelser i talet. Mittsystemet bestar av basala ganglierna och
supplementira motor-arean (SMA). SMA har en viktig roll for att generera startsignaler vid
rorelser, inklusive talrorelser. Enligt teorin dr det en bristande funktion hos dessa signaler som
ligger till grund for stamning. Sidosystemet bestér av laterala premotoriska hjarnbarken och
lillhjarnan. Nér talkontrollen véxlas hit blir talet flytande, till exempel vid korldsning,
imitation eller sang.

Gemensamt for ovan ndmnda forklaringsmodeller &r att de utgar fran att stamning bara har en
enda grundorsak (Garsten & Lundstom, 2008). Trots att man idag vet mer om stamning &r
orsakerna fortfarande inte helt kartlagda (Alm & Risberg, 2007; Biichel & Sommer, 2004).
Det synsitt som dominerar idag dr den multifaktoriella forklaringsmodellen vilken menar att
det inte finns endast en grundorsak till stamning, utan att det orsakas av en rad olika faktorer
som samspelar 6ver tid. Déribland rdknas bland annat arftlighet, talmotorisk utveckling,
sociala faktorer, emotionella aspekter och spréklig férmaga in. Tidpunkt for nir en viss
hiandelse intrdffar kan pdverka om stamning utvecklas eller inte (Garsten & Lundstrom, 2008;
Smith & Kelly, 1997). Enligt modellen &r stamning en dynamisk process. Heterogeniteten hos
personer som stammar dr stor (Smith & Kelly, 1997).

Stamning aterfinns hos alla kulturer och folkslag (Biichel & Sommer, 2004). Huruvida
stamning uppfattas som ett problem eller inte beror pa individen samt hur den rddande
kulturen upplever stamning (Smith & Kelly, 1997; Yari & Ambrose, 2012). Incidensen
gillande stamning har linge ansetts vara cirka 5 procent och prevalensen har uppskattats till
cirka 1 procent (Mansson, 2000). Nyare forskning visar dock péa hogre siffror rorande
prevalens medan incidensen dr ldgre. Man har funnit att upp emot 8 procent av alla barn
borjar stamma medan andel vuxna personer som stammar ér cirka 0,7 procent (Yari &
Ambrose, 2012). De flesta barn borjar stamma tidigt, den vanligaste debutéldern &r tva till
fyra ar (Garsten & Lundstrom, 2008; Yari & Ambrose, 2012). Genom att diagnostisera
stamning tidigt finns mojlighet att grundligt kartligga hur stor del av befolkningen som slutar
stamma (Mansson, 2000). Att veta hur manga som stammar dr dven en viktig del av det
kliniska behandlingsarbetet eftersom det avgor hur mycket resurser som bor avséttas at
patientkategorin (Craig, Hancock, Tran, Craig & Peters, 2002).

Hos cirka 80 procent av alla barn som bdrjar stamma gér stamningen efter en tid dver utan att
nagon behandling dgt rum (Méansson, 2000; Shiomi, Yasuda & Ota, 2011).
Spontanforbéttringen brukar vanligtvis ske inom ett ar fran stamningsdebuten och kan
paverkas av flera faktorer sisom hereditet, tid sedan debut och kon (Garsten & Lundstrom
2008; Guitar, 2013).

Herediteten ar den storsta enskilda riskfaktorn, cirka 70 procent av personer som stammar har
nagon 1 sin familj eller sldkt som stammar (Ambrose, Yairi & Cox, 1993). I en studie fran
2012 fann man att stamning orsakas av genetiska faktorer till mer dn 80 procent medan
miljomassiga orsaker ar cirka 20 procent (Rautakoski, Hannus, Simberg, Sandnabba &
Santtila, 2012). Det finns signifikanta konsskillnader géllande stamning. Hos barn ar
forhallandet pojkar:flickor cirka 1,65:1 medan skillnaderna blir storre 1 vuxen alder da



forhallandet mén:kvinnor dr uppemot 5:1 (Bloodstein, 1995; Craig et al, 2002; Mansson,
2000; Yari & Ambrose, 2012).

Stamning kan delas upp i tva undergrupper; bestaende och 6vergaende stamning (Yari &
Ambrose, 2012). Flera olika faktorer padverkar stamningens utveckling men man vet inte exakt
vad som avgdr om stamningen blir permanent eller inte. Genetiska, biologiska och
neurofysiologiska faktorer paverkar, men flera andra faktorer inverkar pa huruvida
stamningen befésts. Exempel pa sadana faktorer dr sprékliga och kognitiva faktorer samt hur
stamningen uppfattas och bemdts av omgivningen (Smith & Kelly, 1997). En jaimforelse
mellan gamla och nya siffror betrdffande stamningens férekomst visar att farre personer
stammar idag dn for 50 ar sedan. En forklaring till detta &r troligen att kunskap om stamning
okat vilket medfort béttre diagnostisering och behandling (Yairi & Ambrose, 2012).

2.1.3 Paverkan pa studier och yrke

Huruvida stamning paverkar studie- och yrkesval har genom ett flertal studier undersokts i
form av intervjuer och frageformulér. Flera personer som stammar har uttryckt att de kint sig
begrinsade under skolgang och arbetsliv pa grund av sin stamning (Bricker-Katz, Lincoln &
McCabe, 2010; Klein & Hood, 2004; Klompas & Ross, 2004; Kolmert, 2012).

Kolmert (2012) intervjuade tio dldre personer som stammade och majoriteten trodde att
stamningen paverkat deras val av utbildning och yrke. Tre personer kidnde att stamningen
hindrat dem fran att bli befordrade. Négra av deltagarna tyckte att det var skont att borja
arbeta, da skolan var mer styrande rérande vad och hur man skulle sédga nagot. Flera deltagare
uppgav att de valde bort yrken som kriavde mycket tal. I linje med Kolmerts (2012) studie
visade en undersokning av Klein och Hood (2004) att 6ver 40 procent av deltagarna trodde att
de skulle haft ett annat jobb om de inte stammat och mer an en tredjedel av deltagarna ansag
att de skulle haft ett bittre yrke. Av studien framgick dven att majoriteten trodde att
mojligheter till anstillning eller befordring minskat pa grund av att man stammade. En
femtedel av deltagarna hade avbdjt ett jobberbjudande eller en befordran pa grund av sin
stamning. En tredjedel av deltagarna menade att deras arbetsprestation paverkades negativt av
stamningen. | en undersokning av Crichton- Smith (2002) uppgav majoriteten att stamningen
hade paverkat deras arbetsliv negativt och begrinsat dem. Valet av yrke anpassades efter
stamningen och en del uttryckte missndje over valen. Under skoldren upplevde manga att de
inte nétt sin fulla potential vilket begrdnsade dem i deras utbildning och framtidsval. En del
personer uppgav att drommen om att bli ldrare gavs upp pa grund av stamningen (Crichton-
Smith, 2002; Kolmert, 2012). En annan studie visar att stamning paverkar framgéng i skolan
rorande muntliga presentationer och hoglasning (Klompas & Ross, 2004). Bristande forstaelse
bland omgivningen géllande stamningen upplevdes enligt studien ocksd som bekymmersamt.
Manga elever upplevde dven att de inte fick samma mojligheter som resten av klassen pa
grund av sin stamning.

Gilmore (1974) fann i sin studie om esofaryngela talare att personer med nedsatt
kommunikativ formaga kan begransas genom tva faktorer. Detta skedde dels genom
omgivningens negativa attityder och dels genom den egna attityden till sitt problem. Klein
och Hood (2004) menar att Gilmores (1974) resultat kan appliceras pa personer som stammar.
Attityden 1 samhdllet paverkar hur en individ upplever bemdétanden och avvisanden. Det
paverkar 1 sin tur individens kanslor och attityd till den egna stamningen vilket kan leda till
angest och frustration. Detta kan enligt forfattarna vara en forklaring till att personer som



stammar har lagre socio-ekonomiska arbeten. McAllister, Collier och Shepstone (2012) fann
inte nigra bevis som stddjer att stamning skulle bidra till att personer far sémre utbildning
eller farre yrkesmgjligheter. Daremot visade undersokningen att man hogre upp i dldern har
signifikant lagre socio-ekonomiskt arbete. Forfattarna menar att anledningen till detta skulle
kunna vara att yrken med hog status ofta kridver god kommunikationsférmaga och att personer
som stammar snarare undviker dn soker sig till dessa.

Enligt Peters och Starkweather (1989) dr en del arbetsgivare motvilliga till att anstilla en
person som stammar. Detta forklarades genom att arbetsgivarna ofta har fordomar om att
personer som stammar har instabila personligheter. Oro for vad allménheten ska tycka
paverkar ocksa arbetsgivarna. Hurst och Cooper (1983) fann att majoriteten av arbetsgivare
var mindre villiga till att anstdlla en person om denna stammade. Detta kan stéllas 1 kontrast
till att majoriteten inte trodde att stamning paverkade jobbprestationen. Oviljan att anstilla
forklarades delvis av att arbetsgivarna kinde sig obekvidma tillsammans med en person som
stammar. UndersOkningen tyder pa att det i arbetslivet till viss del kan vara handikappande att
stamma, dd man inte ges samma chanser som personer utan stamning. Trots att studierna ar
gjorda pa éttiotalet anses de dnda vara relevanta da inga nyare studier, som undersokt samma
sak, har hittats.

2.1.4 Socialt liv, sjilvbild och personlighet

Stamning péverkar livet pa olika sétt for personer som stammar, vilket ocksé innebér att
personers hantering av stamning skiljer sig at. Flertalet personer som stammar utvecklar egna
strategier och metoder for att hantera sin stamning (Guitar, 2013; Klompas & Ross, 2004;
Ramberg & Samuelsson, 2008). Exempel péd egna strategier &r att anpassa talhastigheten, byta
ut ord eller fraser samt ta ett djupt andetag innan man pratar. Att undvika vissa ord,
O0gonkontakt och vissa situationer dr ocksa vanligt forekommande (Klompas & Ross, 2004).

Stamning kan paverka den enskilda individen och inverka negativt pa livskvalitet, det sociala
och emotionella livet samt mental hilsa (Klompas & Ross, 2004; Yaruss, 2010). En svérare
grad av stamning innebdr en storre emotionell paverkan (Craig, Blumgart & Tran, 2009).
Mobbning och elaka kommentarer uppges ha forekommit under uppvéxten hos deltagarna 1
Kolmerts studie (2012). Det sociala livet kan bland annat paverkas genom att man utvecklar
talrddsla da man ar rddd for vad andra ska tycka. Upprepande misslyckanden 1 talsituationer
kan skapa ridsla for att tala (Alm, 2005; Klompas & Ross, 2004).

I skoldldern utvecklas sjidlvbilden och barnet jamfor sig med sina kamrater. Ett barn som
stammar kan uppleva att det har en sémre muntlig formaga jaimfort med andra (Cole, Cole &
Lightfoot, 2005). Misslyckanden kan resultera i1 kdnslor av skam, genans och skuld vilket kan
leda till kinsloméssiga problem och sdmre sjdlvbild (Peters & Starkweather, 1989). Manga
personer som stammar upplever att deras sjidlvkédnsla paverkats negativt av stamningen
(Crichton-Smith, 2002; Klompas & Ross, 2004). I en undersokning av Klompas och Ross
(2004) berittar majoriteten av deltagarna att stamningen har paverkat deras sjilvbild och
sjalvkinsla negativt.

Personer som stammar kan upplevas som nervosa och oroliga. En anledning till denna
uppfattning om personligheten kan vara att personer utan stamning sjilva upplever icke-flyt
vid nervositet och oro (Dorsey & Guenther, 2000; Irani et al. 2012; Manning, 2010). I
undersdkningar uppvisar personer som stammar en signifikant storre oro gillande



interaktioner med nya personer eller sociala situationer. Ofta handlar det om situationer dér de
riskerar att bli negativt domda pa grund av sin stamning. Oron ar endast hogre 1 sociala
kontexter. Huruvida oro &r en del av symptombilden for stamning eller en biprodukt &r svéart
att avgora (Blumgart, Tran, & Craig, 2010; Messenger, Onslow, Packman & Menzies, 2004).

2.1.5 Lararens roll

Barn tillbringar en stor del av sin tid i skolan och med sin ldrare. Léarare har stort inflytande 1
barns liv och dérfor ar det viktigt att ha kunskap om deras attityder till personer som stammar
(Irani et al., 2012). Dorsey och Guenther (2000) fann 1 sin studie att larare, jimfort med
studenter, har en mer negativ instillning till personer som stammar i frdga om egenskaper
som kompetens och intelligens. Personer som stammar forknippas ofta med negativa
egenskaper sa som blygsel, nervositet och osidkerhet. Fordomarna kan implementeras i eleven
sé att han eller hon upplever sig ha dessa egenskaper (Irani et al., 2012). Yeakle och Cooper
(1986) fann i sin studie att lirare som saknar utbildning om tal- och sprakstérningar samt
larare som inte undervisat elever som stammar, dr mer benédgna att tro att stamning beror pa
psykiska faktorer. Mer dn hélften av deltagarna i studien trodde att psykiska faktorer lag till
grund for stamning. Vidare fann de att ldrare som undervisade en elev som stammade, i
mindre utstrackning trodde att stamning paverkar skolprestationen. I studien svarade en
tredjedel av ldrarna att de fann det svart att bemoéta en elev som stammar. Resultatet av
studien tyder pa att ju mer erfarenhet och kunskap larare har om stamning desto mindre later
de stamningen som sadan paverka bedomningen av en person som stammar.

Kunskap medfor 4ven en mindre negativ syn pa personer som stammar (Yeakle & Cooper,
1986). Detta ér i linje med Irani et al. (2012) ddr man konstaterar att lararens brist pa kunskap
om stamning kan paverka eleven som stammar negativt. I en sydafrikansk studie dir man
intervjuat personer som stammar, berittade flera av deltagarna hur ldrarens bemdotande
paverkat dem negativt (Klompas & Ross, 2004). Det kunde handla om att inte 2 tillrackligt
med tid for att svara pa en fraga, bli separerad fran ovriga klassen eller att bli nedflyttad en
arskurs. Drygt hélften av deltagarna svarade att stamningen paverkat deras relation med
lararen negativt. Studien visar att det &r av vikt att ldrares kunskaper om stamning 6kar
eftersom att det minskar fordomar om personlighet och férmaga hos personer som stammar. I
Kolmerts magisteruppsats (2012) uppgav tre av de tio deltagarna att stamningen péaverkats
negativt av larare. Ett par deltagare menade att det var negativt att lararen inte 1t dem lésa
hogt 1 klassrummet, eftersom det hade utgjort bra traning infor framtiden. Flera av deltagarna
menade att stamningen paverkat deras skolgidng och betyg negativt. Yaruss och Quesal (2004)
har visat att larare som uppmuntrar elever att medverka i hdglasning har en positiv inverkan
pa eleven.

I en brittisk studie fann man att 89 procent av ldrarna inte hade nagon utbildning om stamning
(Jenkins, 2010). Majoriteten av ldrarna sade sig vara positiva till att 1 framtiden medverka i
sina elevers stamningsterapi och att de da foredrog att f4 handledning fran en logoped. Det ar
en fordel att 1drare medverkar 1 stamningsterapi eftersom lérare ar av stor betydelse for elever
som stammar. Deras uppfattning om stamningen paverkar huruvida den kan forbéttras. En
forutséttning ar att lararen har en viss kunskap betraffande stamning. Logopedisk handledning
for larare betrdffande stamning kan bidra till en 6kad forstaelse och kunskap hos ldraren. Dold
stamning hos en elev skulle exempelvis kunna uppfattas som kunskapsbrist av ldraren, till
exempel om eleven inte vill svara pa en fraga. Med 6kad kunskap och 6ppenhet blir liraren



ett bittre stod for eleven. Ett samarbete mellan logoped och skola &r viktigt for att kunna
hjdlpa eleven 1 stamningsbehandlingen (Manning, 2010).

2.1.6 Skollagen och lirarutbildningen i Sverige

Skollagen beslutas av riksdagen och finns till for att faststdlla grundldggande bestammelser
rorande skolvdsendet. Den ska dven upplysa om vilka rittigheter och skyldigheter elever och
vardnadshavare har. Lagen talar ocksa om vilket ansvar skolans huvudman har (Skolverkets
hemsida). Huvudmannen har det yttersta ansvaret for att skollagen foljs 1 respektive skola.
Under huvudmannen finns en rektor som har till uppgift att leda det pedagogiska arbetet i
skolan. Rektorn tar interna beslut och &r chef 6ver ldrarna pa skolan. Syftet med utbildning
inom skolan &r att alla barn ska erhalla och utveckla kunskaper. Skollagen siger:

”I utbildningen ska hdnsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges
stod och stimulans sd att de utvecklas sa langt som mdjligt. En strdvan ska vara att uppvdiga
skillnader i barnens och elevernas forutsdttningar att tillgodogora sig utbildningen.”
(Skollagen, 2010:800, kap. 1, 4 §).

For att kunna tillgodose alla elevers hélsa uttrycker skollagen att det péd varje skola ska finnas
elevhilsa:

"For medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas tillgang till
skolldkare, skolskdterska, psykolog och kurator. Vidare ska det finnas tillgdng till personal
med sddan kompetens att elevernas behov av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.”
(Skollagen, 2010:800, kap. 2, 25 §)

Skollagen faststéller att elever inte far utséttas for krankande behandling. Med kriankande
behandling menas “ett upptrdidande som utan att vara diskriminering enligt
diskrimineringslagen krdnker ett barns eller en elevs virdighet ’(Skollagen, 2010:800, kap.6,

39).

Huvudmannen har som uppgift att ”se till att det genomfors dtgdrder for att forebygga och
forhindra att barn och elever utsdtts for krdinkande behandling.” (Skollagen, 2010:800, kap.

5,78).

Sedan hosten 2011 finns det fyra olika ldrarexamina; forskoleldrare, grundlirarutbildning,
amnesldrarutbildning samt yrkeslararutbildning. Tidigare var lararutbildningen en och samma
med olika inriktningar (Regeringskansliet). I examensordningen finns stadgat vad som maste
ingd i grundldrarutbildningen i1 form av en examensbeskrivning (Hogskoleférordningen,
1993:100, bilaga 2). I grundlararutbildningen finns inriktningar for fritidshem, arskurs 1-3
samt arskurs 4-6. For att erhalla examina i grundlararutbildningen for ak 4-6 kriavs bland
annat att man ska “’visa fordjupad formdga att skapa forutsdttningar for alla elever att ldra
och utvecklas”, att man kan »visa férmdga att identifiera och i samverkan med andra hantera
specialpedagogiska behov” samt "visa formdga att forebygga och motverka diskriminering
och annan krdinkande behandling av elever”.



2.1.7 Logopedisk intervention

Idag finns det ingen metod for att bota stamning. Daremot finns det behandlingsmetoder som
kan minska stamningen och forbittra hanteringen av den. Logopedisk intervention bygger pa
ett ICF-perspektiv, dir man utgér fran varje enskild individs behov vid planering av
behandling. Det &r viktigt att barn som &r besvérade av stamning, eller har oroliga fordldrar,
far triffa en logoped for utredning och beddmning. Pa grund av den hoga
spontanforbattringen behovs ofta ingen behandling men det tidiga motet gor att man kan
identifiera de barn som 16per risk att utveckla bestdende stamning. Ett tidigt méte med
logoped bidrar till att fordldrar far information om hur de kan bemota sitt barns stamning.
Indelning av behandling kan goras i tva huvudinriktningar; flytskapande terapi och
stamningsmodifierande terapi. Mélsittningen for flytskapande terapi dr spontant eller
kontrollerat flytande tal medan stamningsmodifierande terapi utdver det d&ven har acceptabel
stamning som mal. Inom flytskapande terapi arbetar man frimst med tekniker for att skapa ett
flytande tal medan man i den stamningsmodifierande terapin ocksa inriktar sig pa
kommunikation, kénslor och attityder. Ménga terapimodeller som finns innehaller arbetssétt
frdn bada huvudinriktningarna, de kallas da for integrerad terapi (Garsten & Lundstrom,
2008).

Det ar av vikt att terapin utformas sa den passar den enskilda individen, da gruppen av
personer som stammar dr heterogen (Yaruss & Quesal, 2004). Eftersom stamning ofta
paverkar individen emotionellt och psykologiskt dr det viktigt att ta hdnsyn till de aspekterna
under stamningsterapin (Craig et al., 2009). Kognitiv beteendeterapi/ psykoterapi i samband
med logopedisk intervention visar positiva ldngvariga effekter (Guitar & McCaluey, 2010;
Lundskog, 2012). Vid gruppterapi kénner deltagarna forstaelse for varandra da de delar ett
problem, vilket skapar en trygg miljé samt hdjer motivationen och inspirationen bland
deltagarna (Kolmert 2012; Manning 2010). Gruppterapi har dven visat sig minska oron
betriffade stamning i sociala situationer (Shoster, Dobrota Davidovikj, Filipova &
Lozanovska, 2011).

2.1.8 Metodens teoretiska bakgrund

Vetenskapliga studier kan vara av antingen kvantitativ eller kvalitativ karaktdr. Som namnet
avslojar méter kvalitativa studier kvalitet och inte kvantitet, varfor metoden ar lamplig da
deltagarantalet &r relativt litet (Kvale, 1997). Med kvalitativa intervjuer erhéller man en
djupare forstaelse for intervjudeltagarnas tankar och erfarenheter jaimfort med vad
informationen fran en enkit ger. Syftet med intervjun ar att forstd och beskriva hur
intervjudeltagaren forhaller sig till de for intervjun centrala temana (Trost, 2005).

Kvalitativa intervjuer kan vara sa kallat halvstrukturerade, det vill sdga en blandning mellan
ett Oppet samtal och strukturerade fragor. Detta ger intervjudeltagaren utrymme att beritta
fritt om sina tankar och erfarenheter (Kvale, 1997). En kvalitativ intervju skiljer sig frén ett
samtal s4 till vida att det dr intervjuaren som leder samtalet och stéller de flesta fragorna,
medan man i ett samtal utbyter tankar och idéer. En kvalitativ intervju stéller darfor stora krav
pa savil intervjuarens samtalsteknik som kunskaper 1 amnet som behandlas. Intervjuaren ska
visa intresse och nyfikenhet for intervjudeltagarens tankar men far inte vara ifrdgaséttande
(Kvale, 1997; Trost, 2005).



Vid genomforandet av kvalitativa intervjuer spelas intervjun vanligen in, for att senare
transkriberas. Transkription av samtalet ger en dverblick och utgor grunden till analys av
materialet (Kvale, 1997). For att analysera materialet kan man anvinda sig av fematisk
analysmetod, vilken dr en metod som dmnar identifiera, analysera och rapportera teman i
intervjun. Ett tema &r nagot som ar av vikt for det 6vergripande syftet med studien (Braun &
Clarke, 2006). Genom att kategorisera citat fran intervjun erhaller man en detaljerad och
strukturerad indelning av temana. Det dr en fordel att inte 1 forhand bestdmma teman, utan att
istillet utgd fran materialet och forutsattningslost bilda teman utifrdn det (Braun & Clarke,
2006; Burnard, 1991).

3. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Det 6vergripande syftet med uppsatsen ér att undersoka tankar och attityder kring stamning
hos lararstudenter, som léser sista aret pa lararutbildningen, och klass- och amnesldrare som
varit yrkesverksamma i minst cirka 20 ar. Syftet har dven varit att undersoka vilka likheter
och skillnader som finns mellan grupperna. Genom att jimfora grupperna kan man undersoka
om det skett nagon forandring betrdffande attityd och kunskap, da deltagarna erhallit sin
utbildning under olika artionden. Uppsatsen riktar sig framst till logopeder, ldrare och andra
yrkeskategorier som arbetar med skolfragor.

Mot bakgrund av resultaten 1 magisteruppsatsen “Stamning och daldrande- att leva med
stamning ur ett livslangt perspektiv’”’ av Kolmert (2012) har larares och ldrarstudenters
attityder undersokts.

Fragestillningar:
* Vad har lédrare och lararstudenter for kunskap och tankar kring stamning?
* Hur ser ldrare och lararstudenter pé ldrarens betydelse for elever som stammar?
*  Hur tycker larare och liararstudenter att omgivningen bor bemdta en person som
stammar?

*  Hur tror ldrare och lararstudenter att stamning paverkar en persons liv?
* Vilka insatser tror ldrare och ldrarstudenter kan hjilpa en person som stammar?

4. METOD
4.1 Procedur

4.1.1 Rekrytering av deltagare

Sammanlagt intervjuades tio personer, fem ldrare, varav en pensionerad, och fem
lararstudenter. Lirarna arbetar pa olika grundskolor i Skane. Kravet for deltagande lirare i
studien var att de undervisat elever i minst en av &rskurserna fyra, fem eller sex. Amnena de
undervisar i skulle vara teoretiska och dga rum i klassrumsmiljo. Kriterier for deltagande



lararstudenter var att studenterna skulle l4sa lararutbildningen som ger behorighet for
forskolan till arkurs sex.

Malet var att intervjua larare med minst 25 ars yrkeserfarenhet och lérarstudenter som
examineras inom ett ar. D& det visade sig vara svart att rekrytera deltagare fick kraven dndras.
Larare med minst cirka 20 érs yrkeserfarenhet samt lararstudenter som nyligen examinerats
tilldts att deltaga. Lararstudenterna som blivit examinerade skulle inte ha borjat arbeta som
lirare. Aven en lirare som var pensionerad sedan tre &r tilliits att deltaga i studien. Intervjuade
larares yrkeserfarenhet varierade mellan 19 och 40 ar. Tre ldrarstudenter léste sista aret pa
lararutbildningen och tva lararstudenter hade examinerats en vecka innan intervjun dgde rum.
Som ett forsta steg 1 rekryteringsprocessen av larare kontaktades rektorer (se bilaga 1), via e-
mail, pa cirka 20 grundskolor 1 Skéane. I de fall inget svar mottogs foljdes kontakten upp med
ett telefonsamtal efter en vecka. P& detta sétt rekryterades en ldrare. Eftersom det var svart att
rekrytera ldrare fortsatte rekryteringsprocessen pé andra sétt. Pa tva grundskolor kontaktades
lararna direkt via e-mail, utan initial kontakt med rektor, vilket resulterade 1 ytterligare en
larare till studien. I 6vriga tre fall rekryterades deltagarna genom handledare, 6vrig personal
pa institutionen och privat kontakt.

Ett e-mail skickades ut till programansvarig vid ett larosidte med grundlararutbildning i Skéne
(se bilaga 3). E-mail skickades sedan ut till l1drarstudenter som skulle ta examen inom nagra
veckor. Anledningen till att det var de dessa lararstudenter som kontaktades var att
uppsatsforfattarna fatt deras kontaktuppgifter av programansvarig pé léroséatet. Pa detta sitt
rekryterades tva lararstudenter. Kontaktuppgifter till studenter som skulle ta examen senare
var inte tillgdngliga. Ytterligare tva lararstudenter rekryterades genom efterlysning via sociala
medier (Facebook). Den sista lararstudenten rekryterades genom en privat kontakt via en av
uppsatsforfattarna.

Samtliga deltagare fick fore intervjun ett informationsbrev innehéllande uppsatsens syfte,
radande sekretess och att medverkan var frivillig (se bilaga 2 och bilaga 4). Deltagarna
informerades om att de ndr som helst kunde avbryta sin medverkan samt att alla uppgifter de
lamnade skulle avidentifieras och hanteras konfidentiellt. En samtyckesblankett
undertecknades av deltagaren innan intervjun paborjades (se bilaga 5).

4.1.2 Pilotintervju

En pilotintervju genomfordes med en ldrare som undervisar i arkurs sju till nio. Léraren var
darfor inte aktuell som deltagare 1 studien. Kontakten med ldraren formedlades via
uppsatsforfattarnas handledare. Syftet med pilotintervjun var att undersoka om utformad
intervjumall gav relevant information till studien samt kontrollera kvalitén pa
inspelningsapparaturen. Vidare 6nskades undersoka huruvida uppsatsforfattarnas tinkta
rollfordelning vid intervjusituationen fungerade.

4.1.3 Intervjuer
Infor pilotintervjun utarbetades en intervjumall med fragor som syftade till att skapa ett 6ppet

samtal. Fragorna var uppdelade i olika omraden som ror stamning. Efter pilotintervjun
reviderades intervjumallen. Intervjumallens &mnesindelningar gjordes tydligare for att littare
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erhélla den for studien relevanta informationen. Mallen utformades dven for att koppla
deltagarnas asikter till ICF (se bilaga 6).

Bada uppsatsforfattarna nérvarade vid samtliga intervjuer. En och samma person ledde
intervjuerna medan den andra var ansvarig for inspelningen samt att stilla uppfoljningsfragor
vid behov och se till att inga relevanta fragor forbisags.

Under pilotstudien och forsta intervjun spelades samtalet in pa "H2 Handy recorder ” av
market Zoom. Under forsta intervjun blev minneskortet fullt och istéllet anvdndes
uppsatsforfattarnas mobiltelefoner av modellen ”Iphone 4”. Under avlyssningen av
inspelningarna faststélldes att ljudkvalitén var avsevirt béttre pa mobiltelefonerna. Under
resterande intervjuer anviandes darfor endast Iphone 4” for inspelning.

Intervjuerna med lararna holls pé respektive larares arbetsplats. Den sista intervjun dgde rum
hemma hos den pensionerade ldraren. Lararna fick sjdlva vélja plats men erbjods alltid en
alternativ lokal. Tv4 av intervjuerna med lararstudenterna dgde rum i lokaler tillhérande
Lunds Universitet. Genom en privat kontakt tillhandahélls lokaler pa ett privat foretag dar
ytterligare tva intervjuer genomfordes. Den sista intervjun utfordes pa lararstudentens skola i
ett grupprum.

Tiden for intervjuerna varierade mellan 35-60 minuter och dgde rum 1 januari och februari
2013.

4.2 Transkription och analys

De inspelade intervjuerna transkriberades ortografiskt men bekréftelseljud och likande
uteslots dd de bedomdes vara irrelevanta for innehéllet. Transkriptionerna omfattar
sammanlagt 109 sidor. Personliga och for studien inte betydelsefulla uppgifter och berittelser
uteldmnades. Namn pa personer och skolor avidentifierades for anonymitetens skull.

For analys och kodning anvidndes tematisk analysmetod dér arbetsséttet f6ljde modeller av
Braun & Clarke (2006) och Burnard (1991). De tva forsta transkriptionerna kodades enskilt
av bada uppsatsforfattarna. Kodningarna jamfordes sedan i syfte att kontrollera och
sikerstilla reliabiliteten. Ovriga atta transkriptioner delades upp for preliminir kodning och
reviderades direfter av bada uppsatsforfattarna tillsammans. Analyserna bestar sammanlagt
av 223 sidor.

Utifran kodningen utarbetades fem huvudteman med tillhdrande underkategorier. Studiens

teman relaterar till uppsatsens syfte att undersoka larares och lararstudenters tankar och
attityder kring stamning samt ge underlag for jamforelse.

4.3 Etiska aspekter

Intervjudeltagarna informerades endast 6vergripande om studiens syfte for att undvika att
intervjun sags som ett kunskapstest. For att virna om deltagarnas anonymitet samlades endast
uppgifter om antal yrkesverksamma ar samt tid kvar till lararexamen in. Deltagarna
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undertecknade en samtyckesblankett innan intervjun paborjades dér de godkdnde villkoren for
deltagande i studien (se bilaga 5). Projektplanen for studien blev godkénd av den etiska
kommittén for logopedi, foniatri och audiologi vid Lunds universitet.

5. RESULTAT

Sammanstillningen av transkriptioner och tematisk analys resulterade i fem huvudteman med
tillhérande mindre underkategorier. Huvudteman &r:

* Kunskap och utbildning

* Omgivning

* Stamning i skolan

* Stamningens paverkan pa individen

* Professionell hjdlp och metoder for hantering

5.1 Kunskap och utbildning
5.1.1 Utbildning

Ingen av ldrarna kan minnas att de fatt ndgon information om stamning pa lararutbildningen.
Lararnas uttalanden belyser dven bristande utbildning om funktionsnedséttningar. En av
lararna siger att det dr svart att minnas vad man lart sig under utbildningen och vad man lart
sig senare under yrkeslivet. Tva av ldrarna pétalar att de hoppas att dagens lararutbildning
innehéller mer utbildning om stamning och funktionsnedséttningar. En larare uttrycker att
larare borde ha mer utbildning om stamning medan en annan lirare anser att det istéllet ar
specialldraren som bor utbildas. Tva av ldrarna reflekterar 6ver att nyfikenhet och intresse for
stamning har vickts.

Samtliga ldrarstudenter beréttar att stamning inte tagits upp under utbildningen. En
lararstudent berittar att det var forst under intervjun som deltagaren reflekterade over att
stamning skulle kunna skapa problem for en elev i skolan. Tre av ldrarstudenterna tar upp att
kunskapsbrist gillande stamning kan skapa problem for dem i deras framtida yrke. P4 fragan
hur man bor bemdta en elev som stammar svarar en annan lararstudent:

”Dd forst och framst skulle jag vilja ha kunskap om det hdr sa jag vet hur jag kan agera som
ldrare pd bdsta sdtt. Sa da mdste jag ha den informationen som jag inte har i dagsldget, jag
har ingen information, ingen kunskap egentligen.”

Tva lararstudenter berittar att de har fatt utbildning om funktionsnedsittningar medan tva
lararstudenter séger att de inte fatt nagon i detta, de beskriver dock sedan att de fatt utbildning
1 bland annat dyslexi, dyskalkyli och koncentrationssvarigheter. En lararstudent beréttar att de
inte fatt ndgon utbildning om funktionsnedséttningar men att de har fatt lira sig att kunna
bemota alla elever. Tre av lararstudenterna sager att de ar nyfikna pa vad stamning ar och
uttrycker att de gérna vill lara sig om dmnet.
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5.1.2 Beskrivning av stamning

Stamning dr enligt ldrarna nagot som mairks nér en person pratar. Fyra av lirarna beskriver
upprepningar, blockeringar och omtagningar som karaktéristiska kdnnetecken vilket flera
bendmner som “klassisk stamning”. De beskriver stamning som en svarighet att fa fram det
personen vill sdga. En av lararna beskriver att det finns olika varianter av stamning och tar
upp skenande tal som en form av stamning. Ytterligare tva av ldrarna tror att man kan ha
stamning utan att omgivningen marker det.

En av ldrarstudenterna beskriver att personer som stammar har svért att fa fram vad de vill
sdga. Samtliga lararstudenter uppfattar att stamning yttrar sig i upphakningar. Tva av
lararstudenter beskriver att upphakningarna kan vara vanligare forekommande pé specifika
ljud och/eller ord. Ljud som later lika uppfattar en av lararstudenterna att det &r storre risk att
stamma pa:

“Jag tdanker nog att just m och n ldter ju ganska lika tycker jag och dd kanske det dr ldttare
att fasta pa dem for att det inte dr nagon tydlig grins pd ndgot sdtt.”

Tva av ldrarstudenterna tror att en elev kan dolja sin stamning genom att prata lite och 1 korta
meningar. En annan ldrarstudent menar att stamning alltid mérks forr eller senare.

5.1.3 Orsaker och faktorer som paverkar stamning

Fyra av ldrarna tror att stamning har en psykologisk orsak. Fordldrapaverkan 1 form av oro,
tjat, string uppfostran och skilsmissa anges av dessa ldrare som mojliga orsaker till stamning.
Pé fragan vad stamning beror pa svarar en av ldrarna:

“Jag vet inte om det kan uppkomma sd alltsd att man kdnner att man inte riktigt klarar av det
hdr med talet som man ska... Och att man kinner dad fran omgivningen att de blir oroliga, jag
kan tinka mig att fordldrar kan bli vdldigt oroliga ™.

Tva av ldrarna som anger psykiska faktorer till grund f6r stamning tror att &ven fysiska
faktorer kan orsaka stamning. En av ldrarna tror att stamning skulle kunna bero pé en
anatomisk avvikelse 1 halsen. En ldrare talar om stamning som en medfédd biologisk defekt i
hjarnan. Psykiska faktorer kan enligt ldraren paverka stamningen men aldrig vara orsaken.

Tre av ldrarna tror att stamning ar vanligare bland barn dn vuxna. En av dessa ldrare upplever
att stamning var vanligare forr. Vidare reflekterar lararen over att man sjdlv som barn oftare
kom i kontakt med stamning. Tva anger att stamning &r vanligare hos det manliga konet.
Under tre av intervjuerna framkommer att stamning ar ovanligt och att det endast ar ett fatal
procent som stammar.

Faktorer som enligt ldrarna paverkar stamning positivt dr lugn miljo, tdlamod, tid, trygghet
och acceptans fran omgivningen. Tva ldrare tar upp att &ven egen acceptans av stamningen
paverkar positivt. Fyra larare anger att stress, osidkerhet och nervositet &r faktorer som
paverkar stamning negativt. Tva larare menar att det dr negativt att fylla i1, avbryta och rétta en
person som stammar. En ldrare anser dven att fordldraoro paverkar negativt.
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En lararstudent tror att orsaken till stamning dr psykisk och att stamning uppkommer tidigt i
sprakutvecklingen om barnet blir skrimt. En annan lararstudent tror att det finns tva typer av
stamning, en psykisk och en fysisk. Den psykiska stamningen beror enligt ldrarstudenten pa
nervositet, dalig sjdlvkansla och otrygghet medan den fysiska stamningen dr medfédd. Den
tredje lararstudenten tror att orsaken till stamning ar neurologisk och beror pé ett kopplingsfel
1 hjdrnans talcentrum. En fjarde lararstudenten tror att stamning kan orsakas av olika faktorer.

En av ldrarstudenterna tror att 25 procent av Sveriges befolkning stammar medan en annan
lararstudent tror att 20 procent av alla barn samt 10 procent av alla vuxna stammar. Tva av
lararstudenterna uppger att stamning &r ovanligt men anger ingen procentsats.

Tre av lararstudenterna tror att en lugn miljo paverkar stamning positivt. Rédsla och
nervositet angav majoriteten av lararstudenterna som faktorer som paverkar negativt. Tva
lararstudenter tror att stress paverkar stamning negativt. Mobbning och krankning paverkar
stamning negativt enligt tva lararstudenter.

5.1.4 Egna erfarenheter

Samtliga ldrare papekar fore intervjun att de varken har kunskap eller erfarenhet utav
stamning. Under intervjun kommer det dock fram att alla l4rare kdnner eller har ként nagon
som stammar. Det framkommer dven att fyra av lararna haft elever med vad de beskriver som
stamning. Tva av ldrarna beréttar att de dven stott pd stamning i omgivningen genom
underhallningsprogram pé TV respektive i kyrkan.

Varje lararstudent papekar fore intervjun att de inte hade ndgon kunskap om stamning. Fyra
av lararstudenterna berittar dock att de kinner eller har kint ndgon som stammar, varav en
utav dem har ett barn som stammade en kort period under uppvéxten. Lararstudenten
beskriver att barnet borjade stamma efter att det blivit skramt. Efter stamningens uppkomst
sOkte lararstudenten hjélp och fick déa av en lédkare beskedet att stamning oftast férsvinner. En
lararstudent har stott pa stamning under sin praktik pa lararutbildningen och en annan
lararstudent har uppmérksammat stamning 1 ett underhallningsprogram pa TV.

5.2 Omgivning

Alla ldarare utom en pétalar att det kan vara obekvadmt och stressande att prata med en person
som stammar. Nédgra ldrare uppger att det ar latt att kdnna sympati for en person som stammar
och att man vill underlétta f6r personen. En ldrare anser att det dr lyssnarens bemotande som
avgor om stamningen blir ett handikapp. De andra lararna talar om olika sitt att bast bemota
stamning som samtalspartner. De fyra ldrarna dr 6verens om att man inte ska avbryta ndgon
for att fylla 1 ord eller meningar. Stress uppges av alla fyra ldrarna kunna paverka stamning
negativt. En ldrare belyser dven vikten av att lyssna pa budskapet och inte uttrycket:

“Framforallt att man har gott om tid och att fokusera pd budskapet och inte hur man sdger
det. Tdnker jag borde ha stor betydelse.”

Tva av ldrarna talar om att olikheter 4r mer accepterade i dagens samhille och att attityden till
stamning dirigenom kan ha dndrats och blivit mer positiv. Samtliga l4rare anser att
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fordldrarna bor sdka och ta emot den hjélp som erbjuds om barnets stamning inte gér over.
Majoriteten av ldrarna uppger att familjens roll ar viktig och att fordldrarna har ett stort ansvar
gillande barnets stamning samt att man inte ska rétta eller papeka nir barnet stammar. Tva av
lararna tar upp att Oppenhet ar viktigt och att man bor prata om stamningen med barnet. En
larare uttrycker specifikt att man som forélder inte bor prata med barnet utan att man istéllet
ska avvakta och se om stamningen gar 6ver. Tva ldrare tycker att fordldrar inte ska visa nagon
oro infor barnet och en larare tror att fordldrar ofta skuldbeldgger sig sjédlva for barnets
stamning.

Samtliga ldrarstudenter pétalar att det kan vara médosamt att samtala med en person som
stammar. En av lararstudenterna reserverar sig samtidigt och siger att det endast dr jobbigt att
lyssna om man maérker att personen sjdlv lider av det. Tre av ldrarstudenterna uttrycker att
man inte far visa att man tycker det dr pafrestande. En ldrarstudent namner att det ar
skuldbelagt att som ldrare tycka att det &r jobbigt att lyssna pa en person som stammar.

Fyra av lararstudenterna tror att faktorer som lugn och talamod ar bra sétt att bemoéta stamning
pa. En student pdpekar att det dr viktigt att ha forstielse for individen som stammar. Tva av
lararstudenterna tar upp att det &r viktigt att inte avbryta for att fylla i meningar och ord
medan en lararstudent tycker att man kan fylla i ord och meningar ibland. Tva lararstudenter
talar om viljan att kunna underlitta for och hjilpa personer som stammar. Att tala 6ppet om
stamning anser de som positivt.

Tre av lararstudenterna séger att fordldrarnas roll 1 barnets liv ar stor, varav tva av dem menar
att fordldrarna dven betyder mycket for hur barnet ser pa sig sjilv och sin stamning. Gillande
Oppenhet kring stamning anser tva av lararstudenterna att fordldrarna bor tala om stamningen
medan en annan lararstudent uttrycker:

“Jag tycker att de ska latsas som ingenting for att inte sdrbehandla barnet da”.

Lararstudenten beskriver vidare att det inte &r meningsfullt att prata med barnet om
stamningen eftersom barnet redan &r medveten och den. Om barnet stammar kan fordldrarna
istillet upprepa ordet eller yttrandet korrekt. Den ldrarstudent som har upplevt stamning hos
sitt eget barn tycker att fordldrarna ska soka professionell hjdlp om deras barn stammar.
Asikten #r baserad pa egna erfarenheter.

5.3 Stamning i skolan

5.3.1 Lararens roll och ansvar

Fyra ldrare tycker att man som ldrare har ett ansvar att skapa en accepterande miljo i
klassrummet eftersom det gynnar alla elever. En ldrare uttrycker foljande:

"I en klass ddr det finns en acceptans for att mdnniskor dr olika det dr ju det klassrumsklimat
som varenda ldrare virt namnet bor strdva efter, givetvis, vad det sen dn gdller.”

Tre larare ger uttryck for att en lugn miljo och en kénsla av trygghet ar viktiga faktorer i
klassrummet. Att larare ska stotta eleven, vara forstiende samt ta ansvar for att
klasskamraterna forstar uppges som viktigt. Majoriteten av lararna anser att elevens
sjalvkinsla och sjilvbild kan paverkas genom lararens reaktioner och bemotande av elevens

15



stamning. De ger exempel pa hur man kan bemota stamning pé ett daligt sétt genom att vara
obehaglig mot eleven, skapa ridsla, vara sur samt undvika att ge eleven ordet. Vidare berittar
de att man istéllet ska vara en forebild genom att visa 6ppenhet och acceptans, inte avbryta
men hjélpa till vid behov och att man inte ska kommentera stamningen. En larare tar upp att
man kan fraga kollegor, skolans logoped och skolsyster om rad.

Fyra ldrare sdger att de skulle ha diskuterat stamningen med eleven om de ansett att den
utgjort ett problem. En av dessa lérare tillagger att en diskussion med fordldrarna vanligtvis
hade skett innan ldraren pratat med eleven. En larare beréttar att ndgot som beskrivs som
stamning tagits upp pa utvecklingssamtal men inte diskuterats med eleven innan. Tvé av
lararna hade tagit upp stamningen med klasskamraterna om eleven onskat det. En ldrare sager
att stamning inte borde diskuteras i klassen eftersom det kan fa en elev att kinna sig utpekad.
En larare uttrycker att larare méste kunna sta ut med att lyssna pa stamning men att det ar
synd om klasskamraterna, da det kan bli jobbigt for dem att lyssna pa:

“Och det dr jobbigt for kamraterna ocksa faktiskt. Om ndagon stammar och de lever sig in i
den hdr och kinner typ oh vad han har det jobbigt ddr framme, ja det blir ju jdttejobbig
situation for alla till slut.”

En larare framhaller att det inte &r skolans ansvar att arbeta eller specialtrdana med en elev som
stammar. Samtidigt anser dock lararen att eleven bor f4 nagon slags hjilp av en
specialpedagog. Lararen forklarar vidare att larare har ett ansvar for att hjdlp soks men inte for
att den genomfors. En annan ldrare papekar att stamning ligger bortom en liarares kompetens
vilket dr frustrerande da man inte kan hjilpa eleven. Vidare talar lararen om att slussa vidare
eleven till réitt instans samt att detta ofta sker for sent eftersom det ar l4tt att tinka att
problemet ska ga Gver.

Fyra lararstudenter framhaller att ett tilldtande klimat i klassrummet skapar de bésta
forutséttningarna for en elev att kunna hantera sin stamning. Det bidrar dven till att elever lar
sig att acceptera folks olikheter. Tre lararstudenter betonar betydelsen av trygghet och
tdlamod 1 klassrummet.

Fyra ldararstudenter anser att 1draren kan paverka elevens stamning. Tvéa av lararstudenterna
tilldgger att man maste ha kunskap och rétt verktyg for att kunna péverka positivt. Majoriteten
av lararstudenterna tar upp att lararen kan paverka elevens sjalvfortroende och pa det viset
paverka stamningen i positiv eller negativ riktning. Tva lararstudenter tycker att man som
larare ska jobba aktivt med att alltid forsoka fa eleven att prata och ta plats eftersom det dr en
stor del av livet. En ldrarstudent uttrycker sig pa foljande vis:

“Sen dr det ju ocksd vissa kanske blir vildigt blyga eller sahdr vill gdrna inte prata om de
stammar men da dndd forsoka fa dem att prata tror jag... for att det e sda himla stor del i
samhdllet och i livet som stort.”

Tre av lararstudenterna dr Gverens om att det dr bra att tala 6ppet om stamningen 1 klassen s&

lange man har diskuterat det med eleven forst. En ldrarstudent har som asikt att ldraren forst
borde prata med elevens fordldrar och eventuellt ddrefter prata med eleven.
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5.3.2 Specialbehandling och anpassning

Samtliga ldrare anser att ldraren bor anpassa undervisningen utifrn elevens individuella
behov. De talar om vikten av att alla elever ska kunna delta utefter sina forutséttningar.
Angaende hogldsning sager en larare:

“For jag tror att alla maste delta men sen dr man ju pa lite olika sdtt. Men hogldsning
behover ju de ocksd trina. Men man tar inte en hel sida om man stammar.”

Fyra av lararna siger att de skulle dela upp eleverna i mindre grupper i syfte att underldtta for
eleven som stammar. Tre av lararna tycker att man ska lata eleven som stammar arbeta
successivt och dvervinna sina svarigheter stegvis.

Fyra ldrare tycker att de 1 sin yrkesroll ska fora en dialog med eleven om hur undervisningen
ska anpassas utifran stamningen samt vad som fungerar respektive inte fungerar for eleven.
En annan lédrare tycker att man bor vara forsiktig med att prata om stamningen eftersom att det
kan vara ett kénsligt &mne for eleven. Lararen har haft en elev dir stamning missténkts och i
det fallet pratade lararen direkt med elevens mamma och inte med eleven.

Majoriteten av lararstudenterna tycker att samtliga elever ska delta 1 all undervisning men
tycker att anpassning ska goras i de fall eleven behover det. De talar om att det ar lararens
uppgift att se till att alla elever kan delta i undervisningen. En deltagare sidger:

“sd att det dr nej absolut inte sdrbehandling av den utan det dr min uppgift som ldrare att
anpassa undervisningen for alla”

Anpassning kan vara att dela in klassen 1 smagrupper vid exempelvis redovisningar. En av
dessa deltagare tar d&ven upp att extra tid kan ges till elever som &r i behov av det.

5.3.3 Skolarbete och betyg

Samtliga ldrare tror att stamning kan paverka skolarbetet negativt. Tre av lararna tror att den
negativa paverkan endast géller muntliga delar av skolarbetet och en ldrare betonar
svarigheter inom sprakdmnen, som dr muntligt krdvande:

”Och sprdk till exempel da blir det ju jobbigt. For att sprdk det forutsdtter att du pratar.”

En av ldrarna uttrycker att anledningen till att skolarbetet kan drabbas negativt dr att stamning
kan inverka pa en elevs sjalvfortroende. En ldrare menar att det dr frustration over att inte fa
talet att fungera som man vill, som ligger till grund f6r en negativ inverkan pa skolarbetet.
Frustrationens omfattning paverkas 1 sin tur av personligheten. En ldrare tror inte betyget
paverkas medan tva lédrare tror att det kan gora det. En av lirarna som tror att betyget kan
paverkas talar om att det finns en rad faktorer som antagligen paverkar betyget fast det inte
borde. Léraren tar d&ven upp fordomar som kan finnas om elever som stammar:

"Att man upplever att en person som stammar ja men har de samma flyt? Da kanske man inte
tycker att de dr lika snabbtdnkta eller nagonting.”
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Lararen tar dven upp att stamning skulle kunna passera obemarkt forbi om den ar mild.
Stamningen skulle da kunna tolkas som att personen ar allmént langsam.

Tre av lararstudenterna tror att stamning kan péverka skolarbetet negativt medan tva
lararstudenter resonerar kring att stamning kan ha en negativ inverkan pa motivation till
arbetet 1 skolan. En ldrarstudent uttrycker sig foljande:

”Och vill man da inte prata infoér andra till exempel och om man inte far lov att pa nagot sdtt
gora sin rost hord och sin egen dsikt sd tappar man kanske lite intresset vilket gor att man
inte anstrdnger sig, eller man blir inte engagerad att delta och da paverkas ju hela
skolgangen.”

En lararstudent uttrycker att betyget kan bli ldgre pa grund av att en elev stammar eftersom
det paverkar muntliga presentationer. Dock menar lararstudenten att eleven da bor fa mer tid
pa sig. Tva lararstudenter sdger att stamning inte ska paverka betyget. Tva lararstudenter
sdger att undervisningen maste anpassas sd att betyget inte paverkas av stamning och att det ar
lararens ansvar att detta gors.

5.3.4 Klasskamraternas betydelse

Tre av ldrarna siger att klassrumsklimatet &r av stor betydelse och att det ar viktigt att
klimatet i klassen &r accepterande. De tre ldrarna talar ocksd om nolltolerans mot mobbning
och beteenden i klassrummet som kan fa nagon att kénna sig illa till mods. En fjdrde larare
framhédver att man bor behandla eleven som stammar som alla andra, men att det dr viktigt att
friga om man inte forstir. Den femte lararen anser att klasskamraterna bor latsas som
ingenting. En av de andra lararna papekar att klasskamraterna inte bor avbryta ndgon som
stammar for att fylla i meningar eller ord.

Vikten av att ha ett 6ppet klassrumsklimat med en trygg miljo tar tre av lararstudenterna upp.
En lararstudent beskriver att ett oppet klassrumsklimat gor att en person som stammar vagar
ta for sig:

“Ja framfor allt klassrumsklimatet ska vara ett sadant att personen som stammar ska vaga
hdlla sitt foredrag dven om de kanske tar lingre tid eller kanske inte behover sdga lika
mycket om den inte vill det man att som dndd ska vaga...”

En av ldrarstudenterna forklarar att ett 6ppet klassrumsklimat minskar risken for att mobbning

uppstar. Tva av lararstudenterna talar om att klasskamraterna ska respektera varandras
svarigheter och samtidigt kunna se varandras styrkor.

5.4 Stamningens paverkan pa individen

5.4.1 Stamning som funktionsnedsittning

Samtliga ldrare definierar funktionsnedséttning som nagot som hindrar en person fran att gora
vad den vill, exempelvis att springa om man &r rorelsehindrad. Fyra av ldrarna anser att
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stamning kan vara en funktionsnedséttning men att det beror pd stamningens svarighetsgrad.
En larare uttrycker:

”Sa om du har en svdr stamning kan jag mycket vdl tanka mig att det hamnar ndagonstans i en
funktionsnedsdttning.”

Om en person endast stammar vid enstaka tillfillen och inte stors av det anser de fyra ldrarna
inte att stamning kan definieras som funktionsnedséttning. Har personen déremot svart att fa
fram ord och hindras av stamningen kan den enligt dem definieras som en
funktionsnedséttning. Den sista ldraren sdger att det dr personen sjdlv som avgodr om
stamningen dr en funktionsnedséttning.

Tre lararstudenter beskriver att funktionsnedséttning dr nagot som gor att man behdver extra
hjalp och anpassning. En annan lararstudent uttrycker att en funktionsnedséttning hindrar en
person fran att gora det alla andra gor. Den femte lararstudenten anser att
funktionsnedséttning enbart ar fysiska handikapp, till exempel att sitta i rullstol. Tre
lararstudenter tycker att stamning dr en funktionsnedséttning eftersom den hindrar personerna
1 vardagen medan tva ldrarstudenter séger att stamning inte ar en funktionsnedséttning.

5.4.2 Stamning och personlighet

Tre ldrare menar att personlighet och stamning kan vara relaterade och att personer som
stammar ofta dr nervosa och osdkra. De sédger dock att de inte vet om detta beror pa
stamningen eller om det dr ett personlighetsdrag. En lédrare tror inte att stamning &r relaterat
till personlighet. Den sista lararen sédger att stamning inte dr relaterat till personligheten men
menar dnda att nervositet och osékerhet dr utmirkande drag hos personer som stammar. P
frigan om det finns nagra gemensamma personlighetsdrag hos personer som stammar svarar
lararen:

"Nej det har jag svart att tinka mig... Jag tror i och for sig att de oftare dr osdkra men det
kan ju vara pa grund av att de har haft det jobbigt med sin stamning.”

Tva larare tror att omgivningens bemotande dr av betydelse for stamningens utveckling. En
larare menar att det &r omgivningen som avgdr om man borjar stamma eller inte:

"Alltsa jag tror att det finns lika mdnga sdkra personer eller trygga, harmoniska personer
som borde ha samma anlag for stamning som osdkra personer men om de da dr i en trygg
sdker miljo tar det sig inte i uttryck att man stammar men om man dd dr otrygg sd tar det sig
sitt uttryck.”

Samtliga ldrarstudenter sdger att stamning och personlighet inte ar relaterade och att det inte
finns ndgra gemensamma drag hos personer som stammar. En ldrarstudent menar att
omgivningens roll dr betydande for hur stamningen utvecklas och tar sig uttryck. En annan
lararstudent sidger att omgivningen kan uppfatta att personer som stammar &r blyga och
nervosa.
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5.4.3 Sjilvkinsla och paverkan pa det sociala livet

Samtliga ldrare tror att stamning kan paverka sjalvkianslan. Exempel pa faktorer som kan
paverka sjilvkédnslan anger de som otalighet hos omgivningen, att inte kunna uttrycka det man
vill, kdnslan av att vara dum, att bli ifragasatt samt dngslig personlighet. De menar att
omgivningen dr avgdrande for om sjdlvkénslan paverkas. En ldrare séger:

“Jag tror den hdr kdnslan av att man kan kdnna sig dum och det tror jag dr jdttefarligt och
den tror jag vi har i en massa olika situationer. Det hdr att inte fa fram det man vill sdiga, det
dr mycket ocksa tdnker jag i samhdllet sa man ska vara lite rapp, man ska vara lite rolig det
ska komma lite raskt.”

Alla ldrare dr 6verens om att stamning kan paverka en persons sociala liv. De tror dven att
personer som stammar undviker situationer ddr de maste tala infér en grupp av méanniskor. Pa
frigan om stamning kan paverka det sociala livet svarar en ldrare:

”Det kan det ju sdkert gora, du drar dig tillbaka och att du inte vill, du har svart att vara i
stora forsamlingar och fester och sa.”

En larare tror att personer som stammar undviker situationer dir de maste prata med nya
manniskor. En annan ldrare uttrycker att personer som stammar kan tycka att det dr jobbigt att
traffa nya méanniskor eftersom de inte vill att omgivningens forsta intryck ska vara att de
stammar. En tredje larare tror att det kan vara littare att prata med ndgon okénd.

Fyra av ldrarna tror att stamning kan fora nagot positivt med sig. Tva ldrare menar att
stamning ger en Okad forstielse for andra manniskors problem och en tredje larare sdger att
personen som stammar kan fa omgivningen att kdnna sig avslappnad eftersom kraven pa att
vara perfekt minskar. Eftertinksamhet innan man pratar tror en larare &r en positiv effekt som
kan komma av stamning.

Samtliga lararstudenter har uppfattningen att stamning kan paverka en persons sjilvkénsla.
Tva stycken menar att det beror pa hur man blir bemétt av omgivningen. Om sambandet
mellan stamning och sjdlvkénsla sdger en lararstudent:

“Jag tror den kan paverkas ganska negativt men jag tror det dr mycket beroende pa hur
omgivningen reagerar...”’

Tre lararstudenter tror att stamning kan paverka det sociala livet genom att personen som
stammar undviker andra ménniskor eller att omgivningen undviker personen som stammar.
En annan deltagare menar att undvikande av sociala aktiviteter endast beror pa personligheten
och inte pa stamningen. En sista lararstudent séger att stamning i sig inte paverkar det sociala
livet men att stamningen kan orsaka dalig sjdlvkénsla. Den daliga sjdlvkanslan kan i sin tur
resultera 1 att man drar sig undan socialt.

Fyra lararstudenter tror att personer som stammar undviker situationer diar de maste prata
infor en grupp ménniskor. Tva stycken av dem pépekar att vilka situationer som &r jobbiga ar
individuellt. Den femte lararstudenten uttrycker att personer som stammar undviker
obekvima situationer, men specificerar inte vilka.

Av ldrarstudenterna ar det tre stycken som anser att stamning kan medf6ra ndgot positivt. Tva
av dem menar att personen som stammar far en 6kad forstaelse for andra eftersom de sjilva
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har svarigheter och den tredje menar att omgivningen blir mer tdlmodig. En annan
lararstudent tror inte att stamningen medfor nagot positivt men tror att personen som stammar
kan skapa bra situationer utifran sina forutséittningar.

En ldrarstudent talar om skillnader att stamma som barn och som vuxen. Det kan vara littare
att stamma som barn eftersom deras varld ar liten, samtidigt kan det vara svarare av samma
anledning, eftersom barn dr mer utelimnade. Att stamma som vuxen kan vara littare da de
battre kan bortse fran andras kommentarer. Vuxna har dock storre krav pé att mota nya
manniskor och vistas 1 nya situationer.

5.4.4 Framtidsutsikter gillande studie- och yrkesval

Samtliga ldrare tror att en person som stammar véljer bort yrken dér talet spelar en stor roll,
till exempel larare och praster. En larare uttrycker féljande:

“Ja det tror jag absolut, jag tror inte man viljer att ut, ett yrke ddr det forutsdtts att man ska
dagligen tala infor folk, absolut inte och da, jag tror inte man viljer ldraryrket kanske inte
prdst eller ndgot annat yrke ddr man liksom ska synas och horas och sahdr, nej.”

Tre av ldrarna tror att man dras till yrken dér man inte star i fokus. En ldrare har tankar om att
en person som stammar kanske vill utbilda sig till logoped for att kunna hjilpa andra med
stamningsproblematik. En ldrare tror att hur en person hanterar sin stamning avgdér om det
kommer péaverka studie- och yrkesval. Tva ldrare tror att stamning kan forsvara for en person
att fa jobb men att det beror pé arbetsgivarens instillning. En ldrare séger:

“Det finns personer som tycker den personen kan vi inte anstdlla till det hdr jobbet, nu beror
ju det pa vad det dr for arbete ocksa sa. Och det finns de som tinker att det hér verkar vara
en duktig person som sdkert skéter sig bra och som verkar ordentlig och sa. Sa att det gar
nog bra. Sd det dr sdkert ocksa beroende pd instdllningen hos arbetsgivaren.”

Ovriga tre ldrare har delade asikter om stamning kan paverka en persons mojligheter till
anstéllning. En ldrare tror att arbetsgivare kan uppfatta personer som stammar som osdkra och
mindre intressanta. En annan larare séger att om en person som stammar soker ett arbete som
innehaller mycket tal kan arbetsgivaren se stamningen som ett problem. Att avvika fran
normen generellt gor det svarare 1 allménhet att f4 jobb menar den sista lararen.

Fyra ldrarstudenter tror att personer som stammar valjer bort yrken som kraver mycket tal och
istillet soker sig till yrken som kraver mindre social kontakt. Tva av lararstudenterna tror
dven att stamningen kan paverka studievalet. En tredje lararstudent tror inte att studieval
paverkas av stamningen eftersom det dr mer accepterat att stamma bland vuxna &n barn.
Majoriteten av lararstudenterna tror att stamning kan innebédra nackdelar i moétet med
arbetsgivare. Beroende pa vilket jobb som sdks och hur arbetsgivarens syn pa stamning ar
paverkas motet olika av stamningen. En lararstudent sdger:

“Det beror nog pa vilken typ av yrke. Jag skulle nog tinka mig att en arbetsgivare inom typ

serviceyrke eller handels eller ndgot liknande skulle nog tinka efter en gang till kanske
tyvdrr.”
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5.5 Professionell hjilp och metoder for hantering

Samtliga ldrare uppger att man kan séka hjélp for sin stamning hos en logoped. En av ldrarna
lagger till att man dven kan ga till en psykolog om stamningen har en psykologisk grund. En
annan larare tror att specialpedagogen 1 skolan har en del 6vningar vid stamning. Tva betonar
vikten av att fa professionell hjdlp. En ldrare tror att logopeden har en végledande roll i
behandlingen av stamning och att mycket traning sker hemma. En annan lérare tror att
omgivningen spelar en stor roll for interventionen.

Alla lirare tror att man kan f3 hjilp att minska sin stamning. Asikterna om att kunna bota
stamning gar till viss del isér. Tre av ldrarna tror man genom professionell hjélp 1 princip kan
ta bort symptomen av stamning, men att det beror pa hur grav stamningen dr. Tva ldrare tror
att stamning kan botas helt, men enligt den ena ldraren ar det bara mgjligt om stamningen &r
mild. Den andra ldraren menar att &ven om stamningen botas s finns oron for att talet inte ska
flyta kvar. Tre ldrare tror att personen som stammar dven kan ha egna metoder for att hantera
stamningen, bland annat genom att flytta fokus och ha undvikandestrategier.

Alla lararstudenter tror att man kan fa hjilp att stamma mindre. Fyra av ldrarstudenterna
uppger att man kan séka professionell hjilp for stamning. Tre av dem séger att hjidlpen kan
ges av en logoped. Tva av dem menar att man dven kan fa hjilp av en specialpedagog eller
talpedagog 1 skolan. Tva lararstudenter tror hjélpen kan besté av uttalstraning. En annan
lararstudent menar att tecken som stéd (TSS) dr ett bra hjdlpmedel vid stamning. Tre av
lararstudenterna tror att man kan bota stamning medan tva tror att man kan trdna bort
stamning delvis men inte helt.

6. DISKUSSION

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 Kunskap om stamning

Resultatet av studien visar att varken lararna eller lararstudenterna har fatt nagon information
om stamning under sin utbildning, vilket &r i linje med forskning som visar att larare saknar
kunskap om stamning (Jenkins, 2010). Daremot hade majoriteten av ldrarstudenterna, till
skillnad fran lararna, fatt utbildning om olika typer av funktionsnedséttningar. Detta tyder pa
att utbildning om funktionsnedséttningar har 6kat medan utbildning om stamning fortfarande
saknas. Dock var det tva av lararstudenterna som forst sa att de inte fatt lara sig ndgot om
funktionsnedséttningar men sedan uppgav att de haft foreldsningar om bland annat dyslexi
och koncentrationssvarigheter. De motsdgelsefulla svaren tyder pa att dessa lararstudenter inte
har en klar bild 6ver vad funktionsnedséttning dr. Majoriteten av deltagarna i bada grupperna
anser att stamning kan definieras som en funktionsnedséttning om den hindrar personen fran
att uttrycka sig. Merparten av samtliga deltagare beskriver att stamning &r nagot som hors 1
talet i form av upprepningar, blockeringar och omtagningar vilket stimmer verens med
definitionen 1 ICD-10 (Socialstyrelsen, 2011). De flesta av ldrarna ser stamning i ett storre
perspektiv, att man inte far fram det som man vill sdga, medan majoriteten av lirarstudenterna
framst fokuserar pa hur stamningen later. Detta kan bero pa att ldrarna i stérre utstrackning
har mer livserfarenhet.
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Flera lararstudenter menar att kunskapsbrist géllande stamning kan vara ett problem, eftersom
de inte kan hjélpa och stddja eleven pa bista séitt om de saknar kunskap om hur de ska ga till
vaga. Det stimmer 0verens med forskning som visat att lararen utgor ett bittre stod for eleven
med 6kad kunskap och 6ppenhet kring stamning (Manning, 2010). Forskning har visat att ju
mer kunskap ldraren har om stamning, desto mindre later de stamningen paverka bedomning
av eleven (Yeakle & Cooper, 1986). Studier har dven visat att 1drare har en mer negativ
instéllning till personer som stammar jamfort med personer som inte stammar (Dorsey &
Guenther, 2000; Irani et al., 2012). Det ar viktigt att ldrare inte baserar sina bedomningar
utifrn fordomar utan ser varje elevs potential och prestationer. Okad kunskap om stamning
hos larare skulle alltsd kunna minska ldrares fordomar kring stamning och gora ldrare mindre
benédgna att lata stamningen paverka deras bedomning av eleverna.

Den storsta skillnaden mellan grupperna dr vad de tror orsakar stamning. Forskning har visat
att larare som saknar utbildning om tal- och sprékstorningar oftare tror att stamning har en
psykisk orsak (Yeakle & Cooper, 1986). Detta stimmer 6verens med resultaten i denna
magisteruppsats da majoriteten av lararna, som saknar utbildning om stamning, tror att
stamning orsakas av nagon psykisk faktor. Lararstudenterna &r splittrade 1 fraiga om
stamningens orsaker. Detta beror dels pa att de saknar kunskap men skulle d&ven kunna bero
pa att de saknar egna erfarenheter om stamning. En forklaring till att l&rarna dr mer bendgna
att tro att stamning orsaks av psykiska faktorer skulle kunna vara att den diagnosogena teorin
som presenterades av Johnson (1955) fick stor genomslagskraft och kan ha préiglat ldrarna
som deltagit i denna magisteruppsats. Teorin innebar att stamning startade 1 fordldrarnas 6ron
och majoriteten av ldrarna i denna magisteruppsats angav att bland annat fordldraoro och
strang uppfostran kan orsaka stamning.

Samtliga ldrare dr 6verens om att stamning dr ovanligt och gissar pa att ett fatal procent
stammar, vilket stimmer med nyligen presenterade siffror (Yari & Ambrose, 2012). Flera
lararstudenter har daremot svért att uppskatta hur stor andel av befolkningen som stammar,
och nagra gissar sa hogt som 20-25 procent. Anledningen till skillnaden mellan grupperna kan
aterigen vara att lararstudenterna saknar den yrkes- och livserfarenhet som lérarna har.

Majoriteten av ldrarna tror att stamning ar vanligare bland barn, vilket forskare dr eniga om
(Yari & Ambrose, 2012). Tva ldrare tror dven att stamning &r vanligare bland mén, vilket
ocksa konstaterats 1 forskning (Bloodstein, 1995; Craig et al, 2002; Ménsson, 2000; Yari &
Ambrose, 2012). Nastan alla deltagare kdnner eller har kidnt ndgon stammar, vilket tyder pa
att stamning dr nagot de flesta stiter pa i livet.

Hilften av deltagarna uttrycker att ett intresse for stamning vackts under intervjun, vilket
tyder pa att stamning &r ett amne som engagerar och intresserar dem. Flera av ldrarna hoppas
att lararutbildningen idag utbildar om stamning, vilket tyder pa att kunskap om stamning &r
relevant for larare. En lararstudent reflekterar forst 1 samband med intervjun att stamning
skulle kunna utgora ett potentiellt problem. Majoriteten av lararstudenterna efterfragar
kunskap om stamning pa utbildningen. Det ar viktigt att ldrare har en viss kunskap om
stamning men det dr &nnu viktigare att de vet var de kan véinda sig for stéd och raddgivning.
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6.1.2 Larares roll

I resultatet framkommer att bade ldrare och ldrarstudenter anser att elever som stammar
gynnas av trygghet, lugn miljo och acceptans i klassrummet. Denna syn ir 1 linje med
skollagen som faststéller att inga elever far utsittas for krankningar av négot slag (Skollagen,
2010:800, kap.6, 3 §). Majoriteten av deltagarna menar att larare kan paverka savil elevernas
sjalvkdnsla som stamning negativt genom att vara obehagliga, skapa radsla eller vara sura,
vilket stimmer 6verens med resultatet i Klompas och Ross studie (2004). Studien visar dven
att kunskapsbrist hos larare kan fa forodande konsekvenser, om liraren inte kan identifiera
stamning utan tolkar elevens beteenden som att eleven inte uppnar eller fyller
kunskapskraven. Tva ldrare och tva lararstudenter tror att stamning kan ga obemaérkt forbi
lararen om eleven undviker att prata. Om ldraren inte identifierar beteendet som stamning ar
det mgjligt att elevens uppfattas som mindre kompetent och ovillig att delta i undervisningen.
Dold stamning kan ddrmed péverka elevens skolgdng negativt.

De tva deltagargrupperna skiljer sig till viss del at da lararstudenterna i storre utstrackning
foresprakar 6ppenhet 1 klassrummet. Detta skulle kunna bero pa en attitydforandring i
samhdllet och en 6kad positivitet till 6ppenhet. En annan forklaring skulle kunna vara att
lararna, som generellt sétt dr dldre dn lararstudenterna, préglats av den diagnosogena teorin
(Johnson, 1955). Det skulle 1 sa fall forklara varfor fler larare dn lararstudenter dr mindre
benédgna att prata 6ppet om stamning. Daremot var bade larare och lararstudenter positiva till
att tala enskilt med eleven om stamningen. Hur man uppfattar stamning beror dven pa
kulturella skillnader. Bidragande orsak till differensen mellan grupperna kan ocksé vara att
attityder, och till viss del kultur, skiljer sig at mellan generationer (Smith & Kelly, 1997; Yari
& Ambrose, 2012). Om den radande attityden 1 samhillet inte uppfattar stamning som négot
hinder borde det heller inte ses som nagot skamfullt, som inte bor diskuteras. Detta bidrar till
Oppenhet om stamning vilket visat sig gynna personer som stammar (Manning, 2010).

Béda grupperna dr eniga om att man bor anpassa undervisningen si att alla elever kan delta,
vilket stimmer dverens med skollagen som séger att hinsyn maéste tas till alla elevers olika
behov (Skollagen, 2010:800, kap. 1, 4 §). Bade larare och lararstudenter foresprakar att dela
in elever 1 mindre grupper, i syfte att underlitta for elever som stammar.

Lararna och lararstudenterna tror att de kan paverka béade sjdlvkianslan och stamningen hos
elever som stammar och de anser att de har ett ansvar for att skapa goda forutsittningar for
alla elever. Detta resultat tyder pa att larare anser sig ha en viktig roll 1 barns liv, vilket &ven
forskning bekréftat (Irani et al., 2012).

Lararna och lararstudenterna vill hjilpa och skapa goda forutséttningar for elever som

stammar. Det dr av storsta vikt att larare innehar kunskap om stamning for att kunna
kvalitetssdkra elevers utbildning. Adekvata kunskaper ger dem fGrutsdttningar att gora detta.

6.1.3 Studier och yrkesval
Majoriteten av ldararna och lararstudenterna tror att skolarbetet kan paverkas negativt av

stamning. Tidigare forskning har bekriftat detta, da personer som stammar upplevt att
stamningen begransat dem i skolan (Bricker-Katz et al., 2010; Klein & Hood, 2004; Klompas
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& Ross, 2004; Kolmert, 2012). Samtliga ldrare och majoriteten av ldrarstudenterna uttrycker
att man, vid behov, maste anpassa undervisningen for en elev som stammar. Detta ir 1 linje
med skollagen som sdger att man ska striva efter att skapa de basta forutsittningarna for att
en elev ska kunna tillgodogdra sig utbildningen (Skollagen, 2010:800, kap. 1, 4 §). Klompas
och Ross (2004) rapporterar att elever som stammar upplevt att de givits begransade
mojligheter 1 skolan jaimfort med klasskamrater. Nagra larare och lararstudenter tror dven att
stamning kan paverka betyget. For att anpassa och forebygga en negativ paverkan pa
skolgéngen for en elev som stammar krévs kunskap, vilket &ven minskar risken for negativ
inverkan pa betyget (Yeakle & Cooper, 1986).

Samtliga ldrare och majoriteten av ldrarstudenterna dr Gverens om att personer som stammar
valjer bort yrken dér talet spelar en stor roll, vilket ocksa har presenterats 1 studier (Crichton-
Smith, 2002; Kolmert, 2012). Vidare har studier visat att personer som stammar ként sig
hindrade av stamningen géillande arbetsval och méjligheter till befordringar (Klein & Hood,
2004; Kolmert 2012). McAllister et al. (2012) bekréaftar att det &r svarare for personer som
stammar att bli befordrade pa sikt, men att stamning inte paverkar utbildnings- eller
arbetsmojligheter annars. Majoriteten av lararna och lararstudenterna tror att personer som
stammar soker sig till arbeten dér det fordras mindre social kontakt och ddr man inte behover
std 1 fokus. Detta bekréftas av Klein och Hood (2004) som rapporterar att manga personer
som stammar tror att de skulle haft ett annat jobb om de inte hade stammat. Vid en nedsatt
kommunikativ formaga kan man begriansas av omgivningen och sig sjélv (Gilmore 1974). For
att undvika att stamning begrdnsar en persons liv bor information spridas 1 samhéllet for att
motarbeta fordomar. For att hjdlpa en person som stammar att acceptera och forbéttra sin
sjalvbild kan integrerad stamningsterapi vara aktuellt.

Majoriteten av ldararna och samtliga lararstudenter tror att personer som stammar kan
missgynnas 1 mote med arbetsgivare, men att det till viss del beror pa vilket yrke det géller.
Arbetsgivare har 1 studier bekriftat en motvilja till att anstélla en person som stammar, trots
att de inte tror att arbetsprestationen skulle vara simre (Hurst & Cooper, 1983; Peters och
Starkweather, 1989). Enligt studierna géller inte detta endast for arbeten med hoga krav pa tal,
utan for alla typer av arbeten. En ldrare tror att arbetsgivare kan uppfatta personer som
stammar osdkra och mindre intressanta vilket ocksd framkom 1 studien av Peters och
Starkweather (1989). Personer som stammar forknippas ofta med egenskaper som blyghet,
nervositet och osdkerhet (Irani et al., 2012).

6.1.4 Personlighet och sjalvkénsla

Lararna och lararstudenterna skiljer sig at gidllande &sikter om hur personlighet och stamning
ar relaterade. Majoriteten av ldrarna uppfattar att personer som stammar dr mer oroliga och
nervosa. Lararna menar att personlighetsdragen kan uppsta som en konsekvens av
stamningen. Detta 6verensstimmer till viss del med studier som har visat att personer som
stammar visar storre oro, men endast i sociala situationer. Det gér ddremot inte att faststilla
om oron dr en biprodukt av stamningen eller finns med 1 symptombilden (Blumgart et al.,
2010; Messenger et al., 2004;). Samtliga lararstudenter anser att personlighet och stamning
inte dr relaterade, vilket stimmer 6verens med forskning som visat att gruppen som stammar
ar heterogen (Smith & Kelly, 1997). En ldrarstudent menar att det 4r omgivningens férdomar
som gOr att personer som stammar uppfattas som blyga eller nervosa. Detta stdds av forskning
som menar att personer som inte sjdlva stammar upplever nervositet och oro vid eget normalt
icke-flyt varpé dessa personlighetsdrag appliceras pa personer som stammar (Dorsey &
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Guenther, 2000; Irani et al. 2012; Manning, 2010). Att omgivningen uppfattar personer som
blyga och nervdsa skulle kunna bero pé att de inte vet att dold stamning kan ta sig uttryck pa
detta sétt.

Konsensus rader bland samtliga deltagare géllande forhdllandet mellan sjélvkansla och
stamning da de menar att stamning kan paverka sjdlvkanslan negativt. Detta stimmer verens
med ett flertal studier som rapporterar om bristande sjdlvkinsla hos personer som stammar
(Crichton-Smith, 2002; Klompas & Ross, 2004). Sjilvbilden utvecklas i skoldldern, da det &r
vanligt att man jamfor sig med sina kamrater. Att stdndigt misslyckas och uppleva att man
talar simre n sina vénner kan resultera i negativ paverkan pa sjilvbilden och kéanslor som
skuld och skam (Cole et al., 2005; Peters & Starkweather, 1989). Darfor ar det viktigt att
lararen ar ett stod for eleven, vilket bidrar till att skuld- och skamkénslor forsvinner eller
forebyggs (Manning, 2010).

6.1.5 Socialt liv och omgivning

De flesta deltagare tycker att det dr obekvamt och stressande att prata med en person som
stammar. En tdnkbar anledning till dessa upplevelser dr att personer som inte stammar
forknippar egna upplevelser av icke-flyt i talet med nervositet och oro, vilket kan gora att de
Overfor dessa kénslor pd personen som stammar (Dorsey & Guenther, 2000; Irani et al., 2012;
Manning, 2010). Majoriteten av lararstudenterna sdger att de inte vill visa utét att de kdnner
sig obekvdma, av hdnsyn till personen som stammar. Detta tyder pa en empatisk formaga och
att man inte vill utsétta personen som stammar for obehag. Bade majoriteten av ldrare och
lararstudenter tycker att omgivningen ska bemota personer som stammar med lugn och
tdlamod och de flesta anser att man inte ska avbryta en person som stammar. Majoriteten av
samtliga deltagare tror att stress, rddsla och nervositet paverkar stamning negativt. Att bada
grupperna tycker sé lika kan bero pa att stress, rddsla och nervositet ar faktorer som paverkar
de flesta méanniskor negativt i de flesta situationer och det dr ddrmed troligt att &ven personer
som stammar paverkas negativt av detta. Tva ldrare tar upp att egen acceptans av stamning
kan paverka positivt. Att det dr ldrare och inte lararstudenter som tar upp denna aspekt skulle
kunna bero pé att ldrarna har mer livserfarenhet och mer insikt i vikten av inre acceptans dn
vad lararstudenterna har. Tva ldrare tar upp att de tycker att olikheter 1 allmadnhet &r mer
accepterade nu dn forr, vilket de tror beror pa en attitydforandring 1 samhillet. Det &r mojligt
att en attitydforandring skett da attityder och synsitt 1 samhillet forédndras over tid.

Majoriteten av deltagarna 1 bada grupperna tycker att fordldrarna har en stor roll géllande
barns stamning. Alla lararna uppger att de skulle sdka professionell hjdlp om deras barn
borjade stamma. Av lararstudenterna var det bara en som tog upp detta. Anledningen till
skillnaden mellan grupperna kan vara att lararna i storre utstrackning identifierar sig som
foréldrar, eftersom fler av dem antagligen har barn. Den lararstudent som tog upp
professionell hjilp hade egen erfarenhet av stamning hos sitt barn och det skulle kunna vara
forklaringen till att denna ldrarstudent tinkte pa samma sitt som ldrarna.

I frdga om att som fordlder prata 6ppet om stamning med barnet, har de tvd grupperna samma
resultat; tva 1 varje grupp tycker att man bor prata 6ppet medan en i varje grupp tycker att man
inte bor ta upp stamningen med barnet. Lararen och ldrarstudenten som &r negativa till
Oppenhet, dr av uppfattningen att man bor avvakta och se om stamningen gar dver av sig
sjalvt respektive anser det meningsldst att prata med barnet eftersom han eller hon redan ar
medveten om sin stamning. De tvd deltagarna har olika anledningar till att inte prata med
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barnet. Lararen vill inte prata med barnet eftersom det kan oroa barnet och paverka
stamningen negativt. Denna syn kan hirledas till Johnsons (1955) diagnosogena teori.
Lararstudenten déremot, tycker inte att man ska prata med barnet eftersom det inte ar
meningsfullt att prata om nagot som barnet redan vet om. Denna instéllning grundar sig
troligen 1 brist pa kunskap.

Lararna och lararstudenterna dr Gverens om att klimatet 1 klassrummet ska vara oppet
eftersom det skapar acceptans. En ldrarstudent tar upp att ppenhet minskar risken for
mobbning och en ldrare menar att acceptans for médnniskors olikheter &r det alla larare bor
strdva efter. Detta stimmer 0verens med forskning som visar att ppenhet hos lirare paverkar
stamning positivt (Manning, 2010). En av ldrarna tycker att klasskamraterna ska latsas som
ingenting géllande stamningen vilket dterigen kan kopplas till Johnsons (1955) diagnosogena
teori. En ldrare menar att det kan vara jobbigt for klasskamraterna att lyssna pd nagon som
stammar och att man maste visa hdnsyn till dem, men majoriteten av deltagarna tycker att det
ar jobbigt att prata med en person som stammar. Detta skulle kunna resultera 1 att elever som
stammar siarbehandlas negativt. Negativ sdrbehandling av elever som stammar har pévisats 1
en studie av Klompas och Ross (2004). Eleverna skulle dirmed kunna erhélla en sdmre
utbildning an sina klasskamrater vilket kan ge negativa konsekvenser, till exempel i form av
lagre stdllda socio-ekonomiska arbeten.

6.1.6 International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)

Majoriteten av bade larare och lararstudenter beskriver stamning som nagot avvikande i en
persons tal. Samtidigt menar nigra av deltagarna att stamning kan existera utan att den mérks,
till exempel genom att personer som stammar undviker att prata. Detta stimmer éverens med
forskning som visat att personer som stammar ar en heterogen grupp vilket betyder att
symptombilden och upplevda problem skiljer sig 4t (Smith & Kelly, 1997; Yasuss & Quesal,
2004). De flesta deltagare tror att stamning kan péverka sociala interaktioner pa olika sétt.
Personer som stammar kan bland annat himmas i klassrummet, i méten med méanniskor och i
yrkeslivet. Eftersom stamning paverkar individers liv pa olika sitt skiljer sig &ven hanteringen
av stamningen at (Guitar, 2013; Klompas & Ross, 2004; Ramberg & Samuelsson, 2008).

Att stamning paverkar individer pa olika sétt tas dven upp av flera deltagare i denna
magisteruppsats. Pa grund av detta ar ICF ett bra sitt att definiera stamning pa, eftersom det
bade beskriver en individs funktionsformaga och funktionsnedséttning. ICF fokuserar pa mer
an bara det som hors 1 talet, alltsd det observerbara beteendet. Fokus ligger pa att beskriva
faktorer som hindrar och underlittar en persons stamning (Yaruss & Quesal, 2004). Detta
synsatt aterfinns 1 ldrarnas och lararstudenternas tankar om hur faktorer i omgivningen kan
paverka stamning, till exempel att acceptans paverkar positivt och stress paverkar negativt.
Utifran ICF éar det viktigt att undervisning anpassas utifran elevens individuella behov, vilket
bade larare och lararstudenter belyser (Socialstyrelsen, 2003). En ldrare séger att det &r
lyssnarens bemdtande som avgdr om stamning blir ett handikapp. Ett bra bemdtande i
klassrummet kan da innebéra att stamning inte gors till ett handikapp.
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6.1.7 Terapi

Alla deltagare tror att personer som stammar kan fa hjélp att stamma mindre. Samtliga larare
och majoriteten av lararstudenterna séger att hjilpen kan ges av en logoped. Att logopedisk
intervention ndmns ar positivt, men en tdnkbar anledning till att s& manga tar upp detta kan
vara att uppsatsforfattarna dr logopedstudenter och genomfor intervjuer om stamning. En
ldrare tror att hjilp dven ges av en psykolog om orsaken till stamning ir psykisk. Aven om
grunden till stamning inte ar psykisk visar forskning att kognitiv beteendeterapi/ psykoterapi
ger goda effekter vid stamning i samband med logopedisk intervention (Guitar & McCaluey,
2010; Lundskog, 2012). En lérare tar upp att omgivningen har en viktig roll f6r
stamningsterapins framgéng, vilket bekréftas i forskning (Manning, 2010).

Flera larare tror att personer som stammar utvecklar egna strategier for att ta sig forbi
stamningen, till exempel genom att undvika vissa situationer, vilket &ven konstaterats 1
Klompas och Ross studie (2004). Tva lararstudenter tror att stamning kan forbéttras genom
uttalstraning. En lararstudent som anvént TSS som ett hjdlpmedel for barn med sprékstorning
tédnker att detta skulle kunna anvidndas dven vid stamning. I detta fall gér kunskapsbristen hos
lararstudenten att sprakstorning likstédlls med talstorning. Detta tyder pa att kunskap om
stamning saknas samt att det dr viktigt att mer information ges vid lararutbildningen eftersom
att lararen har en betydande roll for elever som stammar (Jenkins, 2010). Att ha logopeder 1
utbildningen vore ett sitt att utbilda lararstudenter i detta &mne.

Hilften av deltagarna tror att stamning gar att bota. De resterande tror att stamning till viss del
kan trénas bort, men inte botas helt. Den senare asikten stimmer 6verens med den syn man
har pé stamning idag; grundorsakerna kan inte botas men ddremot kan symptomen lindras.
Logopedisk behandling kan inrikta sig bade pa symptomlindring och hantering av kénslor och
beteenden. Hur behandlingen ldggs upp anpassas efter individen vilket &r 1 linje med ICF
(Garsten & Lundstrém, 2008).

6.2 Metoddiskussion

Hur representativa resultaten ar svért att avgora da deltagarantalet dr litet. Vidare &r det dven
mojligt att de som valde att deltaga 1 studien dr mer positivt instillda till samarbete med olika
yrkeskategorier samt mer benédgna att engagera sig i elever med olika svarigheter. Tre av de
deltagande lararstudenter rekryterades via en av uppsatsforfattarnas sociala néatverk vilket
innebar att en viss personlig bekantskap forelag. Detta skulle kunna paverka deltagarnas
Oppenhet i intervjun, i bade positiv och negativ bemérkelse. En positiv f6ljd skulle kunna vara
att personen kénner sig trygg och mer benédgen att vara 6ppen och vilja bidra till studien. En
negativ konsekvens skulle kunna vara att deltagaren blir mer aterhdllsam och forsiktig 1
samtalet eftersom man kan vara radd att bli domd for sina tankar och attityder.
Uppsatsforfattarnas bedomning dr dock att deltagarna fran det privat nitverket vagade dela
med sig av sina tankar.

Om enbart pensionerade larare hade valts istéllet for yrkesverksamma kanske skillnaderna
mellan de olika grupperna varit storre. Det dr dven tdnkbart att denna grupp hade varit lattare
att rekrytera di pensionérer kan antas ha mer fritid. Fordelen med att intervjua
yrkesverksamma ldrare &r att de ar yrkesverksamma och kan rapportera hur det ser ut 1 skolan
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idag. Om studien varit storre skulle pensionerade ldrare kunna utgora en egen
jamforelsegrupp. Da hade man kunnat jamfora grupperna och eventuella attitydskillnader
genom fler decennier.

Kvalitativa intervjuer, som anvindes vid denna magisteruppsats, dr att foredra da man
efterstravar 6ppenhet och egna reflektioner fran deltagarna (Kvale, 1997). Metoden ér dven
lamplig da det ldmnar stort utrymme for deltagarna att berdtta om egna erfarenheter.
Deltagarantalet maste dock bli relativt litet, da bearbetningen &r tidskrdavande. Trots ett litet
deltagarantal bedomdes metoden vara den mest lampliga, eftersom det viktigaste for syftet var
att fa fram egna reflektioner hos deltagarna.

Tematisk analys dr en bra metod for bearbetning av stora textmaterial vilket &r passande for
intervjustudier dd de medfor stor textmassa. I en halvstrukturerad intervju finns inga fardiga
teman utan man utgar endast fran ett antal &mnesomrdden. Tematisk analys mojliggor
kategorisering av deltagarnas svar och gor det léttare att finna huvudteman (Burnard, 1991;
Braun & Clarke, 2006). Eftersom stamning &r ett stort omrade och deltagarna antogs ha skilda
erfarenheter och kunskaper om d&mnet, valdes en halvstrukturerad intervju.

6.3 Framtida forskning

Vér magisteruppsats utférdes med utgdngspunkt i Kolmerts (2012) magisteruppsats som
undersokte hur stamning paverkat dldre personers liv. Dé foreliggande magisteruppsats
undersokte ldrare och lararstudenters attityder till stamning vore det 1 framtiden intressant att
undersoka upplevelserna hos elever som stammar. Elevernas uppfattning kring hur de blivit
bemodtta i skolan vore intressant att jdmfora med larares och ldrarstudenters attityder till
stamning.

Ett annat intressant forskningsomrade vore att undersdka vad som fér skolor att anstélla en
logoped. Det finns logopeder i vissa skolor men de flesta skolor véljer att inte anstilla ndgon
logoped. Det vore intressant att jimfora om det finns nagra skillnader betrdffande elevhélsa pa
dessa skolor. Att undersoka vad som motiverar skolor att anstélla en logoped vore intressant
att studera ndrmare.

6.4 Slutsatser

Majoriteten av deltagarna beskriver stamning som nagot som hors 1 talet i form av
upprepningar, blockeringar och omtagningar. Nagra deltagare tror att stamning kan existera
utan att det mérks i talet. Den storsta andelen av ldrarna tror att stamning orsakas av en
psykisk faktor medan ldrarstudenterna har delade asikter. Lararna och lararstudenterna anser
att lararen utgor en viktig roll for en elev som stammar och att de kan paverka bade stamning
och sjdlvkénsla hos eleven. Det ar tydligt att deltagarna vill elevernas bésta, till exempel
patalar de vikten av trygghet och acceptans i klassrummet. Det framkommer dock att bade
larare och lararstudenter saknar utbildning och kunskap om stamning och de uttrycker
osdkerhet kring hur man bast bemoter en elev som stammar. Det rader oenighet kring
huruvida man bor tala 6ppet om stamning. Bristen pd kunskap gor att larare saknar redskap
for att kunna identifiera och pa bésta sétt hjdlpa elever som stammar. Flera av deltagarna i
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studien Onskar att de hade mer kunskap om stamning for att kunna tillgodose dessa elevers
behov.

Samtliga deltagare 1 studien var 6verens om att stamning kan paverka en persons liv negativt,
till exempel genom undvikanden av sociala situationer samt att prata. De flesta ldrare och
lararstudenter tror dven att stamning kan paverka yrkesval sé till vida att man viljer bort
yrken dér det stélls stora krav pé att tala. Om det finns 6ppenhet och acceptans hos
omgivningen kring stamning sa tror deltagarna att stamningens negativa inflytande pa livet
minskar. Samtidigt som de flesta deltagare foresprakar 6ppenhet och acceptans géllande
stamning tycker de att det dr obekvamt och stressande att prata med en person som stammar.
Alla deltagare dr 6verens om att man kan fa hjilp att stamma mindre, men de vet inte hur den
hjalpen ser ut. Hilften av deltagarna tror att stamning gér att bota helt.

Resultaten av magisteruppsatsen visar att det behdvs mer kunskap om stamning i skolan, dven
om bemdtandet av stamning forbattrats jAmfort med resultatet 1 studien av Kolmert (2012).
Kunskapsbristen betriffande stamning dr anméarkningsvird da lararna inte har redskap for att
ge ritt stod och stimulans till elever som stammar. Detta bryter i s& fall mot lagen (Skollagen,
2010:800, kap. 1, 4 §). Eftersom att bade logoped och larare har en viktig roll i
stamningsterapi vore det fordelaktigt om logoped och skola kunde samverka. Ytterligare en
fordel med logopeder 1 skolan &r att elever med andra typer av tal- och sprakstorningar
gynnas. Ett sétt att genomfora detta vore att gora logopeden till en lagstadgad del av
elevvardsteamet. Forskning har visat att stamning kan paverka en persons liv negativt om
omgivningen inte har kunskap betriffande bemoétande och hantering av stamning. Om inte
alla elevers hilsa kan tillgodoses innebér detta ett lagbrott (Skollagen, 2010:800, kap. 2, 25
§). Det dr darfor av storsta vikt att larare erhéller kunskap om stamning. Logopeder bor
undervisa pa ldrarutbildningar sa att alla blivande ldrare far kunskap om stamning och andra
logopediska omraden.

TACK

Tack till Cecilia Lundstrom och Ulrika Nettelbladt som handlett oss och bidragit med gott
stod och rddgivning. Tack till Emma Kolmert som inspirerat denna magisteruppsats. Tack
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BILAGA 1
Informationsbrev till rektor

Hej!

Vi ér tva logopedstudenter fran Lunds universitet. Logopeden arbetar med utredning,
diagnostisering och behandling av sprak-, tal-, rost- samt svéljsvarigheter. Vi skriver vart
magisterarbete om ldrares och lararstudenters tankar kring stamning. Desto mer kunskap vi
har om hur personer med stamning uppmarksammas 1 skolan, desto béttre hjalp kan de fa av
logopeder och lérare.

Vi vill tréffa och intervjua dmnes- eller klassldrare och som har arbetat som ldrare 1 minst 25
ar. [ intervjun vill vi fraga om tankar kring stamning, vad lararen minns om stamning fran
utbildningen och eventuell erfarenhet av stamning. Samtalet dr inte nagot kunskapstest utan
syftar till att prata om tankar géllande stamning. Intervjun kommer att ta cirka en till en och
en halv timme och forslagsvis goras pa skolan eller nigon annan plats som ldraren foredrar.
For att vara sékra pé att fa med allting kommer vi att spela in intervjun pd band.

I uppsatsen nimner vi inga namn eller vilken skola ldraren arbetar pa. Istdllet kommer
kodnamn anvénds hela uppsatsen igenom. Ingen férutom vi tva studenter samt vara
handledare kommer att kdnna till vilka personer vi har intervjuat.

Vi hoppas att du ska tycka att detta verkar intressant och att din skola vill medverka i var
uppsats. Vi kommer att kontakta dig inom kort for att berdtta mer och du far 1 samband med
det mgjlighet att lamna ditt samtycke for medverkan. Ifall du har nagra fragor om studien i
forvag eller under tiden studien pagér kan du hora av dig till oss studenter. Forutsatt att du
godkéanner din skolas medverkan kommer vi, 1 samrad med dig, att kontakta de ldrare som ar
aktuella for var uppsats.

Som tack for er medverkan vill vi erbjuda er en foreldsning om dyslexi och 1ds- och
skrivsvarigheter. Denna ir sjdlvklart tillgdnglig for alla som &r intresserade, dven for de som
inte deltar 1 intervjuer. Dyslexi och l4s- och skrivsvarigheter &r ett hogaktuellt amne idag och
vi hoppas kunna dela med oss till er om det vi ldr oss kring detta pa var utbildning.

Med vénlig hélsning

Jenny Hilborn Emma Gustafsson
Logopedstudent Logopedstudent

Tel: XXXXXXXXXX Tel: XXXXXXXXXX

E-post: XXXXXXXXXX E-post: XXXXXXXXXX
Ulrika Nettelbladt Cecilia Lundstrom

Handledare Handledare

Professor, leg logoped Universitetsadjunkt, leg logoped

Tel: XXXXXXXXXX Tel: XXXXXXXXXX



BILAGA 2
Informationsbreyv till deltagande larare

Hej!

Vi ér tva logopedstudenter fran Lunds universitet. Logopeden arbetar med utredning,
diagnostisering och behandling av sprak-, tal-, rost- samt svéljsvarigheter. Vi skriver vart
magisterarbete om ldrares och lararstudenters tankar kring stamning. Desto mer kunskap vi
har om hur personer med stamning uppmarksammas 1 skolan, desto béttre hjalp kan de fa av
logopeder och lérare.

Vi vill triffa dig som ar @mnes- eller klasslérare och som har arbetat som lérare i minst 25 ar.
I intervjun vill vi frdga vad du har for tankar kring stamning, vad du minns om stamning fran
utbildningen och eventuell erfarenhet av stamning. Samtalet dr inte nagot kunskapstest utan
syftar till att prata om tankar géllande stamning. Intervjun kommer att ta cirka en till en och
en halv timme och forslagsvis goras pa skolan eller ndgon annan plats som du foredrar. For att
vara sdkra pa att fa med allting kommer vi att spela in intervjun pa band.

I uppsatsen nimner vi inte ditt namn eller vilken skola du arbetar pa. I stillet far du ett
kodnamn som anvénds hela uppsatsen igenom. Ingen férutom vi tva studenter samt vara
handledare kommer att kdnna till vilka personer vi har intervjuat.

Ifall du har nagra fragor om studien i forvég eller under tiden studien pagér kan du hora av dig
till oss studenter. Vi kommer att kontakta er inom kort for att berdtta mer.

Om du accepterar att vara med 1 studien har du ritt att ndr som helst avbryta din medverkan.
Aven efter att intervjun har gjorts kan du vilja att inte lata svaren finnas med 1 studien.

Vi hoppas att du ska tycka att detta verkar intressant och att du vill medverka och bli
intervjuad av ndgon av oss. Om du &r intresserad ber vi dig fylla i den bifogade blanketten.
Den ar ett skriftligt samtycke som du skriver under och postar till oss i1 det frankerade
svarskuvertet. Det skriftliga samtycket kan ocksé viljas att signeras i samband med bokad
intervju.

Med vénlig hélsning

Jenny Hilborn Emma Gustafsson
Logopedstudent Logopedstudent

Tel: XXXXXXXXXX Tel: XXXXXXXXXX

E-post: XXXXXXXXXX E-post: XXXXXXXXXX
Ulrika Nettelbladt Cecilia Lundstrom

Handledare Handledare

Professor, leg logoped Universitetsadjunkt, leg logoped

Tel: XXXXXXXXXX Tel: XXXXXXXXXX



BILAGA 3
Informationsbrev till programansvarig for lararutbildning

Hej!

Vi ér tva logopedstudenter fran Lunds universitet. Logopeden arbetar med utredning,
diagnostisering och behandling av sprak-, tal-, rost- samt svéljsvarigheter. Vi skriver vart
magisterarbete om ldrares och lararstudenters tankar kring stamning. Desto mer kunskap vi
har om hur personer med stamning uppmarksammas 1 skolan, desto béttre hjalp kan de fa av
logopeder och lérare.

Vi vill tréffa och intervjua lararstudenter som ar fardiga inom hogst ett ar. I intervjun vill vi
friga om tankar kring stamning, vad studenten lart sig som stamning pé utbildningen och
eventuell erfarenhet av stamning. Samtalet dr inte nagot kunskapstest utan syftar till att prata
om tankar gdllande stamning. Intervjun kommer att ta cirka en till en och en halv timme och
forslagsvis goras pa skolan eller nagon annan plats som studenten féredrar. For att vara sdkra
pa att fa med allting kommer vi att spela in intervjun pa band. Detta band kommer sedan att
forstoras.

I uppsatsen nimner vi inga namn eller vilken hogskola studenten studerar pa. Istdllet kommer
kodnamn anvénds hela uppsatsen igenom. Ingen férutom vi tva studenter samt vara
handledare kommer att kdnna till vilka personer vi har intervjuat.

Vi hoppas att du ska tycka att detta verkar intressant och att vi far mojlighet att intervjua
studenter vid ert program. Vi kommer att kontakta dig inom kort for att berdtta mer och du far
1 samband med det mojlighet att Idmna ditt samtycke for medverkan. Ifall du har nagra fragor
om studien i forvig eller under tiden studien pdgar kan du hora av dig till oss studenter.
Forutsatt att du godkdnner medverkan kommer vi, 1 samrad med dig, att kontakta de studenter
som &r aktuella for var uppsats.

Som tack for er medverkan vill vi erbjuda er en foreldsning om dyslexi och 1ds- och
skrivsvarigheter. Denna ir sjdlvklart tillgdnglig for alla som &r intresserade, dven for de som
inte deltar 1 intervjuer. Dyslexi och l4s- och skrivsvarigheter &r ett hogaktuellt amne idag och
vi hoppas kunna dela med oss till er om det vi ldr oss kring detta pa var utbildning.

Med vénlig hélsning

Jenny Hilborn Emma Gustafsson
Logopedstudent Logopedstudent

Tel: XXXXXXXXXX Tel: XXXXXXXXXX

E-post: XXXXXXXXXX E-post: XXXXXXXXXX
Ulrika Nettelbladt Cecilia Lundstrom

Handledare Handledare

Professor, leg logoped Universitetsadjunkt, leg logoped

Tel: XXXXXXXXXX Tel: XXXXXXXXXX



BILAGA 4
Informationsbreyv till deltagande lararstudenter

Hej!

Vi ér tva logopedstudenter fran Lunds universitet. Logopeden arbetar med utredning,
diagnostisering och behandling av sprak-, tal-, rost- samt svéljsvarigheter. Vi skriver vart
magisterarbete om ldrares och lararstudenters tankar kring stamning. Desto mer kunskap vi
har om hur personer med stamning uppmarksammas 1 skolan, desto béttre hjalp kan de fa av
logopeder och lérare.

Vi vill triffa dig som studerar till ldrare och ér fardigutbildad inom ett ar. I intervjun vill vi
fraga vad du har for tankar kring stamning, om och vad du fatt fran lararutbildningen gillande
stamning och eventuell erfarenhet av stamning. Samtalet dr inte ndgot kunskapstest utan
syftar till att prata om tankar géllande stamning. Intervjun kommer att ta cirka en till en och
en halv timme och forslagsvis goras pa din utbildningsplats eller annan plats som du foredrar.
For att vara sékra pé att fa med allting kommer vi att spela in intervjun pd band.

I uppsatsen nimner vi inte ditt namn eller vilken hogskola du studerar pa. I stillet far du ett
kodnamn som anvénds hela uppsatsen igenom. Ingen férutom vi tva studenter samt vara
handledare kommer att kdnna till vilka personer vi har intervjuat.

Ifall du har nagra fragor om studien i forvég eller under tiden studien pagér kan du hora av dig
till oss studenter. Vi kommer att kontakta er inom kort for att berdtta mer.

Om du accepterar att vara med 1 studien har du ritt att ndr som helst avbryta din medverkan.
Aven efter att intervjun har gjorts kan du vilja att inte lata svaren finnas med 1 studien.

Vi hoppas att du ska tycka att detta verkar intressant och att du vill medverka och bli
intervjuad av ndgon av oss. Om du &r intresserad ber vi dig fylla i den bifogade blanketten.
Den ar ett skriftligt samtycke som du skriver under och postar till oss i1 det frankerade
svarskuvertet. Det skriftliga samtycket kan ocksé viljas att signeras i samband med bokad
intervju.

Med vénlig hélsning

Jenny Hilborn Emma Gustafsson
Logopedstudent Logopedstudent

Tel: XXXXXXXXXX Tel: XXXXXXXXXX

E-post: XXXXXXXXXX E-post: XXXXXXXXXX
Ulrika Nettelbladt Cecilia Lundstrom

Handledare Handledare

Professor, leg logoped Universitetsadjunkt, leg logoped

Tel: XXXXXXXXXX Tel: XXXXXXXXXX



BILAGA 5
SAMTYCKE ATT DELTAGA I INTERVJU

Jag samtycker till att deltaga i en intervju for examensarbete av
logopedstudenter vid Lunds universitet samt att resultaten fran
undersokningen presenteras 1 vetenskapliga ssmmanhang.

Jag ar medveten om att:

Jag medverkar frivilligt.

Jag har ritt att nar som helst avbryta min medverkan.

Intervjun spelas in.

Resultaten presenteras 1 kodad form, enskilda individer kan ej
identifieras.

Jag har haft mojligheten att fi muntlig information om studien.
Jag kan hora av mig och stélla fragor.

Datum och ort

Underskrift



BILAGA 6

Fragor: tankar och attityder kring stamning
e Kunskap och tankar kring stamning

Vad tdnker du pa nér du hor ordet stamning?

Vad ar stamning for dig?

Vad vet du om stamning?

Var har du fatt dina kunskaper ifran?

Vad har du fatt ldra dig fran utbildningen om stamning?

Vad beror stamning pa?

Ar personer som stammar mer praktiskt eller teoretiskt lagda?
Vad ténker du att stamning kan bero pa?

Spelar personligheten ndgon roll for hur mycket man stammar?
Vad kan man gora &t stamning?

Vilka faktorer kan paverka stamning? Oka/Minska.

Kan man bota stamning? Hur?

Skulle du beskriva stamning som en sjukdom eller som en egenskap?
Finns det ndgra typiska drag hos personer som stammar?

Hur bor stamning hanteras av omgivningen, allmént sett?

* Egna erfarenheter av stamning

Har du sjilv stammat?

Kénner du nagon som stammar?

Har du haft nagon elev som stammat?

o Beritta om det:

* Vad hénde?
= Speciell situation som var jobbig?
* Pratade ni om stamningen?
* Hur kéndes det for dig?
* Hur hanterade du situationen?
»  Hur hanterade personen med stamningsproblematik situationen?

* Forhallningssitt till stamning

Hur bor man bemota en elev som stammar?

Ar det jobbigt att lyssna pa en person som stammar?

Ar det jobbigt att prata med en person som stammar?

Ska eleven som stammar behandlas annorlunda i klassrummet?
Hur paverkar stamningen betygssittningen?

Hur bor klasskamraterna behandla en elev som stammar?

* Tankar om funktionsnedsittning

Vad innebdr att ha en funktionsnedséttning?
Vad har ni fatt ldra er pa utbildningen om funktionsnedséttning?



Ska personer med funktionsnedsittning fa specialbehandling i klassrummet?
Ar stamning en funktionsnedsittning?

Stamningens paverkan p4 individen

Hur kan sjélvbilden paverkas av stamning?

Hur kan stamning paverka skolarbetet?

Hur kan stamning paverka framtida skol- och yrkesval?

Hur tror du att arbetsgivare reagerar pa stamning?

Hur kan stamning paverka det sociala livet?

Finns det ndgot speciellt yrke en person som stammar viljer/viljer bort?
Finns det situationer en person som stammar undviker?

Kan stamningen innebdra négot positivt/ fora ndgot gott med sig?
Vilken roll har férdldrar och familj gidllande elevens stamning?

Liararens betydelse for elever som stammar

Hur hanterar man som lérare en elev som stammar?

Kan ldraren paverka elevens stamning?

Vilken betydelse kan en ldrare ha for en elev som stammar?
o Positivt
o Negativt

Kan ldraren paverka sjdlvbilden/sjalvfortroendet hos en elev som stammar?
o Pé vilket sitt?

Vad kan lararen gora ét elevens stamning?

Ovrigt

Vill du tilldgga nagot?
Har du nigra andra tankar eller funderingar?



