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Abstract

Title: Music teachers’ bodily communication

A study of how music teachers perceive the use of body movements and expressions in
music teaching.
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This study investigates how four music teachers, teaching in municipal lower secondary
schools, perceive their use of non-verbal communication through body movements and
expressions in their teaching. In order to investigate this, the following questions were
selected: How do music teachers perceive their use of body movements and expressions
in music teaching? What functions do the teachers in the study consider their body
movements and expressions to have in teaching? The method used in the study was
based on stimulated recall. The four teachers were each filmed during a lesson, and the
film was then used in qualitative interviews with the teachers, to stimulate their
memories and visualize their body movements. The findings show that the music
teachers, consciously as well as sub-consciously, use body movements and expressions

to attract attention, clarify their message and build relationships with their pupils.



Sammanfattning

Titel: Musiklarares kommunikation med kroppen

En studie om musikldrares syn pd anvidndning av kroppsliga rorelser och uttryck i
musikundervisning.

Forfattare: Sofia Sjogren

Sokord: kommunikation, icke-verbal kommunikation, ldrare, musiklérare,

undervisning, kroppssprak

I denna studie unders6ks hur fyra musikldrare, vilka undervisar den kommunala
grundskolans dldre elever, ser pa sin icke-verbala kommunikation genom kroppsliga
rorelser och uttryck 1 sin musikundervisning. For att undersoka detta valdes
fragestillningarna: Hur ser musikldrare pa sin anviandning av kroppsliga rorelser och
uttryck 1 musikundervisning? Vilka funktioner anser ldrarna 1 studien att deras
kroppsliga rorelser och uttryck fyller i undervisningen? Med inspiration av metoden
stimulated recall filmades fyra musikldrare vid vardera ett undervisningstillfille, vilket
senare anvandes som stimulus for minnet och for att synliggéra ldrarnas kroppsliga
rorelser 1 kvalitativa intervjuer med musikldrarna. Resultatet visar att musikldrarna
anvénder sig av savil medvetna som omedvetna kroppsliga rorelser och uttryck nir de
undervisar for att fa uppmaérksamhet, for att fortydliga budskapet, men ockséd for att

skapa relationer till sina elever.
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1. Inledning

Nér jag genomforde min forsta praktik som musikldrare pa en hogstadieskola fick jag
som rad av min ddvarande handledare att visa eleverna vilket ackord de skulle spela
genom att peka 1 puls pd de utskrivna ackorden pad tavlan. Efter att ha testat detta,
forstod jag varfor. Eleverna tycktes hdnga med béttre 1 bade puls och vilket ackord de
skulle spela. Nér jag blickar tillbaka pad min egen skolgidng 1 kommunal grundskola dér
musikundervisning skedde 1 helklass, det vill séga cirka 20 elever/grupp, kan jag minnas
att de musiklirare jag haft gjorde precis likadant - de pekade pa ackorden pa tavlan. Ar
detta ett tillvigagangssitt som ldrarna utvecklat utifrdn sin yrkeserfarenhet som
musikldrare? Pa samma sitt kan jag minnas kédnslan som uppstod efter att ha fatt den dér
blicken som tycktes sdga “’bra-jobbat” av min ldrare nir bytet mellan tva ackord, som
tidigare varit sd jobbigt, flot utan bekymmer. Hur visste jag som elev vad blicken

betydde och att den var &mnad for mig?

Jag har sedan ldnge tillbaka haft ett brinnande intresse for vad ménniskor siger till
varandra bortom orden och hur detta signaleras genom deras kroppar. Under min
utbildning till musik- och dramaldrare har jag, genom att titta pa videodokumentationer
av mig sjidlv 1 undervisningssammanhang, fatt mgjlighet att uppmérksamma beteende,
rorelsemonster och uttryck som jag tidigare inte var medveten om. Jag kan inte minnas
att jag ndgon gang under alla mina &r pa Musikhogskolan 1 Malmo har fatt kritik for min
kroppshallning eller mitt snabba rdérelsemonster. Tvartom har jag fatt hora att jag,
genom kroppen, utstrdlar energi som pdstatts varit till min fordel ndr jag undervisat,
men efter att ha sett mig sjdlv pa film delar jag inte denna uppfattning fullt ut. Jag
upplever att det skulle vara till min fordel att lugna ner mitt snabba rorelsemonster, vila
blicken lite ldngre pa varje elev och tala ndgot langsammare ndr jag undervisar. Det
skulle mojligen kunna skapa en lugnare arbetsmiljo och frdmja de individuella
relationerna till eleverna. Detta har i sin tur fatt mig att borja reflektera 6ver hur
kroppsliga uttryck paverkar hur jag uppfattas som liarare, men ocksa fundera pa hur min

kropp kan utgora ett verktyg nér jag undervisar.

I mitt kommande yrke som musikldrare pa hogstadiet kommer jag formodligen att

stéllas infor att undervisa stora elevgrupper 1 musik. Hur ska jag och andra musiklarare



gora for att skapa fortroendefulla relationer, vara tydlig infor gruppen, och tillgodose
elevernas individuella behov vid gruppundervisning? Hur kommunicerar dagens
musikldrare med sina elever genom sina kroppsliga rorelser och uttryck och hur
paverkar det eleverna och deras ldrande? Hur medvetna dr de om sina kroppsliga
rorelser och uttryck? Med blicken riktad mot mitt kommande yrke &r jag nyfiken pé att
undersoka hur musikldrare anvidnder och ser pa sin anvéndning av kroppsliga uttryck

och rorelser 1 musikundervisning for elever i grupp.



2. Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ar att forstd de mojligheter och problem anvédndning av kroppsliga
rorelser och uttryck erbjuder musikldrare, som undervisar 1 drskurs 7 — 9 i kommunal
grundskola, och pa vilka sétt de menar att kroppsliga rorelser och uttryck kan anvdndas
for att leda och stimulera elevernas ldrande 1 musikundervisningen. For att undersoka

detta har jag valt att géra en intervjuundersokning utifran foljande fragestéllningar:

* Hur ser musikldrare pd sin anvindning av kropp, rorelser och icke-verbala
uttryck 1 musikundervisning?
* Vilka funktioner anser ldrarna i studien att deras kroppsliga rorelser och uttryck

fyller 1 undervisningen?

2.1. Disposition

Uppsatsen dr uppbyggd utifrdn foljande rubriker:

* Inledning — hér skriver jag om bakgrunden till min studie och varfor jag valt det
syfte och den problemformulering som jag valt.

e Syfte och fragestillningar — hér lyfter jag fram studiens syfte och
fragestdllningar.

e Litteraturgenomgang — hér presenterar jag litteratur och vad forskare omnamnt
kring omrédet.

* Metod — hir beskriver jag hur jag gitt tillvdga vid insamlingen av det empiriska
materialet.

* Resultat — hir presenterar jag analysen av intervjuerna.

* Resultatdiskussion — hér diskuterar jag resultatet i forhéllande till den litteratur

som lyfts 1 litteraturgenomgangen.



3. Litteraturgenomgang

Kommunikation kan studeras utifrdn flera olika aspekter. I denna studie, som har sin
utgangspunkt i1 dagens grundskola, tittar jag nidrmre pa kommunikation mellan
manniskor utifrdn skolans vérld. Eftersom avsikten med studien ar att forstd de
mojligheter och problem anvidndning av kroppsliga rorelser och uttryck erbjuder
musikldrare och pa vilka sitt musikldrarna menar att kroppsliga rorelser och uttryck kan
anvindas for att leda och stimulera elevernas ldrande 1 musikundervisningen,

presenteras litteratur om icke-verbal kommunikation som &r av relevans for studien.

Kapitlet inleds med en presentation av litteratur riktad till larare for att ge en inblick 1
hur ett antal ldrarutbildare och forskare menar att blivande och aktiva lirare bor se pa
kommunikation 1 klassrummet, darefter presenteras litteratur om multimodalt perspektiv

pa kommunikation och slutligen forskning om kommunikation i undervisning.

3.1 Kommunikation mellan manniskor

Kommunikation har ofta setts som nagonting ménniskor &verfor, men 1 ett nyare
perspektiv ses kommunikation som niagot gemensamt, det vill siga kommunikation &r

ndgot som ménniskor delar med varandra (Jensen, 2012).

Mainniskor kommunicerar med varandra savil verbalt som icke-verbalt, och tolkar
kontinuerligt varandras savdl verbala som icke-verbala signaler, vilket paverkar
kommunikationen och gor hédndelseforloppet till ndgot dynamiskt (Backlund, 1991).
Dérfor menar Backlund (1991) att ordet interaktion kan vara ett bdttre begrepp for att
beskriva vad som sker ndr ménniskor kommunicerar med varandra och skriver att
“Forstaelsen bygger pa att biade talare och lyssnare gor intelligenta gissningar, att de
genom intuition grundad pd erfarenhet och kunskap kan forstd spraksignalerna 1 ett visst
sammanhang” (s. 14). Nér en individ upplever att det icke-verbala och det verbala
uttrycket inte Overensstimmer med varandra, brukar man tala om dubbla budskap

(Nilsson & Waldemarson, 2011).

Sociala och kulturella skillnader inverkar pa hur den icke-verbala kommunikationen tar

sig uttryck (Backlund, 1991; Nilsson & Waldemarson, 2011). Nilsson och



Waldemarson (2007) menar att en fungerande icke-verbal kommunikation kan visa pa
gruppens gemenskap och skriver ”Att anvdanda gemensamma gester, kroppsuttryck, och
signaler som delas av dem som ingar i en specifik grupp eller kultursfdar, markerar

samhorighet mellan manniskor” (s. 73).

Nilsson och Waldemarson (2007) menar att kommunikation mellan minniskor kan ske 1
avsikt att till exempel dela information men ocksa av sociala anledningar och skriver att
“En stor del av vart vanliga smdprat ar till for att visa att relationen till en annan
manniska existerar och att vi har kontakt med denne, ett sitt att smorja
samspelsmaskineriet” (s. 19). Maéinniskors behov och intentioner paverkar vilken roll

kommunikationen fyller i sammanhanget (Nilsson & Waldemarson, 2007).

3.2 Icke-verbal kommunikation

Den verbala kommunikationen bestdr av talet, som tar sig i uttryck genom rdsten,
medan den icke-verbala delen av ett samtal definierar all ordlos kommunikation
(Nilsson & Waldemarson, 2007). For att beskriva icke-verbal kommunikation mellan
manniskor 1 vardagliga samtal anvidnds ofta begreppet kroppssprak, vilket enligt

Backlund (1991) och Stukat (1995) kan vara sévil medvetet som omedvetet.

Det talas och skrivs en hel del om kroppsspraket. Med detta menas det
som en minniska uttrycker med  hjdlp av  kroppsrorelser,
kroppsstillningar, mimik och tonfall. Aven kldder och accessoarer riknas
till kroppsspréket, liksom den taktila kommunikationen, d.v.s. berdring
(Stukat, 1995, s. 52).

I denna studie studeras inte rostens ordlosa icke-verbala kommunikation, kldder eller

tillbehor, utan endast kroppsliga rorelser och uttryck.

3.2.1 Kroppshéllning och fysiskt avstind

Kroppshéllning, det vill sdga sitt att std och sitta, kan synliggéra hur en ménniska
kénner sig men ockséd paverka den uppfattning som andra ménniskor bildar sig om en
person. En minniska som stricker pd ryggen kan utstrdla en viss sdkerhet och pé
motsvarande sdtt kan en maénniska som sjunker ihop med axlarna signalera

underkastelse och osdkerhet (Backlund, 1991).



Backlund (1991) menar att situation och relation paverkar det fysiska avstind som
manniskor haller till varandra, och att det kan delas in 1 foljande tre kategorier:
intimzonen, personliga zonen och sociala zonen. Intimzonen definierar ett avstdnd pa
cirka 50 centimeter, personliga zonen ett avstand pé cirka 50 - 120 centimeter och den
sociala zonen ett avstdnd pé cirka 120 - 250 centimeter. Dessa avstdnd kan skilja sig
mellan olika kulturer och sociala sammanhang. Om nédgon person Gvertrdder dessa
grinser kan minniskor kdnna sig obekvdma. Inom vissa yrkeskategorier, exempelvis
lakare och frisorer, dr det vanligt forekommande att ménniskor som inte kénner
varandra s& vdl kommer ndra den intima zonen genom berdring, men dér det 1 sitt

sammanhang &r accepterat, da det ingar 1 yrket (Backlund, 1991).

Stukat (1995) menar ocksd att ménniskor har ett personligt omridde omkring sig,
osynliga grinser, som andra minniskor inte bor komma f6r ndra eller overskrida
eftersom det kan gora att situationen upplevs som obehaglig. Aven Stukét (1995) anser
att manniskors fysiska avstand till varandra kan variera utifran det kulturella och sociala
sammanhanget. Vidare menar Stukat (1995) att det finns ett statusforhallande mellan
larare och elev som gor att det dr mer tillatet for en ldrare att ta initiativ till att g néra
en elev, dn vad det dr for en elev att ga nédra en ldrare, och att eleven visar respekt

genom att hélla ett visst fysiskt avstand till lararen.

Att konkret rora vid den man talar till har att géra med revir, barridrer och
statusskillnader. En hogstatusperson kan vaga gé néra och dven rora den

andre. Motsatsen &r inte accepterat och tas inte vél emot (Stukat, 1995, s.
58).

En kateder kan bli en barridr mellan ldrare och elever. En ldrare som viljer att sta
bakom sin kateder, eller som foredrar att inte rora sig runt i rummet under lektionen,

kan signalera ovilja till ndrmre kontakt med eleverna (Backlund, 1991).

Stukat (1995) anser att en ldrare inte bor sitta eller std pa samma stélle 1 klassrummet
under sina lektioner eftersom detta kan skapa en osynlig mur som missgynnar
kontaktskapandet med eleverna, dven om ldraren upplever det som tryggt. Istillet menar
Stukat (1995) att en ldrare bor rora sig runt 1 rummet bland eleverna, men pétalar
samtidigt att for mycket rorlighet kan skapa nervositet hos eleverna och uppmanar

larare till att ”Forsok istdllet att hitta naturliga skal till forflyttningar i salen” (s. 59).



3.2.2 Gester

Gester dr symboliska handrorelser eller signaler, som ménniskor for det mesta gor bade
medvetet och avsiktligt (Nilsson & Waldemarson, 2007). Backlund (1991) menar att
gester kan skapa storre meningsfullhet och trovérdighet till verbala yttranden. Darfor
forklarar Nilsson och Waldemarson (2007) att gester ofta anvdnds som ett komplement
till det talade budskapet men belyser ocksa att gester kan ersétta det verbala talet. I
hogljudda miljoer kan darfor symboler och signaler med hénderna fylla en viktig
funktion for det budskap som kommuniceras (Nilsson & Waldemarson, 2007).
Handrorelser kan tilldmpas pa olika sitt utifrdn dess sammanhang och avseende. Dessa
har Backlund (1991) kategoriserat som beskrivande, ledsagande och signalerande. De
beskrivande gesterna anvidnds for att visuellt beskriva och ge form at foremdl. De
ledsagande gesterna dr oftast omedvetna och tar sig 1 uttryck utifrdn individens
personlighet for att stodja budskapet 1 kommunikationen (Backlund, 1991). Backlund
(1991) skriver att ”De hir gesterna foljer ofta talets rytm och tempo, men de kan ibland
ockséd ha en interpunkterande funktion i det att de beskriver slutet pd en mening eller
nytt stycke” (s. 90). De signalerande gesterna anvdnds som tecken, vilka kan ersétta
verbala ord och ett exempel pa en sddan dr att rdcka upp handen, som elever gor for att
visa att de vill tala (Backlund, 1991). Backlund (1991) menar dock att samma gest kan
tillhora mer @n en kategori. Samma rorelse eller gest kan betyda olika saker i olika
sammanhang, vilket 1 sin tur kan leda till missforstand 1 kommunikationen (Nilsson &
Waldemarson, 2011). Stukat (1995) anser att ldrare kan ha god anvindning av gester 1
sin undervisning for att forstarka och skapa dynamiska budskap och att dessa inte enbart

framjar undervisningen utan ocksa ldrarens formaga till inlevelse.

3.2.3 Ansiktsuttryck

Den del av kroppen som uttrycker flest signaler pa en och samma gang ér ansiktet. Med
hjidlp av mimik kan den innersta kénslan och budskapet fOrstirkas och intryck kan

komma till uttryck (Backlund, 1991).

Ansiktet ger tillsammans med rosten den storsta effekten &t orden och
andrar ibland ordens innehéll. En blinkning eller ett leende kan ange att
ett klagomal inte behover tas sé allvarligt (Backlund, 1991, s. 88).



Genom att betrakta hur ansiktsmuskulaturen ter sig, spiand respektive avslappnad, kan
en minniska bilda sig en uppfattning om hur en annan individ kénner sig och maér.
Musklerna 1 ansiktet tenderar att bli spidnda vid kdnslor sdsom ilska, irritation och
bestimdhet. P4 samma sétt tycks lycka kunna identifieras genom en ménniskas leende.
For att signalera genuin glddje, krivs det dock att ménniskan sé kallat ler med bade

O6gon och mun (Nilsson & Waldemarson, 2007).

3.2.4 Ogonkontakt

Nilsson och Waldemarson (2007) belyser vikten av 6gonkontakt, men forklarar att det
finns outtalade bestammelser kring hur linge den far vara utan att de interagerande
ménniskorna ska uppfatta situationen som konstig och gora dem obekvdma. Dessa
normer etableras utifrdn det sociala och kulturella sammanhanget, och kan dérfor skilja

sig dt pa olika platser 1 vérlden (Nilsson & Waldemarson, 2007).

Jensen (2012) menar att ldrares sokande efter 6gonkontakt kan viacka och uppritthalla
elevers uppmirksamhetsformaga. Vidare kan bristande 6gonkontakt ge ett intryck av att
personen dr ovénlig, odrlig, oerfaren eller okunnig inom sitt omrdde. Stukat (1995)

anser att dgonkontakt dr av relevans for att varje individ ska kdnna sig sedd.

Backlund (1991) forklarar att 6gonkontakt och en blick kan uttryckas och betyda olika
saker utifrdn dess sammanhang; en blick kan uppfattas som en markering eller varning,
men den kan ocksd generera en kénsla av vinlighet och bekriftelse. Genom
ogonkontakt 1 kombination med en kroppslig rorelse kan ldrare ordlost tala om for
enskilda elever att de ges tillatelse att prata. Vidare menar Backlund (1991) att larare
tenderar att tolka elevers Ogonkontakt, som ett kvitto pa att de deltar aktivt 1

undervisningen, trots att s& inte nddvéndigtvis behdver vara fallet.

3.3 Ett multimodalt perspektiv pa kommunikation

Jensen (2012) skriver 1 boken Kommunikation i klassrummet om multimodal
kommunikation och menar att ”Nir man anvénder flera uttryck samtidigt kommunicerar
man multimodalt™ (s. 138). Ett uttryckssitt, det vill sdga att tala eller uttrycka sig med
exempelvis ansikte eller hinder, kan beskrivas som en modalitet och nér flera av dessa

anvands pad samma gang blir kommunikationen multimodal (Jensen, 2012).
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Vidare belyser Jensen (2012) att multimodal kommunikation kan ses utifran olika
synvinklar; att skapa eller ta emot ett budskap, men dven hur sinnena sdsom syn, horsel,
kinsel, lukt och smak anvédnds i dessa sammanhang, vilka kallas sinnesmodaliteter. Det
Jensen (2012) intresserar sig for ndr det géller multimodal kommunikation &r hur

anvindningen av flera modaliteter paverkar budskapet.

Nar tvd eller fler modaliteter anvidnds samtidigt kan det paverka
budskapet pa nagot av foljande sitt:

1. Budskapet forstérks eller blir tydligare vilket i sin tur underléttar
forstaelsen av budskapet.

2. Budskapet blir mer dynamiskt, komplext eller rikare i innehéll
vilket medfor att man far sagt mer &n med enbart en modalitet.

3. Budskapet blir otydligt, forsvagat eller motsdgelsefullt vilket
forsvérar forstaelsen.

4. Budskapet paverkas inte markbart. (Jensen, 2012, s. 139)

Mainniskors erfarenheter pdverkar forstdelsen av ett budskap. Det innebir att ldrare inte
kan forvénta sig att elever uppfattar ett budskap pa det sétt som ldraren avser. Dock kan
larares kombinationer av flera olika uttryckssitt skapa effektivare kommunikation och
gora budskapet tydligare, vilket i sin tur kan gynna elevers ldroprocess. Larares kunskap
om hur uttryckssétt kan paverka varandra, kan minska risken for att kommunicera

motstridiga budskap (Jensen, 2012).

Lérare kan vilja att skapa en 6ppen miljé genom att lata eleverna ta tid pa
sig att svara och komma med inldgg i diskussioner, genom att skapa en
kinsla av ndrhet mellan ldrare och elev, och genom att anvédnda flera

modaliteter pd ett aktivt sdtt som goér undervisningen mer levande
(Jensen, 2012, s. 209).

Den information som individer forsoker formedla till varandra, kallar Jensen (2012) for
forgrund och allt ovrigt, till exempel de ljud som mottagaren forsoker sortera bort,
kallar han bakgrund. En ldrare som anvédnder sig av flera uttryckssitt for att
kommunicera ett budskap, anvdnder hAég modal densitet. Om léraren anvéander férre
uttryckssétt har informationen ldg modal densitet. Néar bakgrundsljudet ar hogt, behover

en larare anvénda sig av fler uttryck for att formedla ett budskap (Jensen, 2012).



Backlund (1991) menar att en rorelse kan ha en savél positiv som negativ effekt pa det
budskap en ménniska forsoker formedla och menar att sammanhang och hur en rorelse
utfors pdverkar var fokus hamnar och diarmed ocksd informationen. Jensen (2012)
menar att den enskilda individens intryck av ett budskap tolkas samman och péaverkar
hur han/hon sedan minns informationen. Utifrdn detta menar Jensen (2012) att larare
bor kombinera savél verbala som icke-verbala uttryck genom att medvetet fordndra och
anpassa sitt uttryckssétt, det vill sdga bland annat rostldge, ansiktsuttryck och fysiska

forhdllningssatt, for att 6ka forstdelsen och minnet av budskapet.

Sandberg Jurstrom (2009) presenterar en undersokning om hur kérledare kommunicerar
med sin kor ur ett multimodalt socialsemiotiskt perspektiv, dir socialsemiotik innebér
laran om hur méanniskor samspelar och kommunicerar med varandra genom
teckensystem. Som metod utférdes observationer och videoinspelningar av repetitioner
och konserter samt intervjuer med korledarna. Studien visar att korledare kommunicerar
savdl verbalt som icke-verbalt med sina korister och att de utformar ett
kommunikationssitt, ett musiksprdk som Sandberg Jurstrom (2009) kallar det, genom

sina kroppsliga tecken, som fyller funktioner for att formedla hur musiken ska gestaltas.

En verbal information accentueras ofta av en uttrycksfull gest, och
viceversa, en kroppsligt formad antydan om hur musiken ska uttryckas
accentueras ofta av en bildligt framstéllande information om tonhojd eller
rytm. Gester och kroppsliga rorelser med expressiva uttryck kan i nésta
sekund transformeras till saklig paminnelse om en viss rytm eller
tonhojdsfordndring (Sandberg Jurstrom, 2009, s. 157).

Sandberg Jurstrom (2009) delar in kroppsliga tecken och rorelser utifrdn deras avsedda
funktion, 1 vad hon definierar som handlingsrepertoarer. Korledarna vixlar oavbrutet
mellan de olika handlingsrepertoarerna, vilket hon menar gor det svart att sdrskilja dem

at. Sandberg Jurstrém (2009) anser att all kommunikation dr multimodal.

Da all kommunikation alltid & multimodal och da korledarna anvénder
savil gestik som blickar och andra kroppsrdrelser i snabba véxlingar och i
lager péa varandra, blir det darfor omojligt att separera de olika resurserna
och handlingsrepertoarerna fran varandra (Sandberg Jurstrom, 2009, s.
233).

10



3.4 Forskning om kommunikation i undervisning

Benzer (2012) presenterar 1 sin artikel, Teachers’ opinions about the use of body
language, resultatet av vad hundra ldrare, varav tvd musiklédrare, svarade pé atta fragor
om kroppsspréket. Studien visar att ldrarna kinde en avsaknad av att inte ha fatt trdning
och kunskap om kroppssprdk under sin utbildning, vilket de uttryckte kunde utgora
problem under deras forsta yrkesverksamma ar, men menade att de med tiden lart sig att
effektivt pakalla sina elevers uppmérksamhet och kommunicera med dem enskilt genom
att anvianda sig av icke-verbala signaler. De flesta ansag att gonkontakt kunde vara ett
diskret men effektivt sitt skicka meddelanden av olika slag till enskilda elever. Benzers
(2012) studie visar att lararna dr av uppfattningen att det 4r mer vanligt att kommunicera
kroppsligt inom vissa dmnesinriktningar, vilket han menar &r en vanlig forestillning
kring kroppssprak. Dock patalar Benzer (2012) att lirare, oavsett &mnesinriktning bor
vara medvetna om hur deras kroppar kan pdverka undervisningen 1 syfte att skapa en

effektiv och levande larandemiljo for eleverna.

Battersby (2009), som intresserar sig for att studera hur musiklérares kroppsrorelser kan
paverka undervisningen, menar att médnga musikldrare d&r omedvetna om vilka signaler
de sidnder med sina kroppar och anser att 6kad forstaelse och kunskap skulle minska
risken for att lararen sédnder dubbla budskap. I sin artikel Nonverbal communication:
Increasing awareness in the general music classroom belyser Battersby (2009) att
musikldrare bor 6ka sin kroppsliga medvetenhet for att bli bdttre kommunikatorer,

vilket hon menar skulle frimja sdvil undervisningen som elevernas ldrande.

Battersby (2009) menar att lirares icke-verbala kommunikation kan paverka elevers
prestationer. Kénslor, som ofta tar sig 1 uttryck genom ansiktet, ar for det mesta svéra att
paverka eller dolja och gor att lirare kan tendera att skicka oavsiktliga budskap till sina
elever. P4 samma sitt kan en ldrare, genom att avldsa elevernas ansiktsuttryck, bilda sig
en uppfattning huruvida de har forstatt det budskap som formedlats eller inte. Det av
relevans fOr elevernas prestationer att som ldrare soka elevernas dgonkontakt, rikta
uppmaérksamhet 4t dem 1 stunden for att visa sitt intresse och inte tinka pa vad som skall

komma att ske under lektionen dédrnést (Battersby, 2009).
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Gester kan anvindas av olika anledningar, savdl medvetet som omedvetet men ocksa
betyda olika saker utifrdn hur de anvinds 1 sitt sammanhang (Battersby, 2009). Nigra
gester kan komplettera medan andra genom handsymboler kan ersdtta det verbala
spraket, vilket kan effektivisera kommunikationen. Forstaelsen bygger pa hur gesten
utfors och dess sammanhang. Att géra en tumme upp, som i nigra kulturer innebéar
nagot positivt, kan i1 andra kulturer betyda nagot negativt. Medvetenhet om detta kan
minska risken for missforstand (Battersby, 2009).

Another routine such as silently raising your arm in the air so all eyes are
on you is also effective at capturing the students’ attention instead of
raising your voice. As teachers, we do not always realize how our
nonverbal behavior can greatly influence our students’ attitudes, their
learning environment, and the music classroom atmosphere in general
(Battersby, 2009, s. 15).

Vidare menar Battersby (2009) att elever, genom att studera en ldrares kroppshallning
och gangstil, kan bilda sig en uppfattning om hur lirarens sinnesstimning ar. Battersby
(2009) anser att det finns en viss kroppslig medvetenhet vid konserttillfillen som inte
finns vid musikundervisning till vardags. Okad kroppslig medvetenhet kan generera
effektivare kommunikation som fOrstirker innehdllet 1 undervisningen, genererar

positiva intryck hos eleverna och fridmjar relationerna (Battersby, 2009).

Marchetti och Jensen (2010) presenterar en metastudie av forskning om musikers icke-
verbala interaktion som anvint analys av videodokumentation som metod. De lyfter i
sin studie dven fram att musikldrare inte tycks vara fullt medvetna om hur de sjidlva
anvander sin kropp for att kommunicera ett budskap, vilket kan gora omradet svart att
samtala om. De menar att kunskap om den icke-verbala kommunikationen i
musiksammanhang har etablerats genom att titta pa hur andra ldrare gor. P4 samma sétt
menar de 1 sin studie att eleverna trénas att forsta deras larares kroppsliga tecken och
symboler genom att utsittas for dess icke-verbala kommunikation i undervisningen.
Saledes vixer icke-verbal kommunikation fram 1 sitt sammanhang allteftersom

erfarenheten 6kar (Marchetti & Jensen, 2010).
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3.5 Sammanfattning av litteraturgenomgang

Sammanfattningsvis kommunicerar médnniskor med varandra genom flera uttryckssétt
pa samma ging vilka kan komplettera, ersitta eller missgynna verbala budskap.
Uttrycken kan vara savil medvetna som omedvetna men kan ocksd vara mer eller

mindre mojliga att pdverka och kontrollera.
Gester, kroppsstéllning, ansiktsuttryck och 6gonkontakt gar oftast att padverka och styra

over till skillnad fran exempelvis fargfordndringar 1 ansiktet sdsom plotslig rodnad

(Backlund, 1991).
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4. Metod

I detta kapitel presenteras valet av metod for att skapa en bild av hur studien har utforts.
Kapitlet inleds med en beskrivning av forskningsinriktning och vad som lett fram till
metodvalet. Direfter sker en presentation av metoden och dess genomforande samt

undersokningens tillforlitlighet och dess etiska dvervdaganden.

4.1 Forskningsinriktning

Studien undersoker musikldrares syn pa sin icke-verbala kommunikation 1
musikundervisning. Bryman (2002) forklarar att det finns olika strategier for att ta sig
an och nirma sig studiens syfte och beskriver tvd metodologiska ansatser, kvantitativ-
och kvalitativ forskning. 1 kvantitativ forskning sdker forskaren efter kvantifierbar data.
I kvalitativ forskning efterstravar forskaren istillet att f4 en subjektiv inblick och
forstaelse for informanternas situation och ldgger darfor vikt pé att tolka och analysera
informanternas ord. Bryman (2002) hédvdar att forskaren bor vélja ansats utifrdn
undersokningens syfte och fragestillningar. Eftersom studiens syfte dr att forstd de
mojligheter och problem anvidndning av kroppsliga rorelser och uttryck erbjuder
musikldrare, som undervisar i1 arskurs 7 — 9 1 kommunal grundskola, och pa vilka sitt de
menar att kroppsliga rorelser och uttryck kan anvindas for att leda och stimulera

elevernas ldrande 1 musikundervisningen, valdes en kvalitativ studie.

4.2 Val av metod

For att kunna undersoka och fa en bild av hur musikldrare ser pd sin icke-verbala
kommunikation 1 musikundervisning foll valet pd att genomfOra semistrukturerade
intervjuer (Bryman, 2002). Patel och Davidson (2003) beskriver att kvalitativa
intervjuer har en lag grad av standardisering som gor det mojligt for informanten att
svara fritt utifran sina egna associationer. Kvale och Brinkmann (2009) menar att
samspelet mellan forskare och informant dr avgdrande for intervjuns resultat, och att
forskarens sociala kompetens och interaktionsférmédga paverkar intervjuns dynamik
vilket medfor att undersokningar inom samma omrdde men av olika forskare kan
generera olika resultat. Bryman (2002) pdpekar att en helt fri intervju kan vara bra 1

vissa situationer men om forskaren vill fokusera pd ett visst omrdde &r
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semistrukturerade intervjuer att foredra. En intervjuguide (se bilaga 3) skapades dérfor
for att ge fokus at det studerade, men under intervjuerna stilldes dven fortydligande och

tolkande fragor for att fordjupa informanternas svar.

Som beskrivs 1 litteraturgenomgéingen kan kroppssprdk vara savdl medvetet som
omedvetet och didrmed ocksd vara svart att samtala om. Gass och Mackey (2000)
presenterar metoden stimulated recall som bestir av tvA moment; dokumentation 1 form
av video- eller ljudupptagning av en situation didr informanten medverkar samt
efterfoljande samtal dir det inspelade materialet anvinds som stimulus for minnet. Pa
detta sitt kan informanten bli hjdlpt att komma ihag situationen och att aterskapa de
tankar och kénslor som d& upplevdes. Rowe (2009), som anvint videodokumentationer
1 semistrukturerade intervjuer, menar att detta tillvigagingssitt tycktes hjdlpa hennes
informanter att bli mer medvetna om sig sjdlva och sitt agerande nidr de genom
videoinspelningar fick observera sig sjdlv utifran. I denna undersdkning anvéndes
stimulated recall frimst for att gora informanterna medvetna om sin icke-verbala
kommunikation och genom intervjusamtalet f4& dem att sétta ord pa tanken bakom sina
rorelser och kroppsliga uttryck. Med inspiration av ovanstdende metod valde jag precis
som Rowe (2009) att forst videofilma informanterna i en undervisningssituation och

dérefter anvdnda det inspelade materialet som ett moment och underlag for intervjuerna.

4.3 Studiens uppbyggnad och utforande

I detta avsnitt presenteras studiens urvalsprocess av informanter, genomforandet av

metoden samt hur urval och bearbetning av materialet har sett ut.

4.3.1 Urval och informanter

Valet av informanter skedde genom ett mdlinriktat urval (Bryman, 2002) och baserades
pa vilka jag ansig hade relevant utbildning och yrkeserfarenhet for undersékningen. For
att medverka 1 undersokningen skulle informanten uppfyllda f6ljande krav: informanten
skulle vara utbildad ldrare inom musik och yrkesverksam som musikldrare for

arskurserna 7 - 9 1 kommunal grundskola.

Urvalsprocessen borjade med att jag under sommaren och hdsten 2013 sokte kontakt

med kommunala grundskolor i sédra Sverige med en presentation av studiens syfte och
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tillvigagangssitt, samt en forfrigan om huruvida skolornas musiklédrare skulle vilja
stélla upp som informanter. Detta arbete resulterade 1 att fyra informanter — tre kvinnor

och en man — gav sitt samtycke till att inga 1 studien.

I studien har informanterna tilldelats fingerade namn 1 syfte att vara och forbli anonyma.

Informanterna presenteras nedan.

* Asa: kvinna, yrkesverksam i ca 14 r, undervisar arskurserna 4 — 9
* Daniel: man, yrkesverksam i ca 17 ar, undervisar arskurserna 6 - 9
* Klara: kvinna, yrkesverksam i ca 4 ir, undervisar arskurserna 3 - 9

* Susanne: kvinna, yrkesverksam i ca 10 ar, undervisar arskurserna 3 - 9

4.3.2 Videodokumentation

Denna studie bygger huvudsakligen pa intervjuer dar ldrarnas uttalanden ar 1 fokus men
eftersom videoinspelningar anvindes under intervjuerna, presenteras dven en
beskrivning av genomfdrandet av videodokumentationerna och mdjliga konsekvenser

av dessa val for studiens resultat nedan.

For att samla in underlag for efterfoljande intervjuer genomfordes videodokumentation
av informanternas agerande 1 klassrummet vid ett undervisningstillfdlle vardera.
Gustafsson, Hermerén och Petterson (2011) menar att videoinspelningar kan medfora
etiska problem 1 och med att det inspelade materialet medger identifiering av enskilda
personer och att forskaren bor undvika denna metod om ett tillfredsstéllande resultat
kan uppnds exempelvis via anvdndandet av stillbilder 1 stillet for rorlig bild. Med
anledning av att denna studie inriktar sig pd att undersdka hur ldrare ser pa och talar om
sina kroppsliga rorelser och uttryck, ansdg jag att denna metod var nédvéndig for att
uppna ett sa tillforlitligt resultat som mojligt. Vidare dr det inte eleverna som ér i fokus
och presenteras 1 resultaten utan det &r intervjun med ldraren om dennes agerande som

star 1 centrum for undersokningen.

Enligt Vetenskapsradets bestimmelser kring god forskningsetik skall malsmén ge sitt
samtycke till videoinspelning av individer under 15 ar (Gustafsson et al., 2011).

Eftersom det under de genomforda videodokumentationerna fanns risk att elever under
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15 ér skulle kunna synas, gav jag blanketter om samtycke till videodokumentation (se
bilaga 2) till skolorna att dela ut till berorda forédldrar. I dessa blanketter underrittades
malsmén och elever om undersdkningen, om att det var ldrarna och inte eleverna som
stod 1 fokus, samt om att allt inspelat material skulle behandlas konfidentiellt och

raderas efter studien.

P& grund av en varierad omfattning av insamlade samtycken till videodokumentation,
behdvde sérskild hdnsyn tas vid de tillfdllen under undervisningen dé liraren befann sig
1 ndrheten av vissa elever. | syfte att minska risken att filma elever som inte lamnat
samtyckeslapp, valdes kamerans placering 1 samrad med den undervisande lararen. Vid
tre lektionstillfdllen placerades kameran pd stativ i rummets utkant med riktning mot
lararen och foljde dennes rorelser. Vid ett tillfalle holl jag kameran 1 handen under hela
lektionen. Detta val gjordes utifran lektionens upplédgg; att eleverna mestadels dvade

enskilt 1 intilliggande rum och att liraren cirkulerade bland dessa.

Det finns en risk att videokamerans placering kan ha péverkat informanternas
utnyttjande av rummet och att min ndrvaro som forskare kan ha gjort informanterna
obekvidma 1 sin situation under videodokumentationstillfillet och didrmed ocksa
paverkat deras kroppsliga rorelser och uttryck. Det dr ocksd mojligt att informanternas
vetskap om studiens fokusomrade kan ha paverkat deras anvéndning av kroppsliga
rorelser och uttryck under videodokumentationen och séledes resulterat i att densamma
inte ger en helt exakt bild av hur ldrarna vanligtvis anvédnder sig av kroppsliga rorelser
och uttryck. Denna risk vigdes dock mot mojligheten att under intervjuerna kunna
samtala kring &mnet med stod av rorlig bild, och videodokumentationen genomfordes

som tidigare ndmnt 1 syfte att n ett sa tillforlitligt resultat som mojligt.

Efter varje videodokumentation forde jag Gver det inspelade materialet till min egen
privata dator, som ocksé blev den killa fran vilken jag valde att spela upp filmen under
intervjuerna. Enligt Gustafsson et al. (2011) méiste en forskare kunna sdkerstélla att
endast behoriga kan fa tillgdng till materialet och att redigering av videoinspelningar
kan vara nddvéndigt 1 de fall dar flera personer samspelar i syfte att ddlja enskilda
individers identitet. For att forhélla mig till detta valde jag att 16senordskydda min dator

och att 1 vissa situationer under inspelningarna inte folja ldraren med kameran da denne
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rorde sig 1 nédrheten av elever vars milsmén inte ldmnat sitt samtycke. Som en
ytterligare forsiktighetsatgird valde jag att klippa bort dessa sekvenser i syfte att
minimera risken att anvinda material dér elever vars mélsmén inte ldmnat samtycke

oavsiktligt fanns med.

Det inspelade materialet redigerades dven genom att vissa sekvenser klipptes bort -
sadana som inte visade nér informanterna interagerade med eleverna, eller material som
till exempel enbart visar nér elever forflyttar sig i klassrummet frén ett lektionsmoment
till ett annat. Syftet med att vélja bort dessa sekvenser var att anvinda den avsatta
intervjutiden sa effektivt som mojligt till studiens fordel, det vill sdga att frigora tid for
samtal istéllet for att titta pd material som for studien var irrelevant. Foljaktligen fanns
det under intervjuerna ytterligare tid for mig att stilla foljdfragor sdvil som det innebar

okade mojligheter for informanterna att stoppa och kommentera filmsekvenserna.

I de fall dir videodokumentationen genererade mycket material gjordes ett urval av
sekvenser, cirka tva till fem minuter ldnga, frdn olika delar av lektionen. Da
videomaterialets funktion under intervjuerna var att stimulera samtal kring kroppsliga
rorelser och uttryck, valdes sekvenser ut som visade ldraren i ett antal olika situationer
innehallandes olika kroppsliga rorelser och uttryck fran ldararen. Hiar genomforde jag en
beddmning och valde, med hédnsyn till tillgénglig tid till forfogande for intervjuerna, ut

de sekvenser som inneholl de tydligaste momenten av ovanstaende.

Detta urval medforde att filmerna som visades under intervjuerna blev unika 1 sitt slag
och att jag som forskare sdledes 1 viss man har paverkat de samtal som forts under
intervjuerna redan 1 ett inledande skede. En mgjlig konsekvens av detta forfarande ar att
intervjuresultaten skulle kunna se olika ut beroende pé vilka sekvenser som anvénts.
Hénsyn har dock 1 dessa fall tagits till att vidlja ut och samtala kring filmsekvenser som
ger en sd bred bild som mojligt av informanternas agerande under lektionerna, 1 syfte att
kunna ligga till grund for ett sd tillforlitligt intervjuresultat som mdojligt och att
minimera risken for att under intervjuerna missa att samtala om vésentliga detaljer. I det
fall diar videodokumentationerna genererade en mindre midngd material genomfordes
inget urval utan samtliga sekvenser anvindes 1 intervjuerna. Filmerna varierar i ldngd

mellan 15 — 25 minuter, och intervjuerna var mellan 40 — 60 minuter ldnga.
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4.3.3 Intervju med videoinspelning som stimulus

Ejvegard (2009) anser att forskaren kan frimja informantens spontanitet och &drlighet
genom att tydligt formedla sina avsikter att folja etiska principer. Alla intervjuer
inleddes med kort information till informanterna om undersokningens syfte, darefter ett
fortydligande om de medverkandes anonymitet och att allt material skulle komma att
raderas efter undersokningen. I denna studie var samtliga informanter positiva till
ljudupptagning av intervjun. Férdelen med ljudupptagning menar Patel och Davidson
(2003) ér att forskaren noggrant kan aterge vad informanten sagt. Det finns dock risk att
ljudupptagningen kan paverka informantens svar och dirfor dr det av vikt att som
intervjuare skapa en stimning som leder till att informanten vagar tala fritt utan att
censurera sig sjdlv (Patel & Davidson, 2003). Bryman (2002) menar att en avgorande
faktor for en intervjus framgang ar att de stdllda frdgorna gor det mojligt for forskaren
att fa information om hur de intervjuade upplever olika situationer och att intervjuerna
ar flexibla till sin struktur genom forskarens anvéndning av till exempel foljdfragor. De
intervjufragor som anvindes i1 denna studie togs fram med studiens frdgestillningar som
grund och avsikten med dem var att de skulle kunna utgoéra en grund for samtalet och
mojliggora vidare frdgor vid behov. Vid genomforandet av metoden stimulated recall
har sévil informant som forskare mojlighet att stoppa det inspelade materialet for att
samtala om den sekvens som spelats upp (Gass & Mackey, 2000). Som en f6ljd av detta
uppstod under intervjuerna fler fragor som inte fanns med 1 intervjuguiden, vilket Kvale
och Brinkmann (2009) menar kan tyda pé att forskaren har en 6ppenhet till det som kan

framkomma under intervjun.

Under intervjun med den forsta informanten valde jag att stélla intervjufragorna utifrdn
intervjuguiden parallellt med filmen. Detta uppldgg visade sig generera relativt korta
svar frdn informanten och som ovan intervjuare upplevde jag en viss problematik, da
intervjufragorna tycktes anspela pa den héindelse som nyligen visats pa film. Darfor
valde jag att, 1 samrad med min handledare, fordndra uppliagget infor foljande intervju
genom att forst stilla intervjufragorna utifran intervjuguiden och dérefter starta filmen
och lata informanten kommentera filmen. Detta uppldgg valde jag direfter att behélla
for resterande intervjuer, d4 det genererade lidngre och utforligare svar och de
efterfoljande samtalen var av en mer reflekterande karaktér. Det dr mojligt att anta att

mitt val av fordndring av intervjuuppldgg 1 kombination med 6kad intervjuvana har hojt
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kvalitén pa intervjuerna och den information som dessa genererat, d4 Kvale och
Brinkmann (2009) menar att det krdvs ovning for att bli en god intervjuare. Tid for
videodokumentation och intervju bestimdes utifrdn informantens oOnskemal och
forutsittningar. Vid alla tillfillen skedde videodokumentation och intervju pa olika

dagar och anledningen till detta var for att filmen skulle hinna redigeras innan intervjun.

4.3.4 Analys av intervjumaterialet

I detta avsnitt presenteras hur det insamlade intervjumaterialet har analyserats. Med
intervjumaterial avses transkriberingen av de genomforda intervjuerna. Videomaterialet
1 sig analyserades inte utan anvédndes enbart som underlag for intervjuerna, sdledes

presenteras det inte 1 detta avsnitt.

Varje intervju transkriberades och analyserades. Analysarbetet byggde pa en
tematisering och meningskoncentration av informanternas utsagor. Kvale och
Brinkmann (2009) presenterar begreppet meningskoncentrering 1 vilket ett transkriberat
material forst l4ses 1 sin helhet 1 syfte att f4 en 6verblick for att sedan sammanstéllas 1
koncentrerad form. Detta gor det mojligt att lattare 6verblicka essensen 1 informanternas
utsagor och dra paralleller utifrin gemensamma nédmnare 1 dessa (Kvale & Brinkmann,
2009). Min genomlésning av intervjumaterialet visar aterkommande utsagor frén
informanterna angdende deras placering i klassrummet, kroppsliga rérelser, anvindning
av hdnder och gestik och ogon och ansiktsuttryck. Dessa teman kom sedan att
sammanstillas  for att utgéra  underrubriker 1  resultatdelen, och i
resultatdiskussionskapitlet stdlldes utsagorna och de olika rubrikerna 1 forhéllande till
varandra for att belysas och diskuteras. Alla informanter uttalar sig inte om alla teman
eller specifikt om et tema, vilket delvis komplicerat analysen. Vissa utsagor behandlar
mer dn ett tema och skulle mojligen darfor ocksa kunna placeras in under en annan
rubrik. Detta har resulterat i att alla informanter inte presenteras under alla rubriker i

resultatredovisningen.

Kvale och Brinkmann (2009) menar att det transkriberade intervjumaterialet kan behdva
bearbetas fran muntliga uttalanden for att passa i text, dd det talade spraket kan fa
personen, att framstd som mindre begévad. Vid citeringar har jag valt att ta bort

2% 9

utfyllnadsord sdsom; ”eh”, mm”, ”6h”, ”liksom” och ’va”. Detta val gjordes framst for
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att fa fram ett skrift- istdllet for talsprdk men ocksd for att skydda informanternas

identitet genom att undvika igenkdnning av sitt att uttrycka sig.

4.4 Tillforlitlighet

Denna studie avser inte att ge en generaliserbar bild av hur musikldrare allmént i
Sverige ser pa kroppssprak 1 musikundervisningen. Malet dr istdllet att ge en
beskrivning av informanternas syn pa kroppsliga rorelser och uttryck och ge en djupare
forstaelse for kroppssprékets betydelse vid musikundervisning. Metoden stimulated
recall valdes utifrdn studiens syfte och frigestéllningar och utifrdn tidigare
undersokningar, exempelvis Rowe (2009), som foresprékar detta tillvigagangssétt for
att mojliggora forméigan att uppticka det egna kroppsliga rérelsemonstret. Da denna
studie inriktar sig pa icke-verbal kommunikation blev videokameran ett verktyg for att
fanga ldrarnas kroppsliga uttryck och aktivitet 1 vardagens verkliga héandelser i

musikundervisningen.

Under tre intervjuer stilldes intervjufragorna forst och darefter startades filmen for att
samtala om det som synliggjordes dédr. Fordelen med detta upplidgg var att
intervjupersonen genom film kunde ge konkreta exempel pd vad han/hon menade men
daven forandra eller utveckla sina tidigare svar. Patel och Davidson (2003) menar att
detta skulle kunna tyda pé att informanterna uppnétt djupare forstaelse och insikt, som
skulle kunna péverka studiens reliabilitet positivt. Intervjuerna spelades in pd en
diktafon och senare transkriberade jag dem for analys. Fordelen med ljudupptagning
menar Patel och Davidson (2003) dr att forskaren kan lyssna pd intervjun flera ganger
och diarmed forsdkra sin forstaelse av att ha tolkat budskapet riktigt. For att sdkerstélla
att jag uppfattat mina informanter korrekt, blev varje informant dven tillfrdgad om att
lasa resultatet av intervjumaterialet, vilket Patel och Davidson (2003) menar kan styrka
tillforlitligheten 1 studien. I denna studie valde tre av fyra informanter att ldsa det

sammanstillda resultatet av sin intervju.

4.4.1 Metodkritik

Till denna studie valdes metoden stimulated recall for att synliggdra kroppsliga uttryck
och rorelser for informanten. Min personliga forhoppning var att videoinspelningarna

skulle gora informanterna uppmérksamma pé och medvetna om omedvetna kroppsliga
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uttryck, vilket 1 sin tur skulle skapa mojlighet till samtal och reflektion. Vid
aterkommande tillfdllen upplevde jag vissa svarigheter i samtalen kring ldrarnas
omedvetna icke-verbala kommunikation — det var svart att samtala om sddant som for
dem skedde naturligt eller omedvetet. I dagsldget har jag inget svar pa hur studiens
tillvagagangssitt skulle kunna fordndras for att kringgd denna problematik. Utifrdn
Marchetti och Jensen (2010) skulle mdgjligen videodokumentationer 1 en
fokusgruppsintervju dér lararna skulle kunna se hur andra ldrare goér, ge en storre

medvetenhet om den egna icke-verbala kommunikationen.

Precis som Hultberg (2005) forklarar kan metoden stimulated recall generera annan
information dn forvéntat, att informanterna uppmérksammar andra saker &n det som
studeras. Vid nigot enstaka tillfalle upplevde jag att en informant verkade fokusera mer
pa eleverna och deras ldrande @n pa sig sjdlv och det egna kroppsliga uttrycket, trots att
informanten informerats om studiens undersokningsomrade. Att titta pa en videofilm av
sig sjdlv utan ljud, menar Battersby (2009), kan frimja mdjligheten att studera den icke-
verbala kommunikationen. Mgjligen skulle ljudreducering fridmja informanternas

mojlighet att fokusera pa sig sjilva.

4.5 Etiska overviaganden

Bryman (2002) beskriver fyra etiska principer som en forskare bor folja vid
genomforandet av en studie. Informationskravet innebér att forskaren har en skyldighet
att informera deltagarna om studiens syfte, tillvigagangssatt och att deras medverkan
sker pa frivillig basis. Samtyckeskravet handlar om att deltagarens réttighet att vélja att
medverka eller inte. Konfidentialitetskravet definierar att alla uppgifter om
medverkande 1 studien ska behandlas med ytterst forsiktighet sd att de medverkande inte
blir identifierbara, utan ar och forblir anonyma, savdl under som efter studiens
undersokningsperiod. Allt empiriskt material skyddas av nyttjandekravet, som innebér

att all datainsamling enbart far anvénds till den aktuella studiens forskning.

Till denna studie informerades informanterna om studiens syfte och tillvigagingssitt,
samt att alla uppgifter skulle komma att behandlas konfidentiellt redan vid den forsta
kontakten. Detta valde jag dven att fortydliga efter att de tackat ja till att delta 1 studien.

Infor varje intervju beridttade jag igen for mina informanter att alla uppgifter skulle
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komma att behandlas konfidentiellt och enbart anvédndas till min studie och darefter
forstoras. Min forhoppning med att forklara for informanterna att deras namn skulle
komma att fingeras 1 denna uppsats och vara tydlig kring mina avsikter att folja etiska
principer, var att skapa fortroende hos mina informanter och paverka dem positivt s att
de skulle svara si oppet och arligt pd mina fragor som mojligt. Jag valde dérefter att
noga tinka igenom hur jag sedan skulle presentera resultaten for ldsaren i syfte att

skydda informanternas anonymitet.

Dé elever skulle riskera att hamna pa film under videodokumentationen och eventuellt
samtalas om senare under intervjun med musikldraren, valde jag som en extra
sdkerhetsatgidrd att skicka ut samtyckeslappar till elever och deras malsmaén.
Samtyckeslappen innehdll information om undersdkningens syfte, att uppgifter skulle
behandlas konfidentiellt och att allt material enbart skulle anvéndas for studien och
dérefter destrueras. De elever som inte ldmnat in samtyckeslapp vid tillfdllet for
videodokumentation, forsokte jag att undvika att filma. Om nagon elev trots allt rdkade
bli filmad, valde jag som forsiktighetsatgird att klippa bort det materialet infor intervjun

med lararen.

23



5. Resultat

I detta kapitel presenteras resultatet av de genomforda intervjuerna utifrdn de teman
som utformats vid analysen, under foljande underrubriker: placering i klassrummet,
kroppsliga rérelser, hinder och gestik och 6gon och anmsiktsuttryck. Informanternas
uttalanden rdérande rorelser med hidnder och 6gon skulle kunna falla under kroppsliga
rorelser, men eftersom informanterna lyfter specifika situationer och funktioner for
dessa rorelser och uttryck, presenteras de for sig i syfte att skapa en tydligare 6verblick
av resultatet. Informanterna behandlas 1 turordning utifran respektive rubrik. Passager ur
intervjuerna aterfinns som blockcitat 1 texten, och varje avsnitt avslutas med en

sammanfattning och analys.

5.1 Placering i klassrummet

Denna underrubrik behandlar ldrarens placering 1 klassrummet under lektionen och hur

lararen véljer att organisera eleverna under olika moment 1 undervisningen.

5.1.1 Asa

Nir Asa ska leda gruppen i gemensamt spel kommunicerar hon verbalt med eleverna
genom en mikrofon placerad pé stativ vid den vita tavlan. Innan alla elever ska musicera
tillsammans vill hon hora de olika instrumentgrupperna spela den aktuella ackordrundan
var for sig. Nir Asa upptiicker att det finns nigra gitarrister som inte behirskar de olika
greppen, instruerar hon dem till en borjan verbalt fran sin plats vid tavlan och uppmanar
dem att titta pa de elever som gor ritt. Efter ett tag viljer dock Asa att limna sin plats
och ga fram till gitarristerna, peka och fysiskt flytta elevernas fingrar till réitt band och

strangar, vilket hon efter att ha sett pa film under intervjun kommenterar sahir:

I ett tidigare skede var det att eleverna fick hjdlpa varandra, fa visa med
fingrarna och séhir och sé stod jag kvar, men jag mérkte att det rickte
inte riktigt. Jag var tvungen att gé fram till dem och hjilpa till. (Asa)

5.1.2 Daniel

Daniel borjar sin lektion med en genomgéing av ackord och toner till den lat som
eleverna ska spela under lektionen. Eleverna sitter pa stolar i rader framfér honom.

Genom gester pa en fiktiv gitarr kan man pa filmen se hur Daniel visar eleverna hur de
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tar de olika kvintackorden pa gitarren. Daniel forklarar under intervjun att han upplever
det som en utmaning att som musikldrare instruera alla elever samtidigt, och att det kan
uppsta en problematik i att eleverna inte kan se vad han gor oavsett var han befinner sig

1 klassrummet.

Man hade ju velat ha nidgon sorts instrument hdngande nerifran taket sé
att man kunde visa pa. (Daniel)

Daniel anser att hans placering i klassrummet kan pdverka hur det musikaliska resultatet
blir. Han forklarar att om det fysiska avstindet mellan honom och eleverna &r mindre,
har han storre mojlighet att se och hora elevernas prestationer och ddrmed uppticka och
korrigera eventuella fel. Daniel menar ocksaé att det fysiska avstandet paverkar hans rost
och rostldge, och forklarar att han kan prata mer dimpat om han befinner sig ndrmre
eleverna, vilket skapar ett annat forhallningssitt och intimitet &n om han sitter langt
ifrdn och maste prata hogt. Detta menar han kan ha en positiv paverkan pa savél det

musikaliska resultatet som de individuella relationerna med eleverna.

Jag forsoker alltid gé /.../ bort till gitarristerna eller bort till trummisarna
och visa liksom och prata och forsdka i alla fall véxla tvd ord med dem,
inte som grupp, utan som personer. (Daniel)

5.1.3 Sammanfattning och analys

Sammanfattningsvis placerar informanterna sig centralt i klassrummet och forflyttar sig
1 rummet under lektionerna av olika anledningar. En central placering gér det mojligt
for ldraren att synas for flera elever samtidigt men ocksd mojligt for lararen att f4 en god
overblick Over elevernas prestationer under lektionen. Genom att rora sig runt i rummet
har lararna storre mojlighet att fortydliga sina verbala instruktioner, men ocksé upptéacka
och korrigera eventuella fel. Dérfor skulle ldrarnas placering 1 klassrummet kunna
beskrivas ha en musikalisk funktion, dir eleverna far ledning och stdd 1 sitt musikaliska
larande. Vidare menar en informant att ett minde fysiskt avstand skapar en mojlighet for
honom att prata enskilt med eleverna, vilket han upplever har en positiv effekt pa de
individuella relationerna till eleverna. Forflyttningen verkar ske av en social anledning,
det vill sdga for att skapa goda relationer till eleverna. Saledes skulle lararens placering i

klassrummet kunna beskrivas ha bade en musikalisk, pedagogisk och en social funktion.
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5.2 Kroppsliga rorelser

Denna underrubrik behandlar informanternas utsagor om kroppsliga rorelser och uttryck

utifran sin erfarenhet samt vilka paverkanseffekter de anser att det har pa eleverna.

5.2.1 Asa

Asa forklarar under intervjun att hon utifrén sin erfarenhet av dans och av att uttrycka
sig med kroppen, kdnner sig trygg i sin kropp och upplever darfor sitt kroppsliga
uttryckssétt som starkare én det verbala. Hon beréttar att hennes kroppssprak har hjalpt
henne att uttrycka sig verbalt men menar ocksa att hennes erfarenhet som musiklérare
har utvecklat hennes icke-verbala sitt att kommunicera nir hon undervisar. Asa

forklarar att hennes kropp kan utgdra ett verktyg, som forstiarker budskapet och gor det

tydligare.
Jag anvinder det sékert mer nu &n vad jag gjorde i borjan, absolut for att
jag kdnner att jag behover gora det /.../ for att f4 dem att forstd vad jag
menar. (Asa)

5.2.2 Daniel

Nar det kommer till ldrarens kroppshéllning och beteende menar Daniel att alla
manniskor genom att bara titta pd varandra kan kdnna av hur ndgon annan ménniska
mar. Daniel lyfter att ldrarens beteende och rorlighet kan Overfora en kinsla av
nervositet och osdkerhet till eleverna, att de icke-verbala signaler som en ldrare sdnder
genom sin kropp kan paverka elevers uppfattning om ldraren. Daniel menar att detta 1
sin tur skulle kunna paverka undervisningen och elevernas beteende och anser att det ar

viktigt att som ldrare vara lugn och trygg med det han/hon gor.

For arbetsklimatets skull si &r det viktigt att man /.../ utstralar négon
sorts sjalvsidkerhet, ndgon sorts lugn och nagon sorts pondus. (Daniel)

Daniel ser ett samband mellan ldrares yrkeserfarenhet och kroppsliga signaler. Han
menar att musikldrare efter att ha varit yrkesverksamma ett tag fir in en rutin pa
lektionsupplidgg, kunskap om vilket undervisningsmaterial som generellt fungerar i1 de
olika &rskurserna, men ocksd om vilket tillvigagangssétt som éar att foredra for att uppna

malet med momentet. Denna vana, pipekar Daniel, kan gora att en ldrare blir mer
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bekvdm och trygg i sin ldrarroll vilket han menar kan skapa en kénsla av trygghet och

tillit hos eleverna.

Men jag tror att och hoppas att... Att man &r trygg med ett material
resulterar i att man,.. att jag blir en bra ldrare. Man vet vad jag snackar
om. (Daniel)

5.2.3 Klara

Klara berittar att hon brukar anvinda sig av kroppsliga rorelser vid teoretiska lektioner,
dels for att hjélpa eleverna att behélla koncentrationen men ocksé for att eleverna ska
ges mojlighet att anvinda flera sinnen. Hon lyfter att hennes kroppsrorelser inte dr ndgot
hon 1 forvédg planerat eller tdnker pd 1 stunden, utan menar att sker av sig sjdlv nir hon

undervisar.

Niér vi pratar om olika taktarter sa brukar jag dansa en svéng vals bara for
att visa dem att, nu riknar jag till tre /.../ Ndr man talar en stund sa blir
eleverna trétta och det géller att behalla deras fokus och da kan en sadan
grej som lite moonwalk /.../ gora att de Oj, vad hander nu?’ (Klara)

Klara anser att det dr av relevans som lérare att kunna uttrycka sig kroppsligt, dé elever

ar olika och lér sig bist pa olika sétt.

Det dr ju sa vissa elever ar ju véldigt visuella och vissa dr vildigt auditiva
och vissa &r vil lite en blandning kanske. (Klara)

Vidare upplever Klara att hennes erfarenhet har paverkat hennes beteende och hur hon
ar som ldrare. Hon forklarar att hon kédnner sig mer séker och trygg 1 sin ldrarroll, att
hon ar mer avslappnad idag &n vad hon var sitt forsta yrkesverksamma &r. Hon belyser
att detta inte handlar om att hon pa ndgot vis skulle vara mindre energisk, dd hon
fortfarande kénner en stark passion for sitt yrke, utan menar att hennes yrkeserfarenhet
har framjat hennes forméga att kdnna ett lugn ndr hon undervisar. Detta tror hon att

eleverna bade kan se och kinna under lektionerna.

Nu &r jag mer lugn och kan slappna av i den roll jag har helt enkelt och da
klart att det syns pd mitt kroppssprak /.../ alla elever vill vél ha en
avslappnad ldrare som vet vad den haller pa med /.../ jag kdnner mig
trygg i det som jag gor. (Klara)
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Vid intervjuns slut far Klara mgjlighet att kommentera sina intryck utifran filmen. Hon
upplever att hon anvander sin kropp som ett effektfullt verktyg till sin fordel nér hon

undervisar, som frimjar bdde henne sjdlv men ocksa elevernas larande.

Hade jag varit helt stel och inte gjort ndgonting sa hade det nog varit
mycket mer rost som hade fatt jobba. (Klara)

5.2.4 Susanne

Susanne anser att det kroppsliga uttrycket kan avsldja en ldrares innersta tankar och
kdnslor och menar att nyexaminerade ldrare, som inte har yrkesvana, tenderar att

signalera detta till sina elever.

Jag tror kroppsspréket sdger jattemycket, om man &r /.../ osdker s syns
det pa kroppen /.../ och dr séker s& syns det ocksé. (Susanne)

Vidare menar Susanne att en ldrares humor och sinnesstdmning kan péverka eleverna

och arbetsklimatet.

Om man dr pigg och glad inom sig, d& kinner man ju att man speglar av
det pa eleverna vildigt tydligt. (Susanne)

Susanne anser att hon inte kan styra dver sin kropp genom att medvetet bestimma att
hon ska bete sig och gora pa ett visst sdtt. Ddremot anser hon att hennes sinnesstamning
kan paverka hennes kroppsliga uttryck, att hon genom tankens kraft kan paverka sig

sjdlv och dirigenom paverka vilka signaler hon sénder till sin omgivning.

Om man istéllet for att bli arg, sd blir man motsatsen, sd kopplar man av
och dé har man, dr man ju lugn i kroppen. (Susanne)

Vid upprepade ganger under intervjun talar Susanne om att hon upplever och ser stress
pa filmen. Susanne forklarar att hon ofta blir mer rorlig nér hon vill arbeta effektivt och
menar att detta tycks paverka eleverna, som beter sig likadant. P4 Susannes lektion &r
eleverna utplacerade 1 musiksalen och 1 intilliggande rum for att 6va enskilt 1 smé
grupper och hon gér runt till eleverna 1 de rum de befinner sig i for att hjdlpa dem. Nar
Susanne ser sig sjalv pa film anser hon att hennes lektion skulle kunna bli béttre om hon
sjalv drog ner pa sitt tempo, bade vad giller enskilda verbala instruktioner men ocksa

om hon tog sig langre tid till att forevisa eleverna. Hon forklarar att hon upplever att
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hon genom sitt snabba rorelsemonster och kroppssprdk sénder icke-verbala signaler,
som pdverkar eleverna. Vidare berittar Susanne att hon tycker att det &r larorikt att se

sig sjdlv pa film och siger:

...man kan ju minska ner pa rorelserna, mycket, tinker jag. (Susanne)

Nar lektionen nidrmar sig sitt slut samlas eleverna pa stolar framfor Susanne och utifran
lektionens innehdll vill hon att eleverna ska ldra sig inneborden av ordet riff. Det hon
g0r dr att hon sédger ordet forst och ber eleverna tillsammans 1 kor upprepa ordet efter
henne, vilket sker nagra ganger. Nar Susanne ser detta pa film, uppméarksammar hon en
kroppsrorelse som hon utfor samtidigt som hon séger ordet "riff” och kommenterar

detta pd foljande sitt:

...da har man liksom orden till en rorelse /.../ d& kan man komma ihdg
det lite ldttare. (Susanne)

5.2.5 Sammanfattning och analys

Ett gemensamt drag &r att informanterna menar att deras kroppsliga utstrdlning och
rorelser har utvecklats utifrdn deras yrkeserfarenhet. Det verkar dock ocksd finnas
skillnader mellan medvetna och omedvetna handlingar. Till exempel verkade
videodokumentation bidra till 6kad medvetenhet hos en informant om snabbheten 1 sitt
kroppsliga rorelsemonster, ndgot hon tidigare inte hade tdnkt pa. Detta kan tyda pa att
informanterna 1 stunden inte 4 medvetna om alla kroppens icke-verbala signaler.
Vidare verkar ldrarnas inre kédnsla och mojligen ocksd personlighet paverka vilka

signaler de sdnder genom sin kropp.

Tre informanter forklarar att de uttrycker sig med kroppsliga rorelser dels for att fa
eleverna att forstd vad de menar men ocksa for att fi elevernas uppmérksamhet,
uppehalla ett fokus och intresse. Detta dr handlingar som skulle kunna ténkas
hiarstamma frdn upplevda erfarenheter om vad som &r effektivt 1 en
undervisningssituation. Utifrdn detta kan kroppsliga rorelser beskrivas fylla en viktig
funktion for hur eleverna uppfattar den information som léraren forsoker formedla och
darfor ocksd vara en viktig del av ldraryrket. Utifrdn informanternas utsagor kan
yrkeserfarenhet sdgas vara av betydelse for hur musikldrarna medvetet anvinder sin

kropp nér de undervisar.
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5.3 Hander och gestik

I denna underrubrik presenteras informanternas uttalanden om hur och varfor de

anvander gester 1 sin musikundervisning.

5.3.1 Asa

Asas lektion borjar med en kort gemensam samling dér hon star framfr och pratar med
eleverna som sitter 1 en halvcirkel pa tvd rader runt henne. Innan de far 6va enskilt pa
sina instrument stimmer hon av med eleverna vem som avser att spela pd de olika
instrumenten under lektionen. Nar hon stéller fragan ”Hur méanga hade ténkt fortsitta pa
samma?” racker hon sjilv upp handen framfor eleverna. De flesta eleverna gor likadant
och riacker upp sina hénder 1 luften, utan nagra verbala ljud eller kommentarer. Vid det
hir tillféllet stoppade jag filmen och bad Asa kommentera det hon sett och dé forklarar
hon att hon brukar gora pa detta sitt infér sina yngre elever som gér 1 arskurs fyra, att
det verkar ha en positiv effekt och inflytande pa badde de enskilda eleverna men ocksa pa

hela gruppen och att hon dérfor &ven gor pé detta sitt med sina éldre elever.

...man far snabbare resultat /.../ om jag racker upp en hand sa blir de pa
hugget och gor likadant. (Asa)

Efter den gemensamma samlingen skall eleverna forst dva enskilt en stund pa sina
instrument innan hela gruppen spelar tillsammans. Asa forklarar att hon, nir den
gemensamma samlingen &r slut, precis innan eleverna sprids ut 1 klassrummet, brukar
peka med hidnderna pa eleverna och direfter at vilket hdll de ska g4 och var
instrumenten finns. Detta menar hon att hon gor avsiktligt for att tydligt visa eleverna

vad hon vill att de ska gé& och gora, nir de ska arbeta enskilt.

’Ni dér, ni gér dit’ och pekar mot pianona och ’ni dér, ni gar dit’ /.../ att
man pekar at vilket hall de ska gé sen. Kanske simpelt, men énda! (Asa)

Asa berittar att ljudnivdn pi hennes musiklektioner kan variera mycket utifrin
elevgrupp men ocksa utifrin vilket moment som ir aktuellt. Asa viljer att stoppa filmen
for att kommentera det hon sett nir alla elever 6var enskilt pd sina instrument. Hon
menar att ljudnivdn i detta sammanhang kan péverka enskilda verbala instruktioner
negativt, dd dessa kan vara svara att hora och att hon diarfér medvetet anvinder gester

och rorelser for att forstirka och tydliggora sitt verbala meddelande. I detta fall pekar
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hon mot tavlan dér ackorden finns uppskrivna samtidigt som hon uppmanar eleven att

titta dit.

...det dr mycket liv pd musiklektionerna, sé att nir de vél sitter igdng och
borjar trdna sé da far jag forstarka det genom att ’titta pé tavlan’ eller /.../
’ja, g& och himta pappret dér borta’. (Asa)

Nir Asa leder gruppen i gemensamt spel star hon vid den vita tavlan och pekar i puls pa
de utskrivna ackorden. Vid ett tillfille kan man pé filmen se hur hon gestikulerar

trumkompet 1 luften samtidigt som eleverna spelar. Hon kommenterar denna rorelse

sahar:
...jag visade trummisen /.../ hur hon ska spela, var hon ska betona /.../
for att jag tror att hon litt kommer in pa baktakt kanske eller s&. (Asa)
5.3.2 Daniel

Daniel menar att alla elever forstdr vad han menar om han sitter ett pekfinger framfor
sin mun nér de pratar. Vidare sdger han att det kan vara ett effektivt sétt att ddmpa och
fa eleverna att bli tysta, utan att han sjdlv behover sédga nagot. P4 samma sétt sdger han
att en hand vid orat kan signalera till eleverna att han inte hor vad de séger och att de
maste prata hogre. Daniel upplever dven att han, genom gester i ensemble-situationer

kan formedla till eleverna hur han vill ska att de ska spela dynamiskt.

...ndr de ska spela svagare att man gor en rorelse med hidnderna nerat
eller kanske hyssjar med munnen. (Daniel)

Nar eleverna ska spela tillsammans under Daniels lektion star han framme vid den vita
tavlan och pekar med en trumpinne i puls pd ackorden. Han sdger under intervjun att
detta dr ett tillvigagingssitt han gjort 1 manga ar och anser att det musikaliska resultatet

blir battre om han pekar.

Man fé ju inte glomma att for de allra flesta elever sé &r det hér att spela
tillsammans, det har de inte gjort innan och det, det &r jattemycket att
tdnka pa. Det &r fingrar och det &r puls och ’var &r jag nagonstans?’ /.../
kan man hjélpa dem pa traven med det dér, peka pa var de dr och sadér,
vara tydlig med det... det far man nog gora. (Daniel)
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Daniel menar att kommunikation mellan musikldrare och elever sker savél verbalt som
icke-verbalt. Han anser att det finns likheter mellan hans yrke som musikldrare och
dirigenter som leder orkestrar och lyfter sin asikt om att bada yrkena krdver en viss

kroppslig kunskap och anvéndning.

Det hade blivit svart om man /.../ inte fick gestikulera, det tror det &r rétt
sé viktigt pa nagot sétt /.../ att man styr med bade kropp och tal. (Daniel)

Daniel anser att det séllan racker att enbart verbalt tala om for elever hur de ska spela,
dd musiktermer tycks bli 16sryckta och oforstaeliga begrepp. P4 samma sétt dr hans
uppfattning att det inte ricker att tala om for eleverna att de ska komma in och borja
spela efter ett visst antal takter, utan menar att eleverna behdver pdminnelser och hjélp
med det. Néar Daniel under lektionen vill att keyboardisterna ska spela ackordrundan,
rdaknar han in verbalt och pekar med en cirkelrérelse mot keyboardisterna, som borjar

spela. Ovriga elever sitter tysta vid sina respektive instrument. Daniel menar att:

Man pekar in dem néstan som att jag fatt for mig att dirigenten gor i en
orkester /.../ dven om man har sagt till dem att, 'nu dr ni med fran borjan’
och 'ni kommer in pa sticket’ eller vad det &r... /.../ om man fostrar dem
in i det, att de ska titta pa mig, da gor de ju det, sa att sdga, om de vet att
de far hjélp. (Daniel)

Daniel menar att han medvetet brukar anvidnda sin kropp nidr han undervisar. Han
forklarar att han brukar uppmana elever i olika instrumentgrupper att fokusera pa en av

hans kroppsdelar, sdsom till exempel att titta pa hans hand eller fot, om de behdver stod

att komma ihag hur de ska spela eller liknande.

Ja, konkret sé ér det ju ofta att man rytmiserar med handen /.../ séger till
de som spelar piano till exempel att, titta p4 min hdgerhand, det &r rétt
rytm /.../ och trummisar /.../ *min vénsterhand &r er virveltrumma’ sé att
de har négot och hinga upp sig pé. (Daniel)

Vid ett tillfalle under Daniels lektion gor han en inrdkning till trummisarna samtidigt
som han gestikulerar trumkompet. Eleverna borjar spela redan under inrdkningen, varpa
Daniel avbryter sin inrdkning, invéntar tystnad och rdknar in pd nytt. Nar han
kommenterar denna sekvens forklarar han att han foresprékar att gestikulera ett
trumkomp eftersom det, &ven om det blir spegelvint for eleverna, brukar generera ett

gott resultat. Pa detta sitt menar Daniel att eleverna, genom hans gester och verbala
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inrdkning ett 4, tvd a, tre d, fyr, kan bade se och hora att attondelarna kommer pé hi-hat.
Daniel tror att anledningen till att eleverna borjar spela redan under inrdkningen, ér att

eleverna vill testa sjdlva och se om de kan kompet.

De vill vél ha ett kvitto pa att de gor ritt sa snabbt som mojligt. (Daniel)

Nar lektionen fortlopt en ldngre tid vill Daniel att keyboardisterna ska ldgga till ett
moment 1 sitt komp, att spela en slinga pad fem toner som aterkommer vid ett fétal
tillfallen under laten. Daniel sjunger tonerna pa tonnamn och visar genom sina armar,
hand- och fingerrorelser hur de ska gora samt hurdan rytmen &r. Daniel haller sina
armar 1 luften, dar handen som han héller trumpinnen 1 dr horisontell och andra handen

ar vertikal. Han kommenterar filmklippet pa foljande stt:

Ja, det handlar om tid ocksé... Man ska gé runt och visa alla. Man har en
forhoppning om att det kanske rdcker om jag visar hér i luften sahér,
luftspela det och trumstocken far symbolisera ndgon sorts piano, men jag
tror de fattar det dnda. (Daniel)

Eleverna Gvar och spelar lten fran sin borjan till sitt slut, men avbryts varje gang
Daniel upplever problem av nédgot slag, till exempel att nagon elev vid aterkommande
tillfallen tar fel ackord eller liknande. Nar lten ndrmar sig sitt slut, gestikulerar Daniel
ett crash-slag med ena handen mot de elever som spelar trummor, som f6ljer
anvisningen. Alla elever, pad respektive instrument, slutar spela samtidigt. Daniel

kommenterar detta pa foljande sitt:

Ar man tydlig med och vifta till ndgonstans i sista takten och man hojer
pa 6gonbrynen och liksom pékallar deras uppmérksamhet och sen sé slar
av med ndven i luften /.../ De lér sig mitt kroppssprak /.../ de vet vad
grejor betyder. (Daniel)

5.3.3 Klara

Klara menar att elever tenderar att 6ka 1 puls nédr de fokuserar pé att sjalv gora ritt och
menar att hennes rorelser och gester kan gynna gruppens gemensamma musicerande.
Hon uppmanar ofta eleverna om att titta pa henne och forsoker forklara for dem att hon
finns dér som ett stod for att visa vilket ackord de ska spela, men ocksé for att leda dem
1 en gemensam puls. Klara talar om att hon ibland, utifrdn mél och moment, anvinder

sig av redan inspelade trummor 1 sin undervisning och menar att en stabil och trygg puls
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frimjar formagan att kunna spela 1 grupp. Péa detta sétt kan hon sjdlv leda och visa

gruppen i form av att peka pa tavlan eller gestikulera 1 syfte att synkronisera nedslagen.

Jag fér ju ibland séga att de ska titta pa mig, forstéd att jag visar nagonting,
for att ibland &r de ju sé inne i sitt eget och koncentrerar sig, liksom ’titta
pd mig’ och dven ’titta pa pulshanden som gar pé tavlan i de olika
takterna’. (Klara)

Vidare talar hon om att hon upplever skillnad pa elevers prestationer utifran sitt sitt att
anvdnda sina hinder vid gemensamt spel. Hon menar att eleverna hjilps av att hon
pekar pa ackorden pa tavlan genom att de da vet vilket ackord de ska spela och var de ér

1 ackordanalysen.

Min erfarenhet 4r ju att nér jag star och pekar sa &r alla med och nér jag
slépper det sa blir det lite svarare. (Klara)

Klara berittar att hon brukar gestikulera trumkompet 1 luften, om hon upplever att en

elev ar osdker eller tenderar att spela 1 baktakt.

Nér nagon spelar trummor brukar jag, om den &r ur takt, sa brukar jag
visualisera trumsetet i kroppen /.../ for det har jag forstatt att det fungerar
for da ser de, nu stampar hon, d& ska jag ocksd stampa eller sld pa
bastrumman da. (Klara)

P4 filmen kan man vid ett tillfidlle hora att en elev borjar prata samtidigt som nagon
annan talar. Nér detta sker stricker Klara ut en arm mot eleven, men fortsétter att ge
uppmirksambhet till den elev som fitt tilldtelse att tala, varpd den andra eleven tystnar.

Klara forklarar att hennes kroppsliga uttryck och gester kan péverka elevernas disciplin.

Jag tror jag brukar gbra si nidr jag vill ha tyst /.../ s stricker jag ut
handen och bara pekar pa dem och... sa att ’jag ser dig” men jag kanske
inte sdger det. (Klara)

5.3.4 Susanne

Under Susannes lektion far eleverna frimst Gva enskilt 1 sma grupper, som hon
cirkulerar mellan for att hjdlpa. Nar musiklektionen borjar ndrma sig sitt slut samlas
eleverna och fér i1 turordning uttala sig om dagens lektion. En elev borjar prata samtidigt
som en annan har ordet och nér detta sker tittar Susanne pa eleven och gor en

handrorelse mot denne. Susanne blir ombedd att kommentera det hon nyligen sett.
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Eftersom hon inte kommenterar sina egna rorelser, spolas filmen tillbaka négot och

samma sekvens visas igen. Hon sdger foljande:

’Schy!” och sa pekade jag pa honom och sédg striang ut /.../ det var ingen
medveten gest. (Susanne)

Négra elever blir &ven ombedda att spela upp den slinga de 6vat pa under lektionen for
de andra i gruppen. Nir en elev inte spelar rytmiskt korrekt, det vill sdga en synkop som
ligger pa det forsta slaget, gor Susanne en handrorelse nerit mot golvet samtidigt som
eleven forsoker att spela sekvensen. Susanne blir ombedd att kommentera sina rorelser
pa filmklippet, men dd hon inte nimner nagot om denna gest, spolas filmen tillbaka

nagot och stoppas direkt efter att den ar utférd. Hon siger foljande:

Jag vet inte vad viftandet dr, det betyder nog pausen tror jag, /.../ ett & tva
atre... tror jag. (Susanne)

Vidare menar hon att hon inte tror att denna gest ar till ndgon hjélp for eleven utan tror

att den distraherar mer dn vad den gor nytta.

5.3.5 Sammanfattning och analys

Sammanfattningsvis anvinder informanterna gester 1 olika avseenden nér de undervisar.
Vissa undervisningsmoment paverkar musikldrarnas forméga att gora sig verbalt horda,

vilket gor att gester anvands for att forstarka eller ersétta det verbala spraket.

Négra informanter menar att de brukar stddja eleverna enskilt 1 gruppsammanhang
genom att rytmiskt gestikulera pa fiktiva instrument, peka pa ackorden pa tavlan eller
leda deras insatser och musikens dynamik vid gemensamt spel. Musikldrarna anviander
sig av gester for att kommunicera hur de vill att musiken ska gestaltas och déarfor kan
deras anvidndning av gester beskrivas ha en musikalisk funktion. Samma gest kan fylla
olika musikaliska funktioner. Nar lararna pekar pa ackordanalysen pd tavlan far de
enskilda eleverna stdd i1 att veta vilket ackord de ska spela men blir dven ledda i en
gemensam puls. Att, till exempel, gestikulera ett trumkomp pa ett fiktivt instrument kan
bade anvédndas for att instruera en elev hur den ska spela och att stodja en elev att
minnas kompet ndr de musicerar tillsammans. En informant &r av uppfattningen att en

gest, som utfors for att rytmiskt stodja eleverna, kan ha en distraherande effekt. Samma
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gest kan dven fylla olika funktioner, det vill siga anvéndas for att paverka musikens
dynamik (musikalisk funktion) eller anvidndas for att signalera till eleverna att de ska bli
tysta (social funktion). Utifran informanternas utsagor kan dessa gester ta sig 1 uttryck
pa olika sétt utifrdn vilken ldrare som utfér dem. Resultatet visar ocksa att en gest sdllan
forekommer ensamt, utan sker parallellt med ndgot annat uttryck, det vill sidga

kompletteras av till exempel en kroppsrorelse, ett ansiktsuttryck eller en blick.

5.4 Ogon och ansiktsuttryck

Denna underrubrik lyfter informanternas uttalanden om 6gonkontakt till sina elever och

belyser dess mangfaldiga funktion utifran sivil ldrare- som elevperspektiv.

5.4.1 Asa

Nir Asa talar och informerar eleverna i mikrofon efter att de samlats fran att ha dvat
enskilt och infor att de ska spela tillsammans borjar en trummis plotsligt att spela sitt
komp. Asa tystnar och vinder huvudet och tittar pi eleven, som slutar spela. Nir
sekvensen visas forsta gdngen under intervjun reagerar inte Asa pa vad som sker och
vad hon kroppsligt gor, eller vilken effekt det far pa trummisen. Filmen spolas tillbaka
och samma sekvens visas #nnu en ging. Asa menar att detta 4r ndgot hon gor

omedvetet.

...jag kndppte med fingrarna, tittade och hojde huvudet lite for att jag
ville att han skulle vara tyst/.../ sé att alla kan hora informationen. (Asa)

Vidare forklarar Asa att hon, genom sitt kroppssprak, brukar signalera till de olika
instrumentgrupperna nér de ska bdrja spela, om alla elever ska spela thop men komma
in i laten pa olika stillen. Dessa signaler berittar Asa att hon gér en kort stund innan
eleverna ska borja for att pakalla deras uppmiarksamhet. Hon menar att det oftast inte
ricker med att verbalt beritta for eleverna nir de ska komma in, utan menar att de
behover hjilp med det, eftersom musicerandet i1 sig krdver mycket koncentration for den
som dr ovan. Darfor anvdnder hon gester men framforallt 6gonkontakt for att visa
eleverna nir de ska borja spela. Asa tycker dven att det #r viktigt att titta pa eleverna, fa

ogonkontakt och genom detta visa att de dr sedda, badde som individer men ocksa 1 syfte
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att bekrifta att de spelar rétt. Hon kommenterar ett filmklipp dir hon stér framme vid

tavlan och pekar péd de utskrivna ackorden nir eleverna spelar tillsammans.

Att man vinder sig om och liksom bekriftar eleverna genom att titta pa
dem. (Asa)

5.4.2 Daniel

Vid upprepade tillfdllen pa filmen hors fragan, ”Har ni forstatt?” {61t av en tystnad eller
ett mumlande svar fran eleverna. Daniel kommenterar ett filmklipp dir han precis stétt
hos gitarristerna, forklarat verbalt och forevisat for dem hur de ska spela. Daniel beréttar
1 intervjun att han kontinuerligt forsoker tyda sina elevers kroppssprék for att avldsa om
de forstitt vad han menat med sina instruktioner eller inte. Han menar att eleverna pa
olika diskreta sitt kan tala om for honom om de har forstatt eller inte och ddrmed kan fa
mer hjdlp om sd behdvs. Daniel anser att en dmsesidig tydlighet gynnar bade honom

som larare, hans undervisning och elevernas ldrande.

...man kan genom att nicka lite grann eller liksom en blick sdga ratt
mycket att, jag har forstétt eller jag har inte forstatt. (Daniel)

Daniel berdttar 1 intervjun att han, genom sin blick och mimik kan tala om for
trummisarna ndr de spelar pa fel slag/takt pd virveltrumman. Han forklarar att detta
ansiktsuttryck inte dr ndgon kénsla, utan enbart ett uttryck, vilket eleverna vet och

forstar.

5.4.3 Sammanfattning och analys

Sammanfattningsvis var det endast tvd informanter som uttalade sig om sin anvdndning
av Ogonen och ansiktsuttryck specifikt. Resultatet visar att informanterna sillan
uttrycker sig enbart med 6gonen, utan detta uttryck forekommer ofta tillsammans med
ndgon annan kroppslig rorelse eller ett uttryck. Detta skulle kunna tyda pd att
informanterna inte dr fullt medvetna om hur de anvénder sitt ansikte eller sina 6gon nir
de undervisar, men ocksa vara ett resultat av att de har olika definitioner pa vad som
ingdr 1 begreppet kroppssprak, som anviandes under intervjuerna. Mojligen fokuserar
informanterna pa storre rorelser med sin kropp och gester, och uppmérksammar darfor
inte ansiktet och 6gonen under filmen, vilket ocksa kan ha pdverkat deras utsagor om

ansikte och 6gon under intervjun.
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Musiklédrarna soker 6gonkontakt med eleverna av olika anledningar, dels for att tala om
for olika instrumentgrupper att de ska borja spela men ocksa for att bekrifta enskilda
elevers musikaliska insats. Ogonkontakt skulle dirfor kunna beskrivas fylla en
musikalisk funktion. En informant forklarar att hon ockséd soker 6gonkontakt med sina
elever for att visa dem att de &r sedda, vilket gor att lararens sokande efter 6gonkontakt
med eleverna ocksé skulle kunna beskrivas fylla en social funktion. Hur ldrarens blick
ar 1 kombination med 6vriga kroppsliga uttryck verkar paverka hur eleverna tolkar och

uppfattar budskapet.

En informant uttrycker sin 6nskan om en 6msesidig tydlighet fran elevernas sida, vilket
han menar skulle kunna underlétta hans arbete vasentligt. Detta tyder pa att elevernas
icke-verbala kommunikation pdverkar hur ldraren véljer att kommunicera med sina

elever.
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6. Resultatdiskussion

I detta kapitel presenteras och diskuteras gemensamma drag ur informanternas
uttalanden 1 relation till tidigare forskning och litteratur som lyfts 1
litteraturgenomgangen utifrdn studiens fragestillningar; Hur ser musikldrare pa sin
anvindning av kropp, rérelser och icke-verbala uttryck i musikundervisning? Vilka
funktioner anser ldrarna i studien att deras kroppsliga rorvelser och uttryck fyller i
undervisningen? Resultatdiskussionskapitlet ar indelat 1 f6ljande underrubriker;
Kroppsliga rorelser och placering i klassrummet, Gester, Ogon och ansiktsuttryck samt
Att ldra sig over tid. Informanternas utsagor blir viktiga att diskutera utifran de rad som

larare ges 1 litteraturkapitlet.

6.1 Kroppsliga rorelser och placering i klassrummet

Daniel, som forklarar att han alltid forsoker rora sig runt bland eleverna och konversera
nagra ord enskilt med dem under sina lektioner, menar att han ser bade musikaliska och
relationsskapande fordelar med att prata med eleverna en och en. Som Daniel sjélv
forklarar, upplever han en problematik 1 att visa flera elever pd samma gang. Ett
antagande, utifran Daniels uttalande, kan vara att hans grundliggande syfte med sin
forflyttning, 1 forsta hand, ar for att forsdkra sig om att eleverna gor rétt och att hans
forflyttning 1 rummet gynnar relationsskapandet. Detta resonemang styrks av Backlund
(1991) och Stukat (1995), som anser att ldrare som foredrar en och samma placering 1

rummet kan ge sken av att inte vilja skapa ndrmre kontakt med sina elever.

Som ndmndes 1 inledningen raddes jag under min fOrsta praktik att peka i puls pa de
utskrivna ackorden pa den vita tavlan. Att peka pa ackorden, som dven Klara forklarar
att hon gor for att hjdlpa eleverna 1 musicerandet (se avsnitt 5.3.3), skulle som rorelse
kunna sédgas fylla en musikalisk funktion och vara till férdel for undervisningen men
den kan ocksa problematiseras. I det fall musiklarare upplever att de mdste peka pa
ackordanalysen for att stodja och leda gruppen, skulle ett rimligt antagande vara att
larare kan tendera att bli 1ista vid sin placering under lektionen, vilket utifran
ovanstidende diskussion kan missgynna skapandet av relationer mellan ldrare och elever.
Utifran detta dr min uppfattning att det dr av stor relevans for blivande musiklérare att

vara medvetna om de for- och nackdelar som kroppsliga rorelser och placering i
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klassrummet kan innebdra sd de kan péverka sdvil undervisningen som relationerna till

eleverna positivt.

Asa siger under intervjun att hon brukar g fram till eleverna och flytta deras fingrar till
ratt band och string pa gitarren om hon anser att det behovs for att eleverna skall gora
ratt. Har skulle lararens forflyttning 1 klassrummet kunna sidgas ske av en naturlig
anledning, vilket Stukat (1995) menar kan gynna undervisningssituationen. Dédremot
skulle det ocksd kunna fa en elev att kdnna sig obekvdm da lararen kommer in i
intimzonen (Backlund, 1991) genom att fysiskt ta i och flytta elevens fingrar. Nir Asa ser
sig pa film under intervjun ga fram till eleverna och flytta deras fingrar, anmirker hon
inte pa hdndelsen. Detta skulle mojligen kunna vara en effekt av det statusforhéllande
som finns mellan ldrare och elever (Stukat, 1995). Dock forklarar Backlund (1991) att
det finns yrkeskategorier dér ett mindre fysiskt avstdnd dr outtalat accepterat. Lararyrket
skulle mojligen kunna ingd bland dessa, men frdgan & om samma fysiska avstand
skulle vara lika accepterat 1 ett annat skoldmne? Att handlingen verkar ske naturligt
skulle ockséd kunna tyda pé att det finns en kultur 1 musikklassrummet dér dessa avstand

och handlingar ar accepterade och tillatna (Backlund, 1991; Stukéat, 1995).

Ovanstaende diskussion ger upphov till foljande fragor. For det forsta, var finns den
optimala balansen mellan tydlighet frdn ldararen och fysisk distans eller nédrhet till
eleverna? For det andra, star dessa tva faktorer alls i ett motsatsforhdllande eller 1 en
beroendestéllning till varandra, eller dr det mdjligt att uppnd en effektiv undervisning
utan att negativt paverka relationen mellan elev och ldrare? Kan klassrummet fordndras
s att lararen kan undvika att placera sig for langt bort frén eleverna, men samtidigt

undervisa med onskvird effektivitet?

Flera informanter forklarar att de anvénder kroppsliga rorelser som ett komplement till
det verbala spraket for att bland annat uppehdlla elevernas koncentration eller for att
frimja elevernas forméga att minnas. Stukat (1995) menar att ldrares kroppsliga rorelser
kan bdde gynna kommunikationen mellan lirare och elever men ocksd hoja ldrarens
forméga till, och kénsla av inlevelse. Klara berdttar att hon brukar undervisa tretakt
genom dans och verbala instruktioner vilket, utifrdn hennes utsagor, tar sig i uttryck

omedvetet 1 stunden. Kan det vara sd att Klaras kroppsliga rorelser uppstar utifran

40



innehallet 1 det hon forsoker formedla nidr hon undervisar, som 1 sin tur, enligt Stukat
(1995), kan ha en positiv effekt pa bade det budskap som hon forsoker formedla, pa
henne sjdlv och pa undervisningssituationen? Jensen (2012) foresprdkar att ldrare
medvetet bor anvianda sig av flera uttryckssdtt nir de undervisar for att ge eleverna
mojlighet att uppfatta budskapet genom flera sinnesmodaliteter, genom sévil syn som
hérsel, vilket han menar kan frimja formégan att littare minnas ett budskap. Aven om
Klara menar att den dans som uppstar tillsammans med hennes anvindande av sin rost
sker omedvetet, sa skulle detta enligt Jensens (2012) resonemang innebédra en positiv
effekt pa elevernas ldrande genom att de bade far en visuell och en auditiv upplevelse.
Utifran den diskussion som forts ser jag det som hogst relevant att som lérare kunna
uttrycka sig kroppsligt for att pdverka undervisningen och elevernas ldrande positivt.
Dérfor anser jag att kunskap om icke-verbal kommunikation bor implementeras mer 1
musikldrarutbildningen for att gora blivande ldrare mer medvetna om hur de kan

paverka sin undervisning positivt.

6.2 Gester

Denna underrubrik behandlar hur och varfor informanterna anvédnder sig av gester nir

de undervisar.

6.2.1 Instruktion och stod

Tre informanter forklarar att de ofta visar eleverna hur de ska spela genom att
gestikulera péd fiktiva instrument, ndgot som enligt Backlund (1991) skulle kunna
definieras som beskrivande gester. Daniel menar att en fordel med detta dr att han
genom att forevisa pé fiktiva instrument kan instruera flera elever samtidigt. Det skulle
kunna antas att detta agerande syftar till att effektivisera undervisningen, men det kan
ocksé problematiseras 1 relation till Backlund (1991) och Jensen (2012) som menar att
en ldrare bor ta 1 beaktning att elever uppfattar budskap utifran sina egna erfarenheter,
ett resonemang som hér skulle gora géllande ér att det krévs en viss niva av forkunskap
hos eleverna for att de ska kunna uppfatta och tillgodogora sig den information som
lararen ger via anvindandet av dessa fiktiva instrument. En avsaknad av dessa
forkunskaper skulle kunna medfora konsekvenser 1 att eleverna inte forstdr ldrarens
instruktioner fullt ut. Detta foder ett antagande om att instruktioner via anvindandet av

fiktiva instrument enbart effektiviserar undervisningen om eleverna har de forkunskaper
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som krdvs, och att det om sd inte dr fallet snarare skulle ha en motsatt effekt da
instruktionen skulle kunna uppfattas som otydlig och behdova upprepas eller forklaras

ytterligare.

Daniel séger under intervjun att han uppfattar anledningen till att eleverna borjar spela
redan nédr han rdknar in beror pa att de vill prova trumkompet som de nyss blivit
instruerade att spela. Stélls uttalandet 1 relation till Backlund (1991) avseende
beskrivande respektive signalerande gester, skulle hindelsen dven kunna tyda pd att
eleverna har tolkat Daniels gester som en uppmaning att borja spela snarare dn en
forberedande instruktion. Detta resonemang kan ocksd knytas till hur Battersby (2009)
samt Nilsson och Waldemarson (2011) menar att olika gester kan betyda olika saker
utifrdn sammanhangen 1 vilka de forekommer — om det 4r sd att Daniel anvénder ett
liknande rorelsemdnster dven nir han instruerar eleverna om hur de ska spela och vill
hora eleverna spela det han visar, sd skulle det kunna vara mgjligt att eleverna tolkar
hans signal 1 detta sammanhang pé ett liknande sitt, vilket resulterar i att de borjar spela
under Daniels inrdkning. Utifrdn ovanstaende diskussion dr min uppfattning att det kan
vara av relevans att som musikldrare vara tydlig med att kommunicera till eleverna vad
olika rorelser betyder och att om mojligt anvinda olika gestikulationer utifran vad som

avses med rorelsen.

Inga informanter tar under intervjuerna upp nagra konsekvenser av anvindandet av
fiktiva instrument utan patalar endast fordelarna, till exempel just att ldraren har
mojlighet att instruera flera elever samtidigt, eller att stddja eleverna 1 deras
musicerande. D& Daniel uttrycker att det 1 huvudsak ar elevantal och tid till forfogande
som styr ldrarens val av vissa tillvigagingssitt och da Battersby (2009) menar att larare
ofta 4r omedvetna om hur anvindandet av gester kan pdverka enskilda individers
larande 1 olika situationer, skulle det kunna vara rimligt att anta att lirarnas anvdndning
av gester styrs av ett antal yttre paverkansfaktorer, men ocksé att det finns en risk 1 att
lararna dr omedvetna om hur deras gester egentligen paverkar eleverna och deras

larande.

I egenskap av blivande musiklédrare kdnner jag ett stort ansvar for mina blivande elever

— att de ska fa hog kvalitét pd sin undervisning och att de ska uppnd de kunskapsmal
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som finns. Denna diskussion kring kvalitét och effektivitet har viackt fragor om hur jag
kommer att resonera efter att ha fatt mer yrkeserfarenhet, det vill sdga vilka
tillvagagangssitt som jag da anser effektiviserar undervisningen och vilka avvigningar

jag véljer att gora.

6.2.2 Forstirkning eller ersattning

Asa menar att musikundervisning kan innebira héga ljudnivder — bade nir eleverna
ovar enskilt men ocksd nir de musicerar tillsammans. P4 grund av att formagan att
kommunicera via talet kan forsvinna vid olika lektionsmoment, kan ett rimligt
antagande utifrdn detta vara att musikundervisning krdver att lararen finner andra sétt
att kommunicera med sina elever. Detta resonemang ger upphov till fragor om huruvida
larare som undervisar 1 andra &mnen dn i1 musik har skilda forutsattningar for verbal
kommunikation och hur detta 1 sddana fall paverkar ldrarens icke-verbala
kommunikation? Benzers (2012) undersokning visar att larare har forestdllningar om att
olika skoldmnen paverkar larares anvindning av att kommunicera med kroppen, det vill
sdga att ldrare anvinder sig mer av kroppsliga rorelser och uttryck i sin undervisning
inom vissa dmnen dn andra. Mgjligen kan dessa forestidllningar grunda sig just 1 hur
dmnet ger forutsittningar for liraren att kommunicera verbalt med sina elever. Asa
beridttar under intervjun att hon brukar fOrstdrka sitt verbala meddelande genom
gestikulationer nir hon har svart for att gora sig hord 1 syfte att fa eleverna att forstd vad
hon menar och vill att de ska gora. Utifran Jensens (2012) resonemang skulle dessa
handlingar innebdra att den modala densiteten 0kar eftersom eleven ges mojlighet att
uppfatta budskapet genom savil syn som horsel, vilket Jensen (2012) och Nilsson och
Waldemarson (2007) menar kan frimja forstéelsen av budskapet 1 miljoer med mycket
bakgrundsljud som kan stora den verbala informationen. Benzer (2012) menar dock att
alla larare, oavsett &mne eller inriktning, bor vara medvetna om sina kroppsliga rorelser

och uttryck for att frimja undervisningssituationen for eleverna.

Informanterna menar att gester fyller en musikalisk funktion 1 undervisningen som gor
att de kan kommunicera med sina elever nir de musicerar tillsammans och darmed kan
styra elevernas insatser och musikens dynamik. Nilsson och Waldemarson (2007)
menar att symboler och signaler med hinderna kan fylla en viktig funktion 1 hégljudda

miljéer for det budskap som kommuniceras, vilket Battersby (2009) menar kan
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effektivisera undervisningen. Anvidndandet av signalerande gester som kan ersitta
verbala ord (Backlund, 1991) kan rimligtvis effektivisera musikundervisningen
eftersom lararna kan kommunicera och leda gruppen utan att stoppa musiken. Daniel
menar att dessa gester utifrdn sitt sammanhang ocksd kan fylla en social funktion och
betyda att eleverna ska ddmpa sig eller sluta prata. Saledes skulle man kunna dra
slutsatsen att gester ar av vikt for musikldrarrollen 1 syfte att effektivisera

undervisningen men ocksa for att tillrdttavisa elever.

Elever som vistas 1 en miljo dér ldraren anvédnder sig av icke-verbala signaler lir sig
med tiden att forstd vad dessa betyder (Marchetti & Jensen, 2010), vilket pdminner om
hur Sandberg Jurstrom (2009) menar att korledare etablerar ett musiksprak genom sina
kroppsliga tecken som fyller en funktion for hur musiken ska gestaltas. Daniel forklarar
att eleverna lir sig att forsta vad han menar genom sitt kroppssprék, vilket pekar mot att
musikldrare liksom korledare utvecklar sina egna handlingsrepertoarer (Sandberg
Jurstrom, 2009) ndr de undervisar for att kunna kommunicera med eleverna under

lektionerna nér ljudnivén dr hog och det inte gr att kommunicera verbalt.

6.3 Ogon och ansiktsuttryck

Asa menar att O&gonkontakt och ansiktsuttryck #Ar av relevans i hennes
musikundervisning, bdde ur en musikalisk men ocksa ur en social aspekt. Hon menar att
O0gonkontakt i kombination med en gest kan fungera som ett stdd eller en paminnelse for
eleverna att veta nar de ska borja spela, nagot som skulle kunna ses fylla en musikalisk
funktion. Asa forklarar att hon soker elevers dgonkontakt i syfte att de ska kiinna sig
sedda men ocksd for att bekréifta deras musikaliska insats. Jensen (2012) menar att
avsaknad av 6gonkontakt kan padverka ménniskors uppfattningar om en person negativt.
Utifran Jensens (2012) resonemang kan det argumenteras for att det dr av vikt att en
musikldrare behdrskar formagan att via 6gonkontakt och ansiktsuttryck bekrifta
elevernas musikaliska insatser 1 syfte att skapa bra relationer till dem, da ljudmiljon 1
klassrummet kanske ofta forsvdrar eller omdjliggdér verbal kommunikation och

bekriftelse.

Benzer (2012) menar att 6gonkontakt kan vara ett effektivt sétt att sinda icke-verbala

meddelanden till elever. Frdgan é&r, hur mycket pdverkas kommunikationen av
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relationen mellan ldrare och elev? Kan elever forstd ldrares icke-verbala signaler utan
att kdnna honom/henne? Daniel sdger (se avsnitt 5.3.2), precis som Marchetti och
Jensen (2010) menar, att eleverna med tiden ldr sig att forstd hans icke-verbala signaler.
Ett rimligt antagande utifran detta &r att den icke-verbala kommunikationen paverkas av
relationen mellan ldrare och elev. Detta innebér saledes att en for eleverna okénd larare
behodver vara mycket tydligare dn en kédnd ldrare, vars uttryck eleverna har lart sig tolka

och forsta.

Daniel forklarar att han forsoker avldsa sina elevers icke-verbala kommunikation nér
han undervisar vilket paverkar hur han sedan véljer att ligga upp sina foljande
instruktioner och sin undervisning. Detta tyder pa att, som Backlund (1991) menar,
forstaelsen av det som kommuniceras bygger pa ett samspel mellan de inblandade.
Utifrén detta skulle man kunna ténka sig att det ar av relevans att som ldrare kunna tolka
sina elevers icke-verbala kommunikation, och darmed ocksa vara flexibel 1 sitt sitt att
instruera. Kan ett antagande vara att larare, precis som elever lir sig att forsta sin ldrares
icke-verbala kommunikation, lir sig att forstd sina elevers icke-verbala
kommunikation? Detta kan ge upphov till frigor som hur en larares formaga att tolka
sina elevers icke-verbala kommunikation paverkar dennes val av undervisningsupplagg
och kroppsliga kommunikation, och hur detta 1 sin tur pdverkar elevernas

larandeprocess?

Informanterna kommenterar och uttalar sig séllan under intervjuerna specifikt om hur de
anvinder sig av 0gon och ansiktsuttryck. Detta kan, utifrdin Marchetti och Jensen
(2010), tyda pa att informanterna inte ar fullt medvetna om hur de uttrycker sig. Kan det
vara sd att lirarens yrkeserfarenhet och tiden som relationen lirare-elever har fort med
sig gor sd att ldrarna blir mindre och mindre medvetna om hur de anvénder sig av 6gon
och ansiktsuttryck? Battersby (2009) sdger att god Ogonkontakt kan ha en positiv
paverkan pa elevers prestationer - kan det da vara sé att ldrarna helt enkelt "mirker" att
det de gor fungerar och far en positiv effekt, utan att reflektera kring eller aktivt jobba

med att utveckla sitt eget minspel?
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Utifrdn ovanstdende diskussion dr formagan att kunna kommunicera med eleverna
genom dessa uttryck och medvetenhet om hur musikldrare sjélva gor i1 praktiken av stor

betydelse for att skapa en positiv larandesituation for eleverna.

6.4 Att lara sig over tid

Resultatet visar att alla informanter dr eniga om att deras yrkeserfarenhet har frimjat
deras inre kinsla av trygghet nar de undervisar, ndgot de menar tar sig uttryck i att deras
kroppar utstralar lugn och pondus. Nir Susanne ser sig sjdlv pd film under intervjun
uppmédrksammar och kommenterar hon sitt rorelsemonster. Susanne forklarar att hon
tenderar att bli mer rorlig nér hon vill jobba effektivt och upplever att detta, precis som
Stukat (1995) ocksa menar, kan ha en negativ effekt pd eleverna. Battersby (2009)
menar att lirare kan sdnda oavsiktliga signaler genom sina icke-verbala kroppsliga
rorelser eftersom tankar och kénslor kan vara svéra att paverka och dolja. Elever kan
bilda sig en uppfattning om hur en larares sinnesstdmning dr genom att studera dess
kroppshéllning och géngstil (Backlund, 1991). Utifran detta skulle darfor ett rimligt
antagande kunna vara ldrares vilja till effektivitet pdverkar ldrarens sinnesstimning,
kroppsliga rorelser och uttryck, och eleverna. Detta resonemang ger upphov till att
ifrdgasdtta om ldrarens strdvan till effektivitet faktiskt effektiviserar undervisningen

eller inte.

Det dr mdjligt att jag som forskare har paverkat Susanne genom min nérvaro och varit
en bidragande faktor till hennes snabba rorelsemdnster, men samtidigt menar hon att
hon medvetet kan paverka vilka kroppsliga signaler hon sdnder genom tankens kraft.
Antas detta vara sant, s borde vl Susanne utifran sina utsagor under intervjun, om att
minska pa sina rorelser, ha tankt att hon skulle lugnat ner sig i stunden under lektionen
och dirmed minskat sitt snabba rorelsemonster? Ar det mojligt att ldrares vilja till
effektivitet péverkar formagan att reflektera 1 stunden Over hur kroppsliga
rorelsemonster kan uppfattas av och paverka eleverna? Detta pekar mot att ldrares
yrkeserfarenhet inte nddvéandigtvis innebér att de kan fa kontroll och medvetenhet om
de signaler de skickar genom sina kroppar, men att se sig sjidlva pa film skulle kunna

mojliggora storre insikt och medvetenhet om vilka kroppsliga signaler de sdnder.
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7. Slutsatser

Studien syftar till att undersdka hur fyra musikldrare ser pd sin anvdndning av sina
kroppsliga rorelser och uttryck och vilka funktioner de upplever att dessa har i

musikundervisningen.

Musiklérarna i denna studie menar att de anvénder sina kroppsliga rorelser och uttryck i
kombination med varandra i olika sammanhang, dir de fyller savdl musikaliska som
sociala funktioner och har olika syften sdsom att f4 uppmarksamhet, for att fortydliga

budskapet men ocksé for att skapa relationer till sina elever.

Resultatet visar att musikldrarnas kroppsliga rorelser och uttryck sker bade medvetet och
omedvetet och verkar ta sig 1 uttryck utifrdn deras yrkeserfarenhet och personlighet.
Vissa kroppsliga rorelser och uttryck verkar ha utvecklats medvetet och med tiden blivit
en naturlig del av musikléraryrket och darfor blivit ndgot som sker omedvetet 1 stunden.
Det finns kroppsliga rorelser som tycks ske omedvetet men verkar kunna synliggoéras
och samtalas om genom att se sig sjidlv pd film men det finns ocksd de rorelser och

uttryck som dr omedvetna for musikldrarna vilka dr svéra att prata om.

Med utgangspunkt i att samma rorelse och uttryck kan anvéndas i olika syften har jag 1
denna studie identifierat tre komponenter som jag huvudsakligen tror paverkar
kommunikationen mellan ldrare och elever. Dessa ér foljande: relationen mellan lérare
och elever, att eleverna har erfarenhet och forstdelse for ldrarens icke-verbala
kommunikation och att ldararen dr konsekvent med nidr och med vilket syfte olika
kroppsliga uttryck anvinds. Ponera att en musikldrarvikarie ska undervisa en grupp
elever under en lektion. I detta sammanhang finns det ingen etablerad relation mellan
larare och elev, eleverna har ingen tidigare erfarenhet av vad vikariens olika rorelser
och uttryck innebar. Detta tror jag paverkar kommunikationen negativt, som mgjligen
gor lektionen mer ineffektiv, vilket 1 sin tur ocksd paverkar elevernas ldrande. Min
uppfattning dr att dessa tre huvudsakliga komponenter skulle kunna vara beroende av
varandra for att kommunikationen mellan musikldrare och elever ska fungera som bist,

som 1 sin tur skulle kunna ha en positiv effekt pa elevernas ldarande.
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Resultatet visar att musikldrarna tenderar att komma in i elevernas intima zon. Mojligen

paverkas detta fysiska avstind till eleverna utifran hur relationen mellan dem ér.

Eftersom resultatet visar att vissa lektionsmoment gor det svart for en musikldrare att
horas, ar min slutsats att det av stor relevans for musikldrare att kunna kommunicera
kroppsligt med sina elever. Lirarna verkar utveckla egna handlingsrepertoarer 6ver tid
det vill sdga utifrdn sin yrkeserfarenhet, och utifrn detta drar jag slutsatsen att det
skulle vara relevant for blivande musiklédrare att fa utbildning om hur de medvetet kan
anvianda sig av sin kropp ndr de undervisar samt att bli uppmérksammade pé vilka
kroppsliga signaler de sdnder och hur dessa kan pdaverka eleverna. Ett mojligt
tillvigagangssitt for att uppnd storre medvetenhet kring den egna icke-verbala
kommunikationen skulle, enligt denna studie, kunna vara genom att videofilma sig sjalv
1 en undervisningssituation och dérefter titta pa materialet med fokus pa de egna
kroppsliga rorelserna och uttrycken. Okad kroppslig medvetenhet for savil nyutbildade
som yrkesvana musikldrare skulle kunna fa f6ljande positiva effekter; att risken for
missforstaind mellan ldrare och elever minskar, att ldraren genom en okad tydlighet 1
sina kroppsliga rorelser skulle kunna effektivisera undervisningen, eller att elevernas

kunskaper befdsts ytterligare genom att de undervisas via flera olika intryck.

Min uppfattning ar att det skulle vara intressant att genomféra samma undersokning
igen men utifran elevernas perspektiv, det vill sdga att undersoka hur elever tolkar sin
musikldrares kroppsliga rorelser och uttryck. En frigestillning skulle kunna vara nér
och hur etableras ett icke-verbalt musiksprak i ett musikklassrum? Vidare skulle det
ocksa vara intressant att titta ndrmre pa hur mycket och 1 vilka sammanhang lirare 1

andra skoldmnen anvénder sig av gester i sin undervisning.
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Bilagor

Bilaga 1: Mail till informanter

Hej,

Jag heter Sofia och studerar till musik- och dramaldrare. Hosten 2013 ldser jag min sista
termin pd Musikhogskolan 1 Malmo och skriver mitt examensarbete. Jag ér intresserad
av och planerar att utféra en studie dir jag avser att undersdka hur musikldrare ser pa
kroppssprak och rorelser som verktyg for kommunikation. Till detta onskar jag att

videofilma en musiklektion, som kommer att utgéra material for intervjun.

Jag kontaktar Er nu for att friga om det d&r mojligt for mig att sd snart som mojligt
videodokumentera en musiklektion och dérefter intervjua en musikldrare som
undervisar arskurserna 7 — 9 fran Er skola? Allt material kommer att behandlas
konfidentiellt.

Skulle bli glad och tacksam f6r hjélp!

Vinligen Sofia Sjogren, student vid Musikhdgskolan i Malmo



Bilaga 2: Samtycke till videodokumentation

Hej,

Jag heter Sofia och studerar till musik- och dramaldrare. Hosten 2013 ldser jag min sista
termin pd Musikhogskolan 1 Malmo och skriver mitt examensarbete. Jag ér intresserad
av och planerar att utféra en studie dir jag avser att undersdka hur musikldrare ser pa

kroppssprak och rorelser som verktyg for kommunikation.

Studien kommer att bygga pa intervjuer med musikldrare. Som underlag for dessa
intervjuer vill jag videofilma hur ldraren integrerar med eleverna i klassrummet. I
samband med att ldrarens agerande filmas kommer &dven elever att synas 1
videomaterialet, men jag vill lyfta att det & musikldraren och dess interaktion med

eleverna som &r fokus.
Varken elevernas namn, bostadsort eller skola kommer att ndmnas 1 texten. Eventuella
namn som ndmns kommer att fingeras. Jag vill forsédkra Er om att allt videomaterial

kommer att behandlas konfidentiellt och raderas efter studien.

Jag samtycker att

(Elevens namn)

deltar vid videodokumentationen.

Datum

Maélsmans namnteckning och namnfértydligande

Har Ni nagra frégor, dr ni vilkomna att kontakta mig!

Vinligen Sofia Sjogren, student vid Musikhdgskolan i Malmo



Bilaga 3: Intervjuguide

Bakgrund/erfarenhet

Vad heter du?

Vad har du for utbildning?

Vilka dmnen undervisar du 1?

Hur léange har du varit verksam som lirare?
Vilka drskurser undervisar du?

Har du undervisat andra arskurser &dn de du har idag, vilka?

Kroppens icke-verbala kommunikation

Brukar du medvetet anvdnda ditt kroppssprak och dina rorelser ndr du
undervisar? I sddana fall, nir och pa vilket sitt?

Upplever du ndgon skillnad pa ditt kroppssprak, ditt sitt att vara nidr du
undervisar idag 1 jimforelse med nédr du var nyexaminerad och hur tar det sig
sddana fall 1 uttryck?

Hur ser du pd kroppen som ett kommunikationsmedel? Vilka
anvandningsomrdden, vilka funktioner upplever du att du har med ditt
kroppssprék eller dina rorelser 1 musikundervisning?

Vilka svérigheter upplever du att det finns ndr man undervisar 1 musik?
Upplever du att du har mojlighet att paverka eleverna eller styra
klassrumsklimatet med hjélp av négon rorelse eller ditt kroppssprak? I sddana
fall, hur gor du da?

Hur gor du for att f4 dina elever att vaga uttrycka sig genom musik?



