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Sammanfattning
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Syftet med studien &r att understka hur sangpedagoger i olika genrer forhaller sig till
rostkategorisering av den kvinnliga sangrosten. Data har insamlats genom intervjuer
med sex sngpedagoger verksamma pa olika nivaer, fran kulturskolatill musikhdgskola.
Metoden som tillampats &r kvalitativ intervjuundersokning.

Resultatet visar att de sex pedagogerna har olika syn pa rostkategorisering. Tre av
sex anser det vara viktigt medan de Gvrigainte anser att det & nagot sangpedagogen bor
ta upp med sina elever. Tillvagagangssitten pa vilka sangpedagogerna havdar att de
kategoriserar roster skiljer sig a. De sager sig kombinera kunskap de forvérvat under
sin utbildning med praktiskt kunnande hérlett ur personlig lararerfarenhet, och har
darigenom funnit ett tillvagagangssdtt for rostkategorisering som passar deras

pedagogiska syften.
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Abstract
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The purpose of the study is to examine in what way singing teachers from different
genres relate to categorization of the female singing voice. Information has been
collected through interviews with six singing teachers, active at different levels. The
method applied is qualitative interview inspection.

The results show that the six singing teachers have different views of voice
categorization of their students. Three out of six consider voice categorization important
while the rest do not consider this being relevant to the learning situation. The
categorization procedures used by the singing teachers varies between the informants.
The teachers state that they combine knowledge acquired from their own education in
combination with personal skills derived from practical teaching experience. Thereby
they claim to have found a method for voice categorization suitable for their individual

pedagogica aims.
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1. Inledning/bakgrund

Nér jag borjade pa musikhtgskolan i Malmo hostterminen 2009 fick jag Overallt hora
" Ja, du sjunger ju alt” och ”Du som &r alt maste tanka pa...” och liknande kommentarer
fran méanga olika larare, oberoende av varandra och i helt olika sammanhang, innan
n&gon hort mig ta en ton. Jag & van leadsdngerska i pop/rockgenren, och &ven om jag
borjade med klassiska sanglektioner en gang i tiden &r jag inte s hemmai den klassiska
genren. Jag har heller inte sa stor erfarenhet av klassisk kor. Jag var darfor inte van vid
att bli placerad i ett fack som jag blev nér jag kom till musikhdgskolan. Jag har alltid
haft ett stort omfang och kommit mycket 1&gt ner respektive mycket hogt upp, utan
problem. De ganger som jag trots alt sjungit kor och nar jag "korat” bakom andra
sangare/sangerskor har jag dock oftast sungit de hoga stammorna och jag har i de
sammanhangen fatt hora att jag har hog och stark rost, vilken jag arbetat mycket med att
nyansera. Jag har ocksa arbetat atskilligt som konferencier och darmed &ven reflekterat
Over och arbetat med min talrést, som under en period tenderade att vara hog, stark och
géal. Allt eftersom jag arbetat med detta och att jag blivit ddre har jag lart mig att
tonhGjdsmassigt sanka i talrosten. Min |aga talrost medforde att jag blev placerad i " alt-
facket” nar jag kom till musikhogskolan, men eftersom jag aldrig ungit en altstdmma
kande jag mig missforstadd och blev lite frustrerad Gver den snabba generaliseringen
som flertalet av |ararna gjorde av mig och min rdst bara genom att se mig och héra mig
tala. Jag tyckte ocksa att det var svart att behova identifiera mig som antingen som alt
eller sopran eftersom min rost préglas av faktorer som kannetecknar bada rosttyperna.
Jag blev nyfiken pa att fa reda pa vad kategoriseringarna faktiskt innebér och att fa
en djupare forstéelse @n den forsta definitionen att "en sjunger ljust och en annan
sjunger morkt”. Jag frégade runt bland mina l&rare och sokte painternet och i bocker for
att fa reda pa mer, men jag fann att det var svart att hitta ett enhetligt svar. Jag fick
spridda svar fran bade larare och i den facklitteratur jag sokte. Jag kunde konstatera att
den enes uppfattning om sopran och at kunde skilja sig valdigt mycket fran den andres.
Pedagoger och forskare har olika sitt att forhdlla sig till  begreppet
"rostkategorisering”. Att dela in méanniskor utefter rostlage/rosttyp stammar ifran
operavarlden, men det finns manga olika skolor sdsom den engelska, franska, tyska och
italienska skolan (Miller, 1977) som ala star foér olika ideal och olika metodiska
grunder. Detta bidrog till att det var &n svarare att finna enhetliga definitioner. Pa
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svenska Wikipedia (Sopran, 2013, 19 april) finns lang artikel som nagon skrivit om
begreppet "sopran”, men det finns inga kallanvisningar och diskussionen dar andra
manniskor tyckt till om artikeln (Diskussion: Sopran, 2010, 1 augusti) &r lika lang som
séva artikeln. Detta forstarkte mitt intryck av att det finns manga uppfattningar utan
négot enhetligt underlag. Amnet tycktes vara oartikulerat och oklart. Detta véckte min
nyfikenhet att f& veta mer om detta kategoriseringssystem, vilket trots sitt synbarligen
brackliga underlag skapar starkt normerande ramar for ménga som sjunger och

undervisar.



2. Syfte och fragestallningar

Med bakgrund av det jag beskrev i inledningen & mitt syfte att genom en rad intervjuer
soka reda pa sangpedagogers uppfattningar nar det géller att delain kvinnorosten i olika
kategorier. Min huvudsakliga forskningsfraga & " Hur forhaller sig singpedagoger till
kategorisering av kvinnordsten?” Just sdngpedagogers sétt att forhdla sig till
kategorisering bor fa konsekvenser i musiksamhallet eftersom deras tankar i regel
sprider sig till deras elever, vilkai sin tur kan sprida sangpedagogernas tankar vidare.
Sangpedagoger & pa sa st vidareforare av ett dags muntlig tradition av praktisk
kunskap. Jag ser begreppen “at” och ”"sopran” som symboler for hela
rostkategoriseringen och darfor & det dessa jag utgar ifran i arbetets titel. | de fall da
minainformanter hanvisar till ytterligare kategorier nér det galler kvinnorosten, belyses
aven dessa.

Efter att jag gjort intervjuerna och sett att det vaxt fram vissa huvudteman som
diskussionerna kretsar kring, har jag delat upp den huvudsakliga forskningsfragan i
foljande fragestallningar:

1. Vad anser pedagoger na om rdstkategorisering?
a) Anser pedagogerna att det ar viktigt att faststélla rosttyp?
b) Vilka kategorier anvander sig pedagogerna sig av nar det géller den
kvinnliga rosten?
c) Vad tror pedagogerna det betyder for sangerskan att bli kategoriserad?
d) Vad anser pedagogerna om kategorisering av roster i andra genrer &n
den klassiska?
€) Anser pedagogerna att det finns generella kriterier for att faststélla
rosttyp?

2.Vilkafaktorer spelar in for singpedagoger nas definiering och kategorisering av
sangr oster ?
K ategoriserar pedagogerna rosten utifran:

a) omfang?

b) klangfarg?

C) registerskarvarnas placering?
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d) taltonlage?

€) tessitura?

3. Vad i férhallandet mellan arv och miljé anser sdngpedagoger na var a det som
bestammer hur en sdnger ska later?
Anser pedagogerna att:
a) det finns fysiologiska skillnader mellan olika rosttyper?
b) rostlage & genetiskt bestamt eller att miljo och traning kan spelaroll
for vilken typ av rost en sangerska far?
C) rostlage @ konstant eller foranderligt?
d) en sangerska sdv kan vélja vilken typ av sngerska hon vill bli och

ovafram dennaidentitet?

4. Anser sangpedagogerna att samma sangerska kan bli placerad i olika
rostkategorier ber oende pa sammanhang?
Kan sangerskan definieras olika beroende pa:
a) vem som definierar? | sa fall vem anser pedagogerna ska gora en
definition?
b) vilken sdngkvalitet hon anvander?
c) vid vilket tillfélei livet hon blir definierad?

5. Varifran har sdngpedagoger na hamtat sitt tillvagagangssétt i ar betet med
rbstkategorisering?

2.1 Definition och avgransningar i fragestallningen

Jag har valt att fokusera pa den kvinnliga sangrésten for att begrénsa arbetet.
Begreppen alt och sopran forekommer i tva olika sammanhang:

1) Som bendmning av stdmmornai en korsats. (Brodin, 1975)

2) Som kategorier for kvinnordster. (Brodin, 1975)

Om en sangerska sjunger en atstamma i en kor sa behover inte det betyda att hon ar
alt och tvartom. Men nér en sangerskas rost blir definierad som alt sa & hon alt. Det &r
altsa &r en viktig skillnad mellan att 5junga en altstdmma och att bli definierad som att
vara en alt. Mitt syfte & att ta reda pa sangpedagogers uppfattning om rostkategorier
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(punkt 2 ovan), inte att reflektera Gver sangpedagogers forhallande till stammornai en
korsats eller hur man arbetar i det praktiska korlivet.

| den klassiska sangtraditionen delas kvinnorosten ofta upp i tre huvudkategorier: alt,
mezzosopran och sopran, men inom kor férekommer enbart alt och sopran, vilkai sin
tur delas upp i 1:e och 2:e sopran respektive alt. Begreppet mezzosopran har darfér inte
blivit lika standardiserat utan tycks av vissa pedagoger och sangerskor vara mer kopplat
till den klassiska genren. Mitt syfte & emellertid att ta reda pa hur sangpedagoger
forndller sig till rostkategorisering inom olika genrer, inte enbart klassisk. Jag har darfor
valt att inte ta med begreppet mezzosopran i den huvudsakliga fragestéliningen. | de fall
dar pedagogen anvander sig av rostkategorin mezzosopran ingdr det dock aven i mitt

syfte att reda ut vad de avser med detta begrepp.
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3. Teoretisk bakgrund

| detta kapitel presenteras litteratur som berdr olika aspekter av @mnet och som kommer
att anvandas som verktyg for analys av intervjuerna med sangpedagogerna. Begreppen
"rostlage”’, "rosttyp” och “rostkategori” anvands analogt inom traditionen och inom
litteraturen, s& jag anvander mig omvaxlande av dessa begrepp i mitt arbete. Begreppet
"rostfack” syftar till en mer detaljerad indelning som framst anvands inom opera och

innefattar termer som lyrisk, dramatisk, koloratur och liknande benéamningar.

3.1 Rostkategorisering

Ursprunget till kategorisering stammar dels fran kortraditionen, dels fran operan dar
man arbetar med karaktérer for att underlétta rollbesattningen. En viss karaktérstyp
forknippas i denna tradition med en viss rosttyp for att forstérka intrycket av ”den
elaka’, "den ljuva’, "den visa’, "den oskyldiga” eller andra attribut. Som en hjdp
till att hitta ratt karaktar i skadespelet har det vaxt fram rostkategorier som gor det
enklare att sitta fingret pa vilken sangerska/sangare som behovs. Som namndes in
inledningen finns det inom den klassiska sangtekniken olika skolor att utgd ifran.
Richard Miller, sangare och professor i sang vid Oberlin College Conservatory of
Music, Ohio, har gjort en jdmforande studie mellan den engelska, franska, tyska och
italienska skolan (Miller, 1977) som alla star for olika ideal och olika metodiska
grunder.

Trots de skildaingangar som finns till rostkategorisering & d&nda manga eniga om att
det & mycket viktigt att bli "korrekt” kategoriserad. Den amerikanska rostforskaren
Clifton Ware (1998) menar att det exempelvis kan hamma en sangerskas utveckling och

ocksa skada hennes rost att hamnaii ett rostlage som hon inte bor tillhora.

3.1.1 Faktorer for kategorisering

Ware (1998) namner nagra huvudsakliga faktorer att ta hansyn till vid
rostkategorisering:  omfang, klangfarg, registerdvergangar, tessitura och fysiska
forutsattningar (Ware, 1998). UtOver de har jag &ven konfronterats med taltonl&ge som
en parameter. Litteratur som tar upp fysiska forutsattningar och taltonlage finns med
langre fram i kapitel 3.2 Anatomi/milj6. Hur litteraturen forhdller sig till de 6vriga ovan

namnda faktorerna presenteras har.
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3.1.1.1 Omfang och klangfarg

Vad det gédller omfang anser Ware (1998) att detta & en variabel att ta hansyn till men
att inte enbart omfanget far avgora kategoritillhorighet, eftersom det inte sager nagot om
hur rosten later i andra avseenden, exempelvis klangmassigt. Vad det galler klangféarg
menar han att denna ar |&tt att manipulera och det kan ocksa vara s att en sngerska kan
anpassa sin klang till sin rostdefinition, d.v.s. om en sangerska fatt hora att hon ar
mezzosopran fast hon egentligen &r sopran sa kan hon omedvetet anpassa sin klang och
gora den lite morkare eftersom hon vet att en mezzosopran bor |&ta sd. Detta gor
klangfarg till en svar parameter vid rostkategorisering, vilken dock kan vara véardefull
om sangerskan formar sjunga helt avspant, anser Ware (1998).

Miller (2000) menar dock att det & just klangfarg samt olika mdjligheter till
dramatisk rostframstélining som framfor allt skiljer singerskor fran de olika rostfacken
&. Han namner samtidigt att omfang och tessitura inte & avgorande for vilket rostfack
en sangerska blir placerad i.

Cathrine Sadolin & en dansk sangpedagog som under 2000-talet presenterat en typ
av singmetodik som gar ut pa att alla kan ldra sig sunga allting, exempelvis att sasmma
sangerska med framgang ena dagen kan sta pa operan och nasta dag sungai rockband.
Sadolin (2006) menar att vilka faktorer som avgor rostkategori &r olika beroende pa
vilken niva sangerskan/sangaren befinner sig:

" Rostkategorier som sopran, alt, tenor och bas stér i professionella
sammanhang for sangares olika klangfarg, men i amatorsammanhang star
det for hur hogt upp och hur djupt ner en sangare kan komma nar det galler
tonhgjd.” (Sadolin, 2006, s 61)
Den svensk-danska artisten, sangpedagogen och rostforskaren Daniel Zangger Borch,
havdar att det & en kombination av klangfarg och omfang som avgor réstkategori, men
att dessa benamningar hor hemmai den klassiska genren:
” Sopran, alt, tenor, bas ar benamningar pa rostkategorier som utgar fran
den klassiska musiken och anger bade klangfarg och omfang. Inom rock-,
pop-, och soulgenrerna ar det svarare att hitta adekvata benamningar.
Rock-, pop-, och soulsangaren bygger hela sin sangliga identitet pa att ha
ett unikt sound.” (Zangger Borch, 2005, s 55)
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Jag delar upp begreppet omfang i totalt och sangligt. Totalt omfang beréttar hogsta och
|agsta tonen en sangerska kan ljuda pa och sangligt omfang hanvisar till det omrade en
sangerska har kontroll ver rosten och kan sjunga sanger. Exempel: Jag kan ta toner upp
till c4 men i det htga laget har jag ingen kontroll pa résten och skulle inte kunna sjunga
en sang som |ag dér. Jag skulle sdledes siga att jag har ett totalt omfang upp till c4 men
mitt sdngliga omfang gér baratill bess2.

3.1.1.2 Register och registerskarvar

Miller (1977) menar att den italienska skolan & den som i hogsta grad anvander
registerskarvarnas placering for rostkategorisering, men att det aen i den engelska och
tyska skolan har stor betydelse. Vad det géller uppfattningen om register menar Miller
att asikterna skiljer sig fran att en sangare skulle ha noll till sju register och alt dar
emellan.

Aven Ware (1998) menar att det finns olika teorier kring hur ménga register det
finns, med allt fran nall till sex, men att det mest forekommande &r att forhdlla sig till
tre och att dessa da namns som brostregister, mellanregister och huvudregister. En av
manga uppfattningar om skarvarnas placering har Ware (1998) hamtat fran Miller
(1986). De delar in kvinnortsten i fem register: brostregister, lagre mellanregister, 6vre
mellanregister, huvudregister och flgjtregister. De viktigaste skarvpartierna & det
mellan brost- och lagre mellanregister (primo passaggio) och det mellan 6vre
mellanregister och huvudregister (secondo passaggio) anser de bada. De fyra skarvarnas
placering enligt Miller (1986), citeras hos Ware (1998) enligt foljande:

Sopran: €1, c2-c#2, f#2, c3-d3
Mezzosopran: 1, bessl-bl, €2, bess2-c3
Alt: g1, bessl, d2, ass2-a2

Denna uppfattning om register & Sadolin (2006) kritisk mot och menar att ”ett register
bara ar ett skapat begrepp/namn for ett sarskilt tonomrade och har inget att géra med
rostens klang eller sattet man sjunger pa.” (Sadolin, 2006, s 62) Hon anser att det inte
finns nagra skarvar pa stambanden i sig séva utan de eventuella brott och skarvar en
sangare kan uppleva &r funktionsbyten och inte registerbyten. Sadolin menar vidare att
begreppet "register” har gjort manga sangare och sangerskor sa forvirrade sa att hon
vdljer att tabort det och istéllet anvanda” tonlégen”.
13



Aven rostforskaren Johan Sundberg (2001) anser att terminologin Kring register &
forvirrande och detta pa grund av att det saknas underlag inom forskningen.

" Tyvarr ar det s med den kaotiska registerterminologin att den framst
avspeglar brist pa objektiva fakta. De fakta som skulle behovas &r inte ens
framtagna. Rostforskningen har alltsd inte utvecklat nagon bra forstaelse
for den mekanism i glottisfunktionen som goér att det finns olika register.”
(Sundberg, 2001, s 71)

De register han beskriver hos kvinnordsten & brostregister, mellanregister och
huvudregister. Darutéver némner han knarr- och visselregister ocksa men dessa klassar
han som mer exotiska. Sundberg anser att skarvarna hos en kvinna finns ungeféar runt gl
samt omkring €2.

Att det rader oenighet betrdffande terminologin kring register betonas éven av
Zangger Borch (2005). Han menar att register & omdebatterat inom sangpedagogik och
metodik och méanniskor som arbetar med rost sdsom sangpedagoger, sngare, logopeder,
foniatrer och rostforskare har hittills inte enats och hittat gemensam terminologi i detta
amne. Zangger Borchs egen definition av begreppet lyder "RoOstregister ar en
benamning pa toner som har samma typ av klang och liknande vibrationsmonster.”
(Zangger Borch, 2005, s 43)

3.1.1.3 Tessitura
Tessitura ar ett begrepp som ges olika inneborder:

1) Pa Musikhogskolan gjorde en av vara larare rostanalys pa oss och lyssnade da
efter var tessitura for att faststélla vart rostldge. Den larare jag da hade beskrev tessitura
som det lage dar sangerskan klingar bast. Denna forklaring dterfinns i Sohimans
musiklexikon (1975) dar tessitura beskrivs som sangerskans/sangarens basta rostlage.
Ware (1998) beskriver tessitura som det bekvama tonléget en sangerska/sangare kan
befinnasig i en langre tid utan att bli anstréngd, men menar att med 6vning och mognad
kan tessituran forandra sig sa den & inte konstant.

2) Grove's musiklexikon (2001) beskriver tessitura vara en term som faststéller det
genomsnittliga tonomfanget for en sang eller operaroll (The New Grove Dictionary of
Music and Musicians, 2001) och man talar dd om styckets tessitura istdlet for
sangerskans tessitura.

Sundberg (2001) har med bada forklaringarna: " Tessitura, (1) den del av sngrostens
omfang som klingar b&st och kanns lattast att anvanda; (2) en sangteknisk term for att
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ange var inom det totala omfanget i ett vokalparti flertalet toner ligger.” (Sundberg,
2001, s 286)

Eftersom det finns olika forklaringar till detta begrepp sa har jag latit informanterna
svara for hur de tolkar begreppet och om de anser tessitura vara en faktor som spelar in

vid definition av en rost.

3.2 Anatomi och milj6

Att en manniskas rost |ater pa ett visst sitt kan vara en kombination av anatomiska och
miljoméassiga aspekter. Nedan foljer exempel pa hur litteraturen pa olika sétt forhaller
sig till dessa aspekter.

3.2.1 Anatomi/fysiologi

Det som fysiologiskt anses avgéra en manniskas tatonldge a stambandens
dimensioner, d.v.s. bredd, langd och tjocklek. Oftast & stdambanden storst hos mén,
mellanstora hos kvinnor och minst hos barn. (Lindblad, 1992) Det som avgér hur ljus
eller mork klang vi har &r skillnad paresonansen i ansatsroret. Det & framst ansatsrorets
langd som & avgorande for resonansen och i forlangningen aven for klangfargen. Aven
pa detta omrade & det mén som oftast har langst ansatsror, kvinnor mellanlanga och
barn kortast. (Lindblad, 1992)

Nér det galler omfang namner Zangger Borch (2005) tre variabler som avgérande for
hur hdgt och 1&gt en sangerska kan sjunga. Det &r 1) stambandens langd och tjocklek, 2)
hur vétranad sangerskan & i de muskler som stracker stambanden, 3) stambandens
elasticitet. God elasticitet gor att "det blir lattare for stambandsstrackarmusklerna att
dra ut stambanden och darmed na hogre toner” (Zangger Borch, 2005, s 40)

Roers, Murbe & Sundberg (2007) har gjort en studie pa 19 sangstudenter i aldern 18-
20 & pa Hochschule fur Musik Carl Maria von Weber, Dresden, Tyskland dér de métte
forhdllandet mellan stambandslangd och rostkategori. Roers et a. (2007) studerade
rontgenbilder vid sin undersokning. De métte luftstrupens diameter for att pa sa sétt fa
fram stambandens langd. Deras resultat visar att det finns en koppling mellan
stambandens langd och réstkategori; ju kortare stamband desto hogre rostkategori och
vice versa. Dock & det mycket sma skillnader i stambandslangd framst mellan
mezzosopran och alt, men &en mellan sopran och mezzosopran. Sopranernas stamband

uppméttes till ca 13,7-15,6 mm, mezzosopranernas 14,0-16,8 mm och altarnas 14,9-17,0
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mm. Forfattarna menar att skillnader i stdmbandslangd ger olika klangférg och att det ar
anledningen till att stdmbandslangden & av stor betydelse for rostkategoriseringen.
(Roerset al., 2007)

Samma tre forskare har med samma metod gjort en studie av hela ansatsréret, dess
totala langd, svalget, munnens haligheter, struphuvudets placering, gombagens hojd, i
forhallande till rostkategori (Journal of the Acoustic Society of America 125 (1),
January 2009). De har sett ett tydligt samband mellan ansatsrorets totala langd och
rostkategori. Deras undersokning visar att sopranernas ansatsror varierar fran ca 140-
152 mm, mezzosopranernas ca 148-157 mm och atarnas 150-168 mm. Daremot fann de
inte ndgot samband mellan gommens hojd och rostkategori. De matte ocksa
struphuvudets placering i forhallande till nackens kotor och fann da ingen skillnad alls
mellan sopranerna och altarna. Undersdkningen visade sa gott som inget samband alls
mellan sangerskans BMI/vikt/langd och rostkategori. (Roers et al., 2009)

Vad det gdler dder s3 menar Ware (1998) att fysisk mognad samspelar med
rostkategori och anser att de flesta roster forandras med &ren. En sangerska eller sdngare
maste darfor vara beredd pa att byta rostfack vid ndgon eller négra tillfallen under sin
karriér. Han skriver vidare att en manniskas rost inte ar fysiskt fardigutvecklad forran
runt 25 ars dder och en storre rost kan talangre tid att utveckla och att en sadan nar inte
sin fulla potential forran vid 30-35 ars dlder. Han anser darfor inte att en rost bor
kategoriseras forran i 25-30arsaldern. (Ware, 1998)

Géllande 6vriga aspekter pa forhalandet anatomi kontra rostkategori sd menar Ware
(1998) att faktorer som stambandens langd i avslappnat tillstand, struphuvudets storlek,
ansatsrorets storlek, lungornas kapacitet och totala kroppskonstruktionen har samband
med rostkategori. Exempelvis sd havdar Ware (1998) att en lang, kraftigt byggd person
generellt tillhor ett 18gre och tyngre réstfack och en liten med smal benstomme oftare ett
hogre och léttare fack. Han menar dock att det finns undantag och att det mycket vé
kan vara tvartom. Aven en kraftigt byggd person kan tillhdra ett hogre och |éttare
rostfack och en liten person kan tillhdra ett 1&gre och tyngre men problemet for dessa
sangerskor och sangare & att de séllan far roller inom operan eftersom deras rost dainte

stammer 6verens med deras utseende. (Ware, 1998)
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3.2.2 Milj6/Forvéarvade egenskaper

Det finns en uppfattning om att inte alla konsskillnader i roster & anatomiskt betingade
utan har med inlart beteende att gora. Enligt Lindblad (1992) kan inte de rostliga
skillnaderna mellan kvinnor och man fullt ut forklaras utifran konsskillnader i
ansatsrorets dimensioner. Man och kvinnor har utGver det ett inlart sitt att tala pa som
inte kan forklaras ur ett anatomiskt perspektiv.

Det inlérda beteendets betydelse for rostkategori ndmner Gunno Klingfors (1990)
och refererar till pedagoger frén 1600- och 1700-talen som betonar vikten av att sangare
maste kunna finna sitt fal settregister for att vara anvandbarai sopranroller:

" Enligt Tosi (1723) tycks falsetten manga ganger ha varit en forutsattning

for att man skulle kunna bli sopran, eftersom han skriver att en sopran utan

falsett far ett alldeles for litet omfang, och att manga sangare som kunde

blivit sopraner blev altar, eftersom manga larare inte kunde hjéalpa eleverna

att finna falsetten” (Klingfors, 1990, s 37)
| en undersokning av ryska sangerskor (dock medverkade inga altar) och sangare, gjord
av Dmitriev och Kiselev (1979) beskriven i Sundbergs bok "Rdstlara’ (2001) sager
forfattaren att de hdga sopranerna hade de kortaste ansatsréren och basarna de langsta.
Mezzosopranerna hade enligt samma undersokning ungefér samma ansatsrorlangd som
sopranerna (Sundberg, 2001). Sundberg har inget svar pa fragan vad som &r skillnaden
mellan sopran och mezzosopran, men tror att det kan vara méjligt att mezzosopranrena
"fargar” pa ett annorlunda sitt genom att sianka struphuvudet. Den ryska forskning han

utgér ifran redovisar inte heller ndgot svar.

3.3 Kvinnorostens kategorier

| litteratur som berdr sang inom den klassiska traditionen finner vi utéver alt och sopran
manga andra rostfacksindelningar. Miller (2000) skriver i sin bok Training soprano
voices om nio olika soprankategorier: subrett, subrett/koloratur, dramatisk koloratur,
lyrisk, lyrisk  spinto, spinto, ung dramatisk, dramatisk, cross-Fach
(Zwischenfachsangering). Déarutover namner Miller &ven kategorierna dramatisk
mezzo-sopran, lyrisk mezzo-sopran (samma som koloratur-mezzo-sopran) och alt
(contralto).

De rostkategorier som &terfinns hos Ware (1998) inom den professionella

sangrostkategoriseringen &r till stor del samma; koloratursopran, lyrisk sopran, lyrisk
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spinto-sopran, dramatisk sopran, lyrisk mezzo-sopran, dramatisk mezzo-sopran och alt
(contralto) som enligt Ware (1998) anvands i alla engel sktalande lander. Dartill néamner
han subrett-sopran och dramatisk koloratursopran som begrepp som &erfinns i
Tyskland. Vad det galer korsangerskor eller solosangerskor inom den icke-klassiska
genren sa anser Ware (1998) att det pa detta omrade finns tre huvudsakliga kategorier
att dela in kvinnorésten i: koloratursopran, sopran och mezzosopran. En "riktig alt” ar
mycket sdllsynt, enligt Ware (1998) och finns darfor inte med bland dessa vanligast
forekommande kategorierna.

Skillnaderna mellan Ware (1998) och Miller (2000) & att den senare namner
subrett/koloratur som benamning pa samma typ av rost, medan Ware har
koloratursopran som en egen kategori och inte har med subrett. Den senare har inte
heller med spinto, ung dramatisk och cross-Fach.

Det réder sprakforbistring kring en del av begreppen inom rostkategorisering och ett
exempel pa detta finner vi i det svenska ordet kontraalt som & en beteckning for en
mycket |18g alt. Jag har inte kunnat finna att det finns ett engelskt ord fér denna rosttyp.
Pa engel ska spraket anvands bade ordet " contralto” och "alto” som en motsvarighet till
det svenska ordet "at”. "Pa engelska heter altstamman i korer oftast contralto.
Kontraalt pa svenska betecknar oftast en mycket lag kvinnlig alt.” (Rostlage (sang),
2013, 16 februari). Det rader slledes forvirring i begreppen nér spraken blandas.
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4. M etod

| detta kapitlet beskriver jag vilka metoder jag anvént mig av i undersokningen.

4.1 Kvalitativ eller kvantitativ under sdkning?

Arbetet grundar sig pa en kvalitativ intervjuundersokning. En kvantitativ studie, sa som
en ren enk& med kryssfragor, skulle knappast vara det rétta redskapet for att gripa sig
an det komplexafélt jag inledningsvis skisserat. Av den inledande beskrivningen &r det
ocksa &t att forsta att man behover anvanda fragor som &r bade detaljerade och Gppna

for att mera pa djupet kunna komma ét pedagogernas uppfattningar.

4.2 I ntervju och genomférande

Jag gjorde sex intervjuer under en dryg vecka i november 2013. (Se bilaga 1,
Intervjufragor.) Varjeintervju & mellan 20 och 45 minuter |ang beroende pa hur mycket
varje informant velat utveckla sina svar. Jag gjorde ljudinspelningar av intervjuerna pa
min mobiltelefon. Déarefter transkriberade jag materialet till lasbar text. Intervjuformen
var mycket fri, en relativt dppen diskussion mellan intervjuare och informant, for att i sa
stor man som mojligt komma & informantens tankar och erfarenheter kring @mnet,
enligt Kvales (1997) idé om livsvérldsintervju. Dock upptéckte jag i efterhand vid ett
par tillfallen att det fanns fragor som jag inte fatt svar pa varfor jag mailade de aktuella
informanterna for komplettering. Efter hand véxte det ocksa fram en frédga som jag
kénde att jag missat och som jag mailade ala i efterhand. (Fraga 5, "Varifran har
sangpedagogerna hamtat sitt tillvagagangssétt i arbetet med rostkategorisering?’ )

Jag Overvagde aven att videofilma eftersom jag pa sa sétt kunde fétt med ytterligare
en dimension av spraket, namligen kroppsspraket, men eftersom det skulle inneburit
ytterligare en dimension fér mig att tolka har jag bestamt mig for att hdllamig till orden
de séger. Intervjuformen & "kvalitativ havstrukturerad livsvérldsintervju’, namligen
att, som Kvale (1997) som myntat detta uttryck, skriver: "erhalla beskrivningar av den
intervjuades livsvarld i avsikt att tolka de beskrivna fenomenens mening.” (Kvale, 1997,
s35)

Allainformanter har fatt besvara samma fragor, men det har ocksa funnits méjlighet
for mig som intervjuare att stalla foljdfrégor nér jag upplevt att jag genom detta kan fa
fram ytterligare relevant information.
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| en undersokning som behandlar sangrést och sangteknik maste jag dven ta hansyn
till att amnesomradet anvander sig av ganska fa generella facktermer vilka tolkas pa
olika sitt av informanterna inbordes. Beroende pa amnets personligt
erfarenhetsgrundade karaktér ar det ocksa starkt fargat av den enskilda pedagogens egna
uppfattningar. Darfor maste jag vara bade dppen och tydligt artikulerad for att kunna

gora en rimlig tolkning av informanternas sprak och beskrivningar.

4.3 Urval och validitet

Som tidigare pdpekats ville jag intervjua sdngpedagoger eftersom jag har uppfattningen
att det & deras syn pa rost och sétt att undervisa som sangare och sangerskor hamtar
information och inspiration ifran. Sangpedagogers uppfattning har stor betydelse for
faltet, men ger aven eko utdt, mot vetenskapssamhéllet. Deras asikter fargar ocksa den
allméanna uppfattningen om rostfragor mera generellt.

Jag har intervjuat bade kvinnliga och manliga pedagoger, men flest kvinnliga
eftersom det finns flest sadana. Jag ville dven hitta sangpedagoger med bred spridning
vad géller alder, antal & i yrket, typ av arbetsplats och genre. Jag har sokt svar pa mina
fragor frén bade klassiska= och rock/pop-pedagoger i &der 25-70 &, fréan
nyutexaminerad till 40 ar i yrket, fran kulturskolepedagog till musikhogskolepedagog,
for att faen bild av hur sdngpedagogen kan resonera kring rostkategorisering. Jag &r inte
ute efter en jamférelse mellan olika typer av pedagoger utan mer en genomsnittlig
uppfattning av hur det ser ut. Risken med att gora denna typ av urval ar att varje
informant kan framsta som en symbol for hela vederborandes pedagogkategori och att
man pa detta forenklade sétt drar ndgon form av slutsats kring hur "den &ldre klassiska
pedagogen med 30 ar i yrket” resonerar kontra ” den unga nyuthildade rockpedagogen”.
En dylik jamforelse blir inte trovardig med tanke pa att en stor grupp pedagoger da
enbart skulle fa en enda representant, vilket & ett alldeles for litet antal for att kunna dra
nagra slutsatser. Jag har darfor undvikit att presentera informanterna med ader, antal ar
I yrket, arbetsplats och genre. Dessa yttre attribut skulle enligt mitt resonemang ovan
riskera att bidra till ytterligare indelning av méanniskor utefter vissa givna faktorer och

det vill jag forstka undvika.
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4.4 Etiska 6ver vaganden och anonymisering

Informanternas identitet & konfidentiell eftersom det inte & de som personer som &r
viktiga utan det & deras diskussioner och svar pa fragorna som jag vill &. Att jag
valt att inte presentera informanterna med alder, antal ar i yrket, arbetsplats och
genre bidrar ytterligare till anonymiteten. Av samma anledning har jag givit varje
informant ett fingerat namn. Namnet rojer dock informantens kon, eftersom det anda
framkommer av deras svar i resultatdelen. Jag kommer dock inte forhalla mig till
perspektivet hur de kvinnliga pedagogerna resonerar kontra den manlige. Jag har
forsokt ge informanterna dldersneutrala namn i den man det gar. De heter i
undersokningen Julie, Anna, Elisabeth, Ola, Maria och Kristina.

4.5 Studiensttillforlitlighet

Mitt sétt att anvanda den halvstrukturerade intervjuformen har fordelen att jag som
intervjuare kan vara fri att stéla eventuella foljdfragor och anpassa mitt sprak
beroende pa vem jag talar med for att komma den personen sa nara som majligt i
den aktuella fragan. Nackdelen med en sa dppen diskussion &r att jag inte altid i
stunden kan avgora om en viss foljdfréga blivit besvarad eller inte. Jag kan i stunden
gobra beddmningen att svaret framkommit men har sen vid transkriberingen upptackt
att det inte varit s&. Sdledes har jag ibland missat nagon foljdfraga som borde varit
med. Vid ett par tillfalen har jag darfor, som tidigare papekats, aterkommit till
informanterna och bett dem komplettera via mail med det jag missat. Ett mailsvar
kan ge informanten majlighet att svara pa ett annat sétt an vid en 6ppen diskussion,
eftersom da kan informanten fundera pa svaret och ta fram sina papper eller litteratur
for att soka fram svar dar. Jag forlorar da informantens mest omedelbara och
okorrigerade svar. Det & dock en liten del av intervjuerna som kompletterats via

mail sajag anser inte att det har nagon avgorande betydel se for resultatet.

Det finns en svérighet i att samla in sdngpedagogernas uppfattningar eftersom deras

kunnande bygger pa lang erfarenhet. Den kunskap som det kan ha tagit 10, 20, 30 eller

40 &r att forvarva ska jag forsokatatill mig och forsta under en 40 minuters intervju for

att sen sammanfattai en kort text. Efter transkriberingen har jag darfor skickat resultatet

for varje enskild informant till denne for genomlasning och verifiering. Fem av de sex

informanterna har aterkommit och godkant sitt resultat och i ett par fall gjorde jag nagra
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smaérre justeringar. En av informanterna traffade jag i enlighet med dennas énskemd vid

ytterligare ett tillfélle for att reda ut och fortydliga en del av formuleringarna.
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5. Resultat

Vid redovisningen av resultatet har jag stravat efter att skapa en viss systematik som
fortydligar monstren i den mer ostrukturerade livsvarldsintervjun. Jag har pa detta satt
manat om att harleda informanternas uppfattningar till vissa teman som framkommit
under transkriberingens gang och som finns formulerade i kapitel 2 Syfte och
Frégestallning. Lasaren kan fdlja fragorna genom arbetet och har i resultatet utlésa vad
varje informant svarat. Jag har sdledes inte |&tit den fria intervjuformen genomsyra
resultatet utan har har omvandlat de relativt ostrukturerade diskussionerna till en nagot
mer organiserad struktur. Jag har valt att visa ett "torrt”, oredigerat resultat och forsokt
att, i den man det gétt, inte ta med egna varderingar har. Lasaren ska ha méjlighet att
kunna folja mitt stegvisa arbete och harmed kunna se hur jag gallrat, vilka svar jag valt
att kommentera och anvanda mig av i diskussionen samt vilka svar jag har valt att inte
gavidare pa. | viss man &r det informantens eget sprak och ord som kommer fram och
den som talat mycket i ett visst &mne har ocksa fatt stérre utrymme i redovisningen av

svaren padennafraga.

5.1 Vad anser sangpedagoger na om
r 6stkategorisering?

a) Anser pedagoger na att det &r viktigt att faststélla résttyp?

Tva av de sex informanterna, Elisabeth och Ola, anser att det ar valdigt viktigt att
faststélla rosttyp hos sina elever, i bada fallen med anledning av att de arbetar med
sangerskor och sangare inom opera- eller musikalgenren, dér rostkategorisering & en
vasentlig del av rollbesdttningen. Elisabeth framhéver ocksa att kategorisering har ett
djupare syfte for individen da det kan hjalpa henne att finna sig salv och vem hon &r.
Det handlar i grunden om identifiering anser Elisabeth. Aven Anna placerar s
smaningom sina elever i rostfack men & noga med att vanta till trean i gymnasiet
eftersom hon inte vill ge eleven en stampel for tidigt, ndgot som bade Julie och Kristina
ocksa poangterar vikten av. Varken Julie, Maria eller Kristina vill kategorisera och sitta
benamningar som sopran och alt men Julie och Maria vill &nda gora en analys av rosten
for att veta i vilken riktning de ska arbeta och forebygga eventuella problem. Kristina
vill helst inte faststélla rosttyp alls och anser att det &r extra viktigt for en ung sangerska

att inte behdva bli placerad i ett fack. Detta bor absolut inte goras fore 24 ars alder,
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anser hon. Dock noterar hon anda for sig élv sangerskans forutsattningar for att kunna
arbeta och stérka de delar hon inte redan har med sig. Kristina upplever att det endast ar
ett fatal av hennes 30-tal elever som hon kan siga "drar” mer & sopran- respektive
athdllet, resterande hanger pa vad de sjdvavill och vad hon som sangpedagog véljer att
gora med dem. Dock menar Kristina att det ar annorlunda for den elev som siktar pa en

professionell karriér inom den klassiska genren dér det &r viktigt att riktain sig.

b) Vilka kategorier nar det galler den kvinnliga rosten anvander sig pedagoger na
sigav?

Jag har erhdlit spridda svar pa vilka benamningar inom rostkategorisering pedagogerna
anvander sig av. Ingen har exakt samma svar, men alla har med just begreppen ” sopran”
och "at”. Forutom Julie har samtliga ocksa namnt ”mezzosopran” och begreppen
"lyrisk” och "dramatisk”. Anna och Ola anvander dock inte begreppen lyrisk och
dramatisk ndr det galler kategorin alt, men det gor de ovriga. Kristina har storre
fortroende for den ”lyrisk-dramatiska’ indelningen och anser att de rosttyperna har
uppenbara skillnader som &ven har betydelse i pop/rock-vérlden. Bendmningarna
koloratursopran och subrettsopran anvénder fyra av pedagogerna, men Elisabeth
benamner koloratursopran som en egen grupp jamstalld med alt, mezzosopran och
sopran medan Maria menar att begreppet koloratur kan l&ggas till alla de tre namnda
huvudkategorierna. Kontraalt némner enbart tva av pedagogerna. Spelalt samt
hégdramatisk sopran som enbart Elisabeth omtalar, séger hon kommer fran den tyska
skolan. Spinto namner endast Maria. Maria namner ocksa att det finns ett oandligt antal

rostkategorier.

c) Vad tror pedagogerna det betyder for sangerskan att bli kategoriserad?

Anna och Elisabeth & eniga om att kategoriseringen kan vara valdigt viktig och betyda
mycket for den en enskilda sdngerskan och att man som pedagog darfor ska vara
forsiktig. Elisabeth menar ocksa att nar manga olika bedomer en sangerska kan hon fa
manga olika definitioner och i slutdnden &r det viktigt att lita pa sig §av och sin egen
uppfattning. Maria menar att for vissa kan det vara en tillgang, for andra kan det
begransa och aven Julie och Ola haller med om att det & mycket individuellt hur det
upplevs. Kristina har uppfattningen att sangerskan tycker det kanns skont att fa veta

vem man &r.
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d) Vad anser pedagogerna om kategorisering av roster i andra genre an den
klassiska?

Maria anser inte att rostkategorisering utanfor den klassiska genren & av betydelse
medan Julie och Anna tycker att det kan vara vardefullt i vilken genre som helst att ha
en uppfattning om hur den egna rosten fungerar i forhallande till andras roster nar man
musicerar tillsasmmans. Elisabeth anser inte att det har samma musikaliska funktion
utanfor operagenren men att definiering for den enskilda sangerskan anda ar viktigt ur
ett identifikationsperspektiv. Ola anser att en rock/popsangerska bor kénna in sin rost
och inte ligga i ett altfér hogt lage om hon inte orkar. Kristina anser delvis att en
pop/rocksangerska kan anvanda sig av en sorts rostdefinition for att bredda sig och 6va
pa det hon inte har med sig fran borjan, men anser ocksa att det kan vara hammande och

tycker ibland att det &r béttre att kasta sig ut forutsattningsl0st och ”bara musicera”.

€) Anser pedagogerna att det finnsgenerellakriterier for att faststélla rosttyp?
Alla pedagogerna sager att det finns generella kriterier for att faststélla rosttyp. Fyra av
dem anser att omfanget, d.v.s. att alt & &g och sopran hog &r det generellakriteriet. Ola
anser klangféarg vara mer generellt och Elisabeth namner inget sarskilt kriterium.

5.2 Vilka faktorer spelar in for sangpedagogernas
definiering och kategorisering av sangr éster ?

P& denna fragan har informanterna forst fatt tala fritt om hur de gar tillvaga nér/om de
ska definiera en rost. Dessa svar finns sammanfattade under ”"Helhet”. Déarefter har de
fétt beskriva hur de forhdler sig till de olika faktorerna omfang, klangfarg,

registerskarvar, taltonlage och tessitura.

Helhet: Séttet pa vilket pedagogerna kategoriserar och definierar roster skiljer sig en hel
del &. Bade Elisabeth och Maria menar att det finns manga parametrar som har
betydelse. Elisabeth & noga med att podngtera hel hetsperspektivet och att titta pa hela
personen. Det hon lyssnar efter & omfang och klangfarg men anser
registerévergdngarna ha storre betydelse vid kategorisering. Aven Maria anser att

registerskarvar kan vara en avgérande parameter men det géller till storsta delen
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placeringen av skarven mellan huvud- och mellanregister. Julie och Maria anvander sig
primért av tessitura men definierar uttrycket pa olika sétt. Medan Julie & noga med att
det ska vara sangerskans mest bekvama och naturliga lage menar Maria att det inte
behover vara det bekvamaste I&get utan det "mest klingande”. Anna gar framst efter
vilken klang sdngerskan har i de olika registren. Ola definierar en rost utifran vilket lage
den har genomslagskraft gentemot en orkester och ocksa ”var sangerskan orkar befinna
sig lange” utan att bli trott. Kristina anvander vid rostkategorisering framst omfang, hur
|&ga respektive hur hoga toner sangerskan kan ta, och i andra hand vilken klang hon har
| de olikaregistren.

a) Hur forhaller sig pedagoger natill omfang?

Julie, Anna och Ola anser inte att det totala omfanget har nagon betydelse fér dem vid
rostkategorisering. Bade for Elisabeth och Kristina & detta déremot en viktig faktor, och
for Kristinat.o.m. den viktigaste. Maria anser att det & mycket férenklat att bara se till
omfanget. Det sangliga omfanget definierar bade Anna, Elisabeth, Ola som det 14ge dar
sangerskan garna vill befinna sig av bekvamlighet istdllet for att utveckla muskul aturen
och tekniken dven dar det & mer ovant. Julie anser dock att det & viktigt att sdngerskan
far befinna sig ett bekvamt lage och anvander darfor garna det sdngliga omfanget som
en parameter vid rostkategorisering. Maria och Kristina ndmner inget om det sangliga
omfanget. Bade Elisabeth och Ola namner att det finns personer med ett mycket stort
omfang som val behérskar bade att sjunga hogt och |&gt och att de personerna darmed ar

svarare att kategorisera.

b) Hur forhaller sig pedagoger na till klangfarg?

Samtliga pedagoger anvander i lagre eller hogre utstrackning klangféarg som en
parameter vid rostkategorisering. Samtliga ser emellertid ocksa klangfarg som en
installning, en teknikfraga. For Anna &r klangfarg helt avgorande for definitionen av en
rést och aven for Julie, Elisabeth och Ola har det stor betydelse. Kristina kan anvanda
denna variabel i andra hand (efter totalt omfang) nér det gédler unga oerfarna
sangerskor, men inte nar det galler tekniskt erfarna. Maria skulle kunna anvanda sig av
klangfarg men tycker det & vanskligt eftersom denna & sa &t att manipulera med

teknik. Samtliga beskriver skillnader i altklangen respektive sopranklangen. Altens
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klang beskrivs som bredare, mustigare, fylligare, morkare, tyngre och stérre och

sopranens klang som néttare, léttare och ljusare.

c) Hur forhaller sig pedagogernatill register skarvarnas placering?

Det & framst Elisabeth och Maria som anvander registerskarvarnas placering som en
parameter vid rostkategorisering. Julie och Ola namner forvisso att skarvarna kan ha
betydelse men inte pa vilket sitt. Anna uppger att hon i sin egen utbildning pa
musikhogskolan lart sig att pedagogen definierar rosten utefter skarvarnas placering och
att dessa ligger lite langre ner for en l&gre rost och lite hogre for en hogre rosttyp.
Emellertid & det anda inte denna variabel som Anna utgar ifran vid rostkategorisering,
utan klangfarg. Kristina hanvisar inte allstill registerskarvarna.

Samtliga pedagoger & eniga om att kvinnordsten bestar av minst tva register, brost-
och huvudregister. Darutéver ar uppfattningarnatill viss del olika. Bade Julie, Anna och
Elisabeth réknar kvinnorostens register till fyra och bendamner dem brostregister,
mellanregister, huvudregister och fljtregister (férutom Elisabeth som inte namnger det
fijarde registret). Dessa tre pedagoger anser att kvinnordsten har tre skarvomraden.
Kristina & sa gott som enig med de tre, men anser inte riktigt att mixen mellan huvud-
och broéstregistret bor raknas som ett eget register och réknar darfor kvinnans register till
3,5 och antalet skarvar till tvA Olanamner framst tva register och talar om tre eller fyra
skarvomraden. Maria anser att det finns fem eller sex register, beroende pa hur man ser
pa det, men namner endast tre skarvomraden. Registren som Maria talar om forutom de
fyra ovanstdende & knarregistret samt eventuellt ett litet mellanregister mellan knarr
och brostregistret.
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Sammanstallning av pedagoger nas uppfattningar om register och register skarvar

Antal
regist
er

Registerbendmningar

Antal

skarvomraden

Skarvarnas
placeringar (de som

omnamns)

Julie

4

Brost-, mellan-, huvud och fl6jtregister

1) al-bl
2) d2-e2

Anna

Brost-, mellan-, huvud och fl¢jtregister

1) cl-el (sopran)
2) b1-d2 (sopran)
3) b2-d3 (sopran)

Elisab
eth

Brost-, mellan-, huvud och ?

1) bess-d1 (alt)

2) assl-bl (alt)
d2-e2 (sopran)

3) bess2-b2 (mezzo)
¢3-d3 (sopran)

Ola

Brost- och huvudregister

1) b-c1 (for vissa)
2) el-f1
3) bl-c2
4) e2-f2

Maria

Knarr-, (mellan-), brést-, mellan-, huvud

och flgjtregister

1) Rorlig

2) cH#2 (alt)
d2 (mezzo)
ess2-f2 (sopran)

Kristi

na

35

Brost-, (mix-), huvud-, och fl&jtregister

1) bess1-bl

Kristina har uppfattningen att skarvomradena & pa samma plats hela livet, medan Anna,

Elisabeth och Maria anser att placeringen av dem till viss del kan variera med ader och

annat. Ola har uppfattningen de kan flytta sig till olika stéllen med olika vokalljud.

d) Hur forhéller sig pedagoger nartill taltonlage?

Kristina anser inte att taltonlaget har ndgot med rostlége att gora, men de 6vriga

informanterna har blandade uppfattningar. Julie anser att taltonen kan vara ganska

avgorande utom i undantagsfall. Dar man talar bekvamt sjunger man ocksa bekvamt,

tror Julie. Anna anser inte att taltonlaget har nagon betydelse men att hon anda
omedvetet kan bli paverkad av det. Elisabeth anser inte direkt att taltonléget ar
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avgorande men att det & en del av hela personligheten, vilket hon anser ha betydelse for
rostdefinitionen. Ola har uppfattningen att taltonen kan ge en liten anvisning om
rostkategori men att det ocksa kan lura honom. Maria anvander sig inte av taltonlége vid
rostkategorisering utom som ett slags uteslutningsmetod for unga roster, dvs. att genom
talrosten sluta sig till vilken kategori en elev intetillhor.

e) Hur forhaller sig pedagogernatill tessitura?

Julie och Maria definierar framst en rost utifran tessitura. De har olika forklaring av
begreppet som beskrivs under "Helhet” ovan, men bada talar om en persons tessitura
(inte kopplad till ett stycke). Maria ndmner att hon, i likhet med Elisabeth och Ola, &en
anvander begreppet for att ange det mest frekventa omfanget i ett stycke (inte kopplat
till person). Anna anvander sig inte av begreppet men minns det som kopplat till ett
styckes omfang (inte kopplat till person). Kristina har ingen uppfattning om begreppet.

5.3. Vad i forhallandet mellan arv och milj6 anser
sangpedagogerna vara det som bestammer hur en
sangerska later ?

a) Anser pedagoger na att det finnsfysiologiska skillnader mellan olika r 6sttyper?
Samtliga pedagoger & oOverens om att det finns fysiologiska skillnader mellan olika
rosttyper. De namner stémbandens langd, stdmbandsmassans tyngd, ansatsrorets 1angd,
hasens langd, kroppens konstruktion, hdligheter och utrymmen i munhda och
lungornas kapacitet. Maria ndmner utdver det ocksd benstomme, bindvavssamlingar,
och mukosans farg som anatomiska aspekter som &r betydande for hur en sangerska
| ater.

b) Anser pedagogerna att rostlage ér genetiskt bestdmt eller att miljé och traning
kan spelaroll for vilken typ av rost en sanger ska far?

Alla & mer eller mindre dverens om att en manniska fods med vissa fysiska
forutsattningar men att yttre paverkan och miljo, s som 6vning, uppvéxt och dialekter
vi omges av ocksa har betydelse. Kristina ser miljé som mer avgorande &n arv, medan

Anna och Maria menar att det &r tvartom. Elisabeth tror att en manniska vid fodseln &r
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disponerad pa ett sétt som ger vissa fysiska forutséttningar. Exempelvis har en person
inte en dramatisk rost frén borjan utan det krévs fysisk mognad och 6vning for att fa det,
men forutsdttningen fods vi med. Ola menar att sSitt register och en viss
grundforutsattning fods sdngerskan med men sen & det vad hon véjer att "odla’, som

han uttrycker det, som ocksa spelar in. Aven Julie delar denna uppfattning.

Cc) Anser pedagogerna att rostlaget & konstant eller foranderligt? Kan en
sangerska salv valja vilken typ av sangerska hon vill bli och éva fram denna
identitet?

Allaanser att rostlage till viss del ar foranderligt. Elisabeth och Maria har uppfattningen
att vissa, men inte alla, har mojlighet att gora sma forflyttningar mellan rostfack, t.ex.
att ga fran en tyngre sopran till nagon form av |&ttare mezzosopran. De & dock Gverens
om stora forandringar som att ga frén sopran till alt inte & méjliga att géra. Aven Anna
anser att det endast ar sma forandringar som & majliga att géra. For hennes egen del har
hon gétt fran en mycket 14t sopran till en ndgot mindre |&tt sopran. Bade Elisabeth, Ola
och Maria ndmner sangare som " skolat om sig” fran baryton till tenor och siger att detta
ar en forandring som inte & ovanlig. Mycket 6vning, béttre stddarbete och mer teknik
kan fa en tyngre rost att medvetet tunna ut enligt Elisabeth. Men Maria anser det vara
|attare att ga fran ett hogre rostfack till ett 1agre. Ola har uppfattningen att rostlage ar
tamligen foranderligt. Det anser till viss del daven Maria, men for en klassisk sangerska
&r det biologiska arvet alltfor avgorande for vilken kategori man blir placerad i, s dér ar
mojligheterna till forandring mindre @n i andra genrer. Kristina har absolut
uppfattningen att rosttyp &r foranderligt och att en sangerska kan vélja hur hon vill 1&ta
och 6va pa detta, vilket Julietill viss del haller med om.

5.4 Anser sangpedagoger na att samma sanger ska kan
bli placerad i olikartstkategorier ber oende pa

sammanhang?

a) Kan sanger skan definieras olika beroende pa vem som definierar? | s fall vem

anser pedagoger na ska gor a en definition?
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Samtliga pedagoger & Overtygade om att samma sangerska kan bli placerad i olika
kategorier beroende pa vem som definierar. Julie siger forst att sdngerskan sav ska
definiera sin rost men andrar sig sen till att det bor vara en pedagog. Ola anser att
sangerskan ska ta hjalp av nagon med stor erfarenhet och ga till manga olika, vilket
bade Elisabeth och Kristina hdller med om. De bada senare &r ocksa dverens om att det i
sluténdan anda ar sangerskan sialv som bor summera, "kdnna in” och lita pa sig egen
uppfattning. Maria hdller med om att sdngerskan galv ska definiera sin rost men att
sangpedagogen bor analysera den. (En av informanterna, Anna, har inte fatt fragan om
vem som ska gora definitionen av en rost.)

b) Kan sanger skan definier as olika ber oende pa vilken sdngkvalitet hon anvander ?
Samtliga pedagoger sager att samma sangerska kan bli placerad i olika kategorier
beroende pa sangkvalitet och ett par av dem har galv blivit lurade. Bade Julie, Anna och
Ola ndmner beltingteknik som en "fala’ for den som ska definiera. Den som sjunger
belting blir ofta kategoriserad som tillhdrande ett |agre rostfack, men nér samma person
sen anvander rosten pa ett helt annat sétt i en annan typ av sang eller genre, kan samma
person mycket val bli kategoriserad som hég och |&tt sopran.

c) Kan sangerskan definieras olika beroende pa vid vilket tillfalle i livet hon blir
definierad?

Samtliga pedagoger & eniga om ait tillfdle i livet kan spela roll for
rostkategoriseringen. Malbrott, hormoner, graviditet, alder, somn, mat & parametrar
som kan spela roll for vilken rost en person far, nagot som ocksa far betydelse for hur

man kategoriseras.

55 Varifran har sangpedagogernas hamtat sina
tillvagagangssétt i arbetet med rdstkategorisering?

Samtliga pedagoger (utom Anna, som inte svarat pa fragan), havdar att deras
tillvagagangssétt vid rostkategorisering & hamtat fran vad de fétt med sig fran sin egen
utbildning i kombination med vad de l&art sig genom egen praktisk erfarenhet.
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6. Resultatdiskussion, slutsatser och

rekommendationer

Nér jag paborjade mitt arbete om rostkategorisering frégade jag mig salv om det &r ett
relevant &mne som berdr sangpedagoger verksammaidag eller om det kanns uttjatat och
lite "mossigt” ? Min egen nyfikenhet drev mig att vélja amnet oavsett, men jag undrade
om jag var ensam med mina funderingar. Det forsta som slog mig efter att ha gatt
igenom resultatet av intervjuerna, var att amnet i hogsta grad ar aktuellt. Resultatet visar
att tre av de sex pedagogerna delar in sina elever i rostkategorier. Av de som inte uttalat
gor det sager anda tva av dem att de gor en analys och ett konstaterande for sig galva
utan att saga det till eleven med syfte att hjalpa henne utvecklas och for att férebygga
eventuella problem. Den gédtte, Kristina, som sager sig vara emot all form av
rostkategorisering gor dock ocksd inom sig en form av analys av résten men i motsatt
syfte, namligen att hos eleven Gva upp den del som &r svagare. Aven hon gor alltsa i
viss man en form av definiering men av en annan anledning an 6vriga. Medan de 6vriga
pedagogerna ser rostkategoriseringen som ett sétt att specialisera sig, “smala in sig”,
som Anna uttryckte det, si ser Kristina den eventuella definieringen som en m6jlighet
att bredda sig. Samtliga sdngpedagoger forhdller sig till rostkategorisering, men paolika
sétt: antingen for att bredda sig, "smala in sig” eller utveckla och férebygga. Detta
bekréftar att dmnet rostkategorisering @ hogst relevant att fordjupa sig i och att det i

olika grad paverkar sdngpedagoger och deras undervisning.

6.1 Faktorer for rdstkategorisering

De faktorer som styr sangpedagogernas definiering av sangroster ar avgorande for
vilken kategori de placerar en sdngerska i. Svaren jag fick var emellertid sa spridda att
det & svart att lyfta fram ett enhetligt monster. Nedan foljer en sammanstélining och
problematisering av de olika tillvagagangssétt som kommit fram i studien, och vilka

forsiktiga slutsatser som kan dras.

6.1.1 Omfang — totalt och sangligt

Det réder delade meningar om omfangets betydelse for rostkategorisering. Kristina

anvander det totala omfanget som den viktigaste aspekten vid definitionen av en rost.
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Elisabeth tycker absolut att det, jdmte andra parametrar, har betydelse, vilket kanns
ingen hos Ware (1998) och Zangger Borch (2005) som tar upp omfang som en av olika
aspekter vid kategorisering av en rost. Maria ser det som mycket férenklat och Sadolin
(2006) sager att det anvénds vid definiering i amatdrsammanhang. Anna, Ola och Julie
anser inte omfang ha nagon betydelse vid definitionen av en rost, nagot som de far
gensvar for hos Miller (2000). Julie anvander sig dock av det sdngliga omfanget vid
definitionen av en rést, men ala de 6vriga anser att "sangligt omfang” indikerar det
stélle dar sngerskan &r bekvam och trénad och att det & brafor henne att ga utanfor det
for att utvecklas. Alltsa finns hela spektrumet av uppfattningar med, fran att omfang &r
det som helt avgor rostkategori, till att det inte har nagon som helst betydelse. Det gar
inte att finna en generell uppfattning om omfangets betydelse vid rostkategorisering.
Ola namner en typ av rost kallar for "lang rost” som innebér att en person har ett stort
totalt omfang och kan ga bade mycket hdgt och mycket |&gt. Dessa personer talar dven
Elisabeth om och de bada anser att dessa personer & svara att kategorisera eftersom de
kan fungera val i flera olika lagen av sitt omfang. Jag blir personligen nyfiken pa att
veta mer om "langa roster” eftersom jag kan kdnna igen min egen rost i en sadan
beskrivning. Ingen annan informant ndmner dock begreppet "1ang rost” eller att ett stort
totalomfang pa nagot sétt skulle ha ndgon betydelse for kategoriseringen pa nagot annat

Sétt an att den &r svar att definiera.

6.1.2 Klangfarg

Miller (2000) namner klangfarg som en mycket betydande parameter vid
rostkategorisering och det anser ocksa Anna det vara. Denna uppfattning delar Sadolin
(2006) som sager att klangférg anvands som definition av proffsrosten. Sadolins
uppfattning gar dock stick i stdv med Kristinas synsétt. Hon menar tvartom, att
klangfarg ar svart att anvanda sig av for att definiera en professionell sdngerska som har
en hdg medvetenhet om hur man tekniskt kan manipulera med klangfarg, medan det i
nyborjarsammanhang kan vara en mer vardefull parameter eftersom den ovana
sangerskan inte lart sig forandra sin klang. De 6vriga informanterna, i likhet med Ware
(1998) anvander sig till viss del av klangfarg vid rostkategorisering, men de tar ocksa
upp problem med tillforlitlighet kring klangfarg som variabel eftersom sangerskan sa
latt kan forandra den. Fysiologiskt menar Lindblad (1992) att ansatsrorets langd ar
avgorande for resonansen och i forlangningen for klangen, men ocksa att sdngerskan
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med teknik kan forandra langden pa ansatsroret och darmed skapa en annan klang. Detta
namner &ven Elisabeth, vilket ytterligare stodjer uppfattningen att klangfarg ar 1att att
forandra. Roers et al. (2007) menar att det i hogre grad & stdmbandens langd som har
betydelse for rostens naturliga, icke-manipulerade klangfarg. Det talar dock inte emot
mojligheten att kunna féréndra grundklangen genom att t.ex. hdja eller sénka
struphuvudet.

Totalt sett kan konstateras att klangfarg har en betydande roll vid rostkategorisering.
Bade informanterna och litteraturen férhaller sig alatill denna parameter pa nagot Ssétt,
och ingen & helt emot det som variabel vid kategorisering. Samtidigt verkar ocksa den
generella uppfattningen vara att det & mycket &t att forandra och manipulera
klangférgen, medvetet eller omedvetet, och det stammer va O6verens med min egen
uppfattning. Jag talar och sunger pa manga olika sitt och med olika klangférg,
beroende pa sammanhang, sang, uttryck och genre. Alla kénns ocksa naturliga eftersom
de bara speglar olika sidor av min rost.

De formuleringar som informanterna och litteraturen anvander for att beskriva
klangfarg av olika dlag, & ungeféar desamma som anvénds for att beskriva begreppen
dramatisk och lyrisk. Exempelvis anvands orden "mustigare”, "fylligare”, "tyngre” och
"storre” bade som forklaring av altens klangfarg och av ordet " dramatisk”. P4 samma
sétt anvands orden " néttare”, ”l&ttare” och ”ljusare” bade for att beskriva sopranrdsten
och begreppet "lyrisk”. Emellertid ingér kategorin "dramatisk sopran” hos samtliga
informanter samt i all litteratur och de flesta har ocksa med "lyrisk at”, vilket innebar
att de inte bor finna ndgon motsattning i de kombinationerna. Dock ser jag det som att
ovan namnda begreppsbeskrivningar kan bidra ytterligare till svarigheterna med att |dta

klangfarg bli en helt avgbrande parameter vid rostkategorisering.

6.1.3 Register och register skarvar

For att forstd hur registerskarvarnas placering ibland anvands som variabel vid
rostkategorisering maste vi forst forstd synen pa register och skarvar. Har rader det stor
oenighet. Alla informanterna forhaller sig till register och registerskarvar pa ett eller
annat sétt, men vilka register som finns, var skarvarna & och dess betydelse for
rostkategorisering skiljer sig & (se i tabellen under Resultat, kapitel 5.2.1) Bade
Sundberg (2001), Zangger Borch (2005) och Sadolin (2006) anser att terminologin &r
forvirrande. Sadolin tar helt bort begreppet register och sager istéllet "tonlagen”. Jag
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kan dock inte se att begreppet "tonlédgen” som en erséttning for begreppet "register”
skulle vara mindre forvirrande, tvartom. Faktum kvarstar att en rést som skapar ljud
fran lagre frekvenser till hogre, gor det med olika typer av "installningar” och de flesta
manniskor kan uppleva ett form av brott emellan en l&gre och en hogre "instélining”.
Min 2-ariga dotters skarvar har horts tydligt sen den dag hon foddes och darmed vagar
jag gissa att dessa inte har en psykologisk orsak utan en fysiologisk. Fenomen som
dessa kan vi som pedagoger inte blunda for. Vi maste istéllet hitta produktiva sétt att
forhalla osstill dem.

For att kunnarelateratill informanternas och litteraturens uppfattningar &r det enklast
for mig att gora jamforelser med min egen upplevelse. | min rést upplever jag en forsta
skarv runt bl. Jag minns den som tydlig i tondren men den kanns nastan inte langre.
Den kan jag dra uppat och nerdt beroende pa teknik och vokal pa det sétt som Maria och
Ola talar om. Sen har jag en mycket tydlig skarv mellan €2 och f2, som inte gar att
flytta. Tonen f2 maste jag ta pa ett annat sétt an e2 for att det ska uppsta ljud, det & en
tydlig skillnad i hur jag tar tonen och jag kan omedelbart kénna nér det hander och vet
da exakt pa vilken ton jag befinner mig &ven om jag inte ser pianot. Jag tolkar det som
att jag da gar frén ett slags mellanregister over till mitt huvudregister. Ett tredje
skarvparti har jag sen fran b2-c#3 och dardver upplever jag tydligt flojtregistret. Om jag
jamfor upplevelsen av mina register och skarvar med informanternas uppfattningar sa
kanner jag igen mig hos Julie och Maria som ndmner att skarvarna finns ungefér i de
omradena. Vad det géller registerskarvars placering déarutdver sa funderar jag 6ver den
stora skillnaden i sdngpedagogernas uppfattning gallande skarven mellan bréstregister
och mellanregister (eller hur man nu véaljer att bendmna det). Anna, Elisabeth och Ola
anser det skarvomradet vara omkring cl-el beroende pa rosttyp ndgot som det finns
stod for i litteraturen (Miller, 1977, Ware 1998). Daremot ndamner Julie och Kristina
ingen skarv runt c1-el, men att de flesta kvinnliga elever har som mest besvar med ett
skarvparti runt bessl-b1, en beskrivning som jag kanner igen frén min egen tonarsrost
samt har stétt pa hos valdigt manga av de elever jag har haft. Bade Miller (1977) och
Ware (1998) anser dock att i det omradet finns en skarv mellan det I&gre mellanregistret
och det hdgre mellanregistret men de registerbenamningarna & inget som nagon av
informanterna ndmner. Den skarv som jag, mina elever och de tva pedagogerna Julie
och Kristina upplevt kring bess1-b1, bor det ses som en skarv mellan ett 1&gre och hogre
mellanregister eller & det en rorlig skarv mellan bréstregister och mellanregister?
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Eftersom det &r det stélle som jag upplever att de flesta otréanade sangerskor har som
mest problem med sa kanns det angelaget att reda ut, men det gér inte inom ramarna for
detta arbetet.

Ju mer jag djupdykt i @mnet register och registerskarvar som en parameter for
rostkategorisering desto mer inser jag hur stort det &. Kanske & det som Sundberg
(2001) menar, att det ar for lite forskat kring dmnet register och registerskarvar vilket
skapar forvirring bade i terminologin och i uppfattningen om fenomenet. Den slutsats
som jag kan dra kring betydelsen av registerskarvarnas placering for rostkategorisering
& att det finns tva lager; de som inte alls anvander sig av denna variabel och de som
anser den vara en viktig faktor. Bland informanterna &r det fler som séllar sig till den
forstnamnda gruppen. De som emellertid anvander sig av registerskarvarnas placering
formodar jag har sin bakgrund i nagon av italienska, tyska eller engelska skolorna som
Miller (1977) skriver om, eftersom det & darifran det tillvagagangsséttet stammar. Det
bor sdledes vara pedagoger med klassisk bakgrund.

6.1.4 Taltonlage

Kan jag av understkningen dra en dlutsats kring informanternas uppfattningar om
taltonldge och rostkategori? Vad det gdller litteraturen har jag inte hittat mycket
information kring taltonl&agets forhdlande till rostkategori. Roers et al. (2007, 2009)
undersokning visar att den med kortast stdmband och kortast ansatsror tillhor de hdgsta
rostfacken och enligt Lindblad (1992) beror taltonlaget pa stambandens langd och
bredd. Med hjép av denna information kan vi dra slutsatsen att en sopran rimligtvis inte
bér ha naturligt 18g talton. A andra sidan sé ligger det avspénda talet ofta i nederdelen
av vart totala tonomfang. Darfor kan man inte utesluta att det ovanfor en relativt 1&g
talton pa sa sitt anda kan "gbmma sig” en hog sopranstdmma. Var tarost &r
utgangspunkten till var sngrost genom att vittna om rostens grundkarna, men beréttar
foga om sangrostens vidare resurser. Taltonlaget har dessutom sa manga psykologiska
aspekter, sa att enbart bedoma talrosten efter anatomin och tvartom blir, som jag ser det,
starkt reduktivt och begrdnsande. Av informanterna & det enbart Julie som anser att
taltonlage kan ha med rostkategori att gora, medan alla andra menar att det inte & sa
eller & tveksamma. Déarmed talar denna undersoknings resultat emot min egen
upplevelse av pedagogernas beddmning av min rost. Formodligen & det vadigt
individuellt vilka bedomningar en pedagog goér utifran talrosten. Eller sa & det ibland
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som Anna séger: att hon egentligen inte tror att taltonldge har betydelse for definitionen

av en rost, men att hon dnda omedvetet blir paverkad av det.

6.1.5 Tessitura

Det har tydligt framkommit att begreppet tessitura har olika forklaringar bade inom
forskningen, i uppslagsverken och hos informanterna. Det & ocksa olika huruvida de
forndller sig till tessitura som en variabel vid rostkategorisering €eller inte. Tva av
informanterna anser tessitura vara den viktigaste faktorn for att kategorisera en rost,
men de bada har olika definition av begreppet. Tva av informanterna inte tycks veta
vad begreppet betyder. Undersokningen visar att termen i lika stor utstréackning anvands
som en beskrivning av en sanger skas "béast klingande” eller "mest bekvama’ 1&ge, som
en beskrivning av ett styckes omfang. Denna begreppsforvirring innebar rimligen att
begreppet tessitura blir mycket svéart att diskutera. Om begreppet forekommer i en
diskussion mellan exempelvis elev och pedagog — liksom naturligtvis pedagoger
emellan — &r det darmed extra viktigt att forst faststélla vad man avser.

6.2 Genetik i forhallandetill miljo och tréaning

Alla i undersdkningen & Overens om att resultatet av hur en manniska later & en
kombination av genetiska, anatomiska aspekter och olika former av miljopaverkan
under den gangna livstiden. Vilken av de bada parametrarna som & mest avgorande och
pa vilket sitt de paverkar rosten och rostkategoriseringen har man emellertid olika
uppfattningar om. Under vissa historiska perioder tycks lérarens uppfattning i
kombination med 6vning varit helt avgorande: pa 1600- och 1700-talen blev de sangare
som fick hjalp med att finna sin falsett sopraner och de som inte gjorde det blev atar
(Klingfors, 1990). Det tolkar jag som att det pa den tiden sdledes i storre utstrackning
var léraren och évningen som avgjorde kategoritillhorighet snarare &n anatomin.
Kristina & den som i stérst utstréckning har en liknande uppfattning. Hon tror att en
sangerska med Gvning och bearbetning kan I&ta som hon vill, att grundmaterialet finns
dar men att det till stor del & upp till sdngerskan att valjavad hon vill géra av det.
Undersokningens 6vriga informanter lutar mer & uppfattningen att en sangerska har
en rosttyp i grunden och att anatomin &r det som i storst utstrackning styr rostkategori.
Maria menar att det biologiska arvet & avgorande for en klassisk sangerska men inte for

en sangerska i pop/rockgenren. Emellertid & anatomin till viss del foranderlig. Forutom
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det biologiska arvet & var kroppskonstruktion ett resultat av en rad olika variabler;
muskelmassa, benstomme och hormoner forandras med alder, tréning, p-piller,
barnaf ddande, menscykel, malbrott, somn och matvanor. Sdledes & &ven anatomin och
manniskans kroppskonstruktion en kombination av arv och miljo. Det rent biologiska
arvet & baraen del av den kroppskonstitution vi erhdller.

Lindblads (1992) undersokning visade att vissa rostliga skillnader mellan méan och
kvinnor beror pa indvade beteenden och inte pd anatomiska forutsittningar. Detta
stodjer uppfattningen att ett inlart beteende har betydelse for hur vi later. Pa liknande
sétt bor aven skillnader mellan olika kvinnliga roster kunna forklaras. Lindblad ger
inget svar pa fragan om anledningen till skillnaderna, men jag finner det troligt att
psykologiska aspekter sa som mod, vilja, savfortroende, pondus och dylikt kan spela
in.

Precis som informanterna sager, finns det genom en understkning vetenskapligt stéd
for ett tydligt samband mellan réstldge och anatomi (Roers et al., 2007, 2009). Denna
undersokning baseras dock pa informanter i dlder 18-20 &, som annu inte ar fullt
utvecklade fysiskt eller rostmassigt. Dessa personer hade ocksa en tydlig
kategoritillhorighet om vilken lérarna var eniga, och dar sangstudenten inte bytte
kategori under utbildningen. De som gjorde detta eller utgjorde tveksamma fall
sorterades bort frén undersdkningen. Man maste fraga sig vad en sadan sallning i
urvalet haft for betydelse for resultatet. Vad det galler adersaspekten sa & bade Anna,
Ola, Maria och Kristina noga med poangtera hur viktigt det &r att inte kategorisera en
rost for tidigt, nagot som det finns stod for hos bl.a. Ware (1998), som menar att
rostkategorisering inte bor goras forran i ldern 25-30 & och &nnu senare for en ” storre”
rést. Hur hade Roers et al. (2007, 2009) resultat sett ut med aldre informanter?

Nér det galler stambandens samt ansatsrorets langd i forhadlande till rostkategori sa
visade deras resultat, som namnts tidigare, att i genomsnitt & bade stamband och
ansatsror kortare pa en sopran, medel pa en mezzosopran och langre pa en alt.
Emellertid visade Roers et a. (2007, 2009) resultat ocksa att den som har ett ansatsror
pa omkring 150 mm kan vara bade sopran, mezzosopran eller alt. PA samma sétt kan
den som har stamband som & omkring 15 mm ocksa tillhora vilken som av de tre
rostkategorierna. Kanske & det dessa medellanga stdmband/ansatsror som gor vissa
personer svarare att definiera, nagot Elisabeth bertr. Den som antingen har vadigt kort
eler vadigt langt ansatsror/stamband kanske ocksa & den som har en tydlig
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tillhtrighet, medan den som har medellangt ansatsror/stamband, den sk. ”15/150
millimetraren” (15 mm langa stdmband och 150 mm langa ansatsror) kan bli vad hon
gdv vill eller det som hon eller pedagogen véljer att "odla’ som Ola uttrycker det.
Aven Kristina sdger om sina elever att det finns ett f&tal som drar &t ett hall, hogt eller
lagt, medan de andra & formbara och blir det de formas till. Kanske & &aven dessa
”15/150 millimetrare” som gdlv kan bestdmma vad de ska utvecklas till. | dessa fall
formodar jag att det & den forvarvade kunskapen, vad och hur sangerskan ovar, vilka
ideal som paverkar, omgivningens roster, dialekter och andra intryck som blir
avgorande.

Vad det gdler andra anatomiska variabler sa som stambandens tjocklek, massa,
elasticitet och konsistens tas detta upp pa flera hdll inom forskningen (Lindblad, 1992;
Zangger Borch, 2005) som avgorande for tonbildning, men hur det paverkar
rostkategori har jag inte hittat nagon uppgift om. Maria namnde att fargen pa mukosan
(slemhinnorna) kunde ha betydelse for rosttyp men det har jag inte hittat nagot stod for i
litteraturen. Har mukosa olika farg hos olika manniskor? Paverkar i sa fall mukosans
farg ljudskapandet? Hur? Aven det falt som ror frégor kring fysiologins betydelse for
tonbildningen i forsta hand och for rostkategorisering i andra hand, & gigantiskt. Min
uppfattning & att det gjorts relativt fa kliniska studier i forhalande till amnets
kompl exitet.

Vad det géller den "synliga” kroppskonstruktionen, d.v.s. en persons langd, vikt och
BMI fann Roers et a. (2009) inget samband mellan det och rostkategori. Det gar emot
Ware's (1998) uppfattning om att kroppsstorlek och kategori vanligtvis hor ihop. Han
namner forvisso att det finns undantag. Ware néamner andra parametrar som avgorande
for rostkategori, d.v.s. ansatsrorets storlek, struphuvudets storlek, lungornas kapacitet
och stémbandens langd i avslappnat tillstand. Om dimensionerna pa dessa ar storre ar
det latt att formoda att ocksa kroppen &r storre, ndgot som dven Elisabeth och Ola
namner. Emellertid ror sig storleksskillnadernai de flesta fall om millimetrar, vilket gor
att en liten kropp och mycket val kan rymma forhadlandevis langa stémband och
tvartom. Jag finner inget som styrker uppfattningen att det finns ett generellt samband
mellan kroppsstorlek och rostkategori.
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6.2.1 Egna spekulationer kring anatomins betydelse for omfanget

Stambandens langd verkar bl.a. vara avgorande for hur laga toner sangerskan har
mojlighet att ta. Det finns sdledes en nedre anatomisk grans for tonbildning. En kvinna
som kan ta t.ex. stora A maste ha en viss langd pa stambanden for att kunna producera
en s&dan ton. Men hur fast & stambandslangden? Ar de som ett gummiband? Kan de
med traning, dlder, hormoner bli langre &ven i slappt tillstand? Av vad och hur fort kan
de forandras? Vad betyder det for rostkategoriseringen? Kanske & det férandring av
stambandslangden som bidrar till rostens férandring med aren som gor att sangerskor
ofta skiftar rostkategori en eller ett par ganger under sin livstid (Ware, 1998) Jag har
noterat ett monster hos mig sjialv som sangerska. Min uppfattning &r att ju lagre toner
jag kan ta, desto hogre toner kan jag ocksa ta; om jag utvecklas i ena riktingen sa
utvecklas jag @ven i den andra. Kan en sédan utveckling majligen komma av att jag med
successivt utvecklad sangteknik ndr fler toner i mitt omfang, toner som redan funnits
dér rent fysiologiskt utan att jag vetat hur jag ska ta dem, snarare &n att de tillkommit?
Eller kan det vara sd att omfanget utvecklas genom att elasticiteten i stdmbanden blir
stérre? Stdmbandens elasticitet namns i litteraturen som en parameter att ta hansyn till i
avseendet hur hoga toner en person kan ta (Zanger Borch, 2005). Om en sangerska med
relativt korta stéamband sjunger mycket hoga toner och ofta strécker ut stdmbanden sa
borde de bli altmer tojbara och elastiska. | likhet med ett gummiband som strécks ut
och hdlls spant lange och ofta blir de kanske ocksa efter ett tag langre aven i slappt
tillstdnd? Ovningen skulle i sa fall gora stambanden mer elastiska och sangerskan na
hogre toner an tidigare, samtidigt som stambanden i sig blir ndgot langre efter hand och
ger sangerskan majlighet att komma lagre ner an tidigare. Detta & givetvis ren
spekulation fran min sida, men hade detta kunnat bekréftas hade det kunnat fa
betydel se for bade sngutveckling, pedagogik och rostkategorisering.

6.3 M ezzosopran

Begreppet mezzosopran har som vantat dykt upp vid atskilliga tillfalen i
undersokningen, bade hos fem av informanterna och i en stor del av litteraturen. Det
anses pa de flesta hall vara en egen kategori, varfor jag géarna vill problematisera vad
som avses. Dmitriev och Kiselevs undersokning fran 1979 som Sundberg redovisar i
Rostlara (2001) visar att mezzosopranernas ansatsror & ungefar lika langa som

sopranernas. Sundberg har ingen forklaring till varfor, men siger att mezzosopranerna
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mojligen fargar pa ett annat sétt genom att sanka struphuvudet. Roers et a. (2009)
undersokning visar dock att mezzosopranernas ansatsror inte skiljer sig mycket fran
dtarnas i langd. De namner inget om skillnader i resultat mellan just dessa tva
undersokningar, men jamfor sin egen undersokning med andra som redovisar skilda
resultat. De anger da att deras olika matmetoder samt om sangerskan varit tyst eller
"ljudat” vid métningen kan vara faktorer som givit upphov till deras skilda resultat.

Bade Anna och Elisabeth menar att en mezzosopran kan ta lika hoga toner som en
sopran, men det som avgor vilken rostkategori hon hamnar i, & hur de tonerna léter,
vilken klangfarg hon har och hur egaliserat det &r.

Jag far intrycket att begreppen alt och mezzosopran tolkas olika av informanterna.
Ware (1998) menar att altar & mycket ovanligt forekommande och att de flesta kvinnor
antingen &r sopraner eller mezzosopraner, nagot dven Anna havdar. Det sétt som Anna,
Elisabeth och Ola beskriver mezzorosten pa, upplever jag stamma val Gverens med
Julies och Kristinas beskrivningar av altrosten.

Sammantaget verkar det vara sa att den som kategoriseras som mezzosopran
eventuellt kan ha de fysiska forutsattningarna for att bli bade sopran, mezzosopran och
at. Mgjligen & det sedan andra, mer miljobetingade faktorer sa som sangligt ideal,

sankt struphuvud eller annat inlart beteende som avgor vad hon slutligen utvecklastill.

6.4 Pop/rocksang och rostkategorisering

Att det finns ett stort antal rostkategorier ser vi nér vi jamfor Ware (1998) och Miller
(2000). Detta bekréftas har, nar informanterna inte har enhetliga svar pa vilka
rostkategorier som finns forutom sopran och alt. Denna plurditet & ju inte sa
forvanande eftersom alla 6vriga begrepp stammar ifran operan eller den klassiska
traditionen och alla informanterna & inte klassiskt utbildade eller arbetar inom den
klassiska genren. Daremot kan man att konstatera att vissa kategoriserande begrepp
anda finns med &ven hos den icke-klassiska pedagogen. Som det gar att utlésa av
Kristinas svar sd & hon en sangerska/pedagog i rock/pop-genren, men beskriver anda
sig sdv som dramatisk mezzosopran och anvander ocksa bendamningarna
dramatisk/lyrisk om sina elever i rock/popundervisning. En del termer tycks helt enkelt
sldigenom eller dréjakvar daven utanfor den klassiska undervisningen och kan i grunden
betyda detsamma men kan delvis ocksa fa en annan innebdrd. Det gar att dra paralleller

mellan en klassisk lyrisk koloratursopran och en soulsdngerska som sjunger med ”1&tt”
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rost och mycket snabba wailningar. Pa liknande sétt gar det att jamfora en dramatisk
sdngerska med en rocksangerska som sunger manga langa starka toner. Aven om inte
just begreppen lyrisk/dramatisk frekvent anvands sa vagar jag anda misstanka att manga
producenter, pedagoger och artister inom rock/popgenren definierar och delar in roster
pa liknande sitt dven utan att ha nagra vedertagna benamningar. Begreppen alt,
mezzosopran och sopran tycks emellertid svérare att Gverfora till ndgon stil, genre eller
sangsatt inom rock/pop och jag ser heller inte att vare sig informanterna eller litteraturen
drar sadana paralleller.

Det réader delade meningar om véardet av att definiera rosten for en
pop/rocksangerska, bade i litteraturen och i denna understkning. Zangger Borch (2005)
siger att det "inom rock-, pop-, och soulgenrerna ar svarare att hitta adekvata
benamningar. Rock-, pop-, och soulsangaren bygger hela sin sangliga identitet pa att
ha ett unikt sound.” (Zangger Borch, 2005, s 55) Hans pastéende tolkar jag som att &ven
rock/popvérlden till viss del vill kunna dela in sdngerskor i olika typer av kategorier,
men att de kategorier som finns fran den klassiska véarlden inte riktigt fungerar att
overfora. Man skulle mgjligen kunna héavda att skillnaden mellan en pop/rockartist och
en operasangerska ur ett rostkategoriskt perspektiv ar att den forsta vill och behéver
vara unik for att na en publik medan den andra behtver vara utbytbar for att passain ett
fack. Det maste ga att finna en Nattens drottning i varje stad TrollflGjten sétts upp och
nar en Nattens drottning blir suk maste en ny kunna séttas in. P4 s sétt maste
operasangerskan vara utbytbar. Déremot en pop/rock-artist som har sitt eget sound och
& sitt eget "varumarke” gar inte att byta ut, det maste vara hon/han sjdv som aker
jorden runt och sjunger och blir hon/han sjuk sa stélls konserten in. Detta innebar att
kategorisering blir aktuell endast i de sammanhang i vilka sdngerskan ar utbytbar.

De tre pedagogerna pa musikhdgskolan som klassificerade min rost som &g innan de
hort mig sjunga, kan ha utgatt frén nagot annat an min talrost. Kanske visste de att jag
var sangerska i rock/popgenren och darmed antog att jag sjunger mycket beltingteknik,
vilket bade Julie, Anna och Ola namner vara starkt forenat med att bli definierad som
at. Nar de tre lararna pa musikhogskolan hérde mig sunga reagerade de precis pa det
sétt som Anna beskriver: " namen du kan ju sunga hoga toner ocksa!” Det kan alltsa ha
varit deras — mojligen klichéartade — uppfattning om rock/pop-sangerskan, snarare &n

taltonl&get, eller en kombination av de bada, som ledde till den snabba generaliseringen.
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Nu ligger ju rock/poprepertoaren generellt i ett Iagre lage an den klassiska, p.g.a. att
en sangerska inom pop/rockgenren ofta stravar efter ett sound som kommer béttre till
sinrétt i l1agre lagen. Emellertid kan &ven den som anses haen "hog” rdst inom pop/rock
och anvander beltingteknik en bit upp i den tvastrukna oktaven, anda ligga lagt i
jamforelse med en klassisk sangerska eftersom sangteknik och ideal skiljer sig sa
mycket &t. Denna undersokning indikerar méjligen att pedagoger ofta drar slutsatsen att
pop/rock-sangerskor tillhor en lagre rostkategori. Med anledning dérav finns det kanske
skal att fraga om en sangerska som blir kategoriserad som alt eller dramatisk alt i den
klassiska genren i storre utstrackning an sopraner kan utvecklas framgangsrikt som

sangerskai pop/rock-genren? Detta ser jag som en fraga for vidare forskning.

6.5 Egnatankar om kategoriseringi ett vidare
per spektiv

Informanterna verkar i storre utstréckning an litteraturen ha uppfattningen att den
forvarvade kunskapen har betydelse for kategoriseringen, medan litteraturen ofta anser
sopraner, mezzosopraner eller altar vara pa ett eller annat sétt, specifika for just sin
rostkategori. Jag tolkar det som att den kategori sangerskan placerasi & ndgot de anser
att hon ar, har med sig frén borjan, snarare &n nagot hon blir, forvarvar pavagen, eller
nagot hon gor. Rostkategorin kan darfor bli starkt forknippat med identitet. Ware
(1998) ndmner dock att det inte & ovanligt att byta kategori under sin livstid, men
identitetsmassigt gar det kanske att betrakta pa samma satt som andra livsférandringar
pa vagen. Ware (1998) havdar ocksa att det ar farligt for en sangerska att hamna i fel
kategori eftersom hon da alltid anvander sin rost pa ett skadligt sétt. Detta kan man
ifrégasdtta. Om en sangerska som &r klassificerad som exempelvis sopran men véljer att
ovamycket i sitt |aga lage for att utveckla detta pa det sitt som Kristina antyder, skulle
det verkligen vara skadligt hon gor det pa ett korrekt och hdlsosamt sétt? Hur mycket
betyder Gvningen och den forvarvade kunskapen da?

Kristina & emot kategorisering av réster och nagra av de andra informanterna havdar
ocksd att detta inte bor goras for tidigt. Utover detta kan jag inte se ndgot storre
ifrégasittande av att dela in manniskor i kategorier utefter vissa parametrar. Jag kan
visserligen forsta vardet av ett kategoriseringssystem med syfte att forenkla manniskors
val och oka forstéelsen for bade sig sav och andra, men det kan finnas en risk att

indelningar av olika slag begransar individens utveckling. Om jag definieras utifran en
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specifik kategori kan detta innebéra att jag forlorar mojligheten att vara, bete mig och
utvecklas pa andra sétt. Chansen att forverkliga vissa sidor hos mig forsvinner eftersom
det inte foljer monstret 6ver "den jag &”. Det finns en risk att bade jag §alv och min
omvérld drar slutsatser om hur jag kommer att agerai en viss fraga, "for sa gor ju en
sadan person som jag &”. Jag tror dock inte manniskan & sa svart eller vit. En
personlighet bestar av manga olika sidor, med alla nyanser av ett spektrum, utan tydliga
avgransningar. Att utga ifrén fasta attribut och ge méanniskor epitet kan bidra till
fordomar och forutfattade meningar om det vi inte kénner. Kulturen har potential att gai
spetsen for att avvarja fordomar, och genom sangen har vi méjlighet att skildra en mer
nyanserad, komplicerad och sammansatt tillvaro, dar ocksd motséttningarna och

inkonsekvenserna finns med. Jag upplever det befriande néar det hander.

6.6 Summering

Av min undersbkning drar jag Slutsatsen att kunskapen och uppfattningen om
rostkategorisering och dess tillampning i stor utstrackning forvéarvas av den enskilda
séngpedagogens personliga erfarenhet. Aven om ala har en utbildning, och en del av
infformanterna inom samma genrer, & deras metoder for och uppfattningar om
rostkategorisering vitt skilda. Béde pedagogerna och litteraturen ndmner olika variabler
som viktiga vid rostkategorisering, altifran klangfarg och tessitura till omfang,
registerskarvar, genomslagskraft gentemot orkester och mdjlighet till dramatisk
framstallning. Séttet varpa de forvarvat den kunskap de praktiserar kommer fran deras
egna beprévade metoder i kombination med vad de fatt med sig fran sin egen
utbildning. Skillnaderna kan stamma fran vilken skola som ligger till grunden fér deras
utbildning, dven bakat i "pedagogleden”, den engelska, franska, tyska eller italienska
skolan (Miller, 1977). Redan i ingangen till yrkeslivet startar pedagogerna sdledes fran
olika platéer och dérefter bygger de upp en erfarenhet och en egen kunskapsbank som
de hamtar ytterligare inspiration och tillvagagangssétt ifran. Resultatet & darfor
spretigt, och generella kriterier for sangpedagogers uppfattningar om rostkategorisering
ar svaraatt finna.

Ett svar & ala pedagogerna i understkningen dock eniga om: att en sangerska kan
bli placerad i olika rostkategorier beroende pa vem som kategoriserar, beroende pa
sangkvalitet och beroende pa tillfalen i livet. Detta stodjer bade min uppfattning och

resultatet i Gvrigt, som visar pa ett genomsnittligt osakert utslag for den som far sin rost
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kategoriserad. Eftersom det inte finns rétt eller fel utan det handlar om personligt
tyckande sd ar det nast intill omajligt att finna en generell praxis. Den sangerska som
vill fa hjalp med en definition av sin rost bor darfor, precis som flera av pedagogerna
rekommenderar, vanda sig till flera olika sdngpedagoger, men ocksa lita till sitt eget

omdome.

6.7 Vidareforskning

Rostkategorisering &r ett mycket komplext amne. Eftersom det bestdr av sd manga olika
variabler och aspekter har det varit svart att avgransa och veta vilken "trad” som & mest
relevant och intressant att tematisera kring. Jag har bara kunnat skrapa pa ytan och av
utrymmesska inte haft mgjlighet att ga pa djupet i min undersdkning och mina
resonemang. Jag har |etat efter svar men istédllet funnit fler fragor. Detta & en begransad
undersokning och det aterstar atskilligt att undersdka inom amnet. En del forslag till
vidare forskning har jag ndmnt i diskussionskapitlet.

Eftersom min egen rost, enligt resultatet i denna undersbkning har vissa parametrar
som passar in pa sopran, vissa pa mezzosopran och vissa pa alt, skulle det i en framtida
undersokning vara intressant att |ata rostexperter av olika slag, oberoende av varandra,
gora en kategorisering av min rost enligt den klassiska réstindelningen for att se om jag
pa sa sétt skulle kunna finna en enhetlig definiering. M&jligen skulle en sadan fallstudie
med mig §dlv som forskningsobjekt inte enbart vara av personligt intresse.

Min studie visar pa en del vita flackar pa den vetenskapliga kartan néar det galler
forhallandena mellan réstkategorisering, register, skarvar och den sangpedagogiska och
sangliga praktiken. Det & darfor min férhoppning att som forskare sjiav kunna ga
vidare utifran Roers, Mirbe & Sundbergs undersokningar, till att genomfora mer
utvidgade interdisciplinara studier pa ett forskningsfalt dar rostfysiologi gar hand i hand
med sangpedagogik och konstnarlig verksamhet.
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Bilaga 1

| nter vjufragor

1) Ar det viktigt for dig som sangpedagog att faststélla résttyp hos dina sangelever?

Varfor? Varfor inte?

2) Hur definierar du rosttyperna sopran och alt? Definierar du en rost utifran:
a) dess totala omfang?
b) sangligt omfang?
c) taltonlage?
d) var registerskarvarna finns? Och i sa fall & skarvarna fasta eller kan det variera?
Hur manga och vilka register anser du att en kvinnorost har? Kan du ange omkring
vilkatoner du anser att registerskarvarna finns for varje rostkategori?

e) klangfarg?

3) Kvinnorosten delas ju inte barain i alt och sopran utan inom den klassiska sangen sa
finns det ju flera olika rosttyper. Har du mgjlighet att lista alla kvinnans rosttyper som

du kanner till att man anvander sig av har i Sverige?

4) Anser du att man kan tala om sangerskans tessitura? Isa fall vad &r det?
5) | allabocker/litteratur om rost stér det att en soprans omfang & exempelvis ¢1-¢3 och
en alt f-g2 (det kan sta olika pa olika stallen). Vad anser du om den definitionen?

6) Anser du att det finns generella kriterier for rosttyperna sopran och alt? | safall vilka

ar de?
7) Ar det din uppfattning att det finns fysiologiska skillnader? | safall vilka?

8) Anser du att rosttyp & konstant eller forénderligt? Anser du att man fods till det ena
eller det andra? Anser du att det & en sangerskas val att vélja vilken typ av sangerska
hon vill va och 6va pa det? Ar det bara arvet som avgor rostlage eller kan miljo

paverka?



9) Anser du att en pop/rock-sangerska har nytta av att definiera sin rosttyp? | sa fall

vilken nytta?

10) Har du uppfattningen att samma sangerska kan definieras olika beroende pa
- vem som definierar? (Vem, anser du, ska gora en definition?)
- vilken séngkvalitet hon anvander? (tex belting, falsett, opera)
- vid vilket tillféllei livet hon blir definierad?

11) Vad tror du att det betyder for sangerskan att bli definierad?

12) Har du uppfattningen att det finns vetenskapligt underlag for att definiera och

kategorisera sangroster?

| efterhand via mail:

13) Det tillvagagangssattet du anvander dig av for att kategorisera roster, var kommer
det ifrén? Har du:

- lart dig det under din egen utbildning? | safall vilken utbildning?
- last dig till det pa egen hand efter din utbildning?

- med din erfarenhet gav kommit fram till det?

- ndgot annat satt



