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Abstract

This essay is written because | would like to find out what the doctors in ancient Rome
thought about overweight women. The reason why it is written is due to the fact that modern
medicine associates many diseases with overweight, and because | myself happen to be
overweight. | will do a comparison between modern medicine and the ancient medical writers
to see if they did associate overweight with a number of health problems as we do today. The
ancient medical writers | have chosen are the Hippocratic corpus, Soranos, Celsus and
Galenos. The questions for this essay are: What medical conditions, in women, did the ancient
doctors consider that overweight could cause? What medical conditions in women does
modern medicine consider overweight to be a cause of? Does overweight in women, from a
medical point of view, always mean something negative?

First I will see what the ancient medical texts and modern medicine says about overweight,
separately, and then in the discussion | will see if the ancient doctors did associate
overweight with the same diseases as we do today, and where the ancient doctors had their
focus when it came to women who were overweight. As | have seen the ancient doctors did not
focus a lot on overweight and neither did they focus a lot on women as the main patients in
their writings were male. Although when it comes to the matter of fertility they give more
attention to women and also, but still not all that much, overweight. But in some cases they
think the same as we do today, for example that overweight can make a woman less fertile.

Keywords: Overweight, Women, Ancient Rome, Celsus, Hippocrates, Soranos, Galenos.
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Inledning

Titeln till denna uppsats visar pa vad det &r som jag vill ta upp i den: 6vervikt och de
medicinska problem detta kan medftra. Dartill vill jag veta vad de antika medicinska
forfattarna respektive dagens medicin har att sdga om vilka medicinska foljder dvervikt kan
ge, da vi idag vet att Gvervikt kan innebdra en risk for att utveckla en rad olika sjukdomar,
samt en del vad de anser om viktreducering.

Anledningen till att jag har valt att skriva om just detta &mne, &r dels ett personligt intresse
genom att jag sjalv faktiskt ar dverviktig och sedan jag blev diagnosticerad med nervskador
for ett par ar sedan har mitt intresse for medicin vaxt. Sa uppsatsen kommer aven att ta upp
vad de antika medicinska forfattarna och dagens medicin sdger om vilka sjukdomar och
akommor som en éverviktig kvinna har risk for att utveckla. En annan anledning till mitt
intresse ar for att det ar ett ratt s stort fokus pa 6vervikt idag nar det talas om halsa.*

I avsnittet avgransning, metod och material forklaras det ndrmare vilken period under det
romerska riket som jag har valt att fokusera pa samt vilka de antika kéllorna som jag har

anvant mig av &r.

Syfte och fragestdllningar

Denna uppsats kommer att diskutera 6vervikt under antiken och idag, detta med utgangspunkt
fran medicinsk litteratur. Som kommer att namnas kan 6vervikt bero pa vad man ater
kombinerat med for lite motion, men jag ska inte undersdka vad som ats utan bara om det
aven da forekom kvinnor som var dverviktiga.

Mina fragestallningar ar

< Vilka medicinska foljder hos kvinnor ansag de antika lakarna att
overvikt kunde leda till?

% Vilka medicinska foljder hos kvinnor anser dagens medicin att overvikt
kan vara en orsak till?

< Ur medicinsk synvinkel: innebar kvinnors évervikt alltid nagot

negativt?

Jag dr intresserad av att se om en del sjukdomar som vi idag vet kan orsakas av 6vervikt, d&ven

var kanda av de antika medicinska forfattarna. Darfor kommer jag &ven att diskutera en del

! Kefalas et al. 2008, 87.



sjukdomar, liksom symtom pa sjukdomar, vi idag vet ar relaterade till dvervikt, som dessa
antika kallor namner dock utan att specifikt namna dvervikt. Detta ar sddana sjukdomar som
vi idag vet att bade méan och kvinnor kan fa men dar de antika kallorna ibland bara talar om en
manlig patient.?

Men innan vi kan borja titta pa vad de antika kallorna sager om évervikt behéver vi se hur
och vad man idag anser ar dvervikt. Detta kommer att tas upp efter avsnitten avgransning,

metod och material samt kallkritik.

Avgransning, metod och material

Genom att utga ifran dagens medicin kommer jag att anvanda mig av en komparativ metod.
Detta eftersom jag utifran dagens medicin dven gar tillbaka till de antika medicinska
forfattarna for att se vad de har skrivit angaende kvinnors évervikt.

Nér det galler material finns det mycket man kan anvénda sig av, men eftersom det inte
finns tid till att ga igenom allt har jag gjort ett urval. Det osteologiska materialet har uteslutits
av den orsaken att man inte kan vara saker pa att de forslitningar som syns pa ett skelett ar
orsakade av just dvervikt, da det ar mojligt att forslitningarna istallet skulle kunna ha orsakats
av tungt arbete.? Istéllet har jag valt att ta del av primérkallor i dversattning och de som jag
har valt att anvanda mig av ar foljande medicinska forfattare Celsus, Soranos, Galenos och de
hippokratiska skrifterna. Hos dem ska jag se vad som ségs om overvikt, vilka medicinska
foljder de anser att Overvikt leder till, vilket &ven innebér att se om de kénde till symtomen,
men inte vad det var for sjukdom som dessa visade pa, samt hur de anser att dessa ska
behandlas. Jag ska &ven till viss del undersdka vad de har att sdga om viktreducering.

Angaende Galenos ar det sa att det finns 118 bocker om medicin kvar av honom pa klassisk
grekiska, sju av dessa finns pa nygrekiska, och inte heller manga har éversatts till andra
moderna sprak, sdsom engelska.” Vilket gor att det ar ett begransat utbud av hans skrifter som
jag kan ta del av da jag inte kan nagot annat sprak an svenska och engelska flytande.

Eftersom Celsus, Soranos och Galenos var verksamma under forsta till tredje arhundradet
e.v.t., har jag valt att géra avgransningen i tid till 0-300 e.v.t. Som sagts ovan kommer jag
aven att anvanda mig av de hippokratiska skrifterna eftersom &ven de var aktuella under den
hér perioden, da modern forskning framhaller, att dessa skrifter har man hanvisat till under

% Nutton 2004, 339.
® Muntlig uppgift Estelle Lazer.
* Papavramidou et al. 2004, 631.



hela den medicinska historien.> Dartill kan man finna en hel del av det som Galenos
rekommenderar i sina egna verk, i en del av de hippokratiska skrifterna.® Vidare &r den
geografiska avgrénsningen det romerska riket, vilket avsldjas av titeln till denna uppsats, och
mer specifikt italiska halvon.

Forutom de antika medicinska forfattarna ska jag aven undersoka vad dagens medicin har
att sdga om orsaker till dvervikt och vad for medicinska foljder de anser att 6vervikt kan fora
med sig (bade positiva och negativa) samt i viss man, vad det finns for behandling mot de
negativa medicinska foljderna och dvervikt i sig sjalv.

De antika medicinska forfattarna har jag valt ut i samrad med min handledare i fragan om de
ar aktuella nar det galler avgransningen i tid och plats. Manga av forfattarnas texter har jag
valt ut genom att sjalvklart sjalv lasa igenom bockerna, andra har jag hittat genom olika
artiklar och brev som forskare skrivit for olika vetenskapliga tidsskrifter.

Eftersom jag har valt att anvdanda mig av texter som specifikt talar om 6vervikt har det hant
att en del artiklar jag last for att fa tips pa sadana texter, inte varit till nagon hjalp alls,
eftersom dessa artiklar om antika medicinska skrifter mer handlar om fett i sig, &n fett som i
overvikt. Ett sadant exempel dr en artikel av J. R. Pinault som ska handla om kvinnor, fett och
fertilitet i de hippokratiska skrifterna, och ja den tar upp detta, men enligt mig var den inte till
ndgon hjalp eftersom den mer tog upp terminologi hos dessa forfattare. ” Med detta menar jag
att artikeln tog upp att nar dessa skrifter talade om att en kvinnas kropp var mer fuktig innebér
ordet fukt egentligen fett, och nar jag laste denna artikel ansag jag att dessa skrifter som
undersokts inte sakert talade om 6vervikt, det var mer en tolkningsfraga hos den som laser
texterna.® P ett stalle namns visserligen dvervikt men jag valde bort detta eftersom det
handlade om skytiska kvinnor, ? vilket skulle ha kunnat ifrégaséttas i min text, da den
behandlar romerska kvinnor.

Nar jag har valt ut antika texter till uppsatsen har jag valt sadana som specifikt talar om
overvikt och som inte namner nagon sarskild nationalitet, da det lattare kan appliceras aven pa

romerska kvinnor.

% Réssner 2005, 329.
® Nutton 2004, 237.

" Pinault 1993, 78-90.
8 Pinault 1993, 80-82.
® Pinault 1993, 83.



Killkritik

Kallkritik mot de antika medicinska skrifterna &r att de frdimst handlar om mén. Nutton menar
att den typiske patienten i de hippokratiska skrifterna var en man, och forklarar att bade
forfattaren till den hippokratiska skriften Diseases 1 och andra forfattare ansag att kvinnor
drabbades av andra sjukdomar & man, som krévde en annan sorts behandling. Vidare séger
hon att man trodde att den kvinnliga kroppen var annorlunda &n mannens, och att det forutom
detta, fanns andra anledningar till att man trodde detta.'®

Annan kritik av de antika kallorna ar att vi egentligen inte kan veta om forfattarna verkligen
var lakare, eftersom man under antiken inte hade nagon riktig kontroll 6ver vem som kallade
sig lakare, d& vem som helst kunde ga runt och hjalpa folk.™ Liknande understryks det att det
under antiken inte fanns samma skarpa grans mellan den professionelle I&karen och amatdren
som vi har idag.* T.ex. finns det spekulationer om Celsus egentligen var lakare,*® nagot vi
talar vidare om under rubriken Celsus i kapitel 1.

Yiterligare kritik som relaterar till detta ar som Helen King fragar; om vi kan lita pa det
som Galenos skrivit ned i sina bocker, var han verkligen sa duktig som han sjalv vill
framhava? Vidare patalar King att den Hippokrates han talar om i sina bocker, &r en
Hippokrates som &r skapad till hans egen avbild. Med detta menar King att nar Galenos séger
att han gor saker sasom Hippokrates har sagt att man ska gora, sa ger det auktoritet till hans
eget medicinska agerande,™ vilket antagligen betyder att ingen kan ifragasatta det han gér.

Att definiera overvikt

Som sagt, innan vi kan ga in pa vad som sags om 6vervikt i de antika skrifterna och dagens
medicin, behdver vi ga igenom vad man idag raknar som overvikt. Detta & nodvandigt for att
visa att det faktiskt, aven for oss idag, kan vara svart att bedéma nar nagon ar overviktig. Jag
har inte heller funnit nadgot mattsystem for vad man under antiken ansag var overvikt, darfor
l&mnar vi den funderingen darhan.

Idag kan vi tycka att det ar enkelt eftersom vi har just en metod for det har, namligen BMI,
Body Mass Index (kroppsmasseindex) och ett BMI pa 25-29,9 raknas som 6vervikt.*> Men

1% Nutton 2004, 77, 339, 340.

1 King 2001, 15-16.

12 Spencer 1960, viii.

¥ OCD®s.v. Cornelius Celsus.

4 King 2001, 38-39.

5 BMI. http://www.ne.se.ludwig.lub.lu.se/lang/bmi/131758, Nationalencyklopedin, hamtad 2013-11-08,
Aquilonius et al. 2007, 215, Hiltunen et al. 2007, 541.




trots detta skapar det anda ett litet problem. BMI "beraknas genom att dividera vikten i

kilogram med langden i meter kvadrat®

som exempelvis en kvinna i Aquilonius et al., som
hade sokt hjalp for sin dvervikt vagde 108 kg och var 173 cm. Man raknade ut hennes BMI
s&har 108/(1,73 x 1,73)=36 kg/m>. Aven om den har metoden anses vara ett bra satt for att se
om man ligger i riskzonen for ndgon sjukdom s& tar den inte hansyn till hur din kropp ser ut.’
Med detta menas att den inte tar hansyn till vad som ar fett eller muskler, da en hel del atleter
blir klassificerade som Gverviktiga nar man raknar ut deras BMI. Det framhalls dven att en
vanlig persons kroppsbyggnad har betydelse, en person med langa ben men kort torso har
lagre BMI &n en person som har en motsatt kroppsbyggnad.®

Midjematt &r ett annat satt att mata 6vervikt. Detta matas med ett mattband mellan nedersta
revbenet och hoftbenskammaren. Gransen for ohalsa for kvinnor gar vid ett midjematt pa 80
cm och vid ett midjemétt pa 88 eller 90 cm &r det en storre risk for ohalsa.*® N&got som &r bra
med midjeméttet ar ”(...) att det &terspeglar mangden skadligt fett inne i bukhalan.”?° Detta
var nagot som BMI kritiserades for, eftersom det inte aterspeglade kroppsstorleken.

Yiterligare ett sétt att definiera om en kvinna ar 6verviktig ar var tids modellindustri. Ett
exempel pa deras stt att se pa 6vervikt kan man lasa om pa tidningen The Guardians hemsida
da det var en ung modell vid namn Lizzie Miller med en kladstorlek pa 12-14 (amerikansk
kladstorlekt) blev klassificerad som for stor for att t.o.m. vara modell f6r vad man kallar
plussize klader. (Att vara plussize modell innebér att man har en storre kladstorlek an
supermodeller.) Vidare pa tidningens hemsida star det att en bild pa henne, som publicerades i
en annan tidning, Glamours amerikanska version, orsakade ramaskri nar det sades att hon da
var for stor for plussize. Pa bilden sitter hon lite framatlutad och magen hénger lite langst ner,
vid héftpartiet.”* Men jag skulle vilja jamfora henne med Afrodite statyn som pa engelska
kallas for Crouching Aphrodite eftersom bilden pa Miller och Afroditestatyn liknar varandra i
avseendet hur stora valkar de far av sina respektive poser sa kan man inte se bilden pa Miller
kan man med hjalp av Afrodite se ungefar hur hon ser ut.?> Men enligt mig &r inte Lizzie
Miller alls 6verviktig.

Nu har modellindustrin, i alla fall i USA, uppmanats av The National Health Disorder
Association att bara anvanda modeller med ett BMI pa lagst 18,5 och som kan uppvisa

16 Aquilonius et al. 2007, 215.

7 Ernsberger 2012, 6-7.

'8 Ernsberger 2012, 6-9.

19 Aquilonius et al. 2007, 215, Hiltunen et al. 2007, 541.

20 Aquilonius et al. 2007, 215.

2! http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2009/sep/02/lizzie-miller-model-fat (publicerad 2009-09-02)
sokdatum 2013-11-18.

22 Bradley 2011.




lakarintyg fran en oberoende lakare att de inte lider av ndgon &tstérning.”® Men &ven om de
skulle ratta sig efter detta skulle anda en hel del som rdknas som normalviktiga i forhallande
till BMI raknas som éverviktiga i den har branschen, och vi skulle fortfarande ha svart att
beddma vem som &r Overviktig.

Dessa tre metoder, som jag har valt att kalla det (BMI, midjemattet och modellindustrin),
har jag tagit upp for att visa hur svart det ar, aven for oss idag huruvida man ska kalla en
person for dverviktig eller ej. Till viss del beror detta pa vilken metod man valjer att ga efter,
sa dven om vi hade haft kvinnorna framfor oss idag som de antika ldkarna syftar pa, hade det
anda sagts olika om dessa var dverviktiga eller ej. Dagens lakare skulle kunna mata deras
langd och vikt och da rakna ut deras BMI. Likasa hade bade de och modellindustrin kunnat
komma fram till om kvinnorna var dverviktiga eller ej genom att bara anvanda sig av

midjematt och vikt.

1. Antika medicinska forfattare

1.1. Allmint om de antika medicinska forfattarna och deras verk

Innan vi gar in pa vad som sags i de antika skrifterna ska vi tala lite allmant om vilka dessa

forfattare var.

De hippokratiska skrifterna

Bockerna som bar Hippokrates namn har han inte skrivit sjalv, men tyvarr kan vi inte heller
veta exakt vilka det var som skrev dessa.?* Bade Galenos och Celsus har last nigra av dessa
skrifter, och Galenos har &ven skrivit kommentarer till de hippokratiska skrifterna.> Bada
trodde att dessa skrifter var skrivna av Hippokrates sjalv, t.ex. hanvisar Galenos mycket till
Hippokrates i sin bok De Praecognitione.?®

Endast tva gemensamma namnare finns mellan bockerna i denna samling, de &r alla skrivna
pa den joniska dialekten och handlar om medicin eller ndgot annat relaterat &mne.?’ Enligt
King tror man att de flesta bockerna i samlingen ska vara forfattade ungefar kring 420-370
f.v.t. medan andra av dem forfattades langt senare. Det tros dven att en del av béckerna ar fran

Kos medan andra ar fran Knidos da det finns skillnader mellan deras medicinska laror. De

% Renn 2012, 132.

24 OCD s.v. Hippocrates®.

% OCD s.v. Hippocrates®.

%6 Gal. De Praecognitione 1, 4, 8, 12,13.
#" Jones 1957, xxviii.



korrekta medicinska uppfattningarna anses komma fran Kos eftersom Hippokrates sjalv ska

ha kommit ifran den 6n.%

Celsus

Aulus Cornelius Celsus levde under Tiberius tid som kejsare, dvs. 14-37 e.v.t. Han skrev ett
antal bocker men det ar bara hans bocker De Medicina som vi har kvar idag och det &r de som
ar intressanta har.

Utan nagra lyckade forsok har man velat knyta honom till en viss sekt, medicinsk eller
filosofisk. N&gra exempel pé detta ar Metodism och den Pyrrhoniska skepticismen.?® Men
eftersom Nutton sager att Celsus ska ha talat illa om metodismen skulle man val kunna séga
att han inte tillhérde dem.*® Aven Spencer ptalar att vi faktiskt vet nastan ingenting om
Celsus, men enligt forskningen tror man att han kan ha levt i Narbonnensis. Darutover talar
Spencer om att anledningen till att man idag tror att han levde under Tiberius regeringstid ar
for att bade Quintilianus och Plinius d.4. refererar till honom.*

Som redan namnts i avsnittet kallkritik finns det spekulationer om Celsus verkligen var
lakare, men eftersom han kunde s& mycket om kirurgi talar det emot sdana spekulationer.®
Ocksa Spencer namner att Celsus yrke diskuteras och sager i sin tur att Plinius d.&. "puts
Celsus among the auctores, not among the medici.”* Dock betyder det inte att Celsus inte
kunde nagonting om medicin om det skulle visa sig att han verkligen inte var lakare. Under
antiken var det namligen vanligt att en romersk gentleman, som var dverhuvud for ett stort
hushall, hade viss kunskap om medicin for att kunna hjalpa och behandla ifall nagon i
hush&llet skulle bli sjuk.*

Soranos

Soranos kom fran Efesos men praktiserade medicin i Rom da Trajanus och Hadrianus var
kejsare, vilket sammanlagt var mellan 98-138 e.v.t. Medicin hade han studerat i Alexandria.®

Soranos skrev runt 20 bécker, daribland hans fyra bécker om gynekologi,*® som brukar kallas

%8 King 2001, 9.

29 OCD s.v. Cornelius Celsus, Aulus.

%0 Nutton 2004, 188.

%! Spencer1960, vii.

32.0CD s.v. Cornelius Celsus, Aulus.

%% Spencer 1960, viii.

% Spencer 1960, viii, King 2001, 32, 36.

% OCD s.v. Soranus.

% OCD s.v. Soranus, Tornkvist 2001, 9-10.



Gynaikeia, vilka &r de enda av hans bocker som vi har néstan hela kvar av.®” Soranos sigs
ocksé ha varit antikens béste gynekolog.®®

Soranos ska ha tillhért metodikerna, en sekt som Galenos riktade skarp kritik mot, likval
var han inte lika kritisk mot Soranos.*® Nutton framhaller att férutom Soranos var dven
Caelius Aurelianus en metodist och forutom de verk vi har kvar av dem idag, &r det annars
bara mindre texter som vi idag har som skrivits av andra metodiker. Detta ar orsaken till

varfor man vet sa lite om metodikerna, bade deras ursprung och doktriner.*°

Galenos

Galenos fran Pergamon levde mellan 129-199/216 e.v.t. och kom fran en valbérgad familj.
Han borjade som lakare at gladiatorer i Mindre Asien och blev sedan lakare at den romerske
kejsaren Marcus Aurelius. Han studerade medicin i bade Smyrna och Alexandria, och
paborjade sin karriar som lakare &r 157 i Pergamon. Ar 162 kom han till Rom,** men det
framhalls att han skrev pa grekiska och sag sig aldrig som annat an grekisk. Han var dven den
antike lakare som hade mest inflytande och var mest produktiv, da han ska ha skrivit 6ver 350
verk, dar de flesta av dem tyvarr har gatt forlorade.*?

1.2. Vad som sdgs i de antika medicinska skrifterna

I detta avsnitt kommer vi att se vad som sdgs i dessa skrifter. Utdver medicinska foljder som
de antika medicinska forfattarna ansag att kvinnor drabbades av pga. att de var dverviktiga,
kommer dven sjukdomar dar det & mén som drabbats av detta pga. sin dvervikt att tas med,
(om det galler sddana sjukdomar som vi idag vet dven kan drabba kvinnor). Vi kommer aven
att titta pa vad de medicinska forfattarna talar om i fragan om viktreducering, en del om
viktreducering kommer att tas upp under ett eget avsnitt, medan en del kommer att tas upp i
avsnittet om fertilitet da forfattarna talar om detta som ett botemedel mot infertilitet hos
overviktiga kvinnor.

Forutom detta kommer ocksa sjukdomar, och symtom pa sjukdomar, som dessa forfattare
inte kopplar samman med Gvervikt att tas med darfor att dessa sannolikt &r sjukdomar, och
symtom pa sadana, vilka vi idag vet att man som 6verviktig har risk att utveckla.

7 Térnkvist 2001 10-11.

%8 Scarborough 1969, 159.

% Scarborough 1969, 159, Johnston 2011, xli.
% Nutton 2004, 188.

*1 OCD s.v. Galenos.

*2 King 2001, 38.
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1.2.1. Medicinska foljder av évervikt

| den hippokratiska skriften Aphorismi far man veta att dven forfattaren till denna ansag att det
fanns vissa personer som av naturen var svart éverviktiga och sager att sadana personer ofta
dor helt plotsligt.”® Det framhalls att hippokratisk fysiologi ans&g att 6vervikt berodde pa att
man hade for mycket kroppsvétskor i kroppen.**

Celsus talar i bok ett om att man sjalv ska ha kdnnedom om sin kroppstyp, eftersom en
lakare inte kan behandla en person som inte vet var hans inre organ sitter, och da kan patala
var det ar nagonstans han kanner smarta, ifall det &r det han soker hjalp for. Det ar har Celsus
namner dvervikt, dock &r det som sagt mén han talar om, att somliga &r dverviktiga och av
stycket att doma verkar Celsus anse att det helt enkelt finns personer som rakar vara
overviktiga. Men han nojer sig inte med det utan sager att en 6verviktig person bér ga ner i
vikt.* Men detta skulle nog lika garna kunna gélla kvinnor eftersom Hippokrates och Soranos
har talat om att det forekom Overviktiga kvinnor (se avsnittet fertilitet i denna uppsats) och de
borde vl ocksa ha behovt lara kanna sin kropp ifall de var i nod av lakarhjalp?

Vidare talar Celsus om en sarskild negativ medicinsk foljd som 6vervikt kan innebdra. Jag
sager kan just for att han endast namner att det & manga med svar évervikt, inte alla, som har
lattare for, an icke-overviktiga, att drabbas av akuta sjukdomar, har svart att andas och dor
hastigt. *® Detta tolkar jag som att han inte anser att bara for att ndgon ar svart éverviktig
innebér det alltid att de drabbas av nagon allvarlig hélsorisk, da han endast namner att det ar
manga som drabbas av nagot sadant.

Galenos talar i sin tur i Methodus Medendi om 6vervikt och sager att personer med 6vervikt
utvecklar en standig feber eftersom det ar kroppsvatskor i personens kropp som ruttnar, vilket
i kombination med fortrangningar i ké&rlen ger upphov till febern. Men fortrangningarna kan
ge upphov till feber pa egen hand om det som orsakar dem ar bade varmt och i stor mangd.
Galenos sager att detta aldrig hander personer som &r icke-dverviktiga och kalla.*’
Papavramidou et al. talar om detta parti och menar att det som ruttnar i kroppen ar avforing,
som ar varm och som samlar sig i blodkarlen. Dessa fortrangningar anses uppsta till f6ljd av

att personerna ater mycket vilket d& leder till blodférgiftning som medfér feber.*®

*% Hippoc. Aphorismi 2.44.

** Christopoulou-Aletra et al. 2004, 513.
* Celsus, Med.1.3.11-16.

*® Celsus Med. 2.1.23.

* Gal. Methodus Medendi 9.3.

“8 papavramidou et al. 2004, 632.
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Vidare sager Galenos i bok 14 av Methodus Medendi att det ar fullt mojligt att fa bort all
den Gvervikt som patienten bar pa och han talar &ven om vilka problem en person med svar
overvikt kan fa, t.ex. kan de ha svart att sitta ned pga. sin stora mage och féljande citat visar

pa andra problem svar 6vervikt kan innebara.

(---) that whenever the body turns to obesity to such a degree that the person
is neither able to walk without distress (---) and is not able to breathe freely
()"

Methodus Medendi i 6verséttning av . Johnston & G. H. R. Horsley 2011.

Fertilitet

Bade de hippokratiska skrifterna och Soranos skrev bocker om kvinnors hélsa. Sarskilt
intresserade verkar de vara av fertilitet och hér nedan ska vi se vad som sags om 6verviktiga
kvinnor. Vi borjar med de hippokratiska skrifterna for att sedan fortsatta med Soranos, men
aven Galenos kommer att namnas.

Da det talas om vilka typer av kvinnor som kan, och inte kan, bli gravida anser forfattaren
till den hippokratiska skriften Praedita att kvinnor med 6vervikt eller svar 6vervikt har
svarare for att bli gravida an de som inte bér pa 6vervikt.>

Dock forekommer det dven olika villkor for att bli havande &ven 6verviktiga kvinnor
emellan, vilket foljande citat talar om.

A woman who has become stout in an unnatural way, has added fat, and has filled
up with phlegm, does not become pregnant at that time; but one who is naturally
like this does become pregnant as a result of those things, unless some other factor
prevents her.>!

De Superfetatione i 6verséttning av P. Potter 2010.

Underforstatt later det som om forfattaren anser att det hander att 6verviktiga kvinnor kan,
medan andra inte kan, bli gravida. Med detta menar jag att han inte drar alla kvinnor med
overvikt 6ver en kam. Hur latt en kvinna har for att bli gravid skiljer sig inte bara mellan
overviktiga och icke-0verviktiga, utan &ven overviktiga kvinnor emellan.

Ytterliggare orsaker till att en 6verviktig kvinna inte kan bli gravid ndémns i de
hippokratiska skrifterna Aphorismi och De natura muliebri. | dessa sdgs det att kvinnor som

“° Gal. Methodus Medendi 14.15.
%% Hippoc. Praedicta 2.24.
*! Hippoc. De superfetatione 21.



bér pa onaturlig sjuklig dvervikt inte kan bli gravida, eftersom 6vervikten trycker pa
livmodern, och kvinnan kan bli gravid forst nar hon har fatt bort dvervikten. Spraket varierar i
bockerna, men om det beror pa dversattningarna till engelska eller om béckerna har tva olika
forfattare, som da har anvant olika sprakbruk kan vi inte veta sakert, men det kan vara vart att
namna den hér skillnaden.

| Aphorismi ar det alltsa livmodermunnen som 6vervikten trycker pa och i De natura
muliebri star det att 6vervikten trycker ihop livmodern och darfor kan mannens sperma inte
tas emot.>? Likasa skiljer det sig mellan de b&da bockerna om hur man botar detta. Det sags i
bada att man ska fa kvinnan att ga ner i vikt, men bara i De natura muliebri namns det hur,
namligen att hon ska dricka nagot laxerande.>® Det finns dven en bok i de hippokratiska
skrifterna som helt dgnar sig at orsakerna till att en kvinna ar steril och denna bok heter De
sterilibus. Intressant &r det att i denna finns det bara ett parti dar 6vervikt ndmns som en orsak
till sterilitet. Nagot annat som &r intressant med det hér partiet ar att det praktiskt taget star
samma sak som i Aphorismi och De natura muliebri som jag tagit upp héar ovanfor, da det
handlar om kvinnor som ar onaturligt sjukligt 6verviktiga och att denna évervikt trycker pa
livmodermunnen som darfor inte kan ta emot mannens sperma. Likasa ar behandlingen
densamma som i De natura muliebri, ndamligen att man ska fa bort évervikten genom att ge
kvinnan nagot laxerande.>

Aven Soranos talar framst om Gverviktiga kvinnor kring 4mnena fertilitet och graviditet i
sin bok Gynaikeia. En del av dessa antagande finner vi sdkert i dag absurda, som att
6verviktiga kvinnor bloder mindre under sin menstruation an de med normal vikt. Han menar
att orsaken till detta &r att den Overviktiga kvinnans kropp inte kan gora sig av med lika
mycket naring, utan den maste behallas for att kvinnan fortfarande ska kunna vara
overviktig.>®

| bok tre talar han om varfér det finns vissa kvinnor som inte menstruerar, och nér det
galler sjukligt 6verviktiga, icke-menstruerande kvinnor skulle det da vara sa att mensblodet
istallet nar nagon annan kroppsdel &n livmodern dar det ska vara. Emellertid anser han att
man kan bota detta tillstand, och nar det galler de sjukligt verviktiga innebar behandlingen
helt enkelt att g& ner i vikt.>® Liknande talar Galenos om att en kvinnas menstruation ibland

kan vara annorlunda an den brukar vara, och en orsak han nadmner till att en kvinna inte

52 Hippoc. Aphorismi 5.46, Hippoc. Nat. mul. 20.
%% Hippoc. Nat. mul. 20.
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menstruerar alls r ungefar samma som Soranos, att kroppsvatskorna da har natt nagot annat
stalle i kroppen. Detta talar han om tva ganger i samma bok och kapitel, men ingen av
gangerna namner han 6vervikt i samband med detta tillstand.>

Andra som kan fa komplikation med sin menstruation, enligt Soranos, ar kvinnor som
forblir jungfrur, eftersom de inte har samlag med en man. Dessutom séger Soranos att dessa
kvinnor blir svart verviktiga da menstruationen, som han sager det, hindras sa att det samlas
olika substanser i kroppen som leder till att jungfrun dkar i vikt.>® I ett annat stycke om

jungfrudom talar han om en annan orsak till varfér en del av dem kan utveckla évervikt.

Att ha otillrackliga menstruationer, att fetma och svélla omattligt, kommer av att
man ar lat och inte rér pa kroppen tillrackligt. Ty nar manga av dem som har kvar
sin modom halls bevakade och beskyddade utan att deltaga i nyttiga 6vningar eller
ens i passiv gymnastik och fa dess avslappande effekt, kan de raka ut for namnda
problem.>®

Gynaikeia i 6versattning av S. Tornkvist & 1. Ursing 2001.

Vidare nar det galler fertilitet hos kvinnor sager han att de mellan 15 och 40 ar ar lampade for
barnafédande, nagot som dock inte galler om de ar 6verviktiga eller sjukligt dverviktiga.
Soranos talar dven om for oss att Diokles ansag att kvinnor som é&r sjukligt overviktiga &r
sterila.®® En kvinna som &r ovanligt- eller sjukligt dverviktig har risk for att fa en svar
forlossning, pa grekiska kallad dystoci, och Soranos forklarar att for att underlatta
forlossningen skall kvinnan stallas pa kna, nadgot som Gverséttningen jag anvant mig av, sager

att han sannolikt med detta menar att hon ska stallas pa alla fyra.”*

1.2.2. Viktreducering

En del av bockerna som gar under namnet De victu i de hippokratiska skrifterna behandlar till
viss del fragan om 6vervikt och viktreducering. Det talas om att olika motionsdvningar
gynnar olika &ndamal, att antingen ga upp eller ned i vikt och man maste da enligt forfattaren
veta vilka 6vningar man ska gora om malet t.ex. ar att g ned i vikt.%? Det talas d&ven om att en
promenad efter maten ar bra da man blir varm och fukt sugs upp som annars hade lagt sig
kring magen och lett till dvervikt. Vidare framhalls det dven att det r bra att ta en promenad

%" Gal. De symptomatum causis 3.11.
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efter sin gymnastik eftersom det minskar storleken pa magen, da forfattaren anser att det som
smalts under motionen annars kan klumpa ihop sig.®® Eftersom den sistndmnda promenaden
minskar storleken pd magen tolkar jag det som att om man struntar i denna och det bildas
klumpar till f6ljd av motionen, gar man inte ned i vikt.

I en annan av de hippokratiska skrifterna, Regimen of health, talas det &ven dar till viss del
om viktreducering och har nedan foljer ett urval om hur man ska ga till vaga. Overviktiga
personer som vill ga ned i vikt havdar forfattaren ska anstréanga sig pa fastande mage och ata
mat medan de fortfarande flamtar efter anstrangningen. De far bara &ta ett stort mal per dag,
inte bada, sova pa en hérd sing och helst g4 latt kladd.®*

Vad géller diet ska man under merparten av aret halla sig till en torr sadan, tyvarr talar
forfattaren inte om vad denna diet innehdller.®® Men i De victu talas det om att b&de varm och
kall dryck reducerar storleken pa magen, likasa talas det om att magens storlek reduceras om
man bara ater ett mal om dagen.®

Vi sag tidigare att aven pa Galenos tid forekom det personer som blev sa svart 6verviktiga
att de fick problem med att g3, sitta och andas. | samma kapitel talar Galenos om att det ar
lakarens uppgift att hjalpa en sadan person att bli av med sin svara évervikt. Sedan ger han
exempel pa vad man som lakare kan gora for att hjalpa patienten. Vad géller motion, sager
han att springa raskt &r bra, och han patalar ocksa att han redan i andra bocker har skrivit om
olika lakemedel som man kan anvanda sig av. Men istallet for att tala om dessa lakemedel gar
han snabbt vidare for att tala om vilka av dessa som &r bast, och menar att lakarna genast
anvander dessa utan att forst se vad patientens kropp har for blandning. Dock framhaller han
att dessa lakemedel &r sékra att anvanda pa personer med svar overvikt eftersom deras
kroppsblandning innehaller mer fukt och slem.®” Ett av dessa ldkemedel anvéndes for att
behandla artrit, ndgot som Galenos sager att han sjalv anvande sig av, i kombination med
annat, nar han hjalpte en man att ga ned i vikt. Denne man fick dven ga pa diet och motionera
genom att springa.®® Anledningen till att Galenos valde att lata en 6verviktig patient simma i
saltvatten anses idag vara att saltvattnet bl.a. hade en uttorkande effekt pa kroppens fuktiga

partier.®
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Galenos talar &ven om att feber kan férekomma i samband med tréning, detta om patienten
ror pa sig mer an vad han &r van vid. Har man simmat ska man helst inte &ta direkt efter, utan
man ska helst sova eller vila ordentligt innan fodointag.”® Papavramidou et al. forklarar att
anledningen till att patienten inte ska ata direkt efter att ha motionerat, beror pa att man var
radd for att han/hon skulle drabbas av feber, ett tillstand som tydligen var svart att behandla

hos svart dverviktiga.”*

1.2.3. Sjukdomssymtom - dagens riskfaktor: overvikt
Artrit och gikt

Innan vi tar upp vad de antika medicinska forfattarna ansag sig kunna om artrit ska jag lite
kort forklara vad det ar for nagot. Det finns olika former av artrit, &ven gikt ar en sadan, och
vid tillstandet blir olika leder i kroppen inflammerade beroende pa vilken specifik form av
artrit man har. Olika former kan ha specifika symtom, vissa far morgonstelhet, generell
trétthetskansla samt smartor och svullnad i leder och senfésten.”

Vi vet att Galenos och hans samtida kande till artrit eftersom han ndmner att ldkemedel som

hjalper mot detta dven ger goda resultat som bantningsmedel.”

Men dven i de hippokratiska
skrifterna talas det om artrit, om an mycket kort pa ett flertal stallen, men ingenstans kopplas
det samman med Gvervikt da det inte namns. Det verkar inte heller som att man haft olika
namn pa olika former av artrit d& det bara gar under namnet artrit,’ vilket kan bero p att
man bara har trott att det fanns en sorts artrit, trots att som Galenos séger nedan, alla leder kan
drabbas. Daremot namns det att om man har artrit ska man undvika att &ta radisor, da dess rot
av nagon anledning inte &r bra for en person med sjukdomen, nagot som forfattaren tyvarr inte
forklarar narmare.”

Forutom artrit forekom aven gikt, och Galenos talar om att bade artrit och gikt &r tillstand
som kan uppkomma periodvis och orsaka lidande.’® Vidare talar Galenos om att artrit kan
drabba alla leder i kroppen, och sager att vid denna och gikt, kan det vara skadligt att ta ett
bad. Detta eftersom Galenos i detta fall talar om att det &r fotterna som blivit férsvagade av

dessa sjukdomar och han anser att det farliga med artrit, gikt och bad &r att kroppsvétskor som

° Gal. Methodus Medendi 14.15.
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blivit till flytande form i 6verflod kan samla sig i fotterna. Dock tilldgger han att detta &ven
kan h&nda utan att man tar ett bad, men att det &r storre mangd som samlas i fotterna (eller
andra forsvagade delar av kroppen) i samband med bad.”’

Vad géller gikt verkar man inte ha vetat vad det egentligen beror pa. I fallet med kvinnor
sags det namligen att hon bara far det om hon inte bléder mycket under sin menstruation.
Vidare sdgs det ocksa att varken eunucker eller en ungdom som &r oskuld drabbas av

sjukdomen.’

Diabetes

Via olika artiklar har jag fatt stod for min teori om att man kande till diabetes dven under
antiken, och att bade Celsus och Galenos talar om sjukdomen.®® Den ena av dessa artiklar
argumenterar att ordet diabetes ska ha anvants forst av lakaren Demetrius av Apamea som
aven han hade stott p& sjukdomen.®! Man &r inte helt sdker p& nar Demetrius levde men en
kalla skriver att det kan ha varit andra arhundradet f.v.t., dvs. mellan 200-100 f.v.t., medan en
annan skriver att Demetrius sags ha levt och verkat under férsta arhundradet f.v.t., dvs. 100-0
f.v.t.% Mirko Grmek menar i sin tur att sjukdomen blev mer vanlig under Celsus och Galenos
tid,® och vi ska borja med att se vad Celsus har att saga om dess symtom for att sedan ga éver
till Galenos.

Celsus namner att det forekommer att ens urinméangd ar storre an den méangd vatska man far
i sig, och att man inte behéver kanna smarta i samband med detta. Han patalar likval att det
anda ar ett farligt tillstand, da tillstandet ”(---) gives rise to wasting and consumption (---)"%.
Celsus sager ocksa i detta fall, att mer vétska an man tillfor lamnar kroppen och att urinen
bade kan vara tjock eller tunn och han ger tva olika forslag pa hur man kan lindra detta. Nar
urinen &r tunn ska man bl.a. motionera och & vad jag skulle vilja 6versitta med massage,®
detta ska &ga rum antingen ute i solen eller framfor en eld. Gallande mat och dryck ska vinet
vara torrt och icke utblandat/outspatt samt att det pa vintern ska vara kallt, och pa sommaren
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en mangd olika saker och darfor svart att 6versatta.” Om urinen istallet &r tjock ”(---) exercise

"8 och mat och vin ska istéllet vara av négot lattare

and rubbing should be more thorough (---)
slag. Men han sdger att oavsett om urinen ar tjock eller tunn ska man undvika sadant som &r
vattendrivande.®

Galenos talar i sin tur i bockerna De symptomatum differentiis och De locis affectis om
olika symtom pa diabetes. | bada 6versattningarna anvands ordet diabetes, da Galenos talar
om vilka olika namn det finns pa denna sjukdom och eftersom Demetrius var forst med att
kalla den for diabetes, kan vi vél anta att dven Galenos anvénder sig av det ordet, dvs. att det
inte &r nagot grekiskt ord som dversatts med diabetes.

I De symptomatum differentiis talar Galenos bara om det lite kort nér det handlar om olika
symtom pé olika sjukdomar och vilken klass han anser att de tillhér.*® | De locis affectis agnar
han dock en ratt sa stor del at det har. Han talar om att han bara har stott pa den tva ganger
sjalv, och trots att patienterna drack enormt mycket vétska, kunde de inte slacka sin torst och
vatskan de hade druckit kom snabbt ut igen via urinen. Han sager aven att en del ldkare pastar
att diabetes ar en magsjukdom, medan han sjalv havdar att det &r en njursjukdom. Hans
forklaring till hur sjukdomen uppstar ar foljande: Njurarnas begar efter vatska kan vi inte
paverka psykiskt, men nar begdaret efter vétska Okar tar de forst upp vatska ifran blodet, i
venerna, namligen blodserum. Sedan blir det en sorts dominoeffekt da forst blodet tar vétska
fran ndgot annat stalle i kroppen och det stallet i sin tur tar vatska fran nagot annat stélle osv.
Detta tills venerna i det som kallas cardia har minskad vatskeméangd, det &r da vi kanner torst,
i det har fallet en oslackbar sddan.”* Dock namner han inget om ndgon behandling av denna

sjukdom i nagon av de tva bockerna.

2. Dagens medicin

I detta kapitel kommer vi att se vad dagens medicin har att sdga om 6vervikt. Vi kommer att
borja med att se vad man idag anser ar orsaker till att en del personer utvecklar dvervikt,
(avsnitt 2.1.). Efter detta kommer vi att tala om olika negativa medicinska f6ljder som
overvikt kan leda till, (avsnitt 2.2.), forst ndmns det lite kort om olika sjukdomar man kan
utveckla for att sedan ga in mer pa en del av dessa. Ett urval av negativa medicinska foljder
har gjorts och sadana som drabbar antingen bara kvinnor eller bade kvinnor och mén har

8 Astringent kan betyda adstringerande, sammandragande, blodstillande, karv eller strév.
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tagits med. Till sist i detta kapitel, (avsnitt 2.3.). kommer vi att se att 6vervikt anda kan vara
nagot positivt, om man har "ratt” kroppsfigur (vad som menas med ratt kommer ni att marka i
det avsnittet) och att det finns akommor dar évervikt inte utgér nagon riskfaktor, utan tvartom
kan verka skyddande.

Jag kommer att anvanda mig av kan orsaka eftersom en del sjukdomar och akommor kan
orsakas av en rad olika orsaker, och i de medicinska ké&llor jag anvant mig av ndmns dvervikt

som en riskfaktor, vilket betyder att den inte alltid behdver vara boven i dramat.

2.1. Orsaker till 6vervikt

Varfor blir vissa 0verviktiga och andra inte? Det finns en del olika orsaker till vervikt och
det talas om att den enklaste orsaken &r det faktum att man &ter mycket energirik mat fastén
att man inte motionerar sarskilt mycket, och da blir det ett 6verskott av energi. Men det
klargors ocksa att vi faktiskt till viss del kan skylla pa vara gener, eftersom ungefar halften av
de manniskor som utvecklar sjuklig 6vervikt tros ha gener som gor att de lagger pa sig kilo
efter kilo. Ytterliggare orsaker till overvikt ar hetsatning, en del lakemedel sdsom kortison,

samt dven en del hjarnskador och hormonella rubbningar som ger personen dkad aptit.%

2.2, Negativa medicinska foljder av 6vervikt

Idag vet vi genom forskning att en hel del sjukdomar har man en risk att drabbas av om man
bér pa dvervikt. Men forutom just sjukdomar tar det pa kroppen att béara runt pa, det som jag
har valt att kalla for svar dvervikt (dvs. fetma), som enligt Hiltunen et al. sliter mer pa bl.a.
hjarta och leder.”

Det finns en hel del olika negativa medicinska féljder av dvervikt och hdr nedan foljer ett
urval: hjart-kérlsjukdomar, hjartinfarkt, stroke, héftledsartros, diabetes typ 2, nedsatt fertilitet,
hudproblem, artros i kndlederna, reumatoid artrit, gikt, fettlever, hogt blodtryck, astma,
metaboliska syndrom samt ledbrott i knana.®* Hur éverviktig man ar och var den sitter spelar
roll for hur stor risk man har for att utveckla dessa sjukdomar.®® Exempel pa n&gra hjart-
karlsjukdomar ar hjartsvikt, kranskarlssjukdom, hjartklaffssjukdom.®
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Nu har jag namnt en hel del sjukdomar och akommor som 6vervikt kan orsaka, och jag ska
ga vidare med att titta narmare pa tva former av diabetes.

Diabetes

Pa lakarsprak gar diabetes under namnet diabetes mellitus och Aquilonius et al. forklarar att
diabetes pa grekiska betyder rinna igenom, medan mellitus &r latin for honung. Sjukdomen
har ftt detta namn eftersom patienterna har en sotdoftande urin i stora mangder.®” Det finns
ocksa olika former av diabetes, sasom typ 1, typ 2 och graviditets-diabetes. Typ 2 och
graviditetsdiabetes kommer jag att ta upp lite mer om snart, men innan dess ska vi kort ta upp
vad det innebar med att ha socker i blodet.

Det som jag borjar med att ndmna &r att, olika bocker som jag har tagit del av kallar det har
med socker i blodet for olika saker: @rn et al. kallar det for blodglukosvarden, medan
Hiltunen et al. kallar det for blodsockerhalt.*® 1177 vardguiden verkar vara bast pa att forklara
att det handlar om

Blodsocker méts i enheten millimol per liter, forkortat mmol/liter. Halten av socker
i blodet mé&ts som sockerméngden i blodplasma, den vétska som blir kvar efter att

de réda blodkropparna har centrifugerats bort.*®

Det ar alltsa detta som &r forhdjt nar man har diabetes.

Graviditetsdiabetes

Aven gravida kvinnor kan fa diabetes under sin graviditet, fast det ar da vanligare att man blir
av med sjukdomen efter graviditeten. Dock har en del kvinnorna risk for att utveckla diabetes,
som @rn et al. séger, senare i livet. Vidare ségs det hos @rn et al. att den har formen oftast
behandlas med insulin, detta eftersom man vill halla en mer normal halt av socker i blodet for
att undvika att det ofodda barnet tar skada.'®

Anledningen till att en del utvecklar denna form &r att en graviditet frestar pa kroppen.

Andra orsaker kan vara arftliga faktorer, att ndgon av ens narmaste slaktningar har diabetes,

°7 Aquilonius et al. 2007, 78.
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att man under tidigare graviditet/er utvecklat sjukdomen, men &ven Overvikt kan vara en

orsak.%

Diabetes typ 2

Aquilonius et al. framhaller att lever, fettvav och muskler inte tar upp den méangd socker som
de ska trots att det finns insulin, vilket bendmns att det ar 6kad insulinresistens eller nedsatt
insulinkanslighet. Men de sager ocksa att det kan vara sa att de beta-celler i bukspottskorteln
som bildar insulin inte producerar lika mycket som de ska, och ofta har patienter med
sjukdomen en kombination av nedsatt insulinkanslighet och minskad produktion av insulin.'%?

Det ar en sjukdom som okar med stigande alder och symtomen kommer langsamt, men det
finns en del som inte far nagra symtom alls. Olika symtom ar att man ar trétt bade fysiskt och
psykiskt, man &r mer tdrstig och méste urinera oftare.'%®

Aquilonius et al. namner ocksa att man raknar med att 80 % av alla med den har typen av
diabetes ar dverviktiga.'®* Darutdver framhalls det att de flesta patienterna med diabetes typ 2
ar svart 6verviktiga, samt att 80 % av alla med denna diabetes lider av nagot som kallas
metaboliskt syndrom (forkortas MBO) vilket betyder att man har rubbningar i glukos-,

insulin- och fettomsattningen.'%®

Man anser att bukfetma, samt ansamling av triglycerider i levern, muskelcellerna

och blodkérlsvaggarna utgdr de viktigaste férandringarna i samband med MBO.'%

Den har formen av MBO leder till bade insulinresistens och stérningar i fettomsattningen,
vilket i sin tur gor att det &r en hogre risk att man ocksa drabbas av diabetes typ 2. Men man
kan bade forebygga och behandla detta, ett exempel ar att dndra pa sina levnadsvanor som att
4ta mer vatten- och fiberrik kost 4n en fet sdan, samt att 6ka sin dagliga motion.*®’

Som sagt utvecklas sjukdomen under en tid,*®

och @rn et al. talar om att blodglukosvérdet
stiger langsamt under 10-12 ar. Emellertid forklaras det att en ratt sa stor del av alla patienter
som diagnosticeras med denna form av diabetes ofta har hunnit fa andra medicinska foljder

pga. sjukdomen, och det beréttas att dessa ar njurskada, nervskada, 6gonskada samt hjart- och
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karlsjukdomar.'%® Olika s&dana skador kan vara gra starr, stroke, bldningar i nathinnan som

leder till samre syn, samt njurinsufficiens, vilket betyder att njurarnas funktion forsamras.**°

2.3. Det positiva med overvikt

Det finns faktiskt inte bara negativa medicinska foljder pga. Overvikt utan det finns dven lite
positiva sddana, vilka vi ska behandla i detta avsnitt. Ar det s& att man 4r éverviktig finns det
en form pa kroppen som &r battre att ha. Paronstjart/figur innebar att fettet framst lagger sig
kring stjarten och hofterna, och man har da mindre risk att drabbas av hogt blodtryck, hga
blodfetter och diabetes an appelformen/figuren dér storsta delen av fettet samlat sig kring
buken.™ Vidare ar det s4 att risken for ohalsa 6kar om ens midjematt &r storre &n
hoftmattet.**? De sjukdomar som jag tidigare namnt under rubriken negativa medicinska
foljder av 6vervikt, namner Hiltunen et al. att risken for att utveckla dessa sjukdomar &r storre
om personens dvervikt sitter kring midjan.***

| fallet med benskorhet &r det sa att Gvervikt faktiskt nog inte ar en riskfaktor, utan det
verkar som att Overvikt faktiskt kan skydda emot det hér. Det som Okar riskerna for

benskorhet &r istéllet bl.a. 18g vikt och viktpendling.***

3. Diskussion

Efter att ha presenterat vad som sags om Overvikt, bade hos de antika medicinska forfattarna
och dagens medicin, ska jag nu diskutera och fundera kring ett antal fragor. Forst kommer det
att diskuteras vad bade vi idag och de antika medicinska forfattarna tror/trodde sig veta om
overvikt och olika sjukdomar. Denna fraga har jag delat in i tva delar. Forsta delen behandlar
sjukdomar som vi idag kopplar ihop med 6vervikt men som man inte gjorde under antiken
medan den andra delen behandlar sjukdomar som bade vi idag och de antika medicinska
forfattarna kopplade ihop med Overvikt. | dessa kommer det foras fram att en del sjukdomar
som de talar om kan syfta pa en sjukdom som vi kanner till idag. FOr att pa nagot satt knyta
ihop dessa tva olika delar av fragan kommer en tredje del dar jag specifikt talar om kvinnorna
och deras halsa. Dar kommer jag att framfora att det ar méjligt att manga kvinnor aldrig hann

199 @rn et al. 2011, 386.
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drabbas av sjukdomar till foljd av 6vervikt och alderdom, eftersom det var en stor risk for att
de dog unga.

Till sist funderar jag kring fragorna om var forfattarna valt att lagga fokus och vad som &r
det storsta problemet med de antika forfattarna och deras skrifter nar det handlar om kvinnor
och Overvikt.

Vad tror vi oss idag veta, och vad trodde man sig veta da, om 6vervikt och sjukdomar?

Idag upptacker vi manga sjukdomar och en del ségs ibland 6ka. Men kan man egentligen séga
det eftersom vi idag kan bade diagnosticera och testa for olika sjukdomar, t.ex. genom
blodprov och urinprov. Med detta vill jag séga att vi hela tiden, som tekniken gar framat, kan
forfina vara tester och samtidigt géra nya, som bade ar mindre smartsamma och battre i sin
diagnostik. Kort sagt kan man val tanka sig att manga sjukdomar alltid har existerat, det ar
bara det att vi forst nu de senaste arhundradena har kunnat hitta exakt vad det ar for nagot.
Idag lever vi ocksa langre vilket bidrar till att antal fall av olika sjukdomar 6Kkar, t.ex. ar de
flesta som drabbas av diabetes typ 2 6ver 80 &r.**

Under hellenismen hade man inte alltid tillgang till en lakare, de kanske bara fanns i staden
och bodde man pa landsbygden kunde man kanske ha svart att ta sig dit och fick da hoppas pa
att det skulle komma négon kringresande lakare.'*® Scarborough séger dock att de fattiga i
Rom behandlades av ndgon som skrev ut lakemedel.**” Men man kan ténka sig att dven i det
romerska riket fanns det dem som aldrig fick tillgang till en lakare, eller ens ville traffa en
sadan, ifall de blev sjuka.

Vidare &r det sa att bade jag och nagra italienska forskare har kommit fram till att 6vervikt
inte verkar ha varit ett lika stort problem som det ar for oss idag, att det kan vara dodligt. En
orsak dessa forskare ndmner till detta, &r att man inte levde lika lange som vi goér idag, och att
det fanns manga olika sjukdomar som folk dog av.'*® Detta 4ven om jag i denna uppsats sett
att bade Celsus och den hippokratiska skriften Aphorismi anser att manga som var svart
Overviktiga hade mer halsoproblem &n de som inte var 6verviktiga och kunde do helt

plétsligt.**?
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Idag vet vi att en orsak till att man blir 6verviktig ar att man far i sig mer energi an vad man
gor av med.'? Likasé anser Soranos att en del av de som forblir jungfrur, att det hander att
dessa lagger pa sig vikt eftersom en del ar lata och inte alls ror pa sig, medan andra inte ens

deltar i passiv gymnastik som skulle kunna hindra dem fran att g& upp i vikt.'?

Sjukdomar man under antiken inte kopplade ihop med 6vervikt

En hel del av de sjukdomar, vilka vi kénner till bade sjukdomen, dess symtom och orsaker,
fanns sakerligen aven redan under antiken. Men manga har nog dott till foljd av dessa
sjukdomar eftersom man under antiken antagligen bara kande till symtomen pa dessa
sjukdomar, och kanske anda forsokt finna vad sjukdomen orsakas av och hur man ska kunna
behandla den, fast ofta med fel resultat.

Jag tanker mig att man troligen kan ha stott pa diabetes eftersom det Galenos namner, om
en torst som inte gar att slacka hur mycket man &n dricker och att drycken snabbt kom ut med
urinen igen hos de drabbade, &r ett symtom pa just diabetes. Forutom detta ndmner han att en
del kallar sjukdomen for just diabetes.*?? Celsus namner inte ordet diabetes men symtomen &r
desamma, att mer vétska an vad som tillfors lamnar kroppen, emellertid gav han olika forslag
pa behandling.'?®

Att bade Galenos och Celsus hade st6tt pa diabetes finns det artiklar och bocker som stoder.
Grmek sager att diabetes verkar ha varit en ovanlig sjukdom under Hippokrates tid, men att
det blev en mer vanlig sjukdom under bade Galenos och Celsus tid, och Gemmill i sin tur
namner att dessa bada skriver om diabetes i sina verk.'?*

Yiterligare sjukdomar som de antika lakarna inte verkade koppla ihop med évervikt ar bade
artrit och gikt. Dessa sjukdomar namns vid namn men de beskrivs ofta valdigt kortfattat,'?
eller namns bara i samband med nagot annat, som att en hippokratisk forfattare menar, nar

han talar om radisor, att dess rot inte var bra att 4&ta om man led av artrit.*?
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Sjukdomar till f6ljd av 6vervikt - antiken och idag

2.2. Negativa medicinska foljder av dvervikt raknar vi idag 6vervikt som en riskfaktor for en
mangd sjukdomar. P& nagot satt vi idag anvanda 6vervikt som en syndabock for de sjukdomar
vi drabbas av. Da en person drabbats av nagon sjukdom &r man snabb att se efter huruvida
personen ar overviktig eller ej och rakar personen vara éverviktig anser man nog snabbt att
det &r det som &r orsaken till att sjukdomen har brutit ut, fastan att det kanske egentligen &r
arftlighet som ar orsaken och évervikten helt oskyldig. Idag talas det ocksa ratt mycket om att

d,*?" vilket dels kan bero pé de sjukdomar jag har tagit upp

overvikt kan forkorta var livslang
som man riskerar att fa, sasom hjartsvikt och stroke. Dartill kan man lasa pa 1177 Vardguiden
att sjuklig 6vervikt ar en hogre dodsorsak idag an undernaring.'?

Efter att ha last de antika medicinska forfattarna far jag intrycket att de inte var lika fixerade
vid dvervikt, nigot som aven Kefalas et al. talar om,*?® och de verkade inte se det som en
orsak till en del av de sjukdomar som de st6tte pa, men som vi idag vet kan orsakas av
overvikt, sasom diabetes. Tva antika forfattare ansag att svar 6vervikt innebar en viss

130
K.

halsoris Vad géller fertilitet ansag de att évervikt minskar kvinnans fertilitet och ja till

viss del ar det sant d& modern medicin talar om att 6vervikt kan vara en orsak till att vissa

kvinnor inte kan bli gravida.**

Med detta sagt tror jag att de drog alla 6verviktiga kvinnor
over en kam for att de kan ha stétt pa ett visst antal 6verviktiga kvinnor som inte kunde fa
barn, och som blédde mindre under sin menstruation, och da drog slutsatsen att detta gallde
for alla kvinnor med évervikt. Har nedan vill jag ta upp vad jag faktiskt tror att de har stétt pa
I dessa fall, utan att veta om det.

Jag tror namligen att Soranos och de hippokratiska skrifterna kan ha stétt pa den
hormonella rubbningen Polycystiskt ovarialsyndrom (PCOS) och innan jag beréttar om varfor
jag tror det ska jag berétta lite om vad hormonrubbningen innebér. Vid PCOS bildar
aggstockarna cystor och enligt dagens medicin varierar symtomen fran kvinna till kvinna,
men for att fi diagnosen behéver man ha tva eller fler symtom samt cystor pa dggstockarna.
Nagra sadana symtom kan vara viktuppgang, att man har langt mellan varje menstruation eller

att man inte menstruerar alls.** Vad galler fertilitet betyder det inte att alla dessa kvinnor &r
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sterila, utan det handlar mer om en nedsatt fertilitet, att man inte blir gravid lika latt."**

Dessutom kan man som 6verviktig kvinna drabbas av ofrivillig barnléshet utan att ha
Polycystiskt ovarialsyndrom da dvervikt i sig kan vara en orsak till att vissa kvinnor inte kan
bli gravida.***Aquilonius et al. sdger att om man &r éverviktig har man risk for att drabbas,
1177 vérdguiden ndmner bara viktuppgang som ett symtom och inte en riskfaktor.** @rn et
al. talar bade om 6vervikt som ett symtom och en orsak, da det sags att de drabbade ofta ar

137 Oavsett om dvervikt &r en riskfaktor eller bara ett symtom verkar bade Soranos

overviktiga.
och de hippokratiska skrifterna ha stott pa hormonrubbningen.

Soranos namner att 6verviktiga kvinnor bléder mindre &n andra, att en del Overviktiga inte
menstruerar alls samt att jungfrur kan g& upp i vikt eftersom deras menstruation hindras.**®
Nar det géller de hippokratiska skrifterna ar foljande ett tecken pa att dven de kan ha stott pa
detta. Néar de talar om att 6verviktiga kvinnor inte blir gravida och sager att dvervikten pa
nagot satt tynger ned livmodern, men dven det som sags om att onaturligt ga upp i vikt kan
tala for denna hormonella rubbning. Likasa det som namns i Superfetatione, om svarigheter
att bli gravid da det handlar om att kvinnor som lagt pa sig mer vikt pa ett, enligt forfattaren,
onaturligt satt inte blir gravid.**

En av de viktigaste anledningarna till min teori, om de har stott pa den har
hormonrubbningen, &r pga. att det som de beskriver stammer valdigt val in pa en del av
symtomen for PCOS. Som sagts innan ndr jag beskrivit Polycystiskt ovarialsyndrom vet vi att
alla kvinnor inte har samma symtom, samt att man inte maste ha alla symtom som finns for att
fa denna diagnos. Men det &r inte bara jag som tror att de antika medicinska forfattarna kan ha
stott pa hormonrubbningen eftersom det finns en artikel som undersoker dess uppkomst.
Artikeln séager att Polycystiskt ovarialsyndrom kan ha funnits under hela manniskans tid pa
jorden och forfattarna till den har tagit del av bade de hippokratiska skrifterna och Soranos nar
det handlar om antiken. Forfattarna till artikeln menar pa att denna hormonrubbning alltid har
forekommit hos méanniskan och att dessa tva antika medicinska forfattare kan ha stétt pa den.
De tror dven att PCOS ur historisk synvinkel har inneburit nagot gott, eftersom dessa kvinnor

pga. farre graviditeter, i mindre utstrackning har drabbats av ndgon komplikation till foljd av

3 Azziz et al. 2011, 1545.
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en forlossning. En kvinna med PCOS antas &ven ha haft lattare for att kunna éverleva tider da

man lidit brist p& mat.*°

Kvinnors hilsa

Det ar ocksa troligt att alla de sjukdomar som vi idag vet att man har en risk for att fa pga.
overvikt (en del av dem utvecklas med stigande alder) att de romerska kvinnorna som var
overviktiga under sin fertila period aldrig hann utveckla, sdsom diabetes typ 2. Varfor tror jag
det da? Jo, for att det under den héar tiden var stor risk for olika komplikationer vid en
forlossning, och dven graviditet.*** Enligt Ingemark var det stora risker for unga kvinnor runt

13-&rséldern eftersom de inte hade véxt fardigt."*?

Och som sagts ovan forekom det olika
sjukdomar som fler dog av an dvervikt.

Man kan &ven tanka sig att gravida kvinnor under antiken &ven skulle ha kunnat drabbas av
graviditetsdiabetes, eftersom bade Galenos talar om diabetes och Celsus namner ett symtom
som ar likt ett av dem man kan fa om man drabbas av sjukdomen. Dessutom ar det s, att om
dessa tva forfattare bara skrev om man som drabbats, och vi idag vet att diabetes kan drabba
aven kvinnor, varfor skulle da inte andra former av diabetes ocksa ha forekommit?

Vad géller risken for att do av bade diabetes typ 2 och graviditetsdiabetes, har jag tyvarr
inte kunnat finna ndgon sadan information. Anledningen till att det inte talas om dodligheten
vid ndgon av dessa kan vara for att vi kanner till de olika former som finns av sjukdomen, och
att man ofta upptacker dem, t.ex. vid kontroller pa médravardcentralen tar man ett blodprov
for att se om man har for mycket socker i blodet, sa att man kan sétta in nagon form av
behandling.**® Dock talas det om en risk for hjart- och karlsjukdomar, sdsom hjartsvikt, vid
typ 2 diabetes s viss dodlighet kan forekomma.'**

Om kvinnan dnda levde tillrackligt lange for att utveckla typ 2 diabetes, da de yngsta som

drabbas oftast ar i 40-50 ars-aldern,*°

skulle hon ha kunnat drabbas av kronisk njursvikt som
senare lett till terminal njursvikt pga. den 6kade torsten och urinmangden det medférde. Idag
kan vi behandla terminal njursvikt med antingen dialys eller transplantation,**® men pa den

hér tiden var det sdkerligen lika med doden.
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Nér jag last om graviditetsdiabetes har jag egentligen bara sett att man ar radd for att barnet
ska ta skada, fast jag skulle vilja tro att d&ven en kvinna med graviditetsdiabetes under antiken
kunde ha dott till f6ljd av terminal njursvikt. Detta eftersom man dven med denna form kan
drabbas av 6kad urinméangd och med tata graviditeter dar kvinnan varje gang utvecklade
graviditetsdiabetes, borde njurarna ha tagit skada.

Var ligger de antika forfattarna sitt fokus?

Nar det namns nagot om kvinnor i de antika medicinska skrifterna ar det framst fokus pa
fertilitet, som en del av dem har skrivit hela bocker om, och till viss del talas det i dessa
specifikt om kvinnor som &r 6verviktiga. Att fokus ligger just har beror sékert pa att det var
kvinnans framsta uppgift att foda legitima barn i ett dktenskap, och att inte kunna fa barn
innebar en stor skam, eftersom Ingemark forklarar att detta var skél nog fér en man att begéra
skilsmassa.” Aven om det fortfarande &r sé att kvinnans framsta uppgift, biologiskt, ar att
satta barn till vérlden, sa har kvinnor och aven foralskade par mer ett eget val idag om de vill
ha barn eller inte, d&ven om det forekom dem som valde bort barn dven under antiken.'*®

Av att ddma om man gor en sokning pa overviktiga kvinnor pa LUBsearch, (Lunds
Universitets soktjanst) med nyckelorden overweight women som jag har gjort, da marks det
att nar det galler overvikt hos kvinnor sa finns det fortfarande ett visst fokus pa fragan
fertilitet. Att storst vikt laggs har beror pa att det ar endast kvinnan som kan sta for
barnafddandet. Detta ger dock intryck av att man inte forskar kring kvinnor och dvervikt nér
det galler andra medicinska foljder t.ex. bland de sjukdomar som jag har tagit upp i denna
uppsats. Anledningen till att jag valde att gora den har sokningen pa LUBsearch var for att se
om det gick att finna forskning kring sjukdomar som vi idag kopplar samman med Gvervikt,

som sarskilt studerat kvinnor, men som inte handlade om fertilitet.

Vad idr det storsta problemet med de antika forfattarna och deras skrifter?

Det stOrsta problemet &r att forfattarna identifierat endast en del sjukdomar som vi idag vet
kan kopplas ihop med 6vervikt, da de, som sagt innan, tydligen inte verkar se dvervikt som
nagon stor halsorisk. Detta problem forekommer dven forfattarna emellan da inte alla av dem
talar om samma sjukdomar eller om samma orsaker, nar de anda talar om samma sjukdomar.

Galenos verkar t.ex. inte ha varit intresserad av att koppla samman 6vervikt och utebliven

7 Ingemark 2000, 43, 51, 62.
148 Ingemark 2000, 62.



menstruation, da blodet istéllet ska ha natt en annan del av kroppen, medan Soranos gor
det.'*® Dessutom finns det bara ett fatal stallen i de antika medicinska skrifterna som talar om
att svar dvervikt skulle kan innebara en viss halsorisk.**°

Trots att de inte verkar se ett starkt samband mellan 6vervikt och olika sjukdomar, agnar
forfattarna anda viss vikt vid att tala om viktreducering. Dock &r det intressant att se att det
inte ar patvingat da vi idag ser 6vervikt som en stor halsofara och sjukvarden garna talar om
for dig att det skulle vara bra att g ned i vikt.">* Det verkar istéllet finnas olika frivilliga
orsaker till att dverviktiga personer under antiken skulle vilja ga ned i vikt. En del av
medicinska skal d& de t.ex. far problem med andningen,*>? och andra av kosmetiska skal, att

de t.ex. skulle vilja f& en fastare mage.**

4. Slutsats och sammanfattning

Jag har kunnat svara pa mina fragestéllningar om vilka medicinska foljder som bade de
antika medicinska forfattarna och dagens medicin anser att 6vervikt kan leda till/orsaka hos
kvinnor, samt om kvinnors dvervikt alltid behover betyda nagot negativit ur en medicinsk
synvinkel. Vad vi idag anser att 6vervikt kan leda till haller inte alltid de antika medicinska
forfattarna med om, t.ex. verkar de inte ha ansett att dvervikt kunde vara en orsak till diabetes
och inte heller kopplar de samman varken artrit eller gikt med dvervikt.

I allménhet verkar man inte ha varit sarskilt fokuserad pa évervikt under antiken och dven
om det forekommer beskrivningar for hur man ska kunna ga ned i vikt, star de flesta av dem,
(forutom Galenos, Celsus och den hippokratiska skriften Aphorismi) inte i nagot livsfarligt
sammanhang, som att man far problem med att andas. Som vi har sett stodjs min teori om att
man 6verlag inte kopplade ihop évervikt med livshotande tillstand under antiken av nagra
italienska forskare, vilket troligen beror pa att det fanns andra sjukdomar, som dédade fler
maénniskor i fortid, &n vad overvikt gjorde.

Men nér vi kommer till fragan om 6verviktiga kvinnor blir det en ratt sa het fraga i
samband med graviditet och fertilitet, da vi sett att i Ovrigt ar patienten i dessa antika kallor
framst en man. | denna kvinnofraga patalar de antika forfattarna till viss del, att kvinnor som,
till f6ljd av sin Gvervikt inte kan fa barn, har mindre eller ingen menstruation alls kan botas

genom att ga ned i vikt. Dock ar det endast ett fatal ganger som de namner hur man ska ga till

149 Gal. De symptomatum causis 3.11, Sor. Gyn. 3.2.

150 Celsus Med. 2.1.23, Hippoc. Aphorismi 2.44, Gal. Methodus Medendi 14.15.
11 Kefalas et al. 2008, 87.

152 Gal. Methodus Medendi 14.15.

153 Hippoc. Regimen in health 2, 4.
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vaga. Forutom detta ar det troligt att de antika kvinnorna dog unga, mojligtvis av nagon
komplikation vid en foérlossning och darfor aldrig hann utveckla de sjukdomar som vi idag
kopplar ihop med Overvikt, dvs. de kvinnor som var 6verviktiga under sin fertila period. Dock
har vi kunnat se att ungefar 2000 ar senare ar fertilitet och graviditet fortfarande fokus nar
man talar om kvinnor och dvervikt. N&r de antika forfattarna talar om att 6verviktiga kvinnor
inte kan bli gravida eller har mindre menstruation kan det handla om att de har stétt pa
hormonrubbningen Polycystiskt ovarialsyndrom, vars symtom kan vara nedsatt fertilitet och
ingen menstruation alls. Modern forskning talade &ven om att 6vervikt i sig sjalv kan ge
nedsatt fertilitet.

Med hjalp av moderna medicinska kallor har jag fatt veta att 6vervikt hos kvinnor inte alltid
behdver innebéra nagot negativt da en viss kroppsform/figur verkar skydda mot nagra
negativa foljder som dvervikt kan orsaka, sasom diabetes och hégt blodtryck.

Jag har heller inte funnit nagon indikation pa att kvinnor som tillhér nagon sarskild
samhallsklass skulle utveckla 6vervikt i hogre grad an andra kvinnor. | de antika verk som jag
har tagit del av verkar forfattarna inte ha varit intresserade av kvinnor i nagon sarskild
samhallsklass utan de handlar mer om kvinnor i allménhet, man skulle val kunna jamféra dem
med de biologibocker vi har idag. Jag har inte heller funnit nagot som kan tala for i hur hog
grad overvikt forekom under antiken men eftersom det &r fa stallen i verken som namner
nagra allvarliga hélsorisker i samband med Gvervikt, som att ha svart att andas och inte kunna

sitta ned, kan man ténka sig att den typen av 6vervikt inte var sarskilt vanlig.
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