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Abstrakt

Bakgrund: Manga aldre med depression har ett vard- och rehabiliteringsbehov som inte
tillgodoses. Det saknas dven kunskap om vilka psykosociala insatser som ar lampliga. Syfte:
Syftet med studien var att undersoka vilka arbetsterapeutiska atgarder som kan riktas mot
aldre med depression. Metod: En systematisk litteraturstudie genomférdes med sokningar i
olika databaser till ett underlag pa sju vetenskapliga artiklar. Resultat: De arbetsterapeutiska
atgarderna sammanstalldes utifran kategorier person-, aktivitet-, eller miljo. Meningsfull
aktivitet sasom kreativt skrivande, musikterapi och séllskapshund samt arbetsterapeutiska
grupper visade sig vara effektiva arbetsterapeutiska atgarder. Diskussion: Mestadels positiva
foljder av arbetsterapeutiska atgarder kunde ses i resultatet. Det framgick ocksa att ytterligare
forskning om &aldre med depression behtvs inom arbetsterapi.
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Abstract

Background: Many older adults with depression have a care-and rehabilitation need which is
not fully considered. Knowledge about what kind of psychosocial interventions which are
suitable is missing. Purpose: The aim of this study is to investigate what occupational therapy
interventions can be used for older adults with depression. Method: A systematic literature
overview was carried through with searches in different databases with seven scientific
articles as a result. Result: The occupational therapy interventions was assembled by the
categories person, activity or environment. Meaningful activity such as creative writing,
music therapy and companion-dog and occupational therapy groups proved to be effective
interventions. Discussion: Mostly positive implications of interventions was seen in the
result. It was also clear that further research is of the essence in occupational therapy

regarding older adults with depression.
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Bakgrund

Inledning

I FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna anges att envar har rétt till basta mojliga
fysiska och psykiska hélsa (Regeringskansliet, 2011). Enligt rapporter fran Socialstyrelsen
(2008, 2012) har manga aldre med psykisk sjukdom ett vard- och rehabiliteringsbehov som
inte tillgodoses. Undersdkningar visar att det saknas faststalld kunskap om vilket socialt stod
som &r l&mpligast for aldre med psykisk ohélsa (Socialstyrelsen, 2012; Steinman et al, 2007,
Wang, 2011). Aldre personer med psykisk sjukdom fér idag inte det stod de behover, en del av

detta stod skulle kunna vara genom arbetsterapi.

Denna studie vill darfor bidra med att vardera och kartlagga arbetsterapeutiska atgarder som
kan anvandas for dldre med depression. Utgangspunkten &r att dldre har rétt till god halsa och

att denna rattighet inte beaktas i tillrackligt hog utstrackning.

Aldre med depression

Internationella matt anger att "alderdom” eller "aldre” intraffar vid 65. Manniskor mellan 65-
79 raknas som yngre &ldre” och personer éver 80 som “aldre aldre” (Gulmann, 2003).
Kielhofner (2012) framhaller dock att det &r svart att definiera nar alderdomen bdrjar utifran
kronologisk alder, utan istallet mer adekvat att tinka pa den &vre medelaldern utifran
forandringar i livsstil, foranledda av en forsvagad kapacitet, personliga val och sociala

konventioner.

Depression &r ett begrepp som innefattar en mangd olika psykiska sjukdomstillstand. Den
vanligaste typen kallas egentlig depression och kéannetecknas av nedstamdhet som pagatt
minst nagra veckor (Allgulander, 2008). Enligt Vaérldshalsoorganisationen och
Folkhalsoinstitutet ar depression en av mansklighetens mest vanliga och allvarliga sjukdomar
(Allgulander, 2005). Orsakerna till depression kan variera fran enskilda till samverkande
faktorer av fysisk eller psykisk karaktar. En depression paverkar individens tankar, kanslor

och dennes formaga att relatera till sin omgivning (Gulmann, 2003).

Depression &r den andra stora psykiska sjukdomen hos &ldre vid sidan av demens (Fiske,

2009; Gulmann, 2003) Aldre med depression &r ett folkhilsoproblem och uppskattningsvis



lider 12-15% Over 65 ar av depression, att jamfora med 4-10% i hela befolkningen
(Socialstyrelsen, 2008; Fiske, 2009) Hjarnans aldrande med bland annat forandrade
koncentrationer av transmittorsubstanser forklarar delvis den héga férekomsten av depression
hos aldre (Grimby, 2001).

I en rapport fran Socialstyrelsen (2012) framgar det att aldre med depression inte far den vard
den behdver och bristen pa annan behandling an den medicinska betonas (Socialstyrelsen,
2012). Undersokningar tyder ocksa pa att under 20 % av aldre med depression far relevant
behandling (Socialstyrelsen, 2012). Utifran detta slar Socialstyrelsen fast att psykiskt sjuka
dldre marginaliseras i forhallande till yngre delar av befolkningen. Aldre far inte pd samma
satt som yngre manniskor tillgang till evidensbaserad och adekvat psykiatrisk vard. Enligt
Wang (2010) anvander emellertid &ldre med depression mer halsoservice an &ldre utan
depression, vilket i sig innebéar att det &r viktigt att forsta problematiken med éldre med

depression samt vilka atgarder som behovs for att framja aktivitet och hélsa.

Arbetsterapi

Ett av arbetsterapins mest grundldggande antaganden &r att manniskan till sin natur ar aktiv
och att hennes halsa paverkas positivt av aktivitet (Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter,
2012). Ménniskors aktivitet kan enligt Kielhofners (2012) Model of Human Occupation
(MoHO) delas in i det dagliga livets sysslor, produktivitet och lek. Aktiviteter i det dagliga
livet ar sysslor som innefattar att ta hand om oss sjalva, exempelvis skotsel av person, hem
och hushall. Produktivitet ar aktiviteter (betalda eller obetalda) som formedlar tjanster eller
produkter som bidrar till samhallet. Lek ar de aktiviteter som utfors for nojets och gladjens
skull (Kielhofner, 2012). Kielhofner (2012) beskriver i MoHO att vad en manniska tror pa,
foredrar och o6nskar dven styr valet av sysselsattning och aktiviteter. Aktiviteten som mal och
medel inom arbetsterapi och dess paverkan pa manniskors halsa och vélbefinnande har fatt
oOkat erk&nnande (Kielhofner, 2012).

Arbetsterapi utgar framforallt ifran att framja personers aktivitetsformaga. Christiansen &
Baum (2005) och Kielhofner (2012) anser vidare att det &r av stor vikt att aktiviteten ar
meningsfull for individen eftersom den tillhandahaller en kalla till motivation for
aktivitetsutforandet. Christiansen & Baum (2005) beskriver aktivitetsutférande som
dynamiskt och att det ska forstas utifran tre omraden: person, aktivitet och milj6. Dessa tre

omraden samspelar och inverkar pa hur aktivitetsutforandet blir. Med aktivitet avser



Christiansen & Baum (2005) en sysselsattning som maste ha nagon form av kontinuitet, samt
vara igenkannbar och bekant. Miljo ar de externa faktorer som paverkar personens maende,
som socialt stéd, sociala och ekonomiska system, kultur och vérden samt den naturliga
(fysiska) miljon. Begreppet person innefattar interna faktorer, sa vél fysiologiska och

kognitiva som psykologiska och andliga (Christiansen & Baum, 2005).

Enligt Christiansen & Baum (2005) sammanfaller arbetsterapins forhallningssatt till halsa
med WHO:s definition av hélsa: “ett tillstand av fullstandig fysisk, psykisk, och socialt
valbefinnande och ej endast franvaron av sjukdom”. Christiansen & Baum (2005) framhaller
utifran denna syn pa halsa att arbetsterapeutiska atgarder har som framsta avsikt att stodja,
forhindra och aterstélla halsa genom aktivitet.

Arbetsterapeutiska atgarder

Arbetsterapeutiska atgarder inriktas pa att forebygga risk for nedsatt aktivitetsformaga,
forbattra eller vidmakthalla aktivitetsformaga eller kompensera for nedsatt aktivitetsformaga
hos klienten (FSA, 2012). Gallande arbetsterapeutiska atgarder riktade mot psykosocial
problematik kan interventioner framst ses utifran tva inriktningar: arbetsterapeutisk
gruppverksamhet samt meningsfulla aktiviteter. Det finns tvd huvudtyper av
arbetsterapeutiska grupper, den uppgiftsorienterade som fokuserar pa att utveckla fardigheter
inom boende, fritid och social samvaro och den stodorienterade som syftar till att utveckla
kommunikationsverktyg och mojlighet att uttrycka, dela och bearbeta upplevelser och kénslor
(Eklund, Gunnarsson & Leufstadius, 2010). Meningsfull aktivitet uppnas om personen ar
engagerad i aktiviteten och har ett syfte med den. Upplevelsen av meningsfull aktivitet kan
kopplas till 6kad livskvalitet. Saknas meningsfull aktivitet och daglig sysselsattning inverkar
det negativt pa halsan och Leufstadius, Erlandsson et al (2008) framhaver att aktivitet saledes
maste uppfattas som positiv for att ha verkan. Vad som é&r en positiv och meningsfull aktivitet
beror pad den individ som utfor den och dennes kulturella bakgrund samt andra

omgivningsfaktorer.

Problematisering

Denna studie vill belysa arbetsterapeutiska atgarder riktade mot aldre med depression som ett
komplement till de medicinska atgarderna som ar det mest férekommande inom varden idag.
Litteraturstudier som Wang (2010), Steinman, Frederick et al (2007) samt Forsman,
Schierenbeck & Wahlbeck (2011) tar upp psykosociala behandlingar som kan sattas in mot



aldre med depression, men fa av dem utgor arbetsterapeutiska atgarder. Meningsfull aktivitet
och sysselséttning borde vara en réttighet liksom rétten till god hélsa (Townsend & Nilsson,
2010). Aldre med psykisk ohilsa borde enligt detta synsatt darfor ha ratt till meningsfull
aktivitet och sysselsattning. Det saknas en 6verskadlig sammanstéllning av evidensbaserade

arbetsterapeutiska atgarder som kan anvandas i den kliniska verksamheten.

Syfte
Syftet med denna litteraturstudie ar att kartlagga vilka arbetsterapeutiska atgarder for aldre
(65+) med depression som beskrivs i litteraturen samt kvalitetsbeddma dessa studier som

beskriver atgarderna.

Metod

Design

Denna studie ar en systematisk litteraturstudie. Forsberg & Wengstrom (2013) faststaller att
en systematisk litteraturstudie innebdr att man identifierar, véljer, varderar och analyserar
vetenskapliga artiklar. De artiklar som inkluderas och utvarderas i undersokningen ska utgtra
aktuell forskning vars evidensniva kan bedomas utifran vetenskapliga kriterier. Evidensniva
anvands inom bl.a. medicinsk forskning for att klassificera metoder och rekommendationer.
En systematisk litteraturstudie syftar till att prestera en syntes av tidigare utford empirisk
forskning. Resultatet bor kunna anvandas som beslutsunderlag for klinisk verksamhet enligt
Forsberg & Wengstrom (2013).

Urvalsforfarande

Urvalet av artiklar ar ett resultat av sokningar i vetenskapliga databaser. Sékningarna har
vagletts av ett vetenskapligt arbetssétt, for att darigenom fa fram de artiklar som ar relevanta
utifran fragestallningen (Backman, 2008). Inklusionskriterier har varit att artiklarna ska vara
skrivna pa engelska, eftersom engelskan ar det etablerade vetenskapsspraket inom forskning,
samt att artiklarna ska vara publicerade i en vetenskaplig tidskrift. Darmed har bocker,
avhandlingar samt andrahandskallor som litteraturstudier exkluderats. Vidare har endast
vetenskapliga artiklar skrivna efter ar 2000 inkluderats, som behandlat dldre (65+) med
depression. Artiklar som i forsta hand behandlar andra sjukdomar (ex. stroke) har exkluderats.

I s6kandet har jag haft hjalp av en bibliotekarie vid Lunds universitet som givit vagledning.



Databassokning
De databaser som genomsoktes var CINAHL, Amed, PsycINFO och PubMed. Sokningen
genomfdrdes oktober 2013.

- CINAHL (Cumulative Index of Nursing and Allied Health) &r en databas som tacker
omvardnad, sjukgymnastik och arbetsterapi. Den ar specialiserad pa
omvardnadsforskning.

- Amed (Allied and complementary Medicine) &r en databas for alternativ medicin,
sjukgymnastik, arbetsterapi, rehabilitering och palliativ vard.

- PsycINFO téacker psykologisk forskning inom medicin, omvardnad och naraliggande
amnen.

- PubMed innehaller texter inom omvardnad, medicin och odontologi.

For att identifiera vilka sokord som dr relevanta i sammanhanget har jag anvént mig av
respektive databas teasaurus. Teasaurus ar en sorts katalog med standardiserade stktermer
som ar framtagna av experter inom aktuellt omrade. Katalogen innehaller med andra ord
specifika @amnesord. Detta forfarande ar ocksa ett effektivt satt att utrona vilka soktermer som

ar anvandbara.

Utifran sokverktyget Medical Subject Headings (MeSH) kontrollerade jag att sokorden
arbetsterapi och depression motsvarades av engelskans occupational therapy och depression.
MeSH ér ett effektivt sokverktyg (en teasaurus) dar man kan begrénsa ett givet material i en
databas genom specifika &mnesord i ett index. Karolinska institutet har ett MeSH som
Oversétter svensk medicinsk terminologi till engelska. Dessa begrepp har sedan utgjort

amnesord i de enskilda databasernas MeSH-system, som jag anvant mig av.

Procedur & analys

Med ett MeSH som innehdll &mnesorden occupational therapy och depression renderades 117
traffar i CINAHL (se tabell 1). Med en mer sofistikerad sokning begransades trafflistan
genom alder: 65+. Det gav 38 traffar. Sedan exkluderades artiklar skrivna fore ar 2000 samt
artiklar som inte publicerats i en vetenskaplig tidskrift. Slutligen kvarstod 25 artiklar. Samma
MESH-s6kning och begrénsningar gjordes i PubMed med resultatet 13 artiklar, i Amed 2
artiklar och i PsycINFO 7 artiklar.



Tabell 1 S6kschema

CINAHL - antal | Amed - antal | PsycINFO - antal | PubMed - antal
traffar traffar traffar traffar
MeSH / amnesord: | 117 3 32 73
occupational
therapy, depression
Alder: 65+ 38 2 13 25
Aktualitet: ar 2000 | 29 2 7 13
och efter
Vetenskaplig 25 2 7 13
tidskrift
Antal artiklar 25 2 7 13

En bred samsokning i CINAHL och i PsycINFO har dven gjorts bestaende av fritextstermer.
Anvand sokstrang i den breda sokningen var “occupational therapy” AND “depression”.
Antalet renderade traffar med denna teknik bestod av 654 artiklar. Samma begransningar som
vid tidigare sokningar anvandes. En ytterligare begransning i denna sokning var att artikeln
tvunget behovde ett vetenskapligt abstract. Resultatet blev 64 tréffar men renderade inga nya
artiklar mot tidigare databassdkning. Anledningen till att dven en bred s6kning anvénts &r att
amnesordet (MeSH:en) konstrueras manuellt, vilket tar tid for respektive databas och kan leda

till att nyskrivna artiklar darmed kan falla bort.

Av de artiklar som kvarstod efter databassokningen samt efter bortgallring av dubbletter
gjordes ytterligare ett urval genom att jag laste artiklarna dversiktligt, for att se om de skulle
inkluderas eller exkluderas (DePoy & Gitlin 1999). Jag exkluderade samtliga artiklar som inte
svarade mot studiens syfte eller inte motsvarade nagon form av arbetsterapeutiska atgarder.
Artiklar med andra rehabiliteringsformer (exempelvis KBT) har uteslutits om de inte ocksa
omfattat arbetsterapeutiska atgarder. Vanligt forekommande bland artiklarna har varit
multisjuka dldre, som haft exempelvis en stroke och darefter fatt en depression. Dessa har
exkluderats eftersom de inte riktigt passat in utifran studiens syfte. En artikel om demenssjuka
med depression inkluderades anda da forfattarnas fokus lag pa patienternas depression.

Slutligen kvarstod sju artiklar.

En kvalitetsbedémning gjordes darefter utifran en granskningsmall (bilaga 2) i Forsberg &




Wengstrom (2013). Granskningsmallen bestar av fragor gallande studiens syfte, design,
metod, resultat, slutsatser, reliabilitet och validitet. Fragorna ligger till grund fér bedémningen
av studiernas kvalitet som bedéms fran lag, till hog. Tabell 2 visar vidare hur bedémningen av
artiklarna gjorts utifran en glidande skala fran hog till 1ag kvalitet. De artiklar som ansags

uppfylla hog kvalitet i vissa avseende men lag i andra, bedomdes ha medelkvalitet.

Tabell 2 Kvalitetsbeddmning av artiklar

Hog kvalitet

Lag kvalitet

Experimentell studie: randomiserad kontrollerad

studie ar den mest tillforlitliga typen av experimentell

studie. Storre studie vars forutsattningar och

genomférande dr noggrant beskriven. Deltagarantalet

Experimentell studie: Ej randomiserad kontrollerad
studie. For fa deltagare. Otillracklig statistisk kraft.
Stort bortfall av deltagare. Bristande beskrivning av

forutsattningar och genomférande.

maste vara i proportion till fragestallningen.

Kvasi-experimentell ~ studie:  tydligt  definierad | Kvasi-experimentell studie: Litet antal deltagare. Ej

fragestallning, hogt deltagarantal och korrekta | reliabilitets- och  validitetstestade  instrument.
statistiska ~ metoder samt  reliabilitets-  och | Bristféllig statistisk.

validitetstestade instrument.

Ovrig (icke-experimentell) studie: stort antal deltagare | Ovrig  (icke-experimentell)  studie:  begrénsat

och noggrant beskriven procedur. En langre | deltagarantal, bristfalligt beskriven samt bristfallig

uppfoljning. statistik.

| nasta steg genomfordes en sa kallad innehallsanalys baserad pa innehallet i artiklarna, dar
jag har analyserat artiklarna och forsokt finna gemensamma ndmnare (aktivitet, miljo, person)
i form av kategorier (Forsberg & Wengstrém, 2013). Tillvagagangsséttet kan med Forsberg &
Wengstrom (2013) beskrivas som “organisering av fakta”. Den tidigare utférda empiriska
forskningen som enligt mig varit relevant har presenterats och organiserats tillsammans med
syftet att kunna presentera en éversiktlig sammanstallning. | resultatredovisningen presenteras
denna sammanstallning under rubrikerna: arbetsterapeutiska atgarder riktade mot aktivitet,
arbetsterapeutiska atgarder riktade mot miljo samt arbetsterapeutiska atgarder riktade mot

person.

Forskningsetik
Samtliga artiklar som ingdr i denna studie ar etiskt granskade eftersom de godkéants av
vetenskapliga tidskrifter, som kraver etiskt godkannande for publicering. Fyra artiklar redogér

dessutom for sin etiska grundhallning.




Resultat

De artiklar som behandlar arbetsterapeutiska atgarder i denna studie ar sinsemellan mycket

olikartade, bade vad géller anvanda metoder och resultat. Artiklarnas metod och resultat, samt

andra relevanta egenskaper, presenteras oversiktligt i tabell 3 och i bilaga 1.

Tabell 3 Artikeloversikt med kvalitetsbedémning

Forfattare Design | Antal Instrument Validitet/reliabilitet Resultat Kvalitet

deltagare

Chippendale, T, | E n=45 Geriatric Validitet genom GDS fére | | forhallande till en | Medel.

Bear-Lehman, J. . .

(2012) Depression Scale | och efter behandling. GDS | kontrollgrupp var
(GDS) har erkant hog validitet och | behandling med

reliabilitet. skrivande (life
review) positiv.
Resultatet visade med
GDS en forbattring.

Cooper, P. (2013) | O n=36 Deltagande Starkt fokus pa den enskilde | Eventuella  fordelar | Lég.
observation, forskarens erfarenheter och | med skrivterapi.
intervjuer. ett litet antal deltagare | Kraver mer forskning,
(Kvalitativ forsvagar trovardighet & | enligt forfattaren.
metod.) rimlighet.

Han.P., Kwan. | KE n=43 Apparent Emotion | Utifran métinstrumentets | Musikterapi och | Lag.

'(\361%;]9”' DL el Scale & Revised | validitet finns mojligheter att | aktivitetsprogram kan
Memory and | upprepa studien, alltsd | ha positiv effekt mot
Behavioral reliabilitet. Det &r dock en | depression. Ingen
Problems liten studie som inte &r | skillnad mellan
Checklist randomiserad och valt ut | deltagare och
(RMBPC). sina deltagare. kontrollgrupp,

forutom i en delskala
av RMBPC som mater
depression. |
forhallande till
kontrollgruppen
upplevde deltagarna
ett battre maende.

Le roux M.C & | E n=16 The Beck | Enligt forfattarna hade det | Grupp med vardhund | Lag.

CED. (R (L) Depression krévts ett hogre deltagarantal | fick battre resultat pa
Inventory (BDI) | for att statistiskt sakra | BDI  men samma
& The Beck | resultat.  Dessutom  tog | vdrden pa BAI.

Anixiety studien inte hansyn till
Inventory. (BAI) deltagarnas representativitet.

McWha. LJ, | O n=25 Frageformular Lag  reliabilitet.  Enligt | Gruppaktiviteter —for | Lag

Ziggggal':. (2’(;‘0% géllande forfattarna krévs studier att | dldre kvinnor med
aktivitetsgrupp, jamfora med for att starka | depression &r positiva.
Geriatric validitet/reliabilitet.

Depression Scale
&  Mini-Mental




Forfattare Design | Antal Instrument Validitet/reliabilitet Resultat Kvalitet
deltagare
Status
Examination,
medicinsk
beddémning &
statistik
Mozley, C.G & | KE n =143 Intervjuer  med | Lagt validerad eftersom det | Slutsatsen &r att man | Lag.
(S;gg;a;der., 2 Geriatric  Mental | &r en genomforbarhetsstudie | inte  entydigt kan
State Depression | (feasability study). faststalla vardet av
Scale samt arbetsterapeutiska
Manchester atgarder riktade mot
Quality of Life aldre med depression.
Profile Residential
Sood. J.R, Cisek. | E n=14 Geriatric Instrument med god | Deltagarna i | Lag.
E"’et jig(r)r;)e:;r)man, Depression Scale, | validitet. Aterupprepar | behandlingsgruppen
Short Form 12 & | annan studie med | var i mindre
Multi-Level tillfredstéllande reliabilitet. | utstrdckning
assesment Dock é&r det en liten studie. deprimerande an de i
Instrument kontrollgruppen efter
genomford
behandling.

Anmarkning: E = Experimentell design, KE = Kvasi-experimentell design, O = 6vrig (icke-experimentell)

studie.

Arbetsterapeutiska atgarder riktade mot aktivitet
Fem (Chippendale & Bearman-Lehman, 2012; Han, Kwan et al, 2010; Cooper, 2013; Le
Roux & Kemp, 2009; Sood, Cisek et al, 2003) av sju artiklar beskriver atgéarder dar olika

former av aktiviteter anvands som arbetsterapeutiska atgarder.

Chippendale & Bearman-Lehman (2012), Cooper (2013) fokuserar pa “kreativa” aktiviteter i
form av skrivande och musik/sang (Han, Kwan et al, 2010). Aven om Chippendale &
Bearman-Lehmans aktivitet gestaltar sig i form av sjalvbiografiskt skrivande framhaller de det
lekfulla inslaget: varje persons livsberattelse innebér val i och med att man valjer vad som &r
och varit betydelsefullt i ens liv och darmed sa att saga utesluter det andra. Cooper (2013) tar
upp tva former av skrivande, dels sjalvbiografiskt, dels kreativt. Hon framhaller att
sjalvbiografiskt skrivande skanker sjalvinsikt och reflektionsférmaga, genom att leka med och
omorganisera minnen och erfarenheter. Deltagarna kunde skapa distans till plagsamma
minnen och narma sig positiva. Han, Kwan et al (2010) menar att musik och sang i en kravlos



och prestigelos miljo dels har ett egenvarde (det skanker gladje) men ocksa kan ateraktivera
positiva minnen. Forfattaren presenterade ett program vars syfte var att tillhandahalla en
strukturerad vardagsrutin, uppmuntra traning och kognitiv stimulans, utforska formagor och
intressen samt delaktighet och interaktion hos patienter med demens. Musikterapin innehaller
sang, musik och rorelser. Deltagarna uppmuntrades att leka med musikinstrument och dansa.
Det gemensamma for Chippendale & Bearman-Lehman (2012), Cooper (2013) och Han,
Kwan & et al (2010) &r den underliggande tanken att kreativitet och lek kan aktivera gladje

och tillfredstéllelse hos den deprimerade.

Le Roux & Kemp (2009) utforskar den aktiva interaktion en vardhund stimulerar. Vid
ankomsten till ett langtidsboende kéande sig manga é&ldre deprimerade, ensamma och
oorganiserade. Manga hade tidigare haft husdjur. Kontakt med ett djur ateraktiverar kara
minnen, samt skapar enligt Le Roux & Kemp (2009) goda mojligheter till social interaktion,
dels med djuret, dels med andra boende. Séllskapsdjur kan minska stress samt har positiv
paverkan pa bade fysisk och mental halsa. Den uppméarksamhet i form av aktivitet som

hunden kréaver visade sig ha en positiv verkan pa aldre med depression.

Sood, Cisek et al (2003) undersokte ocksa aktivitetens betydelse for depression. Deras tanke
var att trevliga handelser/aktiviteter (pleasant events), social interaktion och affektiva tillstand
ar inkompatibla med depression, samt att utmanande aktiviteter leder till kanslan av
tillracklighet (adequacy), kompetens (competence) och oberoende (indepence). | forhallande
till kontrollgruppen led farre av deltagarna av depression efter programmets genomforande.
Sood & Cisek et al (2003) papekar dven att KBT kan utgora ett positivt komplement till
aktivitetsatgarder, om arbetsterapeuten arbetar med de individuella begrasningar som

forhindrar aktivitet hos individen.

Arbetsterapeutiska atgarder riktade mot miljo
Sex artiklar (Chippendale & Bear-Lehman, 2012; Cooper, 2013; McWha, Pachana & Alpass,
2003; Sood, Cisek et al, 2003; Han, Kwan et al, 2010; Le Roux & Kemp, 2009) framhaller

den sociala miljons positiva verkan pa depression.

Le Roux & Kemp (2009) papekar att séallskapsdjur, bortsett fran kontakten med djuren, ofta
leder till 6kad kontakt med andra boende pa langtidsboendet. Han, Kwan et al (2010) menar

att musikterapi i gruppform kraver ett aktivt deltagande som genererar delaktighet och
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tillnorighet. Bekant musik kan ocksa ateraktivera minnen, som man delar med sig av genom
att interagera med andra och genom gemensam sang skapades en form av kontakt mellan
deltagarna. Ocksa Chippendale & Bear-Lehman (2012) samt Cooper (2013) framhaller att
skrivandet, om det genomfors i grupp med “workshops”, leder till att social integration dar
man delar med sig av minnen och tankar samt att det bidrar till social integration. Sood, Cisek
et al (2003) menar att det gav goda resultat att ha trevliga h&ndelser/aktiviteter gemensamt,
eftersom det innebar social delaktighet i och med att de gjorde saker tillsammans. McWha,
Pachana & Alpass (2003) menar att aktivitetsgrupper ar vésentliga i sammanhanget: genom
den sociala dimensionen forankras individen i ett sammanhang i vilken individens sjalvvérde
forstarks och dar individen kanner tillhérighet. Miljon ska vara tilldtande, sa att individen
stegvis genom att interagera med gruppen kan utveckla sig sjalv. McWha, Pachana & Alpass
(2003) menar att individens motivation i aktiviteten ar avgdrande i forhallande till depression.
Forfattarna undersokte tankar i Model of Occupational Spin-off och visade att individen
finner affirmation av sitt egenvarde i sin sociala milj6 (gruppen) dar aktiviteten alstrar en
kénsla av varande (being), tillhorighet (belonging) and blivande (becoming) (McWha,
Pachana & Alpass, 2003).

Arbetsterapeutiska atgarder riktade mot person
Chippendale & Bear-Lehman (2012), Cooper (2013), Han, Kwan et al (2010), McWha,

Pachana & Alpass (2003) beskriver och redogér for arbetsterapeutiska atgarder pa personniva.

Chippendale & Bear-Lehman (2012) samt Cooper (2013) anvéander sig av skrivande som
arbetsterapeutisk atgard. Genom sjélvbiografiskt skrivande forhaller sig klienten aktivt till sin
egen livshistoria, som sedan omorganiseras till en sammanhangande beréttelse att ta stallning
till. Han, Kwan et al (2010) framhaller att bekant musik stimulerar minnen som klienten kan
dela med sig av i gruppen och darfor aktivt forhalla sig till som individ. McWha, Pachana &
Alpass (2003) menar att det ar viktigt att forandra personens syn pa sig sjalv och sina
formagor, inte minst genom inlarandet av nya fardigheter i olika aktivitetssammanhang.
Individens motivation i ifragavarande aktivitet ar lika viktig och hanger enligt McWha,
Pachana & Alpass (2003) ihop med tillfredstéllelsen av individuella behov. De framhaller att
aktivitetsutmaningar ska vara ”lagom” fOr att personen stegvis sedan ska kunna utvecklas:
personens bekréftelse av sin kompetens genom aktivitet har enligt McWha, Pachana & Alpass

(2003) positiv inverkan pa hens psykiska hélsa.
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Diskussion

I linje med tidigare arbetsterapeutisk forskning visade det sig i denna litteraturstudie att
meningsfulla aktiviteter och gruppaktiviteter ar vardefulla atgarder i behandlingen av éldre
med depression. Atgarderna géllde meningsfulla aktiviteter i form av kreativa verksamheter
(sang & musik, skrivande), séllskapsdjur, hjalp med att lindra begransningar i forhallande till
aktiviteter via KBT-terapi etc. samt att uppleva trevliga héndelser tillsammans i en

aktivitetsgrupp.

Metoddiskussion

Denna litteraturstudie har foljt Forsberg & Wengstroms (2013) riktlinjer. Eftersom studiens
material uteslutande bestar av vetenskapliga artiklar kan annan relevant fakta ha uteblivit
eftersom det kan finnas bdcker/avhandlingar skrivna om samma damne, som skulle kunnat

bidra med kunskap. Ytterligare kan det ocksa finnas forskning pa andra sprak an engelska.

Det finns inte sarskilt manga publicerade artiklar om é&mnet. Sakerligen finns manga fler slags
arbetsterapeutiska atgarder an de fa som presenteras genom de vetenskapliga artiklar som
inkluderats. Forskning ar féarskvara enligt Forsberg & Wengstrom (2013) och darfoér har
artiklarnas publiceringsar begransats for basta tillforlitlighet. | denna studie sattes
inklusionskriteriet till publiceringsdatum efter ar 2000. Om bara ny (3-5 ar gammal) forskning
skulle ha ingatt skulle antalet traffar blivit for Iagt i forhallande till syftet.

Det ar mojligt att andra sokord renderat béattre traffar. For att en databassokning ska bli sa
effektiv och heltdckande som mojligt anser Depoy & Gitlin (1999) att det &r bra att ta hjalp av
en bibliotekarie. I mitt fall har jag tagit hjélp av en bibliotekarie vid Medicinska
fakultetsbiblioteket i Lund vilket kvalitetssakrat min sokning. Depoy & Gitlin (1999) anser att
avgransa sokningen ar ett viktigt steg i datainsamlingen och att avgransningen maste
sakerstalla en tackande genomgang. Det ar darfor vart att notera att en MeSH-sokning kan
innebdra att vardefulla artiklar faller bort, eftersom en MeSH konstrueras manuellt och
nyligen publicerade artiklar saledes saknas. Jag valde darfor att géra en bred sokning for att

kontrollera att inga artiklar missats.

Forsberg och Wengstrém (2013) menar att det &r en fordel att inkludera olika typer av

undersokningar och studier i en litteraturstudie. Denna studie innefattar bade kvalitativa och
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kvantitativa studier, vilket alstrat ett brett och varierat resultat. Metoden ar val beskriven i
metodavsnittet for en stravan att sakerhetsstélla hog validiteten. Jag har dven anvént mig av en
redovisad granskningsmall samt en tabell for kvalitetsbedémning. En upprepning av samma
sokning som skulle folja samma granskningsmall och kvalitetsbedémning borde erhélla
ungefdar samma resultat, vilket dkar reliabiliteten. Det finns dock ett subjektivt element som
man inte kan bortse ifran vid kvalitetsheddmning. For att ytterligare hoja studiens validitet
hade dven en oberoende granskare varit 6nskvard, som hade kunnat kontrollera att studiens
artikelurval stod i tillborlig relation till studiens syfte. En oberoende granskare hade ocksa

kunnat kontrollera sakligheten i studiens kvalitetsbeddmning.

Varje enskild artikels reliabilitet samt validitet och/eller tillforlitlighet har bedémts och
kvalitetsvérderats. Vérdet av litteraturstudier &r helt beroende av hur vél relevanta studier
identifieras och varderas, menar Forsberg & Wengstrém (2013). Om det funnits ett stort
material att tillgd hade jag enbart valt studier av hogre kvalitet, dar reliabiliteten &r berdaknad
och diskuterad, vilket pa sa satt hade hojt validiteten pa denna studie.

Resultatdiskussion

Depression paverkar individens tankar, kanslor och dennes formaga att relatera till sin
omgivning (Gulmann, 2003) och sex av artiklarna visar att arbetsterapeutiska atgarder ar
vardefulla insatser for dldre med depression. Arbetsterapi syftar till att framja personens
aktivitetsformaga och det finns manga studier inom arbetsterapi som visar pa att aktivitet har
god inverkan pa manniskans halsa (Kielhofner, 2012; Christiansen & Baum, 2005; Townsend,
2002). Det ar av stor vikt att aktiviteten ar meningsfull for individen eftersom den
tillhandahaller en kalla till motivation for aktivitetsutforandet. Depressionen kan dock i hdg
grad se olika ut och sjukdomen kan uttrycka sig olika for olika individer. Det kan vara svart
att hitta en enkel rehabiliteringsformel (en enskild 16sning) som géller i alla fall och det kan
faktiskt ocksa vara sa att individen ar sa sjuk att hen inte har kraft nog att engagera sig i en
meningsfull aktivitet. | enlighet med Kielhofner (2012) &r det darfor viktigt att arbetet sker
klientcentrerat och har en dynamisk syn pa de komponenter som utgor de arbetsterapeutiska

atgarderna.

Det som forenar de inkluderade artiklarna i studien ar fokuset pa meningsfull aktivitet samt
arbetsterapeutiska grupper. Detta resultat &r i linje med forskning av Leufstadius et al (2008)

som ocksa tar upp betydelsen av upplevd meningsfullhet i en aktivitet, samt vikten av
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tilln6righet i nagon form av grupp hos psykiskt funktionshindrade. Ocksa McWha, Pachana &
Alpass (2003) understryker att det ar viktigt med aktivitetsgrupper, eftersom gruppen
forankrar individen i ett sammanhang som skapar delaktighet och tillhérighet. Gruppen ska
bade utgora en utmaning och en trygghet, bagge delarna &r viktigt for individens utveckling
mot béttre halsa. Depression i sig dr ocksa en “isolerande” sjukdom, vilket medfor att
arbetsterapeutiska grupper blir desto viktigare. Forsman (2011) visar ocksa att sociala
aktiviteter ar effektiva nar det géller att reducera depressiva symtom.

Chippendale & Bear-Lehman, 2012; Cooper, 2013; McWha, Pachana & Alpass, 2003; Sood,
Cisek et al, 2003; Han, Kwan et al, 2010; Le Roux & Kemp, 2009 visar att meningsfulla
aktiviteter har betydelse for dldre med depression. Mozley & Schneider (2005) pavisar
daremot att arbetsterapeutiska atgarder inte ar verkningsfulla i detta sammanhang. Flera av
artiklarna noterar ocksa att resultatet i nagon utstrackning inte ar entydigt, samt att de darfor
har ett lagt bevisvarde och flera har ocksa fatt ett lagt kvalitetsbetyg i tabelleringen. Ett
problem kan vara att det ar svart att identifiera de arbetsterapeutiska atgardernas positiva
resultat. Manniskors depressionstillstand ar komplexa foreteelser som kan vara svara att sa att
sdga “méta”, samtidigt som kvalitativ forskning ar problematisk eftersom man inte kan se

statistiska samband med den.

Chippendale & Bear-Lehman (2012), Cooper (2013) samt McWha, Pachana & Alpass (2003)
menar dock att det fanns en relation mellan atgard och forbattrade depressionssymptom, dven
om kausala samband inte kan faststallas. Bade Cooper (2013) och Mozley & Schneiders
(2005) har intervjuer dar individer s&ger sig ha blivit hjalpta av behandlingen.

I synnerhet i ljuset av Mozley & Schneiders (2005) artikel, som visar pa svarigheterna med att
vetenskapligt bevisa arbetsterapeutiska atgarders verkan vad galler rehabilitering for aldre
med depression, framstar framtida forskning angelagen. Det &r viktigt att mer evidensbaserad

forskning om &mnet tillkommer.

Kvalitativ forskning sdsom Coopers (2013) kunde komma runt en del av svarigheterna med
att mata forandrade depressiva tillstand. Kvalitativ forskning ser snarare till upplevelser och
erfarenheter och kan darfor ibland béattre beskriva individens syn pa sig sjalv och sin halsa
(Backman, 1998).
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Konklusion

Syftet med denna litteraturstudie var att kartlagga och vardera arbetsterapeutiska atgarder som
kan anvandas vid behandling av depression hos éldre. Litteraturstudien askadliggor att flera
arbetsterapeutiska artiklar visar att meningsfulla aktiviteter samt gruppaktiviteter kan

anvandas som atgarder mot aldre med depression.

Som min studie visat finns det emellertid stort behov av vidare forskning. Studien har bidragit
med att ordna redan befintlig kunskap pa ett 6verskadligt satt, snarare dn att ackumulera
kunskap. Den kan med andra ord bidra till att Iattfattligt presentera verktyg som den enskilde

arbetsterapeuten skulle kunna tillga i sitt arbete med &ldre med depression.
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Bilaga 1: artikelmatris

Forfattare / titel

Chippendale, T.,
Bear-Lehman, J.
(2012)

Syfte

Undersoknings-
grupp

Metod

Resultat

Vill undersoka
effekterna av
arbetsterapeutisk
life review”-
atgard gentemot
aldre som anses
ha depression
enligt Geriatric
Depression Scale
(GDS).

Boenden pa 4
aldreboende i New
York. Sammanlagt
50 personer, varav 22
i kontrollgrupp.

Under 8 veckor
traffas deltagarna 1
gang i veckan for en
workshop om
sjélvbiografiskt
skrivande.

Resulterade i
statistiskt signifikant
forbattring enligt
GDS.

Chen.
(2010)

D. Et al

Le roux M.C &
Kemp. R. (2009)

musikterapis och
aktivitetsprogram
positiva
inflytande pa
individer med
demens samt
depression.

personer i
kontrollgrupp.
Demenssjuka vid ett
sjukhus i Singapore.

Cooper, P. (2013) | Med hjalp av 3 UWaT-grupper ”Action research” Goda om &n inte
Using Writing as | (sammanlagt 16 (UWaT). Direkt entydiga resultat.
Therapy (UWaT) | deltagare), 3 CW- obsvervation, Bade formerna av
och Creative grupper (sammanlagt | faltantecningar samt | skrivande kréaver
Writing (CW) 20 deltagare varav intervjuer (CW). enligt Cooper mer
undersoks endast 12 fullfoljde). | Kvalitativ metod. forskning. Sa val
eventuellt UWaT & CW
forbattringar forutsétter kunskaper
géllande hos kursledare.
depression.

Han.P., Kwan. M., Utforskar 28 Deltagare samt 15 | 1 gang i veckan Ingen skillnad mellan

under 8 veckor
traffas man i grupp
med musikterapeut
samt arbetsterapeut.
Utifran Apparent
Emotion Scale (AES)
& Revised Memory
and Behavoiral
Problems Checklist
(RMBPC) kartléggs
forandringar genom
kursens gang.

deltagare och
kontroll, férutom i en
delskala av RMBPC
som mater
depression. |
forhallande till
kontrollgruppen
upplevde deltagarna
ett battre maende.

Malet ar att
undersoka
effekten av
séllskapshund
(companion dog)
pa depression &
angest pa ett
langtidsvardboend
e.

16 boende i Bisoph
Lavis varav hélften i
kontrollgrupp.

Halsan méttes med
fore och efter atgard
med Beck
Depression Inventory
(BDI) & Beck
Anxiety Inventory
(BAI). Under 6
veckor Animal
Assited Activity.

Deltagarna matte
béattre halsa enligt
BDI samt oféréandrad
hélsa enligt BAL.
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Forfattare / titel Syfte Undersdknings- Metod Resultat
grupp
McWha., L.J., Studien 25 deltagare (aldre  Modell of Bade deltagare och
Pachana . N. A.,| undersokeren kvinnor) som Occupational Spin- | behandlare var
Alpass.F.(2003) terapeutisk antingen deltagit off. positiva till
aktivitetsgrupp eller deltar i psykosociala
som utvecklats projektet. 9 aktivitetsgrupper som
under 4 ar av behandlare. behandling av
arbetsterapeuter, depression.
som ocksa
innehaller
psykosocial
behandling. Syftet
&r att kartlagga
projektets fordelar
utifran
deltagarnas och
behandlarnas
perspektiv.
Mozley, C.G & Atttesta 143 deltagare pa 8 Hélsan mattes fore Ingen forbattring
Schneider, J. hypotesen att vardhem (varav 4 och efter &tgard med | utifran kvantitativ
(2007) depression pa vardhem ingick som | Geriatric Mental data. Intervjuer

vardhem for aldre
kunde reduceras
med hjélp av
arbetsterapeutiska
atgarder.

kontrollgrupp).

State - Depression
Scale. Under 12
manader regelbundna
aktiviteter.

visade dock att
somliga individer var
positivt installda till
behandlingen samt
trodde att den hjalpt.

Sood, J.R. Cisek,
E. Zimmerman , J.
Et al (2003)

Aterupprepning
av Depression in
Older Urban
Rehabilitation
Program-projektet
(DOUR, 1996) for
att kunna sékra
resultat. Ansats att
utvidga projektet,
som syftade till att
behandla aldre
med depression.

14 deprimerade aldre
(varav 8 i
kontrollgrupp) i
korttidsbehandling pa
sjukhem.

Avrbetsterapeuter
tranades i att
behandla depression
med KBP samt
angenama aktiviter.
Hélsan méttes med
Geriatric Depression
Scale, Short Form-12
samt Multi-Level
Assesment
Instrument fore och
efter atgard.

Medan 75% av
kontrollgruppen efter
atgardens slut led av
depression led 33%
av deltagarna av
depression.
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Bi Iaga 2. Modifierad granskningsmall for kvantitativa/kvalitativa artiklar enligt Forsberg
& Wengstrom (2013)

Kvantitativ

A. Syftet med studien?
- Ar fragestallningarna tydligt beskrivna?
- Ar designen lamplig utifran syftet?

B. Undersokningsgrupp

- Finns det inklusionskriterier?

- Finns det exklusionskriterier?

- Vilken urvalsmetod anvandes?

- Ar unders6kningsgruppen representativ?

- Star det antalet deltagare som inkluderades i undersokningen?

C. Méatmetoder
- Stér det vilka matmetoder som anvants?
- Var reliabiliteten berdknad?

- Var validiteten diskuterad?

D. Analys

- Star det hur stort bortfallet var?

- Finns det en bortfallsanalys?

- Var den statistiska analysen lamplig?

- Erholls signifikanta skillnader?

E. Vérdering
- Kan resultaten generaliseras till en annan grupp?

- Kan resultaten ha klinisk betydelse?
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Kvalitativ
A. Syftet med studien
- Vilken kvalitativ metod har anvants?

- Ar designen av studien relevant for att besvara fragestallningen?

B. Undersokningsgrupper
- Ar urvalskriterier for undersokningsgruppen tydligt beskrivna?
- Var genomférdes undersokningen?

- Vilken urvalsmetod anvénds och vilken undersékningsgrupp anvénds?

C. Metod for datainsamling
- Ar faltarbetet tydligt beskriven?
- Beskrivs metoden for datainsamlingen?

- Ar data systematiskt insamlad?

D. Dataanalys

- Ar analys och tolkning av resultat diskuterade?

- Ar resultatet trovardigt?

- Ar resultatet pélitligt?

- Ar fenomenet konsekvent beskrivet?

- Ar resultaten aterforda och diskuterade med undersokningsgruppen?

- Ar de teorier och tolkningar som presenteras baserade pa insamlade data?

E. Utvardering

- Kan resultaten aterkopplas till den ursprungliga forskningsfragan?
- Stdder insamlade data forskarens resultat?

- Har resultaten klinisk relevans?

- Diskuteras metodologiska brister?
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