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How clever has one to be to be stupid?

The others told her she was stupid. So she made
herself stupid in order not to see how stupid
they were to think she was stupid,

because it was bad to think they were stupid.
She preferred to be stupid and good,

rather than bad and clever.

It is bad to be stupid: she needs to be clever
to be so good and stupid.

It is bad to be clever, because this shows
how stupid they were

to tell her how stupid she was.

R. D. Laingl

"Laing, R., D. (1970). Knots. Random House: New York, s. 23.



ABSTRAKT

Forfattare: Emma Hemstrom
Titel: Om sjdlvsviltens diskurs
Kandidatuppsats: SOCKO1, 15 hp
Vérterminen 2014

Handledare: Eva Kirfve

Med anledning av anorexidiagnosens relativt déliga prognos for tillfrisknande samt hoga
dodlighetsfrekvens tycks det angeldget att undersoka vetenskapens forstaelse av fenomenet.
Sjélvsvilt utgor anorexidiagnosens centrala element och dess drivkrafter definieras i detalj 1
den psykiatriska diagnosmanualen DSM-5. Syftet med denna uppsats &r att vidga
perspektivet och kartldgga den vidare diskursiva kamp som alstrar vetenskapens kunskap om
sjdlvsvilt samt betidnka diskursens sociala konsekvenser. Vetenskapens sjilvsviltsdiskurs
tolkas med utgdngspunkt 1 Michel Foucaults teoretiska begrepp diskurs och makt. Diskursens
sociala konsekvenser analyseras med utgdngspunkt i Gregory Batesons koncept
dubbelbindning och Thomas Brantes reflektioner om 6ppenheten hos ontologiska modeller.
En diskursanalys har gjorts pa 14 vetenskapliga artiklar fran olika akademiska discipliner.
Samtliga artiklar syftar till att begripliggora sjdlvsvilt. En tematisk analys har genomforts
med avsikt att reflektera 6ver relationen mellan diskursens sprikliga framstillningar och
sjdlvsviltens praktiska uttryck. Analysen visar en ontologiskt oredig diskurs dér psykiatrins
individualiserande och patologiserande utgor en stark diskursiv norm for vad som dr mojligt
att formulera. Normen tycks sa orubblig att den omojliggor {or kritiker att fullfolja initiala
ifrdgasdttanden av individualiseringen av samhéllsproblem. Politiska atgérdsforslag pa
makroniva och uppmaningar om maktutjimnande insatser dr mérkligt frdnvarande. Diskursen
hirleder 1 huvudsak svéltens mening ur en av dess konsekvenser: den avmagrade kroppen.
Bantningens normalisering och sjédlvsviltens patologisering bildar en spréklig
dubbelbindning som sa gott som raderar grdzonen mellan friskt och sjukt. Slutligen tycks
dubbelbindande budskap om skenbara sociala moéjligheter och tillgangar till makt ligga till
grund for en upplevelse av vanmakt och socialt omgjliggdrande hos manga unga kvinnor.

Sjélvsvilt tycks for vissa kvinnor utgora ett sitt att uttrycka denna upplevda icke-position.

Nyckelord: sjdlvsvilt, diskurs, makt, anorexi, dubbelbindning
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Inledande problemformulering

Den sedan 1990-talet gradvis tilltagande psykiska ohélsan bland unga framstélls av
Socialstyrelsen (2013) som ett eskalerande folkhélsoproblem. Anorexia nervosa (se
bilaga 2) dr den psykiatriska diagnos som tar flest mdnniskors liv: var tionde avlider i
sjukdomens sviter (Norring, 2009). Detta sjdlvutpldnande tillstdnd vars frimsta
signum dr livshotande sjdlvsvilt drabbar 1 huvudsak unga kvinnor. Diagnosens
spridning tilltog epidemiskt under 1970-talet och de forhdjda nivaerna kvarstar
(Bordo, 2003). Aterhdmtningsstatistiken 4r foga imponerande: hilften uppskattas efter
tio ar ha tillfrisknat (Norring, 2009). Jag har sjéalv svultit mig, diagnostiserats med
anorexia nervosa och vardats i slutenvard. D& och senare har jag uppfattat psykiatrins
kunskap om sjalvsvélt som bristféllig. Beaktat tillstdndets allvarlighetsgrad tycks det
nddvindigt att nirmare undersdka upphovet till denna experternas (bristande)

forstaelse och hur den gor avtryck pa sjélvsvéltens prevalens och praktiska uttryck.

Syfte
Att (1) skapa forstéelse for den diskursiva kamp som alstrar vetenskapens kunskap
om fenomenet sjélvsvélt och (2) vidare reflektera 6ver diskursens sociala och

praktiska konsekvenser.

BAKGRUND

Sjéalvsvilt da: en fordnderlig diskurs

Exempel pa frivillig sjdlvsvélt gar att finna 1 en méngd olika tider och samhéllen. I
antika vésterldndska kulturer gavs svéltpraktikerna ofta mening 1 vitt skilda andliga
kontexter. Sjadlvsvilt hos kristna helgon har 6verlag ansetts som helig. Under
senmedeltiden var forstaelsen ambivalent: ibland forstods helgonens sjdlvsvilt som
helig och gudomlig, ibland som péddriven av sjédlvaste Satan. I och med tilltagen
sekularisering 1 vist under 1700-talet modifierades den kontext inom vilken
sjalvsvéltens mening begripliggjordes: det medicinska ersatte det religidsa.
Sjélvsviltande unga kvinnor blev till mytomspunna spektakel. Att svilten kunde
drivas sa langt fascinerade och det spreds rykten om kvinnor som tycktes kunna leva
pa luft. Bilden blev med tiden dystrare och sjélvsvélten forstods allt mer i termer av
kvinnlig neuros. Vid 1800-talets slut etablerades bilden av sjdlvsvilt som patologi

(Vanderelycken & van Deth, 1996). Karin Johannisson (1998) beskriver hur sjdlvsvilt



frekvent forekom inom ramen for en mindre familj av “kvinnosjukdomar” vilka
uppkom kring forra sekelskiftet. Den allménna sjukdomsfrekvensen exploderade,
nagot Johannisson (2013) forstar som en konsekvens av de omfattande kulturella och
sociala forandringar industrialiserings- och urbaniseringsprocesser orsakade. Manga
kinde sig alienerade i kulturen med dess nya inslag av hogt tempo och individuell
konkurrens. “Framstegets pris var en sonderciviliserad, dmhudad och alltmera sarbar
manniska, disponerad for en rad nya sjukdomar” (ibid.: 108). Kvinnan konstruerades
som sirskilt sdrbar for den nya tidens svingningar. Kvinnlighet sammankopplades
med sjuklighet och sekelskiftets vetenskap konstruerade stereotyper for ’den svaga
kvinnan”, vilket Johannisson (1998) forstar som svar pa samtida kvinnoemancipation.
Diagnoser som neurasteni, hysteri och bleksot rymde samtliga inslag av sjilvsvilt.
Dessa kultursjukdomar uppkom i och forsvann med sin kulturella kontext. Diagnosen
anorexia nervosa (nervos aptitloshet) lanserades 1873 1 Frankrike och Storbritannien
och borjade utfiardas av svenska kliniker forst pa 1940-talet (ibid., 1998). Savil
Johannisson (1998) som Susan Bordo (2003) beskriver en epidemiskt forhojd
frekvens av anorexi frin 1970-talet, och forstar 6kningen som en konsekvens av
samtida kultur. Bagge laser anorexin som ett svar pa konflikten mellan kulturens
allménna ideal om individuellt starka och sjdlvforverkligade subjekt och det specifika
idealet for kvinnan om att underlitta de (manliga) subjektens sjélvforverkligande
genom att inta en sjilvutplanande, per definition objektifierad, position. Den hoga
anorexifrekvensen kvarstar dn (Norring, 2009), och inga andra etablerade diagnoser
forutsdtter sjalvsviltspraktiker (American Psychiatric Association, 2013).

Savil Vanderelycken som Johannisson hédvdar att sjdlvsvélt far mening 1
dialog med samtida kulturell kontext. De skildrar processen av meningsuttydande som
diskursiv kamp, dér olika aktorer forstdr samma svilt pa olika satt. Forfattarna bide
redogdr for diskursens (fordnderliga) innehall och f6r metaresonemang kring hur
diskursen uppkommer i samspel med social och kulturell kontext. Inom ramen for
denna uppsats dmnar jag anamma ovan refererade forfattares teoretiska utgangspunkt
1 sjélvsvélt som ett diskursivt fenomen. Analytiskt fokus kommer att ligga pa de
diskursiva framstéllningarna av sjadlvsvilt, snarare én svilten 1 sig.

Denna historiska belysning av sjdlvsvéltens diskursiva resa, 1 grova drag fran
mirakel till spektakel till patologi, pdvisar forstaelsens fordanderlighet och behovet av

diskursiva analyser for att begripliggdra konstruktioner av fenomenet.



DSM
Psykiatrin 4r den samhélleliga institution vilken dger den priméra rétten att definiera
savil det psykiskt sjuka som det friska samt ansvarar for processen av dteranpassning
frén sjuk till frisk. Denna sarstdllning ger psykiatrin hegemoni 1 den diskursiva
kampen om psykiskt lidande. Psykiatrin sétter pd sd vis den ton som andra aktorer
verksamma inom det diskursiva féltet for psykiskt lidande maste forhalla sig till.
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM, ér vistvirldens
mest tillimpade psykiatriska diagnossystem. Forsta upplagan utkom 1952 och den
senaste och femte 2013. Modifieringarna 6ver de olika upplagorna speglar
psykologins och psykiatrins interdisciplindra trendfluktueringar dver tid. De tva forsta
upplagorna préiglades av psykodynamisk diskurs. Lanseringen av DSM-III &r 1980
innebar ett diskursivt paradigmskifte. Tidigare upplagor kritiserades for att vara alltfor
16sa och otydliga 1 sina diagnostiska beskrivningar. Den humanistiska tonen ersattes
av en naturvetenskaplig, och forst nu lanserades DSM ocksa 1 Sverige. I de tvé senare
upplagorna har den biomedicinska tonen befésts (Hildebrand Karlén, 2013: 80-82).
Vem som helst kan inte med hjadlp av DSM utfdrda en diagnos. Manualen
tillimpas 1 dialog med diagnostiserande psykolog eller psykiatrers yrkesspecifika
kompetens (Socialstyrelsen, 2004). Darmed skulle en kunna argumentera att en analys
av DSM f6rutan en analys av dess tillampning inte ger en fullstidndig eller rittvisande
bild av hur psykiatrin diagnostiserar eller ser pa psykopatologi. For att tala med
Dorothy E. Smith (1990: 217-221) kan det invédndas att en institutions standardiserade
texter bade speglar dess hegemoniska diskurs och samordnar och likriktar dess sociala
handlingar. Véstvirldens omfattande tillimpning av DSM bidrar séledes till en

homogeniserad syn pé psykiskt lidande.

Sjalvsvalt idag: en patologiserande diskurs
Den dominerande patologiserande sjdlvsviltsdiskurs som etablerades kring
sekelskiftet stdr kvar &n idag. For att ge en bild av samtidens dominerande forstaelse
for sjalvsvilt terges darfor har skildringar av fenomenet i senaste upplagan av
visterldndsk psykiatris hegemoniska text: DSM-5.

Sjélvsviltspraktiker beskrivs 1 samband med tre av manualens diagnoser for
atstorningar. Bulimia nervosa karaktériseras av dterkommande perioder av hetsdtning
med paféljande kompensationsbeteende av ndgot slag samt en sjdlvkénsla Gverdrivet

paverkad av kroppsform och vikt. Frivilligt framkallade krdkningar, dverdrivet



tranande, bruk av laxerande medel och fastande utgdér exempel pa
kompensationsbeteenden. Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder karaktériseras
av ett undvikande och restriktivt dtbeteende som resulterar 1 niringsbrist, viktforlust
eller hos barn hammad fysisk tillvixt. Diagnosen stills ofta pd barn med véldigt
selektiva matpreferenser, eller forekommer i samband med diagnos inom
autismspektrumet. Anorexia nervosa (se bilaga 2) karaktériseras av konsekvent
begréinsat energiintag, intensiv riadsla att 6ka 1 vikt samt bli fet eller ithallande
beteende som forhindrar viktokning samt stord uppfattning av den egna kroppens
form eller vikt. Patienten har en signifikant 14g kroppsvikt, for vuxna ett
kroppsmasseindex (BMI) pa 17 eller lagre. Att sjdlvsvilt utgdr ett maste enbart for de
tva sistnimnda diagnoserna samt det faktum att den forra 1 princip enbart stills pa
barn under tretton (Wallin, 2007), antyder att den dominerande patologiserande
forstaelsen av ungdomars och vuxnas sjdlvsvilt huvudsakligen ryms i
anorexidiagnosen. Utdver redan omndmnda diagnoser kan sjalvsvélt forekomma i
samband med diagnosen dtstérning utan ndrmare specifikation, UNS, alltsé tillstdnd
dar patienten uppfyller vissa men inte tillrdckligt ménga kriterier for att erhdlla ndgon
av étstorningsdiagnoserna. Anorexin framstar utifran DSM som sjélvsviltens
huvudsakliga patologiska ansikte. Rddslan att 6ka 1 vikt eller bli fet och den storda
kroppsuppfattningen tillsammans med ihéllande sjélvsvélt &r vad DSM-5 artikulerar
som essentiella sdrdrag for tillstdndet. Sjadlvsviltsbeteendet begripliggors alltsa som
motiverat av en stark dnskan om en mager kropp.

Moderna svenska studier visar att omkring 1 % av kvinnor i dldrarna 13 till 30
lider av anorexia nervosa. Oftast uppskattas en tiondel sd manga mén i samma alder
uppfylla diagnoskriterierna. Dubbelt sa ménga, 2 % av kvinnorna i samma &lder,
uppskattas lida av bulimia nervosa. For dtstorning UNS uppmits en prevalens
dtminstone lika hdg som for anorexi och bulimi sammantaget (KATS, 2013). Anorexi
har alltsé lagst prevalens av de diagnoser som inkluderar sjdlvsviltspraktiker hos
ungdomar och vuxna. Tillstindet uppkommer oftast i tonaren. En sammantagen bild
av studier gjorda 1 Sverige visar att tio ar efter diagnostisering har 50 % tillfrisknat, 10
% har kvar sin diagnos, 10 % dr omdiagnostiserade med &tstorning UNS, 15 % har
utvecklat bulimi och 10 % har avlidit. Dédligheten hos psykiatriska diagnoser ér
storst hos missbruks- och anorexipatienter. Orsaksbilden beskrivs ofta i samtida
psykiatrisk forskning som ett multifaktoriellt samspel mellan biologiska, psykologiska

och sociala komponenter (Norring, 2009). Sjukdomen férekommer oftare 1 medel-



och overklasskontext, bland dem med hdgre utbildningsniva samt i socioekonomiskt
starka postindustriella lander (Vanderelycken & van Deth, 1996).

Anorexi dr alltsd beteckningen pé sjilvsvilt som motiveras av en riddsla att bli
tjock samt en stord kroppsuppfattning. Diagnosen utgér samtidens huvudsakliga
forstéelse av sjdlvsvilt. Detta samtidigt som den endast faingar upp en mindre andel av

alla dem som diagnostiseras 1 samband med sjdlvsvéltpraktiker.

Forforstaelse

Jag har alltsé sjélv svultit mig, diagnostiserats med anorexia nervosa och behandlats 1
sluten- och 6ppen atstorningsvéard. Det samtal om sjdlvsvilt jag d& och senare
uppfattat har oftare tett sig forvirrande och vilseledande snarare én begripliggérande.
Jag har uppfattat ett patagligt ontologiskt glapp mellan levd och omtalad sjilvsvilt.
Det ér vidare min erfarenhet fran motet med andra patienter i dtstorningsvarden att
identiteten som fettfobisk eller magerhetsbegérande ”anorektiker” ofta fods i, snarare
an foregdr, motet med psykiatrin. Dessa erfarenheter fortjénar att lyftas di de formar
min inkdrsport till uppsatsdmnet. Foucault menar att den som kan “14sa allt, studera
allting” (i Lindgren, 2009: 123) har bést forutsittningar att bidra med en trovérdig
tolkning. I enlighet med detta vill jag hdvda att min forforstdelse och mina personliga
erfarenheter fran féltet utgor ett slags kunskap som bidrar till min lamplighet att
analysera det. Snarare &n att 1 positivistisk mening utgora ett subjektivt
neutralitetshinder som stjilper vetenskaplighet (Holliday, 2007: 132-133) hoppas jag

att min forforstielse ska hoja arbetets kvalitet.

TEORETISKT RAMVERK OCH TIDIGARE FORSKNING INOM FALTET
Hiér introduceras de teoretiska begreppsapparater jag valt att tolka mitt empiriska
material gentemot. Jag redogor for och forhéller mig ocksa till tidigare forskning om
sjdlvsvilt. D tidigare forskning 1 vid bemirkelse utgdér mitt empiriska studieobjekt
finner jag det mindre 6verlappande och mer intrdngande att hér specifikt forhalla mig

till tidigare forskning med teoretiska utgangspunkter som liknar detta arbetes.

Diskursbegreppet: teoretiska utgangspunkter
Uppsatsens syfte rymmer ett epistemologiskt diskursivt grundantagande: sjdlvsviltens
betydelse forstas som (re)konstruerad gang pa géng via sprakliga processer. Det

diskursanalytiska féltet erbjuder en rad olika ansatser. Gemensamt vilar de pa



socialkonstruktivistisk epistemologi, ddr kunskap forstds som sociala konstruktioner
med sérskilt intresse for att finna den mest for-givet-tagna kunskapen (Winther
Jorgensen, Phillips, 1999: 10-11). Diskursanalys bor alltid forstds som en teoretisk
och metodologisk helhet (ibid.), varfor jag under metodavsnittet aterkommer till hur
diskursbegreppet kan operationaliseras och utgdra ett verktyg for analys.

Vad giller diskursbegreppets teoretiska dimension utgér jag i sammanhanget
frdn Michel Foucault da detta (epistemologiskt) faller i linje med uppsatsens
kunskapsansprak. Foucaults skildring av det diskursiva varierar. Darfor har jag hér
valt ut och tolkat de aspekter av hans diskursterm och dess potentiella inneborder
vilka ar relevanta for denna uppsats syfte och kunskapsansprak.

Mycket forenklat kan Foucaults diskursteori sdgas syfta till att pavisa vad som
far/ inte sdgas och vad som tas for sant/falskt - alltsa vad som tas for kunskap inom
ramen for en diskurs (ibid.: 19). For Foucault dr diskursen ”... sjdlva det forhallande
att man talar (...). For maktforhallandena dr diskursen inte bara en yta att fasta tecken
pa, den dr en operator.” (Foucault, 2008: 182). Diskursen ér séledes mer dn sitt
sprékliga innehdll: den ger upphov till sociala konsekvenser genom att etablera en
standard for sanningen om nagots ontologi. Vad sjdlvsvilt ar - eller snarast blir - hur
den upplevs och uttrycks, kommer att begréansas, legitimeras och diskvalificeras av
dess sprakliga diskurs. Foucaults diskursteori kan dirigenom ldsas som en invindning
mot ett ofta for-givet-taget antagande om att aktiviteten “att tala” ar ett sitt for den
talande att uttrycka sig. Diskursen talar genom den talande snarare dn tvirtom
(Foucault, 1972: 65-67). Diskursen producerar sanning snarare &dn beskriver
verklighet. Den verkar genom oss. Utifrdn detta konstruktivistiska synsétt kan vi
aldrig analysera diskursen utifran eller pavisa ndgon “egentlig” sanning. Inom ramen
for diskursen kan vi undersoka hur effekter av sanning konstrueras, forandras och
upprétthalls. Att konstruera sanning &r enligt Foucault vetenskapens egentliga
sysselsdttning. D4 analysunderlaget for denna uppsats framst bestar 1 vetenskapliga
artiklar blir medvetenhet om de vetenskapens interna strategier for att uppratthalla
diskurs som Foucault redogdr f6r behjélplig. Sanning produceras via det uttalade men
oftare via det icke-uttalade. Genom att inom vetenskapen kommentera eller
repetera/referera nagot uppstar effekter av sanning. De sanningsansprdk som aldrig
kommenteras tappar sin giltighetspotential. Dessa processer av inkludering och

exkludering ger upphov till kanon respektive marginalisering och olika standarder {for



vad som definierar vetenskaplighet. God vetenskap inom en akademisk disciplin utgér

enligt Foucault populir- eller pseudovetenskap inom en annan (Mills, 2004: 60-65).

Maktbegreppet: teoretiska utgangspunkter
Foucaults diskursteoretiska epistemologi hor hemma 1 hans tidigare, arkeologiska fas.
I efterfoljande genealogisk fas forskjuts teoretiskt fokus till begreppsparet
makt/kunskap. Makt producerar vetande och darmed ocksa effekter av sanning, vilka
tar plats inom ramen for diskurser (Mills, 2004: 26). Dessa fyra reciproka begrepp
maste darmed forstds som en helhet. Forstaelse for sjdlvsviltens diskursiva
konstruktion inom vetenskapen som institution kan saledes enbart erhallas genom en
foregaende och underliggande maktteoretisk belysning av diskursens uppkomst.
Foucaults maktbegrepp bor forstds som verb snarare dn substantiv da det
indikerar gorande snarare &n varande. I termer av gérande process dr makten praglad
av kamp och forutsitter msesidighet: utan motmakt ingen makt (Foucault, 1980).
Det ér alltsa frdga om interdependens snarare dn dualistisk motsittning:
maktansprdken spjarnar mot och mgjliggér varandra simultant. Som vi har sett forstas
sjdlvsvilt ofta som kvinnors offerskap infor den visterldndska kulturens
magerhetsideal. Om sjdlvsviltaren fogar sig efter idealet/maktanspraket forutan
motstand kan vi 1 foucauldiansk mening inte tala om makt frin forsta borjan. Har vill
jag tala med journalisten Kajsa Ekis Ekman som 1 Varat och varan (2010: 33-36)
poidngterar det omedelbart felaktiga i en inflytelserik samtida nyliberal diskursiv
presentation av offer-subjekt som motsatspar. "Offrets” konnotationer av individuell
svaghet och sarbarhet ar resultatet av nyliberalismens “optimistiska” grundsyn pa
manniskan som ett kompetent och aktivt subjekt. Offrets motsats dr dock fordvaren
och subjektets objektet. Har kan vi ater koppla till sjdlvsvéltaren som offer for
kulturens skonhetsideal (fordvaren). Da vi inte kan dberopa nagon motséttning mellan
offret och subjektet, méste vi samtidigt ldsa alla offer som aktiva subjekt, vilka mer &n
kompetenta till 1 enlighet med Foucaults teori mdste framfora (mot)makt for att alls
kunna utsittas for (forévande) makt utifran. Om sjélvsvélt ska kunna tolkas som
reaktion pd magerhet som ideal &r det alltsd otillrdckligt att enbart l4sa den som
offerskap. D4 den i tolkningen artikuleras som svar pa ett maktansprék (idealet) méaste
den ocksa 1 analogi med Foucault beaktas som ett subjektets praktik av motmakt.
Makt bor inte vérderas 1 negativa/positiva termer. Dess frimsta egenskap ar

produktivitet. Denna genomsyrar all aktivitet i samhéllet och alstrar kunskap och



diskurs (Foucault, 1980). Makt som frambringare av sanningsansprak snarare dn
medvetet institutionaliserat fortryck ér hér en viktig utgdngspunkt. Syftet med
forfattandet av de vetenskapliga artiklar som ligger till grund f6r min underskning
antas vara kunskapsgenererande oavsett diskursens sociala konsekvenser.

Tvé subkategorier av makt dr i sammanhanget av sérskilt intresse. Biomakt
relaterar till ménniskan 1 plural och syftar till att reglera 6verlevnad och vdlméende 1
hela populationen genom att uppskatta, méta och reglera pa en demografisk niva
(Foucault, 2003: 242-246). Den disciplindra makten tar sig an méanniskan 1 singular
och som kropp, dér kroppen forstas ’som maskin” (Foucault, 1976: 140). Den tuktar
och disciplinerar 1 syfte att producera en samhillsnyttig och foglig individ. Foucault
skildrar i Overvakning och Straff (1974: 9-41) hur den disciplinira maktens tekniker
over tid successivt raffinerats till att anta en subtil, anonym skepnad som maximerar
bredden och djupet av dess narvaro i samhéllet. Med metaforen av en panoptisk
byggnad illustrerar Foucault hur ett externt maktansprak internaliseras av dess
maltavla, gestaltar sig inom detta subjekt som en ”’sjdl” vilken blir maktens
sjdlvreglerande boning: ”’sd fullkomlig att den inte behdver utdvas” (ibid., s. 235) da
individen blivit ”principen for sitt eget underkuvande” (ibid., s. 237). Osynlighet
maximerar dess effektivitet. Samhéllet tycks pa sé vis efterlysa en vélreglerad och
livsduglig befolkning (biomakt), och en kuvad och lydig medborgare (disciplinér
makt). I diskursanalysen korsbefruktas begreppen: biomakt syns i vetenskapens
forsok att kartlagga sjalvsvéltens karaktiristika pd demografisk niva, till exempel i
artikuleringen av unga kvinnors livshotande sjilvsvilt som ett eskalerande
samhaéllsproblem. Den disciplindra makten syns i ambitionerna att hos individerna
“komma till rdtta” med det konstaterade problemet: att genom disciplinering undvika
dess utbrott eller tukta sjalvsvéltarens icke-foglighet.

Vad vetenskapen “’vet” om sjdlvsvilt, kunskapen den producerar, ar alltsa
samtidigt ett ansprak pd makt. Den dominerande kunskapen, de utsagor flest
horsammar, ger upphov till de mest omfattande sociala konsekvenserna. Den faktiska

sjalvsviéltens praktiska uttryck praglas dirmed av dess dominerande sprékliga diskurs.

Tidigare forskningsbidrag med foucauldiansk grundval
Tidigare foucauldianskt inspirerad forskning om sjilvsvilt har ofta tagit ett parallellt
avstamp 1 feministisk teori och sa gott som alltid rort sig inom en subdiskurs om

anorektisk sjilvsvilt. Filosofi- och genusprofessorn Sandra Lee Bartky (i Conboy et



al., 1997) tar utgangspunkt i en problematisering av Foucaults framstillning av
kroppen 1 singular 1 sin disciplinldra. Hon menar att makt utdvas mot olika kroppar
med olika kraft via olika tekniker. I en patriarkal maktstruktur riktas asymmetriskt
storre disciplindra maktansprdk mot kvinnor &n mot mén. Kvinnans kropp fogar sig
mer och pd andra sitt an mannens. Bartky menar att den kvinnliga frigérelsens
motmakt natt en punkt dir patriarkatet stir utan andra alternativ dn att rikta tuktande
maktansprdk mot sjilvaste kvinnokroppen. Det magra idealet fungerar som en
maktstrategi &mnad att konservera den kvinnliga underordningen i den patriarkala
strukturen. Bartky havdar att alla kortsiktigt tjdnar pa att undvika motstandspraktiker.
Genom att medgorligt organisera den egna underordningen vinner kvinnor fordelar
inom den patriarkala strukturen. Ocksa filosofen Susan Bordo (2003a) betonar
fordelarna med att foga sig patriarkatet. Hon malar upp ett kontinuum for kvinnor
over grad av foglighet infor patriarkala kvinnoideal och placerar (den anorektiska)
sjalvsvéltaren 1 den mest fogliga extreménden. Anorektikern &r den kvinna som
duktigast tolkar och realiserar patriarkatets budskap om kvinnlig sjilvutpldning:
kvinnor ska inte begéra, inte behova, inte ta plats, inte vara stora. Sa tar Bordo
avstand fran psykologiserande forklaringsmodeller som betonar férvriden verklighets-
och kroppsuppfattning hos det anorektiska subjektet. Anorektikerns traffsdkra
uttydande av patriarkala budskap utgor verklighetsforvrangningens antites.

Savil Bordo som Bartky nyanserar bilden av anorektikern (underforstadd som
kvinna) som ett endimensionellt blddgt offer for patriarkal kuvning genom att pétala
individuella kortsiktiga fordelar med sjilvdisciplinering hand 1 hand med patriarkatets
pabjudna kvinnoideal av att ta sa lite plats som mojligt. Mer problematisk tycks deras
gemensamma analytiska strategi att hirleda intentionen med svélten ur en av dess
konsekvenser; den avmagrade kroppen. Hunger, aggressivitet, smirta och dod utgor
ocksé konsekvenser av svilt. Valet av sviltkonsekvens att fokusera pd motiveras inte
hos ndgon av teoretikerna. Kvinnokollektivets offerkontinuum dr vidare intressant nér
Bordo presenterar det som ett ifrigasittande av psykiatrins kategoriska dikotomi
frisk/sjuk och tolkningsforetrade av sjilvsvilten. Problemet ligger 1 dess utgdngspunkt
1 patriarkala kvinnoideal och inte i den sjdlvsviltande praktiken. Risken blir att vi
hamnar i1 en annan diskurs dn sjdlvsviltens, en allmén feministisk diskurs, dér
anorektikern utnyttjas pa ett symboliskt plan for att ta hem en universell feministisk

poédng. Anorektikern symboliserar den dverfogliga extremformen av kvinnlig



sjalvutplaning. Denna metafor dger god ytvaliditet, men fragetecken kring dess
innehallsvaliditet kvarstér, for att plotsligt tala i mer positivistiska termer.

Mebbie Bell (2006), professor 1 Cultural Studies vid University of Alberta, ror
sig med sin diskursanalys av journalanteckningar fran en slutenvardsavdelning for
anorektiker primért 1 en sjélvsvilts- snarare dn feministisk diskussion. Genom
Foucaults panoptikonmodell ldser hon anorektikern som ett hot mot den patriarkala
makten: som nagon som frigor sig fran den manliga blickens utviarderande da hon blir
for mager. Hon praktiserar en maskulin handling dd hennes kropp pa s vis blir
obunden patriarkatet. Ndr den subtila panoptiska makten blivit verkningslds, tvingas
patriarkatet minska subtiliteten 1 maktutovandet. Med slutenvard och dess materiella
och tvingande maktpraktiker disciplineras den icke-fogliga anorektiska
kvinnokroppen tillbaka till ett normaliserat/avpatologiserat tillstind. Malet dr att pa
nytt befdsta en immateriell sjdlvdisciplin 1 kroppen. Kvinnan fardas fran ett fangelse
till ett annat och tillbaka igen. Denna aterdisciplinering fér inte bukt med problemet
vid dess rot; vantrivseln i det forsta fangelset. Detta forstir Bell som en viktig
forklaring till anorexidiagnosens hoga aterfallsfrekvens. Ocksd Bordo framstéller 1 ett
annat sammanhang (2003b) anorexin som ett prematurt motmaktsansprak. I en (ofta
omedveten) vilja att frigra sig fran patriarkatets allménna konceptualisering av
kvinnlighet, svélter hon sig till en konlés magerhet vilken socialt och psykologiskt
dissocierar henne fran den odnskade kvinnligheten. Som motstdnd mot det patriarkala
blir svélten kontraproduktiv: frigérelsen fran idén om kvinnlighet medfor en fysisk
utpldning som i lingden oméjliggdr feministisk landvinning. Aven om Bell och
Bordo hir har ett for min studie mer relevant avstamp i de sjilvsvéltande praktikerna,
fokuserar de vil ensidigt frimst pa anorektikern som kropp. For att en sista gang tala
med en tidigare teoretiker pé filtet, socialpsykologen Helen Malson (1998: 188-193),
utgor denna kroppsfokuserade diskurs frén ett postmodernt perspektiv enbart en av
flera parallella anorexins diskurser. Malson kartldgger en méngd dmsesidigt
uteslutande anorexins diskurser; anorexin som biomedicinsk eller affektiv
problematik, identitet eller kultursjukdom, for att ta ndgra exempel. Genom att pavisa
anorexins oforenliga diskurser 1 plural konstaterar hon, 1 linje med Foucault, att
anorexins existens dr villkorad dess diskurs(er). Anorexi existerar inte autonomt ~dér
ute”. Hon havdar istéllet att det 4r dess diskursiva bendmningar som mdjliggor dess

existens pa ndgot som helst ontologiskt plan.
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Sammanfattningsvis placerar sig Bartky och Bordos teoretiska bidrag inom ramen
for den diskursiva kampen om sjdlvsvilt. De tar utgangspunkt i feministisk teori och
undersoker hur denna kan dra nytta av sjélvsvéltaren som koncept. En omvind
utgangspunkt - dér sjilvsviltens nytta av feministisk teori undersoks - hade varit av
hogre relevans i relation till denna uppsats syfte. Savél Bell som Malson forlagger
analysen pa metanivd. De undersoker primért den diskursiva konstruktionen av
anorexi och dess sociala konsekvenser snarare én deltar i striden om konceptets
innebdrd. Bells 1dsning av psykiatrins forforstielse for och behandling av anorexi som
bade diskursgenererande och maktpraktiserande 1 foucauldianska termer harmonierar
vil med denna uppsats teoretiska utgangspunkt. Malsons postmoderna kartliggning
betonar inkommensurabiliteten mellan anorexins olika diskurser. I min undersékning
vill jag istéllet undersoka om det existerar minsta gemensamma ndmnare for hela
samtalet om sjdlvsvilt. Genom att lyfta fram gemensamma tendenser och granser
inom vilka samtliga subdiskurser ror sig avser jag identifiera monster och normer
giltiga for diskursen som helhet. Detta i hopp om att motverka postmodernt
vattentrampande 1 slutna diskursiva rum och mdjliggora ett progressivt steg i ny

riktning for samtalet (i singular) om sjdlvsvilt.

Motstridiga ontologier: dubbelbindande konsekvenser?

Apropd Malsons epistemologiskt relativistiska diskurser 1 plural och slutsats att
anorexin finns till 1 ontologisk mening forst 1 det 6gonblick d& dess diskurs
uppkommer ar det relevant att tala med sociologen Thomas Brante (1 Hallerstedt,
2006) som 1 Den nya psykiatrin tar sig an yttringarna av DSM som paradigm genom
en analys av en annan av dess mer kontroversiella diagnoser, ADHD. Olika
vetenskapliga discipliner tar utgangspunkt i olika ontologiska modeller, vilka ger
upphov till olika uppfattning om vad som definierar fakta och (god) vetenskap. De ger
diarmed 1 forlangningen upphov till oforenliga forklaringsmodeller. Denna oenighet
tycks enligt Brante resultera 1 allt mer omfattande vetenskapliga kontroverser. Dérav
efterlyser han ny, tvirvetenskaplig grundforskning med malet att frambringa en
”Oppnare ontologisk modell (...) och integrering av till synes inkommensurabla
perspektiv” (ibid.: 104-105). Det ar alltsd tal om mer &n att angripa ndgot frén flera
perspektiv: nya ontologiska modeller eftersoks, vilkas forverkligande (troligen)
fordrar nya vetenskapliga discipliner. Sjédlvsvéltens diagnoser, sérskilt anorexi, ar likt

ADHD amne {or vetenskapliga stridigheter och ontologiskt motsédgelsefulla ansatser.
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Ansatsen att nd bortom ett begripliggérande av hur diskursen tar form och
betdnka dess sociala konsekvenser fordrar teoretiskt underlag som ger redskap
kompetenta uppgiften att analysera implikationerna av diskursens kontradiktoriska
och spretiga karaktdr. De vetenskapliga motstridigheter av framforallt bio-psyko-
social karaktdr Brante tecknar for fallet ADHD tycks foreligga kring en rad olika
diagnostiska tillstdnd. Schizofreni utgor ett exempel pa ett sddant omstritt tillstand, for
vilket antropologen Gregory Bateson 1 Toward a Theory of Schizofrenia 1956
lanserade en social forklaringsmodell med utgangspunkt i det teoretiska konceptet
double bind/dubbelbindning. Bateson (1972) tar avstamp i en princip for logisk
kategorisering hamtad frén féltet for formell logik. Denna konstaterar 1 korthet att en
kategori logiskt inte kan, samtidigt som den ologiskt méste, utgdra en av sina egna
medlemmar. S& mojliggors samtidiga, motstridiga budskap parallellt presenterade pa
olika logiska abstraktionsnivaer. Oférenliga meddelanden av detta slag framforda
inom social mikrointeraktion skapar dubbelbindning, vilken potentiellt verkar
schizofreniutlosande. Négon séger “’jag dlskar dig” men formedlar med sitt
kroppssprak nagot annat. En dominerande och bestraffande fordlder: ”du far gora
precis som du vill”. For att dubbelbindningen ska leda till psykopatologi maste
emellertid metakommunikation vara omojliggjord: inget utrymme ldmnas f6r den
utsatte att omforhandla eller ifrigasatta det dubbla budskapets orimlighet. Den
drabbade forsitts 1 ett kommunikativt och logiskt dodlidge. Bateson papekar senare
(ibid.: 272-278) att dubbelbindningar i andra sammanhang och/eller personer
inducerar annat dn schizofreni. Konceptet har forklaringsvarde for ett helt slakte

syndrom av sa kallad transkontextuell karaktar.

It seems that both those whose life is enriched by transcontextual gifts and those
who are impoverished by transcontextual confusions are alike in one aspect: for
them there is always or often a double take’. A falling leaf, the greeting of a

5 9

friend, or a ’primrose by the river’s brim’ is not ’just that and nothing more’.
Bateson, 1972: 272

Det r6r sig alltsd om en upplevd dubbelhet 1 ndgots natur. Apropé transkontextuella
syndrom hdvdar Bateson (1972: 278) att ’(...) severe pain and maladjustment can be
induced by putting a mammal in the wrong regarding its rules for making sense of an
important relationship (...)”. Med utgangspunkt 1 detta kan vi undersoka hur
sjdlvsviltarens relationer over olika nivaer, till sdvil andra personer som till strukturer
och diskurser, potentiellt kan alstra upplevelser av dubbelbindning. Dubbelbindning
ar hos Bateson ett mikrosociologiskt koncept som visar hur schizofreni foljer som

reaktion pa motsigelsefulla budskap inom ramen for nira relationer. I undersokningen
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avser jag dven att abstrahera konceptet dubbelbindning till makroniva och applicera
det pé sjilvsviltens oforenliga diskurser. Supermodellens magra kropp ér fullindad pa
catwalken och sjuk 1 psykiatrins vintrum. Samma kropp godkinns av en diskurs och
underkédnns av en annan. Den sprakliga diskursens form och innehéll far sociala
efterverkningar 1 det praktiska uttrycket hos de omtalade sjélvsvéltande subjekten. Det
ar alltsd mojligt och troligt att vissa oforenliga budskap 1 diskursen tillsammans alstrar
en upplevelse av dubbelbindning nir de nér de sjdlvsviltande subjekten. I s fall nar
samtalet en ny dimension: vi kan borja reflektera 6ver anorexi som ett

transkontextuellt syndrom.

METOD

De metodologiska valen har med nédvandighet gjorts med utgéngspunkt 1 syftet och i
dialog med det teoretiska ramverket. Uppsatsen syftar till att alstra forstielse for den
sociala konstruktionen av ett fenomen. Hér védras epistemologiskt kvalitativa snarare
an kvantitativa kunskapsansprak. Det dr tal om forstaelse snarare dn forklaring: om
konstruktion snarare dn essens. Ambitionen dr att nyansera snarare dn forenkla
forstéelsen for relationen mellan den faktiska sjdlvsvélten och dess sprakliga diskurs.
Jag @mnar bidra med etf perspektiv utifran sdrskilt utvalda teoretiska infallsvinklar.
Syftets natur omdjliggor pa sé vis nagot slags positivistisk design. Alan Bryman
(2008) havdar att olika ontologiska nivéer fordrar olika metodologi. En metods
lamplighet varierar med den verklighetsniva fragestillningen opererar pa. Hér ror sig
kunskapsanspraken initialt pa spraklig niva. Med stdd 1 Foucaults diskursbegrepp som
teoretisk premiss och forstaelsen av kunskap som diskursiv 1 syftesformuleringen har

diskursanalys och ingen annan sprakfokuserad metodologi valts ut.

Triangulering: diskursanalys och tematisk analys

Det diskursanalytiska faltet rymmer invértes spretighet. Socialkonstruktivism i ndgon
bemaérkelse och extra fokus pd den kunskap som tycks mest for-givet-tagen utgor
minsta gemensamma epistemologiska nimnare (Winther Jorgensen, Phillips, 1999:
10-11). Laclau och Mouffes metodologiska diskursteori forefaller véalforenlig med
Foucaults diskursbegrepp. Grundvalen att denotationen hos ett socialt fenomen aldrig
kan faststéllas: dess “rétta” definition dr &mne for evig omforhandling i en
diskursernas kamp (ibid.: 32), harmonierar med Foucaults syn pa diskursen som

alstrande av sanningsansprak snarare dn sanning. For att 1 praktiken identifiera en
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diskurs erbjuder diskursteorin en samling metodologiska begrepp vilka materialet kan
lasas gentemot. All text &r summan av en méngd tecken. Ambitionen &r att urskilja
vilka av dessa som 1 kontexten dr betydelsebiarande och hur dessa relaterar till och
definierar varandra. Foljande sorters betydelsebdrande tecken ér av sdrskilt analytiskt
intresse: element avser ett flertydigt tecken vars mening artikuleras 1 forbindelsen
med &vriga tecken, en flytande signifikant dr ett tecken som preciseras olika i olika
diskurser, nodalpunkter ér sérskilt betydelsebarande tecken utifran vilka andra tecken
ordnas och far mening (ibid.: 30-34). Genom att identifiera dessa betydelsebdrande
tecken framtriader diskursiva monster som kan analyseras gentemot det teoretiska
ramverket. En styrka hos diskursanalysen dr dess klaustrofobiskt intima rannsakande
av det empiriska materialet. Aven sddant som annars passerar obemirkt som neutral
deskription av sakernas tillstdnd synas noggrant. Desto storre empiriskt underlag,
desto mer nyanserande och i forlangningen berikande potential har analysen. For att
tala med Foucault fordrar god analyskvalitet att en kan ldsa allt, studera allting” (i
Lindgren, 2009: 123). Dérigenom undviks 6verlapp 1 det empiriska materialet och
darfor betonas att analysen utgor enbart en replik 1 ett storre samtal.

Apropéd syftets andra led fordrar det ontologiskt materiella (sociala
konsekvenser) annorlunda metodologi dn det immateriella (spréklig diskurs). Syftets
ontologiska dubbelhet kriver triangulering: att olika metoder blandas (Bryman, 2008:
379). Darfor inkorporeras dven en tematisk analys, vilket enkelt innebar att

aterkommande teman och underteman identifieras och analyseras (ibid.: 595).

Empiriskt material och urvalsforfarande

Vid urval av empiriskt material for diskursanalys dr det klokt att vilja text som
forekommer naturligt inom den institution som ska analyseras (Philips, Hardy, 2002:
71). Den typen av material torde minst forvriangt spegla aktuell instans. Valet f6ll pa
vetenskapliga artiklar dd de forekommer naturligt hos vetenskapen som institution.
Artikelformatets kdrnfullhet 1 jdimforelse med exempelvis avhandlingar ger ocksa
fordelen att en storre del av féltet kan tickas in med mindre resurser. Skriftliga kéllor
mojliggor ocksa ett inkluderande av storre delar av diskursens filt, sdrskilt med tanke
pa dess internationella karaktir. Ett alternativ hade varit att genomfora négot slags
intervjuer med verksamma inom det vetenskapliga diskursiva féltet. Den typen av
empiri forekommer inte naturligt pa féltet, men skulle finga hur det talas snarare én

skrivs om fenomenet. Det dr rimligt att anta att den talade diskursen inte tangerar den
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skriftliga och troligen ger upphov till andra, mer direkta sociala konsekvenser. Detta
sarskilt om den talande ocksé &r kliniskt verksam inom psykiatrin.

Urval av vetenskapliga artiklar genomfordes med malséttningen att rymma
storsta mojliga vidd av sjdlvsvéltens diskursiva filt innefattande savil tongivande som
marginaliserade perspektiv. Darav undveks stora 6verlapp mellan artiklar. Da
analysen syftar till att kartlagga samtida diskurs har sa nyskrivna artiklar som mojligt
valts ut. Vissa artiklar daterar dnda langt bak, de tva éldsta till 1996. Detta dé de
perspektiv som dir behandlas lever vidare 1 mer modern diskurs pa sé vis att manga
forhéller sig till de perspektiv som de behandlar och de enligt min eftersokning tycks
representera det senast sagda utifran infallsvinkeln. Riktlinjen var att analysera runt
15 artiklar. Insamlandet av material avslutades nir tematisk méttnad uppstod: alltsé da
analytiska monster 1 det empiriska underlaget framstod tydligt och nya analytiska
insikter avtog (Philips, Hardy, 2002: 75). Detta skedde vid slutgiltigt 14 lésta artiklar.

For att garantera diskursiv status av vetenskaplighet har samtliga artiklar
status “’peer reviewed”. Sokningen har gjorts via Lunds Universitets sokmotor
LUBsearch, 1 syfte att ge balanserad tillgéng till artiklar utifran olika vetenskapliga
discipliner. Med avsikt att ticka féltets bredd har en vélavviagd blandning av
vetenskapliga discipliner, sdvil humanistiska som samhills-, natur- och
tvarvetenskapliga, efterstravats. Foljande discipliner finns representerade: filosofi (1),
socialantropologi (2), medicin (5), sociologi (1), historia (1), psykologi (4) samt
socialt arbete (2). For mer detaljerad 6verblick av empiriskt material, se bilaga 1.

I det mer detaljerade urvalet av specifika artiklar har sddana som harmonierar
med uppsatsens syfte eftersokts. Utvalda artiklar har bedomts huvudsakligen syfta till
att utréna meningen 1 sjilvsvilt: att 1 foucauldianska termer begira sanningsansprak
pa fenomenets definition. For att finna denna typ av artiklar har sdkordet “’self

2 99 2% 9 29 9

starvation” kombinerats med “meaning”, ”motivation”, “explaining”, “understanding”
och liknande. En s6kning pé “self starvation” ger 2337 triffar, jimfort med 98421
traffar for “anorexia”. Traffarna pé self starvation” utgor alltsd drygt tva procent av
antalet traffar pd “anorexia”. Detta styrker tidigare antagande om anorexi som
dominerande samtida forstaelse av sjalvsvilt. Da forstaelse for hela
sjalvsvéltsfenomenet och inte enbart subtypen anorexia eftersoks i denna uppsats har
traffar pad “self starvation” prioriterats. D4 anorexia ér det tveklost mest beforskade

samtida sjdlvsvéltsfenomenet, har med hénsyn till ambitionen att fanga faltets vidd

nagra kompletterande artiklar valts utifrén sokordet “anorexia”. Majoriteten av
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artiklarna ror hursom anorexi dd begreppet ofta figurerar som sjilvsviltssynonym. En
begreppslig forvirring omgardar sjilvsviltens uttryck, vilket alltsa syns redan i
urvalsfasen. Det tycks i detta sammanhang adekvat att ifragasitta sjalvsvalt” som
studiens begreppsliga utgangspunkt. Den begreppsliga forvirringen indikerar att
termen inte utgdr ndgon medveten knutpunkt for en diskurs. Da jag vill kartlagga
samtliga vis pd vilka vetenskapen konstruerar forstdelsen for ett beteende; icke-
atande, har jag valt att utgd fran en term som jag uppfattar som sa neutral som mojligt.
Utgangspunkt i anorexi hade omojliggjort terminologisk icke-vardering da begreppet
inkluderar mer dn enbart svéltbeteendet. Anorexibegreppet ger svélten mening 1
relation till andra betydelsebdrande tecken och utgor ett sanningsansprak i den
diskursiva kampen. Mojligheten kvarstar dock att nagon annan mer neutral, mindre
forvirrat och frekvent brukad term hade ldmpat sig battre som startpunkt. Jag hade
sjalv onskat att jag 1 min analys tydligare kunnat halla isér anorexi och sjilvsvélt. Da
det 1 det empiriska underlaget ofta dr otydligt vilket av fenomenen som behandlas, har

det tyvérr inte alltid varit mojligt.

Analysforfarande

Inledningsvis analyserades var artikel for sig. Element, nodalpunkter och flytande
signifikanter eftersoktes. For att vidare kartlagga den diskursiva strukturen beaktades
sarskilt luckor, inkonsekvenser, motsdgelser samt det for-givet-tagna. Med stod i
diskursanalysen genomfordes dirpa en for syftet relevant tematisering. Dérefter foljde
en metaanlys av analyserna av de enskilda artiklarna. Samma diskursiva tecken och
monster eftersoktes pa nytt och en ny tematisering genomfordes. Holliday (2007: 101)
menar att en tjock beskrivning, alltsd en som samtidigt dr deskriptiv och analytisk,
mojliggors forst da kopplingarna mellan olika teman framtrider tydligt. For att
mojliggora for dessa teman att trida snarare 4n tvingas fram, genomléstes relevanta
delar av artiklarna och analyserna av dessa upprepade ganger. For att hélla
tolkningarna empirinéra har jag i analysarbetet ofta dtervént till de konkreta
formuleringarna i det empiriska materialet. Detta med forhoppningen att stirka bandet
mellan empiri, teori och analys samt for att mojliggora god relevans och tillforlitlighet
1 tolkningarna. Pendelrdrelsen mellan analys och empiri har hjilpt kaos att ordna sig
och monstren att klarna. Vissa teman har efterhand plockats bort dé de visat sig
perifera, nagra har slagits ihop och ytterligare andra har delat pé sig. Nér forandringar

1 den analytiska strukturen avtog i stort upphdrde genomlasningsprocessen.
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Uppsatssyftets tva olika led ror sig pa olika verklighetsnivaer, den sprakliga
och den levda. Denna ontologiska dubbelhet har metodologiskt och teoretiskt
hanterats genom att tillimpa flera olika pa férhand utvalda teorier och metoder.

En metodologisk mojlighet hade varit att tillampa grundad teori. Potentiellt
hade ett pendlande arbete dar 1amplig teori deducerats ur empirin (Bryman, 2008:
541) alstrat en epistemologiskt mer integrerad helhet. Detta sarskilt beaktat att
uppsatssyftets olika led beror olika ontologiska nivaer. Har vill jag samtidigt nyansera
och betona virdet 1 att kunna vélja etf visst perspektiv att betrakta ndgot ifran. Att utgé
frén det ’bast lampade” perspektivets existens ter sig i mina 6gon opassande

positivistiskt nér forstéelse snarare dn forklaring dr vad som eftersoks.

UNDERSOKNING OCH ANALYS

Diskursens overgripande kartografi
Initialt kartlades 1 Malsons anda sjilvsvéltens diskurser 1 plural. De flesta artiklar
rymmer ett antal, ofta angrinsande, definitioner av sjdlvsvilt. For varje artikel har den
mest overgripande och genomgaende konstruktionen av fenomenet uttytts.
”Sjéalvsvélt” har ldst som en flytande signifikant vars innebdrd eftersokts genom att
pavisa varje artikels nodalpunkter. Jag kunde urskilja sju olika diskurser. I fem
artiklar konstrueras sjdlvsvdilt som patologi. Tva subdiskurser pafanns: i tre artiklar
artikulerades psykopatologi, 1 tva biomedicinsk patologi artikulerad via genetiska och
neurologiska sarbarhetsfaktorer hos sjdlvsviltarna. I tva artiklar konstrueras sjdalvsvdlt
som asketism. | tva artiklar konstrueras sjdlvsvdlt som identitet, dir den ena betonar
psykologisk identitetskris och den andra fysisk identitetskris 1 termer av upplevd
kroppslig alienation. I tva artiklar konstrueras sjdlvsvdlt som kulturbundet syndrom.
Den ena artikulerar sjdlvsvilt som konsekvens av 6ver/medelklasslivsstil (habitus)
och den andra som en strategi for att hantera samhélleliga forvéntningar och krav. I en
artikel konstrueras sjdlvsvdlt som kulturreaktivt syndrom: sjélvsvélten artikuleras som
ett sétt att hantera kulturell forandring. I en artikel konstrueras sjdlvsvdlt som
erfarenhet/livsstil. 1 en sista artikuleras sjdlvsvdlt som protest:. som ett sétt att svara pa
upplevda skillnader 1 makt.

De olika diskurserna mélar upp 1 princip samma karaktéristika nér det
sjalvsvéltande subjektet beskrivs. Hon bendmns som en hon, vit, ung,

socioekonomiskt stark, hogpresterande visterldanning som stravar efter smalhet och
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perfektion pa livets alla omrdden. Denna bild florerar oftast som typexempel och 1
mer kritiska artiklar som myten om den typiskt sjdlvsvéltande dtstorda. Oavsett
verklighets- eller mytstatus forhéller sig majoriteten av artiklarna till denna karaktar.

Vidare rader allmén terminologisk forvirring pa féltet. Anorexi och sjalvsvélt
anvands synonymt i majoriteten av artiklarna, ibland &dven tillsammans med den
betydligt bredare termen &tstorning. Enbart tva artiklar héller medvetet isir termerna
”anorexi” och sjalvsvélt”. Méinga utger sig inledningsvis for att berdra antingen
sjalvsvilt eller dtstorningar, men behandlar i praktiken enbart anorexi. For att
exemplifiera utger sig en artikel (Lemos Morais, 2002) 1 titeln for att berdra
atstorningar. [ inledningen ges likvardigt omfattande klinisk deskription av anorexia
nervosa, bulimia nervosa och hetsitstorning. I undersdkningen och analysen
behandlas trots detta enbart forstnimnda diagnos. En annan artikel (Abbate-Daga et.
al, 2007) syftar till att begripliggora sjalvsvilt som inte uppfyller anorexidiagnosens
kriterier om viktfobi, smahetsstravan (drive for thinness) eller fettfobi. Trots att dessa
patienter endast uppfyller ett av de diagnostiska kriterierna for anorexia, det forsta
som konstaterar sviltbeteende och undervikt (se bilaga 2), bendmns de anorektiker.
Trots att dessa patienter 1 studien utgdr 38 % av samplet, alltsd over en tredjedel,
artikuleras denna typ av “anorexi” som atypisk. Anorexi placeras alltsd som
patologisk sjdlvsviltsnorm och sjdlvsvilt som inte drivs av en vilja att vara mager
framstills som konstig: patologisk 1 relation till det vedertaget patologiska. Detta
sammantaget indikerar att begreppet anorexi utgor vetenskapens hegemoniska
konstruktion av sdvél sjalvsvilt som dtstdrning.

I samtliga artiklar artikuleras sjdlvsvélten som ett problem. Problemets sociala
niva varierar. Majoriteten placerar problemet pa individniva, andra pd gruppniva och
ytterligare andra pd samhdlls- eller kulturniva. Eftersom sjélvsvélt oftast ooverlagt
artikuleras som anorexi dr det sa tal om en anorektisk kvinna, en anorektisk familj
eller en anorektisk kultur. Manga ser hur problemet spanner over flera nivaer dér
individ- och samhillsnivan oftast parallellbetonas. Ocksa den ontologiska
inramningen varierar. Ibland artikuleras anorexi som nagot essentiellt och faktiskt
existerande 1 gener eller 1 psyke, ibland som nagot upplevt eller socialt konstruerat.
Detta gir hand i hand med skiftande teoretisk inramning. Anorexi artikuleras
omvixlande 1 psykologiska, sociologiska, biologiska, fenomenologiska och
maktteoretiska termer. Ocksa diskursiva monster i1 kronologiskt fokus framtréder. I

majoriteten av artiklarna dr utlosande faktorer 1 centrum. I ett fatal diskuteras ocksa
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(kortfattat) vidmakthallande faktorer. Detta dr anmérkningsvért dd utlésande och
vidmakthallande faktorer intuitivt forefaller likvérdigt essentiella for att forstd

sjalvsvélt som fenomen.

Dualism: sjilen kontrollerar kroppen

Dualistisk uppdelning av ménniskan 1 & ena sidan kropp & andra sjil tycks utgéra
minsta gemensamma ontologiska ndmnare for hela det diskursiva féltet. Dualism syns
1 skildringar av savél sjdlvsviltarens som vetenskapens vérlds- och sjilvbild.
Anorektikern tolkas av minga som nagon som upplever brist pa kontroll 1 livet: ”The
sense of control over their own life is low for these youths (...)” (Ma, 2007: 412). 1
brist pd mojlighet att dterta denna allménna kontroll projiceras kontrollbehovet pa
kroppen vilket resulterar i ’a sense of control and some meaning in life” (ibid.). Har
kan vi aterkalla hur Foucault artikulerar sjdlen” som en diskursiv konstruktion vilken
mojliggor all form av panoptisk sjdlvreglering. Idén om en sjdl mdojliggor likvil
alienation fran som tuktning av den egna kroppen. Diskursen skildrar hur de
sjalvsvéltande subjekten sysselsitter sig med dessa sjilvdisciplinerade praktiker.
Problem artikuleras forst da beteendet passerar en 1 diskursen dragen patologisk
grins. Kontrollen beskrivs da som urspérad, vilket motiverar externa kontrollpraktiker
som verkar normaliserande. Det sjdlvdisciplinerade subjektet hinger sig efter ett tag
at overdisciplinering. I analogi med Bells analys blir den fogliga kroppen plotsligt
icke-foglig, vilket motiverar externa krafter att med hjélp av mindre subtila
makttekniker dterdisciplinera kroppen. Denna upplevda kontrollbrist framstar i termer
av makt som vanmakt. Vanmakten tycks for att tala med Foucault ocksa bli till
motmakt ndr kroppen blir icke-foglig: nir svéltpraktikerna trampar 6ver den
patologiska grinsen. De diskursiva skildringarna av 16sningen ror inte den skisserade
bakomliggande problembilden — upplevelsen av kontrollforlust 1 allménhet (vanmakt)
— utan snarare dess kroppsliga projektion 1 form av sjdlvsvilt (motmakt). ” Anorexia
nervosa is characterized by failure to maintain a healthy body weight (...)” (Zink,
Weinberger, 2010: 1382) - utmaningen ligger 1 att aterdisciplinera den fysiska
kroppen snarare dn att eliminera bakomliggande lidande. Sa segregeras
patologiseringen av sjdlvsvilt: kroppen dr sjuk pa ett sitt, sjdlen pa ett annat. Vanmakt
blir motmakt blir vanmakt igen, snarare én frigorelse. En rimlig invdndning hér &r att
primért fokus pa att rddda kroppen frin fysisk undergang med hénsyn till den dédsrisk

svilten foranleder tycks befogat. Har avser jag inte opponera mig, utan istillet belysa
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avsaknaden av ett samtal om fortsatt problemldsning. Diskursen avstér i regel fran att
problematisera sviltens orsak. Istéllet problematiseras enbart en av dess

konsekvenser: den svultna kroppen.

Den visuella kroppen som diskursens brinnpunkt

Ytterligare en gemensam utgéngspunkt dr kroppen som visuellt objekt: kroppen fran
ett utifranperspektiv. Likt hos Bartky och Bordo hirleds 1 majoriteten av artiklarna
intentionen med svélten ur den konsekvens som dr mest pataglig for utomstaende
askadare: en utmarglad kropp. Detta fokus pa avmagrad fysik indikerar en
distansering fran sjdlvsvilten som erfarenhet och liv, och ocksa att diskursen lider av
samma slags besatthet av yta som den sjilv ofta diagnostiserar samtida kultur och
samhille med. En 6vervdgande majoritet av artiklarna artikulerar sjdlvsvilt, oftast
anorektisk, inom en vidare diskurs om skonhetsideal och bantning riktad mot kvinnor.
”(...) western ideals of thinness among females play a major role in the development
of eating disorder pathology” (Le Grange et. al., 2004: 441). Den avmagrade kroppen
utgor en av svéltens konsekvenser. Ur just denna konsekvens antas intentionen med
svilten emanera. Att svilten frén forsta borjan antas vara medveten och mélinriktad
motiveras aldrig. Just denna konsekvens forklaringsvarde artikuleras just 1 relation till
skonhetsideal. Dessa ideal ger upphov till svéltmotiverande dispositioner hos
subjektet vilka omvéxlande kallas fettfobi, idealiserad magerhet eller viktfobi. Denna
psykologiska disposition som subjektet utvecklar i relation till idealet framstélls som
det vanligaste svéltmotivet: ” a key psychopathological role in AN is played by a
morbid and strong fear of fatness” (Abbate-Daga et. al., 2007: 215). Foljande citat &r
illustrerande for en allmén tendens 1 diskursen att artikulera fettfobi som en logisk och

darigenom trovérdig forklaring till hur sjélvsvélt motiveras:

”(...) there are no competing motives [to weight fobia] for not eating that have a
comparable organizing and explanatory power. Typical aspects of AN, such as an
intense interest in food, extreme fasting, selective eating aiming at reducing
weight gain and hunger at the same time (...), the positive value of weight loss, a
high level of physical and mental activity that is highly atypical for undeweight,
and a denial of the seriousness of being underweight can be understood if the
individual is believed to fear normal body weight. No other motive not to eat is
compatible with this pattern of phenomena.”

Habermas, 2005: 170

Svilten beskrivs ofta 1 dessa termer: som rationellt och avsiktligt padriven av en aktiv
intention att uppna den fysiska konsekvensen av avmagring. Pa diskursiv nivé ger

detta e contrario upphov till att andra sitt att forsta sjalvsvélt framstir som ologiska

20



och dirmed felaktiga. Brist pa motiv till sjdlvsvalt, motiv till svélt frikopplade fran
dess konsekvenser eller motiv kopplade till andra konsekvenser d4n avmagring blir
svéra att artikulera 1 detta diskursiva klimat. S mélar en diskurs med bredare
potential in sig 1 ett betydligt tringre horn.

Aven d4 fokus huvudsakligen riktas mot en motiverande faktor (fettfobi) som
hirletts ur en av dess konsekvenser (avmagring) understryks oftast att det bakom
fettfobin eller ldngtan att bli mager ddljer sig en mer komplex eller traumatisk
problembild. Habermas som citerades ovan hdvdar exempelvis att weight fobia is not
the cause of AN? but its central organizing element” (2005: 173). Vidare listar han
nagra exempel pd denna typ av bakomliggande orsaksbilder. Han papekar ocksd att
det finns andra typer av sjdlvsvilt dn anorektisk, strukturerade utifrdn annat én
fettfobi. Han undersoker varken dessa bakomliggande orsaker till fettfobin eller andra
typer av sjalvsvélt ndrmare. Som oftast ligger diskursivt fokus pa anorexi motiverad
av ridsla for fett och viktokning. For att tala med Foucault ser vi hér prov pd hur
sanningsansprak skapas diskursivt via 4 ena sidan vad som repetitivt sdgs gdng pa
gang, 4 den andra vad som géng pa ging aldrig ségs. Att som 1 diskursen (oftast)
artikulera anorektikern som den enda sjédlvsviltaren, vettskrdimd av tanken pa att bli
tjock, in absurdum driven av viljan att tangera magra skonhetsideal, utgor ett
maktansprdk som begir status av sanning.

Bland diskursiva makttekniker blir det hér sarskilt intressant att studera vad
som inte sidgs och vad som sdgs e contrario. Motsatsvis forstar vi att den som svélter
sitt liv 1 spillror for att tillfredsstilla patriarkala skonhetsideal inte dr nagon som
besitter forméaga till att sjdlvstandigt ifrdgasétta eller forhélla sig nyanserat. Det
handlar om nagon som med enkelhet kan kontrolleras, styras, tuktas. Denna
sjalvutplanande figur padminner om den anorektiker Bordo utpekar som en sorglig
konsekvens av det maktasymmetriska patriarkatets konsrollslogik. Hér vill jag betona
sanningsansprakens diskursiva karaktir. Artikuleringen av anorektikern som ndgon
som begir patriarkatets magra och sjdlvutpldnande kvinnoideal utgor blott en av flera
potentiella uttolkningar av sviltbeteendet. Bordo belyser den hegemoniska
konceptualiseringens feministiska implikationer och drar teoretiskt rimliga slutsatser
utifran dessa. Har &r det viktigt att pAminna om att vi likt Bordo inte maste forutsétta

denna diskurs hegemoniska ansprik. Sjilvsvélten kan artikuleras annorlunda. Med

2 Forkortning for anorexia nervosa.
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utgdngspunkt 1 att diskursen alstrar sociala konsekvenser kommer upprepandet av
denna berittelse om sjdlvsviltaren priagla sittet att tinka och handla hos samtliga som
nas av den, sjdlvsviltare eller ej. Den som likt Bordo tycks angeldgen att motverka
patriarkala maktstrukturers upphov till kvinnlig sjdlvutplédning, torde beakta denna
sammanfldtning mellan diskurs och verklighet och ndrmare undersdéka hur
sjdlvsvilten kan artikuleras annorlunda for att mgjliggdra andra sociala konsekvenser.

I den diskursiva artikulering som hér belysts utesluts savél andra konsekvenser
av sjdlvsvilt an undervikt som andra drivkrafter &n just strdvan efter undervikt.
Sjélvsvilt orsakar exempelvis ocksd hunger, skador pa inre organ, trotthet, hos
kvinnor utebliven menstruation, for vissa dod. Drivkrafter skulle kunna héarledas ur
dessa konsekvenser. Drivkrafter skulle kunna lysa med sin franvaro: svélten skulle
kunna artikuleras som slumpméssig eller irrationell. Drivkrafter skulle kunna figurera
fristdende fran beteendets sociala konsekvenser. Icke-dtandet skulle kunna forklaras
utifran en komplicerad relation till det orala eller till matsmiltningssystemet, som en
kommunikationsstrategi i ndra relationer, en vagran, ett moraliserande upphdjande av
asketiska virden, som sjdlvbestraffning, och sa vidare.

Apropa dessa exempel pa andra diskursiva mojligheter tycks det relevant att
lyfta relationen mellan tongivande och marginaliserade samt hegemoniska och
kritiska roster 1 diskursen. Kritiska roster artikulerar oftast den egna forstaelsen
genom att kommentera pa den hegemoniska artikuleringen. Det rader darfor avsaknad
pa i1 grunden sjédlvstindiga alternativa utgangspunkter pa filtet: utgdngspunkter som
inte pa ndgot vis forhéller sig till artikuleringar av sjilvsvélt som relaterat till
skonhetsideal, bantning eller patologi. De kritiska texterna ar i dagsldget motmakt i
Foucaults mening. De spjdrnar mot hegemonins initiala maktansprék snarare én stéller
sig vid sidan av och artikulerar autonoma makt- och sanningsansprak. Ett exempel pa
detta syns 1 en artikel som ifragasétter psykiatrins patologisering och individualisering
och argumenterar for kulturbundna och sociopolitiskt medvetna perspektiv. De senare
artikuleras som “more rich and complex interpretations” (Wilson, 2004: 155). Trots
detta initiala avstandstagande fran en identifierad mainstreamdiskurs ar analysens
teman péfallande lika dem som ofta identifieras hos den kritiserade hegemonin. Detta
géller framforallt stort kontrollbehov, perfektionism samt en problematisk relation till
den egna kvinnligheten. En annan forfattare som trots avstdndstagande frin “’the
simplistic myth that eating disorders are the result of a tendency to adopt the Western

beauty standard of being slim and thin” (Ma, 2007: 409) ger forslag pa atgdrder som
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ar markligt samstdammiga med den patologisering och individualisering som hon
inledningsvis tog avstand ifran. Problemet placeras inuti individen: hon &r socialt
oskicklig, lider brist pd vettig och stimulerande fritidssysselséttning och idealiserar
visterldndska magra ideal. Problemet avhjélps genom fordandring av dessa
dysfunktionella, individuella dispositioner inom ramen for individualterapi. For att
illustrera: ”the focuses of family education should be (...) to facilitate the youth to
appreciate the diverse standards of beauty in society, rather than to adopt uncritically
the Western standard of beauty, namely that being thin is beautiful” (ibid.: 415).

Att uttalat kritiska perspektiv pa detta sitt tar utgdngpunkt i och positionerar
sig i relation till normativa konceptualiseringar, for att ddrpa utfora likartade analyser
och rekommendera liknande l8sningar, tyder pé att de hegemoniska tolkningarna
utgdr en stark diskursiv norm som beblandar sig med det for-givet-tagna for alla som

strider pd fdltet. Normen forefaller sa sjdlvklar att den tycks svér att frigora sig fran.

Diskursiva dubbelbindningar

Den vidare diskurs om magerhetsideal och bantningskultur som vi sett att sjdlvsvilten
ofta begripliggdrs inom tycks 1 allians med sjdlvsviltens patologiserande diskurs ge
upphov till diskursiv dubbelbindning. Genom diskursanalys av framforallt artiklarnas
inledningar kan vi vittna om hur att banta och begira en mager kropp normaliseras
samtidigt som sjdlvsvilt patologiseras. ”Dieting and exercise are widely endorsed by
adolescent girls, yet the progression to severe self-starvation (...) occurs in a much
smaller subpopulation” (Barbarich-Marsteller et. al., 2013: 737). Den patologiska
grinsen dras 1 detta exempel vid sjilvsvélt som anses ’severe”. Hir underforstar vi att
icke-patologiserad bantning och anorektisk sjilvsvilt inte dr viasensskilda fenomen.
Det r6r sig om grad- snarare dn artskillnad. Normaliseringen av bantning och
patologiseringen av sjilvsvilt utgdr en diskursivt dubbelbindande filla av motstridiga
parallella budskap. Icke-dtande godkdnns samtidigt som det underkénns. Det som
belonas pé ena sidan icke/patologins diskursiva gréins bestraffas pa den andra.
Bantningen beskrivs initialt som potentiell karridr dar varje tappat kilo 6kar
framgéngen. For att tala med Foucault ar den disciplindra maktens nérvaro pataglig
hidr. Den av idealen kuvade och panoptiskt sjalvovervakande kvinnokroppen hjilper
makten att anta sin mest subtila och effektiva skepnad. Faran tycks ligga i att idealet
kommer forvirrande néra gransen till patologin. Friskt konvergerar in 1 sjukt och

grdzonen ar obetydlig. Detta blir tydligt i referat frin sjilvsvéltande subjekt och
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skildringar av deras upplevelse av plotsligheten 1 denna 6vergidng. En ung kvinna
beskriver hur anorexin uppstod “all of a sudden” (i O’Connor, Van Esterik, 2008: 6),
och en annan hur ”She didn’t make a conscious decision to restrict her eating further
or intensify her exercise routine. The shift crept up so gradually that no one realised”
(Halse 1 Svenaeus, 2013: 86). I en handvindning inverteras sjdlvsvéltens positiva
associationer: god sjilvkontroll blir kontrollforlust, vacker blir ful, duktig olydig,
lyckad misslyckad, framgéngsrik tragisk. Att de diskursiva konceptualiseringarna av
den ideala och den patologiska sjdlvkontrollen och kroppen ar sa svéra att sirskilja
kan tolkas som diskursiv dubbelbindning dir ett sitt att behandla den egna kroppen
som tillfredsstéller samtliga diskursiva budskap omdjliggors. For att tala med
Foucault blir den kuvade och fogliga kvinnokroppen mérkligt nog samtidigt icke-

foglig da ideal och patologi vidror varandra.

Svilt som reaktion pa upplevd dubbelbindning

Katzman och Lee (1996: 387) artikulerar sjélvsvélt som svar pa slitningen mellan
oforenliga ideal. Exempelvis lanseras nya och mer jamlika ideal for kvinnor samtidigt
som gamla kvarstar. Omojligheten att foga sig tva inkompatibla vardesystem ger
upphov till frustration 6ver upplevd maktasymmetri. Le Grange et. al. (2004: 441)
artikulerar 1 likartade termer sjélvsvélten som reaktion pa falska mojligheter vilka ofta
uppkommer i en kontext av kulturell fordndring. Det ouppnéeliga artikuleras som
uppnaeligt och skapar begir efter illusoriska mojligheter vilket pd samma sétt foder
frustration och kénslor av otillrdcklighet. Artikuleringarna av sjdlvsvilt i dessa tva
artiklar liknar varandra och jag viljer att lyfta fram dem hér d& de kan tolkas som
skildringar av externa omstdndigheter som kan ge upphov till en intern upplevelse av
dubbelbindning. Nagot artikuleras som uppnaeligt nir det 1 praktiken inte &r det.
Sjélvsvilten forstas 1 artiklarna som en reaktion pa den frustration dessa
dubbelbindande omstdndigheter foder. Denna framstéllning av sjdlvsvilten och dess
orsak framstar med Batesons terminologi som ett transkontextuellt syndrom. Likt den
schizofrene ror sig sjdlvsviltaren 1 limbot mellan oforenliga budskap. En icke-
fettfobisk anorektiker beskriver sin ovilja att dta som ”symbolizing a loss of voice in a
social world perceived to be solely oppressive” (Lee 1 Katzman, Lee, 1996: 388).
Subjektet driver transkontextuellt sitt varande bort fran ndgon enskild logisk
dimension. Schizofrenins psykotiska och sjidlvsviltens neurotiska verklighetsflykt

tycks utgora strategier for att fly fran ett nagonstans till ett ingenstans: frdn de
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motstridiga kontexterna till hdlrummen diremellan. Hér kan vi férutom med Bateson
aterigen tala med Foucault. Artikuleringen som insinuerar att sjdlvsviltaren uppfattar
virlden som ’solely oppressive” indikerar att hon fétt syn pa de makttekniker som
riktas mot hennes kropp, varfor hennes motivation till panoptisk sjilvreglering 1
enlighet med négot yttre ideal drastiskt avtagit. Dirav flykten till ingenstans. Snarare
an en Onskan om att d6 handlar det om en upplevelse av omojliggjort levande. Den
immateriella diskursens artikulationer skapar forutséttningar for kvinnans upplevelse
av dubbelbindning och frustrerad vanmakt. Detta foder en reaktion; en social
konsekvens: sjilvsvélt. Nar virlden visar att det inte finns ndgon plats dér hon kan

existera konsekvent och jaimlikt, slutar hon dta, och intar pé sa sitt en icke-position.

Orediga ontologier och sociala nivier
Den vetenskapens ontologiska oenighet Brante problematiserar speglas i den
analyserade diskursen. Detta utgor givetvis en (0)logisk premiss for de
dubbelbindningar som vidror de sjdlvsviltande subjekten och som behandlats i
foregaende tva stycken. Den typ av dominerande multifaktoriella bio-psyko-sociala
forklaringsmodeller som lyftes 1 bakgrunden framtrider 1 diskursen som segregerade,
parallellt existerande perspektiv snarare dn ndgon holistiskt transcendent modell.
Lemos Morais (2002) avser kartldgga sambandet mellan medicinska, psykoanalytiska
och kulturella perspektiv pa anorexi eller bulimi; alltsé ett slags bio-psyko-social
ansats. Dérpa foljer en fristdende medicinsk deskription av bagge tillstind, en
fristdende analys av kulturella ideals kopplingar till anorektiska ideal och en
fristdende psykoanalys av det anorektiska beteendet. Tre isolerade
forklaringsmodeller presenteras och bandet didremellan lyser med sin frinvaro.
Svenaeus (2013) forfaktar att sjélvsvélten bottnar 1 en alla kvinnors inldrda
internalisering av andras utvirderande och domande blickar pd den egna kroppen.
Beteendet finns forankrat 1 strukturen och praktiseras av de flesta kvinnor. Da anorexi
enbart drabbar ett fital gér Svenaeus en grovhuggen koppling mellan det strukturella
och det individuella och tillgriper ndgot slags rudimentar psykologisk forklaring:
anorexi drabbar de kvinnor som dessutom lider av perfektionistiskt kontrollbehov och
daligt sjalvfortroende (ibid., 2013: 86). Dessa exempel illustrerar diskursens avsaknad
av ontologiskt 6ppna modeller: det sociala star for sig, det psykologiska for sig.
Ontologisk rora péafinns ocksd 1 artikuleringen av 16sningen 1 relation till

problemet. I de medicinska artiklarna artikuleras sdvil problem som 16sning 1

25



huvudsak pa individniva. Sjélvsvilten forstds 1 relation till en patologisk personlighet
eller genetisk disposition och 16sningen formuleras ontologiskt konsekvent i termer av
individualterapi eller medicinering. Oftare artikuleras just det multifaktoriellt bio-
psyko-sociala géllande orsak men endast det bio- och/eller psykologiska géillande
16sning. Ocksa vad géller social niva rader rorighet. Makronivén beropas ibland vad
géller problemet: skeva skonhetsideal eller orimliga prestationskrav lyfts typiskt fram.
Losningen forskjuts till mikroniva: skaffa sundare individuella idealbilder, prestera
lagom. Detta &r typiskt ocksé hos “’kritiker”. Avsaknad av deskriptiv och analytisk
konsekvens géllande ontologisk eller social nivé 1 vad som utger sig for att vara kritik
av individualiseringen av samhéllsproblem tyder for att tala med Foucault pa en stark
diskursiv norm och en tydlig grins for vad som dr mojligt eller tillgdngligt att tinka

eller sédga.

Sammanfattning och avslutande framétblickande reflektioner
Diskursanalysen visar att sjalvsvélt inom olika diskurser (i plural) artikuleras 1
relation till vitt skilda tecken, samtidigt som det tycks existera yttersta granser for vad
som dr mojligt att artikulera inom det totala diskursiva faltet. Tendensen att hirleda
sjdlvsviltens intention ur en av dess konsekvenser, den avmagrade kroppen, utgor
exempel pa en séddan diskursiv begransning. En sa ofullstindig kartliggning och
pafoljande atgirdsplan ar problematisk sirskilt 1 relation till problemets
allvarlighetsgrad. Det dr angeldget att betona behovet av en mer helhetlig
kartliggning av fenomenets olika aspekter. Den dterkommande fixeringen vid just
sviltens konsekvens for den fysiska kroppen och framforallt dess utseende, visar att
analysen inte vagar l6pa linan ut. Snarare 4n att identifiera en fullstindig problembild
och rikta atgirder mot denna, ndjer sig diskursen med att tukta en av dess
konsekvenser. Diskursen skildrar hur sjdlvsvéltarens upplevelse av vanmakt nér den
overgér 1 motmakt maste tuktas tillbaka till ett tillstdnd av vanmakt. Frigorelse
omdjliggors av de maktpraktiker som dessa diskursiva artikuleringar medfor. For att
tala med savil Foucault som Ekis-Ekman ar ldsningen av sambandet makt/motmakt
forbryllande ensidig. Genom att ge sjélvsviltarna offerstatus nekas de status som
handlande subjekt. Darmed osynliggors sviltens motmaktspotential.

Miénga av de diskursiva tendenser som lyfts fram kan sammanfattas i bristen
pa logiskt konsekvent slutférda analyser. Frigor om sviltens kronologi fokuserar pa

de utlosande faktorerna och tonar ner de drivkrafter som vidmakthaller beteendet.
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Mojligheten att svilten vidmakthélls av andra faktorer &n dem som utldste den ar 1
diskursen franvarande. Analysen har ocksé visat prov pa inkonsekvens nir det géller
ontologiska och sociala nivéer. Effekten blir en logiskt orimlig ansvarsforskjutning
frdn mikro till makro. Problemet artikuleras pa samhéllsnivd och dtgédrden pa
individnivd utan att kopplingen déremellan beskrivs 1 resonemangen.

Att bantnings- och utseendediskursens idealkroppar tangerar det som
psykiatrin artikulerar som patologiska kroppar, skapar en diskursiv dubbelbindning.
Detta fér sociala konsekvenser; det ger upphov till att unga kvinnor erbjuds en i
praktiken omgjlig social position. De upplevelser av dubbelbindning som diskursens
artikuleringar/makttekniker visats alstra, aktualiserar dterigen behovet av att
understryka den sammanlédnkning mellan det immateriella och det materiella, det
sprékliga och det levda, som Foucault pdtalar. Nér sprakliga artikuleringar omojliggor
for subjektet att inta ndgon som helst social position kommer detta att ge
efterverkningar 1 den praktiska verkligheten: subjektet tycks uttrycka denna icke-
position genom sjdlvsviilt.

Géng pé ging dterkommer vi till kopplingen mellan diskursen och dess sociala
konsekvenser. Olika diskurser alstrar olika sociala konsekvenser. Med tanke pa
allvaret 1 sjdlvsvilt dr det nodvéndigt att inleda ett vidare, mer transcendent och
fullstandigt samtal 1 syfte att komma bortom den diskursiva norm som tycks ge
upphov till praxis som cementerar lidandet 1 den levda praktiken. Diskursens norm
tycks gora det omojligt for kritiker att konsekvent diskutera utifrén fran ett icke-
individualiserande eller patologiserande perspektiv. Frikoppling frdn denna norm
skulle ge dem mojlighet att fullfolja sin kritik av individualiseringen av
samhéllsproblem. Sjélvsvéltarnas upplevelser av social vanmakt skulle i en sddan
analys bittre tillvaratas. Andra atgirdsforslag dn individualpsykologiska och
medicinska skulle folja ur en sddan ontologiskt och socialt konsekvent analys. Ur
denna kritik skulle icke-individualiserande och maktutjamnande podnger emanera, sd
som forslagsvis politiska atgérder pd makroniva, interventioner for jamstélldhet,
initiativ att utjamna maktskillnader, gruppterapi med fokus pé sociala positioner,
maktstrukturer och politiska mdjligheter. Som vi sett sker detta séllan, beroende pa
kraften 1 de diskursiva normer som bestimmer vad som dr mojligt att artikulera. Just
pa grund av styrkan 1 dessa diskursiva normer och inte minst genom de delvis
forodande sociala konsekvenser som blir resultatet, anser jag det nddvéndigt att

zooma ut for att fa syn pa de brister olika diskursiva konstruktioner tillsammans
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alstrar. Forst fran detta utgdngsldge kan diskursens dubbelbindningar 16sas upp, vilket

kan ge nya impulser till det fortsatta samtalet.

28



KALLFORTECKNING

Tryckta kallor

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical manual of
mental disorders, DSM-5™. American Psychiatric Association: Arlington,
Virginia.

Bateson, G. (1972). Steps to an ecology of mind. The University of Chicago Press:
London.

Bordo, S. (2003). Unbearable Weight: Feminism, Western Culture, and the Body.
University of California Press: Berkeley.

Whose body is this? ss. 45-71

Anorexia Nervosa: Psychopathology as the Crystallization of Culture, ss. 139-164
Brante, T. (2006). Den nya psykiatrin. [ Hallerstedt, G (red.). Diagnosens makt —
om kunskap, pengar och lidande. Daidalos: Géteborg.

Bryman, A. (2008). Social Research Methods. Oxford University Press: New
York.

Laing, R., D. (1970). Knots. Random House: New York.

Lee Bartky, S. (1997). Foucault, Femininity and the Modernization of Patriarchal
Power. I Conboy, K, Medina, N, Stanbury, S. Writing on the Body.: Female
Embodiment and Feminist Theory. Columbia University Press: New York, kap. 7.
Ekis Ekman, K. (2010). Varat och Varan — prostitution, surrogatmodraskap och
den delade mdnniskan. Stockholm: Leopard Forlag.

Foucault, M. (1972). Vetandets arkeologi. Arkiv: Lund.

Foucault, M. (1974). Overvakning och straff: Fiingelsets fodelse. Arkiv: Lund.
Foucault, M. (1976). Sexualitetens historia. Band 1: Viljan att veta. Daidalos:
Goteborg.

Foucault, M. (1980). Power/Knowledge: Selected Interviews and Other Writings
1972-1977. Pantheon Books, New York.

Foucault, M. (2003). Society must be defended, Lectures at the College de France,
1975-1976. Picador: New York.

Foucault, M. (2008). Diskursernas kamp. Symposion: Stockholm.

Hildebrand Karlén, M. (2013). Vansinnets diagnoser — om klassiska och mojliga
perspektiv inom svensk psykiatri. Carlsson Bokforlag: Stockholm.

Holliday, A. (2007). Doing and writing qualitative research. Sage: London.
Johannisson, K. (1998). Den morka kontinenten — Kvinnan, medicinen och fin-de-
siecle. Nordstedts: Stockholm.

Johannisson, K. (2013). Medicinens dga. Sjukdom, medicin och samhdlle —
historiska erfarenheter. Nordstedts: Stockholm.

Lindgren, S. (2009). Populdrkultur: teorier, metoder och analyser. Liber: Malmo.
Malson, H. (1998). The Thin Woman: Feminism, Post-structuralism, and the
Social Psychology of Anorexia Nervosa. Routledge: London.

Mills, S. (2004). Discourse. New York: Routledge.

Norring, C. (2009). Atstérningar — bakgrund och aktuella behandlingsmetoder.
Natur och Kultur: Stockholm.

Philips, N. & Hardy, C. (2002). Discourse analysis — Investigating Processes of
Social Construction. Sage: Thousand Oaks, CA.

Smith, D. E. (1990). Texts, facts, ad femininity: Exploring the Relations of Ruling.
London: Routledge.

29



* Vanderelycken, W. & van Deth, R. (1996). From Fasting Saints to Anorexic Girls
— The History of Self-Starvation. The Athlone Press: London.

*  Winther Jorgensen, M. & Phillips, L. (1999). Diskursanalys som teori och metod.
Studentlitteratur : Lund.

Internetbaserade Kkillor

Kunskapscentrum for tstorningar (KATS). (2013). Hur vanliga dir
dtstorningar? Faktablad nr 6, maj. Stockholm: Stockholms léns landsting.
Hamtat fran: http://www.atstorning.se/wp-content/uploads/2013/05/6-Hur-
vanliga-ar-atstorningar.pdf.

Socialstyrelsen. (2004). Vem fdr géra vad i hélso- och sjukvarden och
tandvarden? Artikelnr: 2004-101-5. Hamtat fran:
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/10267/2004-
101-5 20041015.pdf.

Socialstyrelsen. (2013). Psykisk ohdlsa bland barn och unga. Artikelnr: 2013-
5-43. Hamtat fran:
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19109/2013-
5-43.pdf.

Wallin, U. (2007). Atstérningar hos barn och ungdomar — en
behandlingsmanual vid enheten for anorexi och bulimi — BUP Lund.
Universitetssjukhuset: Lund. Hdmtat fran:
https://www.skane.se/Public/psykiatri_skane/bup/atstorning/dok/Behandlings
manual%20AN%200%20BN%202.pdf.

Tidskriftsartiklar

Bell, M. (2006). Re/Forming the Anorexic "Prisoner": Inpatient Medical
Treatment as the Return to Panoptic Femininity. Cultural Studies € -2 Critical
Methodologies, 6(282), ss. 282-303.

Empiriskt underlag

Abbate-Daga, G., Piero, A., Gramaglia, C., Gandione, M. & Fassino, S.
(2005). An attempt to understand the paradox of anorexia nervosa without
drive for thinness. Psychiatry Research, (149), ss. 215-221.
Barbarich-Marsteller, N., C., Underwood, M. D., Foltin, R., W., Myers, M.,
M., Walsh, B., T., Barrett, J., S. & Marsteller, D., A. (2013). Identifying Novel
Phenotypes of Vulnerability and Resistance to Activity-Based Anorexia in
Adolescent Female Rats. International Journal of Eating Disorders, 46(7), SS.
737-746.

Darmon, M. (2009). The Fifth Element: Social Class and the Sociology of
Anorexia. Sociology, 43(4), ss. 717-733.

Giles Banks, C. (1996). ”There is no fat in heaven™: Religious Ascetism and
the Meaning of Anorexia Nervosa. Ethos, 24(1), American Anthropological
Association, ss. 107-135.

30



Habermas, T. (2005). On the Uses of History in Psychiatry: Diagnostic
Implications for Anorexia Nervosa. International Journal of Eating Disorders,
38(2), ss. 167-182.

Katzman, M. A. & Lee, S. (1996). Beyond Body Image: The Integration of
Feminist and Transcultural Theories in the Understanding of Self Starvation.
International Journal of Eating Disorders, 22(4), ss. 385-394.

Le Grange, D., Louw, J., Breen, A. & Katzman, M. A. (2004). The meaning of
> self-starvation’ in impoverished black adolescents in South Africa. Culture,
Medicine and Psychiatry, (28), ss. 439-461.

Lemos Morais, M., B. (2002). Eating Disorders: a Bond between Medicine,
Culture and Psychoanalysis. International Forum of Psychoanalysis, 11(2), ss.
135-140.

Ma, J. L. C. (2007). Meanings of eating disorders discerned from family
treament and its implications for family education: the case of Shenzhen.
Child and Family Social Work, (12), ss. 409-416.

O’Connor, R., A. & Van Esterik, P. (2008). De-medicalizing anorexia — A
new cultural brokering. Anthropology today, 24(5), ss. 6-9.

Rodrigo, C., Henegama, T. & Hanwella, R. (2013). Life threatening self
starvation; a case report. BMC Research Notes, 6(36).

Svenaeus, F. (2013). Anorexia Nervosa and the Body Uncanny: A
Phenomenological Approach. The Johns Hopkins University Press, 20(1), ss.
81-91.

Wilson, J. (2004). Beyond psychiatry: How social workers conceptualise
women and self-starvation. Australian Social Work, 57(2), ss. 150-159.

Zink, C., F. & Weinberger, D. R. (2010). The rewards of self starvation.
Nature Medicine, 16(12), ss. 1382-1383.

31



Bilaga 1.
Oversiktlig beskrivning av de texter som utgér underlag for diskursanalysen.

1. Beyond psychiatry: How social workers conceptualise women and self-
starvation

Akademisk disciplin: socialt arbete

Publiceringsar: 2004

Forfattare: Jennifer Wilson

Syfte: Att undersoka hur socialarbetare som arbetar med sjdlvsviltande kvinnor
konceptualiserar fenomenet sjdlvsvilt och/eller anorexi. Sérskilt fokus ldggs pa
alternativa, icke-psykiatriska eller patologiserande forstaelser av kvinnors sjalvsvilt.
Metod: Fyra djupintervjuer med kvinnliga socialarbetare. Diskursanalys utifran
feministisk och poststrukturell teori pa de transkriberade intervjuerna.

Resultat och slutsats: Overgripande kontrasteras dominanta patologiska” mot
marginaliserade kulturella” perspektiv pa kvinnors sjélvsvilt. De sistndmnda forstés
som rikare och mer komplexa dn de forstndmnda. Tre Gvergripande teman utronas ur
socialarbetarnas tal: “kontroll och perfektion”, ”femininitet” och
’sjalvdestruktivitet/sjdlvbevarelse”.

2. ”There is no fat in heaven”: Religious Asceticism and the Meaning of
Anorexia Nervosa

Akademisk disciplin: socialantropologi

Publiceringsar: 1996

Forfattare: Caroline Giles Banks

Syfte: Att undersoka via vilka religidsa och kulturella symboler anorektikern erfar och
uttrycker sin asketism. Att undersoka kopplingen mellan samtida anorexi, asketism
och religiés fundamentalism, med sérskilt fokus pa kristendom.

Metod: Kvalitativ analys utifrn en fallstudie pdgaende mellan aren 1986 och 1993 av
en kvinna 1 45-arsdldern som beskrivs som konservativ fundamentalistisk protestant
och kronisk anorektiker.

Slutsats: Det subjektiva meningsskapandet hos anorektiker som samtidigt dr djupt
troende baserar sig pa asketiskt-religiosa ideal. Sjédlvsvélten ar ett uttryck for en
religi®s Overtygelse, dir det rena/goda/kristna sammankopplas med asketism och
sjdlvsvilt, och det beflickade/onda/icke-kristna sammankopplas med allmén
hingivelse till fysisk njutning och frossande dtande. Dualismen kropp/sjil kopplas
samman med det icke-kristet/kristet, ont/gott, jordiskt/asketiskt.

3. An attempt to understand the paradox of anorexia nervosa without drive for
thinness

Akademisk disciplin: medicin

Publiceringsar: 2007

Forfattare: Giovanni Abbate-Daga, Andrea Pierd, Carla Gramaglia, Marina
Gandione, Secondo Fassino

Syfte: Att beskriva patologiska och personlighetstypiska sidrdrag hos en i tidigare
forskning omnamnd atypisk subgrupp inom diagnoskategorin anorexia nervosa
(DSM-1V), vars karaktéristiska drag dr avsaknad av stravan efter smalhet (eng: “drive
for thinness”).

Metod: 151 kvinnor diagnostiserade med anorexi (DSM-1V) delades in 1 tre
subgrupper utifrain BMI (métt pa svéltens fysiologiska svarhetsgrad) och
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psykometriskt uppskattad niva av ”drive for thinness”, DT, utifrén svar pa fyra
kvantitativa sjdlvskattningsformulér vilka avser méta sjukliga attityder till dtande,
grad av depression, grad av dysfunktionell aggressivitet 1 personlighetsstrukturen
samt medfott temperament. Darpd genomfors statistiska analyser av patologiska och
personlighetsmassiga skillnader mellan anorektiker med olika hog skattning pa
metavariabeln ”drive for thinness” ("DT”).

Slutsats: Tre hypoteser formuleras. 1. 38 % av deltagarna fornekar DT. 2. Deltagare
utan DT uppvisar mindre allvarliga psykopatologiska- och dysfunktionella
personlighetsdrag. 3. Deltagare utan DT tycks svara érligt i formuldren, men uppvisar
egodystona negativa emotioner infor det egna tillstandet.

4. Meanings of eating disorders discerned from family treament and its
implications for family education: the case of Shenzhen

Akademisk disciplin: socialt arbete

Publiceringsar: 2007

Forfattare: Joyce L. C. Ma

Syfte: Att identifiera meningen med sjilvsvilt pa individ- och familjeniva i den
kinesiska provinsen Shenzhen. Analysen av resultaten pd mikro- och mesoniva vévs
samman med en parallell dito pa makroniva, vilken tar avstamp i en kartliggning av
omfattande fordndringar 1 det kinesiska samhéllet 1 termer av moderniserings- och
urbaniseringsprocesser samt 6kade inslag av vésterldndsk kultur.

Metod: Kvalitativ innehéllsanalys av videofilmade och transkriberade
familjeterapisessioner pa Nanshan Hospital. Totalt 24 medverkande familjer dér en
dotter dr diagnostiserad med anorexi alternativt bulimi.

Slutsats: Innehallsanalysen utréner tva teman 1 materialet: 1. Sjalvsvéltens kontroll av
den egna kroppen ldses som ett svar pd upplevelsen av ett 1 dvrigt okontrollerbart liv 1
motet med snabba fordndringar 1 samhdllet. 2. Sjilvsvélten ldses som ett alternativ till
stéllningstagande 1 ett utvecklingspsykologiskt dilemma mellan att forbli ung
respektive att vixa upp. Avslutningsvis rekommenderas insatser pd individ- och
familjeniv4, vilka &mnar stirka individ och familj att motsta det pafrestande trycket
om hdgpresterande och smalhet fran kultur och samhalle.

5. Life threatening self starvation; a case report

Akademisk disciplin: biomedicin

Publiceringsar: 2013

Forfattare: Chaturaka Rodrigo, Thusani Henegama, Raveen Hanwella

Syfte: Att undersoka huruvida en fallstudie av en sjdlvsvéltande ung man kan stirka
en ursprunglig hypotes om att ett spektrumtillstdnd for tvingssyndrom(OCSD)
inkluderande vanforestillningar, dtstorningar, impulskontrollstorning, spelberoende
samt Tourettes syndrom har hdgre validitet &n nuvarande tvdngssyndromsdiagnos
(OCD), vilken medfor synnerligen hog grad av samsjuklighet med framforallt ovan
ndmnda diagnostiska tillstdnd.

Metod: Fallstudie av en 22-arig kraftigt underviktig man som soker vérd for
andningsbesvir. Inledningsvis medicinsk undersokning, ddrpa dven psykologisk och
social.

Slutsats: Patienten diagnostiseras med anorexia nervosa samt tvangssyndrom (OCD).
Om psykosociala- och beteendefaktorer uppmirksammas béttre 1 varden, kan onddiga
medicinska utredningar undvikas. Fallet starker hypotesen om legitimiteten hos en ny
spektrumdiagnos for tvangssyndrom (OCSD).
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6. The meaning of ’ self-starvation’ in impoverished black adolescents in South
Africa

Akademisk disciplin: psykologi

Publiceringsar: 2004

Forfattare: Daniel Le Grange, Johann Louw, Alison Breen, Melanie A. Katzman
Syfte: Att noggrannare dn tidigare refererade studier undersoka prevalens och
uttryckssétt for storda dtbeteenden hos svarta ungdomar 1 Sydafrika stéllt 1 jamforelse
med vita ungdomars.

Metod: Studie i tva steg dar sjdlvskattningsformulidr som kartlagger forekomst av
atstorningar (framforallt anorexi och bulimi) delades ut till totalt 813 ungdomar; vita,
svarta samt fargade ("mixed-race”). De svarta ungdomar som uppvisade tecken pa
atstorning 1 enkéten, soktes upp for intervju for att kartldgga det subjektiva
meningsskapandet bakom beteendet. Av 40 genomfordes intervju med 5.

Slutsats: Fler svarta dn vita uppvisade via enkidten symptom pé dtstorning. Ingen av
de intervjuade uppvisade dock tecken pa dtstorning 1 enlighet med visterldndska
diagnoskriterier. Sjdlvsvélten tycktes ha en annan mening for fattiga svarta ungdomar.
Att stor del av tankarna riktas mot mat, samt att overdtande forekommer, kan béttre
forklaras av fattigdom och brist pa mat dn patologi. Svarigheten att fylla i formulédren
korrekt tros bero pd bristande kulturkinslighet 1 formuleringarna, daliga kunskaper 1
engelska samt svérighet till individualistisk introspektion och kvantifiering av denna
(alltsé sjalvskattning av upplevelsen av sjilvet, en uppgift som séllan uppfattas som
svarbegriplig 1 visterlindska sammanhang).

7. Beyond Body Image: The Integration of Feminist and Transcultural Theories
in the Understanding of Self Starvation

Akademisk disciplin: (social)psykologi

Publiceringsar: 1996

Forfattare: Melanie A. Katzman, Sing Lee

Syfte: Korsa feministiska och tvirkulturella teoretiska perspektiv for att ifrdgasitta
radande biomedicinsk forklaringsmodell dér fettfobi ses som frimsta motivation till
frivillig svélt hos kvinnor.

Metod: En tvérkulturell och feministisk analys av ett urval av samtida forskning frn
olika vetenskapliga discipliner.

Slutsats: Genom att korsa feministiska och tvarkulturella perspektiv, framtrader
forutom éatstorningarna som konade, dtstérningarna som forkroppsligande av upplevda
skillnader 1 makt. Istillet for att forsta dtstorningar 1 termer av vikt, diet och fettfobi,
foreslér forfattarna ett fokus pé fortryck, 6vergdng samt frikoppling.

8. On the Uses of History in Psychiatry: Diagnostic Implications for Anorexia
Nervosa

Akademisk disciplin: psykologi, historia

Publiceringsar: 2005

Forfattare: Tilmann Habermas

Syfte: Att demonstrera varfor det inte dr legitimt att jimstélla samtliga former av
sjalvsvélt med anorexia nervosa.

Metod: Med stod 1 historiska kallor kvalitativt undersdka huruvida viktfobi
forekommit 1 tidiga historiska fall av rapporterad anorexi, huruvida viktfobi lampar
sig som diagnoskriterium samt huruvida det finns ndgon kontinuitet 1 sjdlvsvéltens
uttryckssétt fran medeltid till nutid.
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Slutsats: Anorexia nervosa framstar 1 kontexten av studiens historiska genomgang
som ett nytt diagnostiskt tillstind. Habermas forstar viktfobin som ett centralt
diagnoskriterium, vilket inte tycks ha forekommit tidigare i1 den vésterldndska
sjalvsviltens historia.

9. Identifying Novel Phenotypes of Vulnerability and Resistance to Activity-
Based Anorexia in Adolescent Female Rats

Akademisk disciplin: medicin

Publiceringsar: 2013

Forfattare: Nicole C. Barbarich-Marsteller, Mark D. Underwood, Richard W. Foltin,
Michael M. Myers, B. Timothy Walsh, Jeffrey S. Barrett, Douglas A. Marsteller
Syfte: Att identifiera sarbara respektive resistenta predisponerande fenotyper for att
utveckla anorexia nervosa, genom att 1 experimentsammanhang forcera fram sa kallad
aktivitetsbaserad anorexia hos réttor — alltsa att rittan fortsatter trdna och undléter sig
ata den korta period under ett dygn da den har tillgdng till mat. Malséttningen &r att
fenotyperna ska kunna ligga till grund for framtida neurobiologisk forskning, och 1
bista fall leda till att slutsatser om neurobiologiska predisponerande forutséttningar
for utvecklande av anorexi hos unga kvinnor.

Metod: 80 tonariga rattor av honkon delades upp i experiment- respektive
kontrollgrupp. Experimentgruppen fick starkt begransad tillgang till mat och
obegrinsad tillging till ett hjul att springa 1. Statisk analys anvéindes for att undersoka
sambanden mellan olika variabler for dt- och springbeteende.

Slutsats: En sarbar fenotyp dir trdning maximerades och dtande minimerades
pavisades, och en resistent fenotyp dir omvénda forhdllanden radde pavisades.

10. The Fifth Element: Social Class and the Sociology of Anorexia

Akademisk disciplin: sociologi

Publiceringsar: 2009

Forfattare: Muriel Darmon

Syfte: Att begripliggdra sambandet mellan anorexi och medel- eller
overklasstillhorighet genom att kartldgga de underliggande sociala processer och
dispositioner som ger upphov till associationen mellan fenomenen. Anorexi tolkas
parallellt gentemot Beckers teori om avvikandekarridrer och Bourdieus
habitusskildringar.

Metod: Kvalitativa faltstudier och djupintervjuer pa en dtstorningsspecialiserad
klinisk enhet.

Slutsats: Den anorektiska avvikarkarridren mojliggors 1 forsta hand av tillgang till
vissa specifika sociala dispositioner, habitus, framforallt 1 form av sdrskilda sorters
kulturellt kapital intimt forknippat med medel- och 6verklassgrupper.

11. The rewards of selfstarvation

Akademisk disciplin: medicin

Publiceringsar: 2010

Forfattare: Caroline F Zink, Danel R Weinberger

Syfte: Att kartligga neurobiologiska predisponerande sarbarhetsfaktorer som kan
verka motiverande for fortsatt sjalvsvilt.

Metod: fMRI-scanning av normalviktiga och anorektiska kvinnors hjirnaktivitet.
Mingd dopaminaktivitet 1 sirskilda delar av hjdrnan, betraktade som
beloningssystem, studerades 1 samband med att bilder pa underviktiga, normalviktiga
respektive dverviktiga kvinnor visades pa en skdrm.
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Slutsats: Anorektikernas beloningssystem/dopaminproduktion 6kade nér bilder av
underviktiga kvinnokroppar visades, de normalviktiga kvinnornas dopaminproduktion
var som hogst vid asynen av normalviktiga kvinnokroppar. Detta tycks indikera att
anorexi drivs av motiverande neurokemiska processer, snarare én straffande system
som ger upphov till undvikande beteende. Anorexi bor déarfor betraktas som
beloningssokande snarare 4n obehagsundflyende beteende.

12. Eating Disorders: a Bond between Medicine, Culture and Psychoanalysis
Akademisk disciplin: medicin och psykoanalys

Publiceringsar: 2002

Forfattare: Marilia Brandao Lemos Morais

Syfte: Att kartligga sambandet mellan medicinska, kulturella och psykoanalytiska
perspektiv pa dtstorningarna anorexi och bulimi for att forsta huruvida tillstinden bor
anses kulturbundna eller e;.

Metod: Sammanvégning av teoretiska reflektioner utifrin de tre olika infallsvinklarna.
Slutsats: Tillstinden, med betoning pa bulimi, bor betraktas som kulturbundna och
samtida. Fran ett psykoanalytiskt perspektiv kan anorexin ses som ett uttryck for
oférmaga till att verbalisera en dnskan och/eller ett behov — svélten tycks symbolisera
ett undvikande av invadering. Anorexins uppkomst i tondren bor beaktas i ljuset av
overgangen fran barn till vuxen, dar svilten omdojliggdr att kroppen utvecklas till ett
sexualiserbart kvinnoobjekt.

13. De-medicalizing anorexia — A new cultural brokering

Akademisk disciplin: socialantropologi

Publiceringsar: 2008

Forfattare: Richard A. O’Connor, Penny Van Esterik

Syfte: Att forsta meningsskapandet hos anorektiker genom avmedikaliserande och
kontextualiserande analyser av intervjuer med fore detta anorektiker.

Metod: Djupintervjuer med 22 tillfrisknade anorektiker, 20 kvinnor och 2 mén.
Slutsats: Anorexi tycks snarare dn om bantning for att uppnd smala skonhetsideal
bottna 1 fluktuationer av icke- religios eller -organiserad ungdomlig asketism. Déliga
resultat for klinisk behandling av anorektiker indikerar att psykiatrins forstaelse av
sjukdomen inte tangerar nagot faktiskt.

14. Anorexia Nervosa and the Body Uncanny: A Phenomenological Approach
Akademisk disciplin: filosofi

Publiceringsar: 2013

Forfattare: Fredrik Svenaeus

Syfte: Att visa att anorexia nervosa varken enbart dr en kroppslig dysfunktion eller en
kulturell produkt. Att beskriva den fenomenologiska upplevelsen av kroppen och
varandet 1 det anorektiska tillstdndet.

Metod: Fenomenologisk-teoretisk analys pa konceptuell niva, med stod 1 berittelser
av kvinnor som lider av anorexia nervosa.

Slutsats: Anorexin inleds med en upplevd alienation fran den egna kroppen, initierad
av den sjédlvobjektifiering som sker nér kvinnan ser sin kropp genom andras blickar,
och dirigenom domer ut den som for stor, och dirmed omdjliggor en kénsla av
hemmahdrande 1 den egna kroppen. Dirpa tar hon kontroll dver kroppen genom att
forviagra den mat. Slutligen utvecklas sjukdomen, vilken borjar leva sitt eget liv,
vilket till slut leder till en personalisering av sjukdomen — den lever som en egen
person i den drabbade individen.
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Bilaga 2.
Diagnoskriterier for anorexia nervosa (AN) enligt DSM-5.

DSM-5 har @nnu ingen officiell svensk oversittning. Diagnoskriterierna for anorexia
nervosa lyder enligt amerikansk upplaga:

A. Restriction of energy intake relative to requirements, leading to a significantly low
body weight in the context of age, sex, developmental trajectory, and physical health.
Significantly low weight is defined as a weight that is less than minimally normal or,
for children and adolescents, less than minimally expected.

B. Intense fear of gaining weight or becoming fat, or persistent behavior that
interferes with weight gain, even though at a significantly low weight.

C. Disturbance in the way in which one's body weight or shape is experienced, undue
influence of body weight or shape on self-evaluation, or persistent lack of recognition
of the seriousness of the current low body weight.

(..)

Specify whether:

Restricting type: During the last 3 months, the individual has not engaged in
recurrent episodes of binge eating or purging behavior (i.e., self-induced vomiting or
the misuse of laxatives, diuretics, or enemas). This subtype describes presentations in
which weight loss 1s accomplished primarily through dieting, fasting and/or excessive
exercise.

Binge-eating/purging type: During the last 3 months, the individual has engaged in
recurrent episodes of binge eating or purging behavior (i.e., self-induced vomiting or
the misuse of laxatives, diuretics, or enemas).

Referens:
* American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical manual
of mental disorders, DSM-5™. American Psychiatric Association: Arlington,
Virginia, ss. 338-339.
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