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Summary

This bachelot’s thesis investigates the question if the sentence of life imprisonment in Sweden
ought to be maintained in its present form. The thesis makes a historical description of the sen-
tence since its purpose is to clarify whether the life sentence is an appropriate penalty in todays
modern society founded on the rule of law.

In order to explain how the life sentence has come into use and been given its present mean-
ing this thesis is based on a perspective focusing on the development of the law. It follows the
development of the criminal law in Sweden from the Middle Ages to the 19" century when the
prison sentence and the life sentence came to replace eatlier corporal punishment, penal servitude
and in a sense also death penalty.

The death penalty was abolished in 1921 and replaced by the life sentence, which became the
most severe penalty of the law. Initially most people accepted the penalty and they saw it as a
natural and humane alternative to the death penalty but in time the criticism increased and the life
sentence was considered jeopardizing the rule of law since it was indefinite in time.

The life sentence survived while at the same time the other time-indefinite sanctions were
abolished at the end of the *70s and the beginning of the ’80s. The reason for why the security of
the rule of law, which a time-definite penalty upheld was not more highly valid can in one way be
ascribed to the conservative ideas regarding long-lasting prison sentences which had met sympa-
thy at the cost of the Treatment Theory’s beliefs.

During the end of the *90s and the beginning of the 21" century, the life sentence was in
principle the common sentence for homicide. As an adaptation to the present situation and to the
criticism, which was being held against the life sentence, a possibility to time-definite the penalty
in court was given in 2006 through the institution of a new law. This decision meant a huge
change since before the institution of the law, it had only been possible to apply for a time-
definite life sentence through the government by petition for pardon.

In 2007 the Supreme Court pronounced that the life sentence should be reserved for the
most severe cases of homicide. The legislator observed the problem and measures were taken in
the form of an institution to a new, extended range of punishment which changed the alternative,
time-definite prison sentence to be able to be imposed on between ten and eighteen years time.
Through this legislation the courts were given a new possibility to take both extenuating and ag-

gravating circumstances into consideration in the individual case.



The conclusion of the thesis becomes that the existence of the life sentence ought to be
questioned since it is anachronistic and has played out its role, and because the courts already
administer the penalty as if it was time-definite. The courts put the life sentence into practice this
way since they know that there will be a second evaluation made by another court later on. A

time-definite penalty should replace the life sentence.



Sammanfattning

Denna kandidatuppsats utreder fragan om straffet /Zvstids fingelse 1 Sverige bor kvarstd i sin nuva-
rande utformning. I uppsatsen gors en beskrivning av den historiska bakgrunden till straffet.
Uppsatsens syfte dr att klargora om livstidsstraffet dr en forsvarlig paféljd i vart moderna ritts-
samhille.

Uppsatsen baseras pa ett rittsutvecklingsperspektiv for att forklara hur livstidsstratfet fatt sin
nuvarande betydelse. Den f6ljer straffrittens utveckling i Sverige fran medeltid till 1800-talet, da
tingelsestraff och livstidsstraff kom att ersitta tidigare kroppsaga, straffarbete och i viss man
dven dodsstraff.

Dédsstraffet avskaffades 1921 och ersattes av livstidsstraffet som didrmed blev lagens string-
aste straff. Till en borjan accepterades straffet av de flesta och det sags som ett naturligt och hu-
mant alternativ till dédsstraffet. Efterhand tilltog kritiken mot att straffet var obestimt i tid ef-
tersom det faktum ansags dventyra rittssakerheten.

Livstidsstraffet 6verlevde samtidigt som 6vriga tidsobestimda pafoljder avskaffades under
slutet av 70- och borjan av 80-talet. Att den rittssikerhet som ett tidsbestimt straff inneburit inte
prioriterades, tillskrevs de konservativa idéer om langvariga fingelsestraff som vunnit gehér pa
bekostnad av den s.k. behandlingsteorins teser.

Under slutet av 90-talet och bérjan av 2000-talet var livstidsstraffet i princip det enda fo1-
kommande paféljdsvalet vid mord. Som en anpassning till radande férhallanden och till den ne-
gativa kritik som framférdes mot livstidsstraffet, gavs 2006 en maoijlighet f6r livstidsdémda att via
den s.k. omvandlingslagen fa sitt straff tidsbestimt i domstol. Detta beslut innebar en stor for-
indring, da det fram till dess endast varit mojligt att anséka om tidsbestimning av livstidsstraff
hos regeringen via nadeansokan.

Ar 2007 uttalade Hogsta domstolen att livstidsstraffet skulle forbehallas de allvarligaste fallen
av mord. Lagstiftaren uppmarksammade problematiken, en utokad straffskala instiftades och det
tidsbestimda fingelsestraffet kan nu utdémas pa mellan tio och arton ars tid. Pa sa vis gavs dom-
stolarna en bittre méjlighet att ta hansyn till f6rmildrande och férsvarande omstindigheter i det
enskilda fallet.

Uppsatsens slutsats blir att livstidsstraffets varande bor ifragasittas, dd det dels p.g.a. otidsen-
lighet har spelat ut sin roll, dels redan i domstolar tillimpas som tidsbestimt eftersom generellt
sett en andra beddmning kommer att goras. I dess stille skulle ett tidsbestimt fingelsestraff

inforas.



1 Inledning

1.1 Bakgrund

Livstidsstraffet har funnits i Sverige i ndstan 150 dr. Idag dr det lagens stringaste straff och i prin-
cip utdéms straffet obligatoriskt f6r de allvarligaste fallen av mord.

I likhet med synen pa dédsstraffet vid dess avskaffande for snart 100 ar sen anses livstids-
straffet idag som en rittsosidker och otidsenlig pafoljd, som inte passar in i en modern réttsstat.
Detta har lett till att straffet numera inte innebdr fingelse pa livstid utan i praktiken ror sig om ett
frihetsberévande pa ungefir arton ar.

Fragan om det till tid obestdmda livstidsstraffet ska behallas har debatterats sen straffet in-
tordes under mitten av 1800-talet. Fran att ha varit en strid mellan féresprakare for den s.k.
behandlingsteorin och dess tro pa att ddmda brottslingar via rehabilitering kan omvindas till lag-
lydiga medborgare, och féresprakare f6r den s.k. klassiska skolan och dess tro pa proportionella
och forutsebara straff, har fragan utvecklats till att idag frimst handla om rittssikerhet f6r den
démde. Trots samhaillsutvecklingen i Gvrigt ar fragan om livstidsstraffets vara eller icke vara lika

aktuell i vara dagar som nir straffet inférdes 1 Sverige £6r drygt 150 ar sen.

1.2 Uppsatsens syfte — problemformulering

Uppsatsen dr tinkt att analysera bakgrunden till livstidsstraffets utformning och dess nuvarande
stillning 1 Sverige. Dess syfte ér att klargbra om livstidsstraffet kan anses vara en forsvarlig pa-

toljd 1 dagens moderna rittssamhalle.

1.3 Fragestallningar och avgransningar

Uppsatsen stiller fragan om:
- Livstidsstraffets relevans i 2000-talets Sverige och
- Vilka férindringar i rattstekniskt hinseende som vore forenliga med ett modernt synsitt

pé de straffbestimmelser som stipulerar livstids fingelse



I syfte att besvara fragestillningarna foljer uppsatsen den rittshistoriska utvecklingen.

Olika tidsepoker ges olika stort utrymme beroende pa deras relevans i forhallande till livstids-
straffets framvixt 1 Sverige. Darmed kommer uppsatsen att mera ingaende behandla 1800-talet
nir frihetsberévande genom fingelsestraff inférdes men framforallt uppehalla sig i 1900-talet, nar
detta system kom att utvirderas mer grundligt. Den tidigare historien avhandlas mer kortfattat.
Tanken dr att ldsaren ska kunna folja livstidsstraffets historia och utveckling i Sverige fram till
vara dagar.

Det hade varit intressant att jaimféra utvecklingen av livstidsstraffets anvindning i andra lin-
der, diribland Norge, och se bl.a. om Norges 16sning med en interneringsméjlighet hade kunnat
vara ett alternativ for Sverige. Andra aspekter som ocksa hade undersékts mer djupgaende i man
av utrymme ér vilken roll kriminalpolitiken i stort spelat jimfort med den rittsvetenskapliga dokt-

rinen.

1.4 Metod och teori

Uppsatsen bygger pa sedvanlig rittsdogmatisk metod. Denna metod syftar till att systematisera
och tolka gillande ritt for att utmynna i en slutsats. Den utvecklar ocksa synpunkter som rattfar-
digar och kritiserar gillande ritt.

Vidare baseras uppsatsen pa ett rittsutvecklingsperspektiv. Detta for att se vilka faktorer i
historien som lett till att livstidsstraffet lever kvar i Sverige. Genom denna tillbakablick ska olika
teorier om livstidsstraffets betydelse belysas f6r att ge underlag till att besvara fragan om livstids-

straffets relevans.

1.5 Material

Forsta delen av uppsatsen grundar sig till viss del pa tva verk skrivna av universitetslektor
Christian Hithén, verksam vid Juridiska fakulteten 1 Lund. Det ena ir en rittshistorisk genom-
gang av statens och straffets roll och det andra dr en avhandling om europeiska straffteorier och
deras betydelse for svensk strafflagstiftning under 1900-talets boérjan. Hathén dr en erkdnd straff-
rittshistoriker och en auktoritet pa omradet.

Jag har dven valt att anvinda ett samlingsverk av den framlidne professorn i rittshistoria och
straffritt vid Lunds universitet, Johan C.W. Thyrén, som var mycket framtridande i den straff-
rittsliga debatten under 1900-talet. Detta verk utgér i det narmaste hela Thyréns straffrittsideo-

logiska programférklaring och dr dirmed en hornsten som ej kan bortses fran.



Till det rittshistoriska avsnittet anvinds ocksa en artikel om straffets grunder forfattad av
Erland Aspelin, hedersdoktor vid Juridiska fakulteten i Lund och fére detta hovrittslagman.
Aspelin dr en erkind straffrittsexpert.

I den andra delen av uppsatsen som avhandlar dagens situation, anvinds réttskillor i form av
forarbeten och framférallt ett prejudicerande rittsfall fran Hogsta domstolen, NJA 2007 s. 194.
Aven elektroniskt material frin myndigheter nyttjas samt ett par tidningsartiklar fran trovirdiga

utgivare.

1.6 Forskningslage

Livstidsstraffets inférande hade féregatts av en aktiv debatt avseende straffets funktion i sam-
hillet. Nir cellfingelser bygedes runtom i Europa under 1800-talet var det teorin om att en
brottsling kan férbittras som lag bakom. Denna uppfattning var gillande dven i Sverige och en av
de framtradande foresprakarna var juristen Johan Gabriel Richert. Richert, som var £6r livstids-
straffet, hade en viktig roll i debatten under tidigt 1800-tal da han satt i Lagkommittén som utar-
betade forslaget till allmin kriminallag vilket inférde livstidsstraffet.

Nir livstidsstraffet val inférts ar 1864, drojde det inte lingre 4dn till seklets slut innan en strid
brot ut i Europa mellan anhingare till den traditionella straffritten, den klassiska skolan och de
som forordade den nyskapande behandlingsteorin och Sverige var delaktig i denna. Livstidsstraf-
fet tog en viss plats 1 debatten och var en aktuell fraga. Manga teoretiker som var f6r behandlings-
teorin menade att brottsbendgenheten hos vissa personer var ett resultat av biologiska eller soci-
ala missforhallanden och didrmed kom de att ifragasitta nyttan av bestraffning, sirskilt gillande
svara straff sisom livstidsstraffet. En av de som ddremot féresprakade anvindande av livstids-
straff, bl.a. pa grund av dess allmédnpreventiva funktion, var Uppsalajuristen Johan Hagstrémer,
som i stort dominerade debatten i Sverige under 1800-talets slut.

Johan C.W. Thyrén, professor vid Lunds universitet och Vilhelm Lundstedt, professor i civil-
ritt vid Uppsala universitet, tillhérde de som fortsatte debatten under 1900-talets borjan. De up-
peholl sig inte specifikt vid livstidsstraffet, utan det var straffrittens och det enskilda straffets
syfte som diskuterades. Tydligt var dock att Thyrén aldrig kunde acceptera de i hans tyckte alltfor

radikala reformtankar, som behandlingsteorin tidigare propagerat for.



Efter Thyréns dod kom nya foresprikare f6r behandlingsteorin att trida fram. En av dem var
juristen och politikern Karl Schlyter, som innehade justitieministerimbetet pa 30-talet. Han lade
fram ett reformprogram, som skulle ersitta fingelsestraff med vard i frihet, sd lingt det var moj-
ligt. Programmet kom senare att leda till betinkandet S&yddsiag' som gav frihetsstraffet begrinsat
utrymme. Detta uppskattades inte av alla. Katl Olivecrona, professor i processritt vid Lunds uni-
versitet, bemétte betinkandet med argumentet att allmdnpreventionen skulle forsvagas kraftigt
om reformplanerna genomférdes och det fanns ytterligare andra som reagerade pa Schlyters rent
individualpreventiva syn.

Pa senare tid har fragan om livstidsstraffets relevans fortsatt att debatteras, dock frimst i me-
dia i samband med att nya domar publicerats dir nagon démts till livstids fingelse. Samtidigt pa-
gar dnda en mer rittsvetenskaplig argumentation i den akademiska virlden och bland expertisen
tycks det numera finnas bade en 6ppning f6r och en vilja att faktiskt férandra livstidsstraffets

innebord.

1.7 Disposition

Uppsatsens deskriptiva del inleds med en beskrivning av straffutvecklingen i Sverige. Sarskild
tyngd lages pa 1800- och framforallt 1900-talets utveckling och debatt samtidigt som den tidigare
historien ges en kort redogdrelse. Denna redogorelse mojliggor tor lasaren att f6lja de centrala
tankegangar som foregatt, och i vissa fall legat till grund f6r, livstidsstraffets inférande.

Det rittshistoriska avsnittet £6ljs upp av en kort genomging av livstidsstraffets anvindning i
Sverige idag. Kapitlet behandlar Hégsta domstolens dom i NJA 2007 s. 194 samt tar upp de tva
tidsbestimmande omvandlingsforfarandena, omvandlingslagen och regeringens nadeinstitut. I
slutet av kapitlet presenteras kort livstidsstratfets framtid sett ur regeringens perspektiv.

Diirefter kommer ett kapitel som tar upp argument £6r och emot livstidsstraffet.

Avslutningsvis framférs egna analyser av det presenterade materialet och ett stillningsta-

gande till uppsatsens fragestillningar.

1SOU 1956:55.



2 Livstidsstraffets historia

Livstidsstraffet inférdes 1 Sverige f6r snart 150 ar sen och anvindes som pafoljd jamte dodsstraf-
fet vid de svaraste brotten. Tanken var att det skulle utgdra ett humanare alternativ till kropps-
straff och framfoérallt, till dodsstraff. Livstidsstraffet r i sin nutida utformning ett resultat av den

straffrittsliga utvecklingen i Sverige under ett och ett halvt sekel.

2.1 De tidiga straffen

Allt sen minniskor borjade leva i samhallen och skapa sig regler f6r sin samvaro har det funnits
system med straffitgirder mot de som bryter mot reglerna. Till en bérjan anvindes dessa dtgir-
der vid interna uppgorelser mellan atter. I f6rsta hand var det ekonomisk kompensation som
gillde for att ge upprattelse, men dven s.k. blodshimnd férekom. Blodshimnden ledde till 6des-
digra konsekvenser f6r befolkningsutvecklingen, da den involverade alla min 1 berérda édtter. Nir
samhillet utvecklades till en nationell statsmakt, var det darfor sirskilt angeliget f6r den styrande
regenten att begrinsa blodshimnden och ersitta den med en ekonomisk gottgorelse, boter. Bo-
tessystemet limpade sig vil vid mindre allvarliga brott, men f6r de grévre brotten krivde dtterna
en annan sanktion och da var regenten ofta tvungen att utdéma dodsstraff. Stegvis ledde dock
utvecklingen till att regenten helt 6vertog ansvaret for rittskipningsapparaten fran atterna. Samti-
digt dndrades synen pa brott sa att det inte lingre ansdgs vara en affir mellan dtter, utan snarare
nagot som riktades mot regenten och ordningen i samhillet. I och med att regenten gjorde den
fororattades sak till sin egen, lyckades denne fa legitimitet hos dtterna for att ersitta blodshimn-
den med ett annat straff.” Detta straff kunde bl.a. innebira fredldshet — alltsa att brottslingen ute-

stingdes fran rittsgemenskapen.’

2.2 Straffen under medeltiden

Under medeltiden fick kyrkan en central roll i Sverige och kom att paverka sedvanor och ideal.
Detta mirktes bl.a. i strafflagstiftningen dar tanken om skuld och f6rsoning inférlivades, vilken
skulle ge straffen religios legitimitet. Den tidigare bedémningen dir dtten uppfattade brottet som

en krinkning 6vergavs och 1 dess stille intridde en férestillning om att brottslingen dragit pa sig

2 Aspelin 1999, s. 108.
3 Aspelin 1999, s. 109.



en skuld som denne ensam borde sona for. Kyrkan ansag dock att skulden inte férsvann med det
virdsliga straffet, utan det krivdes dven botgéring och férlatelse for att vinna férsoning.*

Vedergillning betraktades som straffets absoluta grund enligt den medeltida uppfattningen.
Kyrkans asikter vilade pa Bibeln som uttryckte att straffet var givet av Gud, som krivde att en
brottsling straffades med samma onda som denne sjilv framkallat (jfr talionsprincipen). Straffet
skulle regleras i viss ordning och inte utkrivas i okontrollerad himnd.” I Upplandslagen stod det
stipulerat dga for dga. Brottet Hogsta sar, som motsvarade grov misshandel, kunde leda till att
brottslingen fick sina hinder avhuggna.’

Straffen pa medeltiden var 6verlag harda dé det fran regentens sida fanns ett syfte att av-
skricka. Straffet, vilket fungerade som maktdemonstration, verkstilldes genom offentliga avritt-
ningar och kroppsstraff. P4 grund av kyrkans inflytande blev moraliska brott som tidigare be-
domts ganska lindrigt, exempelvis sedlighetsbrott, klassificerade som “’svara brott” och kunde
leda till dodsstraff. Nagot frihetsstraff inférdes aldrig under medeltiden, men okontrollerade fri-
hetsberévanden, dir impopulira personer kastades i slottens kallare férekom. Vanligast av straf-
fen, dven vid flertalet grévre brott, var dock bétesstraffet, vilket ofta var mycket betungande f6r
den enskilde eller dennes dtt. Kunde betalning inte erliggas hinde det att kropps- eller dédsstraff

utdémdes.”

2.3 Aldre vasatiden och stormaktstiden

Kyrkans inflytande pa den svenska straffritten var fortsatt stort, aven efter Gustav Vasas reform-
ation, da banden med katolicismen bréts till f6rman for protestantismens intag. Den protestan-
tiska kyrkan hade en string syn pa straff och i likhet med tankegangarna under medeltiden ansdg
protestanterna att vedergillning var det huvudsakliga straffmotivet.® De straffbestimmelser som
skulle anvindas vid rikets domstolar var enligt reformatorerna givna av Gud.” Betoningen pi den
bibliska straffritten var stor och nir Landslagen trycktes pa nytt 1608 kom den att betecknas som
Guds och Sveriges lag."

Det forsta frihetsstraffet tillkom i och med att arbetsstraff inférdes. Detta straff kunde avtja-

nas bl.a. vid upprustningar av slott och fistningar, vilka skulle inga i Sveriges davarande krigsap-

4 Aspelin 1999, s. 109.

5 Aspelin 1999, s. 109.

6 Hithén 2004, s. 49.

7 Aspelin 1999, s. 109-110.
8 Aspelin 1999, s. 111.

9 Hithén 2004, s. 99.

10 Hathén 2004, s. 105.



parat. Vid fistningsbyggen hinde det att straffet verkstalldes pa livstid, men syftet med straffet
lag inte i sjilva frihetsberévandet utan snarare i lidandet som det tunga arbetet medférde. En
annan form av arbetsstraff var tukthusstraffet och spinnhusstraffet. Straffen inférdes med en
tanke om forbittring av de intagna, men frimst var det ekonomiska intressen som ledde till att
dessa tvingsanstalter inrittades."

“Fingelse vid vatten och bréd” var ett straff som férekom, men nagra organiserade fingelser
fanns inte. Detta straff uppfattades i férsta hand som ett kroppsstraff. Det var aterigen inte i fri-
hetsberévandet, utan i det fysiska lidandet som straffmomentet lag. Nar det kom till att faststélla
strafflingden skedde det ytterst godtyckligt. Olaus Petris domarregler till trots, férekom stora

. ° . 12
skillnader beroende pa vem som var domare och vem som skulle domas.

2.4 Upplysningstiden

De framtridande filosoferna under upplysningstiden anség att straffet ¢j skulle ha varken religios
eller moralisk funktion. Istéllet borde de styrande anvinda straffet som ett politiskt instrument.
Kropps- och skamstraffen avfirdade filosoferna som otidsenliga och féresprakade istillet frihets-
straff och boéter. Tanken att straffet, precis som tidigare, skulle ha en avskrickande verkan, dela-
des dock av filosoferna."

Tillkomsten av Missgirningsbalken i 1734 ars lag innebar inte nagon grundlig férindring av
straffen dd balken till stor del baserades pa 1600-talets praxis. Dessutom var inslagen av biblisk
straffritt fortfarande tydliga."* Dédsstraff spelade dnnu en viktig roll. Kroppsstraff samt fingelse
vid vatten och bréd utgjorde diremot inte lingre lika betydelsefulla straff och dess anvindning
minskade. Boter fortsatte att vara det dominerande straffet.”

I slutet av 1770-talet presenterade Gustav 111, som var starkt inspirerad av filosofen Beccarias
verk, en kunglig proposition infor riksdagen, vars syfte var att reducera antalet dédsstraff och i
6vrigt mildra strafflagen. Riksdagens instillning sammanféll inte med kungens och pa manga
punkter avvisades forslagen. Gustav 111 tvingades darfor att forséka genomfora sina férindringar
péa administrativ vig. Nar det gillde dodsstraffet var det frimst pristerstindet som motarbetade
kungen med argumentet att Gud pabjudit dédsstraff och att det inte var méjligt £6r en virdslig

herre att asidositta Guds ord. En kompromiss uppniddes, men de mer lingtgaende reformfor-

1T Aspelin 1999, s. 111.
12 Aspelin 1999, s. 111-112.
13 Aspelin 1999, s. 112.
14 Hithén 2004, s. 171.
15 Aspelin 1999, s. 112.
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slagen blev inte verklighet.'® Dodsstraffet avskaffades bl.a. fér trolldomsbrottet, terfall i tjuvnad
och vissa sedlighetsbrott. I och med avskaffandet gav lagen mojlighet att ersitta dodsstraffet for

dessa brott med frihetsstraff men ocksa med kroppsstraff.'”

2.5 1864 ars strafflag — livstidsstraffet infors

Aren 1810/1811 togs beslut att modernisera 1734 ars lag 1 vilken Missgirningsbalken ingick. For
att 16sa uppgiften tillsattes en kommitté — Lagkommittén, bestaende av rittsvetenskapsmin, och
bland dessa kom Johan Gabriel Richert att bli en av de mest inflytelserika.'® Hans uppfattning var
att straffet hade ett sirskilt syfte och hiribland aterfanns prevention, sjilva hotet om straff skulle
avskricka fran brott, samt forbaittring av den straffade. Richert var radikal i s mening att han ansag
de traditionella kroppsstraffen vara helt forkastliga eftersom de pa intet sitt bidrog till att £61-
bittra den brottslige och f6r Richert var det sjilvklart att malsdttningen skulle vara att aterférena
den brottslige med sambhillet efter avtjinat straff. Det bista sittet att nd dit menade han var ge-
nom fingelsestraff. Strafftiden skulle vara som kortast en manad for att fd ndgon effekt och som
lingst tio ar for att inte verka nedbrytande. Trots detta resonemang var Richert inte frimmande
tor livstidsstraffet i de sdrskilda fall som han kallade borgeriig dod (mors civilis). 1 6vrigt var hans upp-
fattning att livstidsstraffet inte hade nagon férbittrande funktion, utan enbart fungerade som ett
uttryck fér hamnd."”

Richerts férslag, som i princip blev Lagkommitténs férslag och kom att betecknas
torslag till allmin kriminallag, méttes av kritik nér det forst presenterades 1832. I Uppsala ansdg
rittsvetenskapsmannen att vedergillning i kombination med avskrickning och inte férbittring
skulle utgbra grunden for straffet. PA manga sitt var denna reaktion ett uttryck for lojalitet
gentemot den s.k. historiska skolans tankesystem som vid denna tid gjort intag i Sverige. Lag-
kommittén avfirdade kritiken med svaret att deras teori om forbittring respektive avskrickning
stod den forinderliga lagstiftningens princip nirmare.”’ Synpunkterna gick dock inte helt att
bortse fran och forslaget som lades 1832 forandrades 1 atskilliga delar, innan det slutligen myn-
nade ut i en ny strafflag vilken tridde i kraft 1864.” T och med ikrafttridandet inférdes livstids

fingelse 1 lagen for forsta gangen.

16 Hithén 2004, s. 165-167.
17 Aspelin 1999, s. 113.
18 Hithén 1990, s. 149.
19 Hithén 1990, s. 154.
20 Hithén 1990, s. 155.
21 Aspelin 1999, s. 115.
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Innan lagforslaget gick igenom uttalade sig en tillsatt lagheredning bestiende av nio ledaméter i
vilken rattsvetenskapsmannen Carl Johan Schlyter ingick. Han féreslog 1 sin reservation att fri-
hetsstraffets anvindning skulle begrinsas till maximalt tolv ar, dda han menade att det var oménsk-
ligt att lata en brottsling utsta livstids fingelse. Tilliggas ska att Schlyter dndd var anhidngare till
dbdsstraffet. Richert var en av de andra ledaméterna och i sin reservation pliderade han for att
dodsstraffet skulle kunna ersittas med livstids fingelse.”

Den nya lagen innebar egentligen inte, bortsett fran bl.a. livstidsstraffets inférande, ndgra
storre forandringar, utan var snarare en kodifiering av reformer som skett under tidigare artion-
den. Lagkommittén ansag det viktigt att f6rbéttringstanken och en humanare stindpunkt i f6rhal-
lande till straffen fick stdd av lagen. Som en aterspegling av dess tankar gavs frihetsstraffet ett
dominerande inflytande, samtidigt som kroppsstraffen avskaffades. Dodsstratf var endast aktuellt
vid ett fatal brott och var alltid fakultativt.”> Emellertid visar en granskning av straffsystemet i
lagen pa en relativt string traditionalism dér det svarligen gar att finna ndgot annat syfte med
straffen dn vedergillning. Darfor lir det vara maojligt att klassificera strafflagen som anpassad till

den klassiska skolan.**

2.5.1 Tiden efter inforandet av 1864 ars strafflag

Ar 1875 publicerade Uppsalaprofessorn och anhingaren av den historiska skolan, Johan
Hagstromer, sin avhandling ”Om frihetsstraffen”; dir han anforde att det svenska straffsystemet
traditionellt sett varit humant och att 1864 ars strafflag kinnetecknades av individualprevention.
Hagstromer sjilv avvisade vedergillning som straffets grund och sag inte avskrickning som straf-
fets andamal, dd det kravde alltfor harda straff. Han stéllde sig dven skeptisk till forbattringstan-
ken med argumentet att om straffets syfte var moralisk forbittring, skulle det innebara att straffet
behovde forlingas. Den teori som Hagstromer tyckte bdst motsvarade de funktioner som frihets-
straffet borde uppfylla var preventionsteorin.”

I slutet av sin karridr forfattade Hagstromer en lirobok i svensk straffritt. I detta verk vid-
maktholl han sin dsikt om preventionsteorin men utvecklade den ocksd genom att hivda att en
kombination av férbittring och avskrickning var det rimligaste. Enligt Hagstrémer var brotts-
lingens skuld helt avgorande fOr straffets legitimitet. Denna asikt delades av samtida rittsveten-

26
skapsman.

22 Hithén 1990, s. 203-204.
23 Aspelin 1999, s. 115-116.
24 Hithén 1990, s. 164.
25> Hithén 1990, s. 162.
26 Hathén 1990, s. 163.
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2.6 1900-talet

Professor Johan C.W. Thyrén var en av Sveriges mest framstiende profiler pa straffrittens om-
rade under 1900-talet. Thyrén ansdg att frihetsstraffet var det viktigaste straffet eftersom det bi-
drog till bade avskrickning och férbittring men om det skulle vara effektivt krivdes det att straff-
tiden inte var for kort och helst skulle den innehalla arbetstvang.”’

Enligt Thyrén var samhillsfaran i brottsligheten det som legitimerade straff. Straffet skulle
vara preventivt och proportionerligt. Férst da utgjorde det en rittvis himnd. Thyrén skapade ett
system, dir han delade in brottslingar i tre kategorier. I forsta kategorin aterfanns de akuta, vilka
begatt brott av ren impuls. I den andra placerades de £roniska, som hade kriminella gener och i
den tredje sattes de soczalt depraverade och hit raknades bl.a. alkoholister, asociala samt prostitue-
rade. Bland dessa tre kategorier av brottslingar hivdade Thyrén att de akuta inte skulle drabbas av
frihetsstraff p.g.a. preventionstanken. De kroniska skulle tas om hand pé tidsobestimd interne-
ring.”® Visade sig brottslingen férbitterlig skulle benddning ske pa samma villkor som for andra
livstidsfangar.”” Slutligen skulle straffet for de depraverade ersittas med viss tid pa forbittringsan-
stalt.”

Thyrén tog fram ett forslag till revision av strafflagen, ”Principerna for en strafflagsreform”,
ddr han uttalade att frihetsstraffet skulle vara avsett f6r svara brottslingar som behévde bittring
och fostran.”

I Principerna argumenterade Thyrén ocksa om livstidsstraff kontra dodsstraff. Han var helt
6vertygad om att livstidsstraffet behévdes, men diskuterade om det i vissa fall var otillriackligt och
behovde ersittas av dodsstraffet. For Thyrén stod det klart att talionsprincipen sen linge var
évergiven och att ett mistet liv inte beh6vde betalas med ett annat for att skipa rittvisa.”

Vid en undersokning av brottsstatistik fran ett antal linder i Europa, vilka avskaffat respek-
tive behallit dodsstraffet, fann Thyrén inga bevis for att dodsstraffet skulle ha en stérre avskrick-
ningstérmaga dn livstidsstraffet. Han ansag att det f6r de brottslingar som utférde brott belagda
med dddsstraff, inte spelade nagon roll om straffmedlet istillet var livstidsstraff, eftersom dessa
brottslingar ind4 inte tinkte pa eventuella konsekvenser av sitt agerande i brottségonblicket.”

Thyrén menade att vissa brottslingar som begick politiskt firgade brott t.o.m. féredrog déds-

straffet framfor livstidsstraffet, da det skidnkte dem en martyrgloria istillet for att lita dem fo1-

27 Hithén 1990, s. 176.

28 Aspelin 1999, s. 119.

2 Thyrén 1910, s. 130-131.
30 Aspelin 1999, s. 119.

31 Aspelin 1999, s. 119-120.
32 Thyrén 1910, s. 97.

33 Thyrén 1910, s. 99-101.
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svinna i total tystnad. Denna martyrdom kunde innebira att likasinnade kanske beslutade sig f6r
att bega liknande brott och detta skulle undvikas genom att utdéma livstidsstraff som hade en
dimpande verkan.™

1 ett primitivt samhille, dir det inte fanns nagon mojlighet att oskadliggéra brottslingar ge-
nom fingelsestraff, utgjorde dodsstraffet enligt Thyrén en form av nédvirnsritt.” For svenskt
vidkommande ansdag han ddremot att: ”"De moderna fingelsemurarne dro dock icke s bristfilliga,
att samhallet, for att hindra brottslingens flykt, maste pa férhand taga hans lif. >

Till sist kom Thytén 1 Principerna tram till slutsatsen att dodsstraffet skulle avskaffas och att
det allminna straffet for svira brott skulle vara progressivt fingelsestraff, ytterst p livstid.”

Regeringen tillsatte en utredning om dédsstraffets avskaffande 1919 och i denna blev Thyrén
ordférande jamte tva andra sakkunniga. Utredningen uttalade att ett oskadliggbrande av en ofor-
bitterlig brottsling inte av bekvamlighet fick ske genom dédsstraff, nir det lika girna kunde ske
genom livstids fingelse. Dodsstraffet kunde inte forsvaras ens vid sarskilt svara brott, nir den
allminna opinionen 6nskade det, eftersom livstidsstraffet ur preventionssynpunkt var fullt till-
rickligt.” 1921 beslutade riksdagen att avskaffa dédsstraffet i fredstid.” Livstidsstraffet intridde
da i dess stille.”

Thyréns férslag 1 Principerna kom att £6lja honom 1 hans arbete som ledamot i Strafflagskom-
missionen som tillsattes 1916 f6r att utarbeta en ny strafflag. Kommissionens betinkande,

SOU 1923:9, ledde aldrig till lagstiftning, men Thyrén fortsatte att propagera for sina idéer nir
han senare under 20-talet tilltride posten som justitieminister."

Professor Vilhelm Lundstedt var en av dem som kom att kritisera Thyrén. Lundstedt lade
tydliga rattsfilosofiska aspekter pa straffritten och menade att densamma skulle sta i samhillsnyt-
tans tjdnst. Straffets uppgift var att forstirka den allmidnna moralen och dirigenom fungera sam-
hillsbevarande, inte att avskricka, vilket Thyrén tyckte, eller verka vedergillande. Lagens uppgift i

sin tur var att skapa en pliktkidnsla hos medborgarna som skulle bidra till 6kad moral.*?

34 Thyrén 1910, s. 102.

35 Thyrén 1910, s. 106.

36 Thyrén 1910, s. 107.

37 Thyrén 1914, s. 146.

38 Seth 1984, s. 270-273.

3 Seth 1984, s. 289.

40 Traskman 2001, s. 153.
41 Aspelin 1999, s. 120.

42 Hithén 1990, s. 191-192.
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2.6.1 Karl Schlyter

Juristen och politikern Karl Schlyter* lade 1934 fram ett reformprogram vars malsittning var att
avskilja sd manga brottslingar som moijligt fran fingelsestraff och istillet ge dem vard 1 frihet al-
ternativt sjukhusbehandling. Hans politik férknippades med parollen ”Avfolka fingelsernal”. Det
toll pa Schlyter sjilv att forverkliga sitt reformprogram, dd han bara nagra ar senare valdes till
Strafflagberedningens ordférande. Beredningen tog fram betinkandet Skyddsiag'* vilket forespra-
kade ett begrinsat utrymme for frihetsstraffet till férman f6r vard och behandling. De kroniskt
oforbitterliga skulle dock domas till tidsobestimd skyddsinternering och f6r de kriminella ung-
domarna sattes paféliden till tidsobestimd skyddsfostran.”

Betidnkandet ledde till en engagerad pressdebatt och en av dem som gick till angrepp var pro-
fessor Karl Olivecrona. Han anség att Strafflagheredningens forslag skulle leda till 6kad kriminali-
tet eftersom allminpreventionen férsvann om straff ersattes med vard och behandling.*

Strafflagberedningen férde ocksa en diskussion kring livstidsstraffet och kom fram till att
detta skulle behallas da det fanns brottslingar som inte kunde oskadliggéras pa annat sitt. Bered-

ningen ansag det limpligare att ha ett tidsobestamt straff 4n ett lingt tidsbestimt straff."’

2.6.2 Brottsbalkens inforande

Nir brottsbalken kom 1965 stod den f6r en kompromiss mellan de allminpreventiva respektive
individualpreventiva tankegangarna. Ytterst var det dock den démdes behov av behandling for att
kunna aterférenas med samhillet som skulle bestimma péaféljden. Nar det gillde internering och
ungdomsfingelse stadgade brottsbalken att dessa straff i princip skulle vara tidsobegrinsade och
ett frigivande var beroende av behandlingsresultatet. Fingelse sags ocksa som en behandlingspa-
toljd dar atgirder vidtogs i syfte att rehabilitera den démde. I 6vrigt sattes stora forhoppningar till
skyddstillsyn och villkorlig frigivning. Optimismen f6r behandling avtog dock och bl.a. radikala
jurister intog en kritisk syn pa radande kriminalpolitik. I samband med detta organiserade sig
fingarna pa anstalterna i fortroenderad for att skapa sig bittre villkor.*

1968 holls en kriminalpolitisk konferens 1 Uddevalla. Dir patalades det orimliga i att straffsy-

stemet rittfirdigade langa frihetsberévanden med argumentet att straffet var f6r den domdes eget

43 Fo6r mer om Schlyters levnadsverk, se Sundell: Kar/ Schiyter: en biografi.
44 SOU 1956:55.

4 Aspelin 1999, s. 121.

46 Aspelin 1999, s. 121.

47S0U 1953:17 5. 79.

4 Aspelin 1999, s. 122.
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bista, eftersom detta resonemang ledde till att straffet kunde bli mycket lingre dn vad brottets
straffvirde gjorde skil for."

Brottstérebyggande radet anordnade 1974, kort efter att det bildats, en kriminalpolitisk kon-
ferens 1 Saltsj6-Boo dit bl.a. ledande politiker och departementsanstillda var inbjudna och hir
stilldes manga av dessa personer infor kritik mot behandlingsteorin och brottsbalkens paféljdssy-
stem. Detta var en av anledningarna till att ny ideologi vixte fram, vilken istillet f6r individuella
skyddsatgirder, patalade att straffsystemet skulle uppritthalla principerna om rittvisa, strafflikhet,
forutsebarhet och proportionalitet. Resultatet blev att lagstiftaren upphivde de tidsobestimda

pafoliderna ungdomsfingelse 1979 samt internering 1981.”

2.6.3 Ny straffrattspolitik

Brottsférebyggande radet limnade 1977 Gver en rapport ”Nytt straffsystem” som var avsedd att
ligga till grund f6r en Gversyn av brottsbalkens pafoljdssystem. Rapporten avfirdade behandlings-
tanken fullt ut. Straffen skulle vara rittvisa, forutbestimda samt konsekventa men inte alltfor
stranga. Det fOrutsattes att systemet var humant och att de démda, bade 1 anstalt och i frihet, fick
den vird och behandling som de behdvde och 6nskade. Kritik riktades mot arbetsgruppen och
den anklagades for att fora utvecklingen tillbaka till ett tillstand av stelt och ensidigt strafftin-
kande.”'

Efter rapporten tillsattes tva kommittéer, Fingelsestraffkommittén och Frivardskommittén.
Fingelsestraffkommittén ansag att vid pafdljdsbestimning, till skillnad fran vid kriminalisering,
spelade allmanpreventiva aspekter ingen roll. Straffen skulle istillet vara beroende av brottens art
eller straffvirde med hinsyn tagen till proportionalitetsprincipen och eventuell tidigare brottslig-
het. Kommittén tyckte vidare att icke-frihetsberévande paféljder i mojligaste man skulle anvindas
framfor fingelse. Dessa tankar om straffmatning och pafdljdsval ledde till lagindringar 1989 vilka

ytterligare férsvagade behandlingsteorins inflytande 6ver brottsbalken.”

4 Aspelin 1999, s. 122-123.
0 Aspelin 1999, s. 123.
51 Aspelin 1999, s. 123-124.
52 Aspelin 1999, s. 124.
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2.6.4 1900-talets slut

I betinkandet E# reformerat straffsystens” lades ett forslag om ett straffsystem som skulle bortse frin
behandlingsteorin. Samma kriterier som framforts tidigare — brottets art, straffvirde och den till-
talades tidigare brottslighet, skulle nu styra pafoljdsbestimningen vid alla brott. Dirigenom skulle
ocksa principerna om rittvisa, forutsebarhet och proportionalitet m.fl. fa fullt genomslag. Ett
viktigt inslag bestod i att begrinsa antalet fingelsedomar till f6rman f6r de alternativa straffen
samhillstjanst och elektronisk évervakning,™

Regeringen valde att avsta frin en storre reform av straffsystemet, men anslot sig till de prin-
ciper som betinkandet byggts pa. Att limna behandlingsteorin helt var regeringen inte beredd att
gora, utan domstolarna skulle dven fortsittningsvis inom vissa ramar kunna anpassa pafdljden till
individens sirskilda férhallanden. Betinkandets forslag att inféra samhallstjanst och elektronisk
6vervakning gick diremot igenom, men inte som sjilvstindiga paféljder utan som komplement i
form av straffverkstillighet. En annan viktig nyhet innebar dndringen fran halvtidsfrigivning till

villkorad frigivning efter tvé tredjedelar av avtjanad strafftid.”

2.6.5 2000-talet

Frin den 1 oktober 2003 till den 10 april 2013 har antalet inskrivna livstidsdémda 6kat fran 119
till 147. Samtliga av dessa avtjdnar straff f6r mord. Som jimforelse ska nimnas att 1991 fanns det
endast 35 personer démda till livstids fingelse. Okningen beror bade pa att fler déms till livstid
och pa att de som doms far sitta i fangelse fler ar 4n tidigare.”® Samtidigt har under 2000-talet
inforts Lag om omvandling av fingelse pa livstid (SEFS 2006:45) dven kallad omvandlingslagen
vilken kommenteras nedan (3.2).

Vidare har det av kriminalpolitiska skal skett en straffskdrpning inom paféljdspraxis f6r
mord. Frin att ha gett sex till atta dr, till mellan fjorton och sexton dr, for att idag hamna pa arton

till tjugofem ar.”’

53 SOU 1995:91.

54 Aspelin 1999, s. 125.

55 Aspelin 1999, s. 126.

56 http:/ /www.ktiminalvarden.se/Statistik/Livstidsdomda/Statistik-over-livstidsdomda/ samt
http:/ /www kriminalvarden.se/Fangelse/Livstidsstraff/ (2013-05-11).

57 http:/ /www.fokus.se/2006/01/brott-och-straff-tuffare-tag/ (2013-05-25).
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3 Livstidsstraffet idag

Livstidsstraffet behandlas i 26 kap. 1 § brottsbalken. Utéver mord finns ytterligare ett trettiotal
brott for vilka dr stadgat livstids fangelse. Bland dessa aterfinns grovt sabotage, grovt spioneri och
terroristbrott. Sen brottsbalken tridde i kraft har dock samtliga domar som gett livstids fingelse
avsett mord eller f6rsok till mord férutom en som avsdg grovt spioneri. Huvuddelen av de straff-
bestimmelser som omfattar mojligheten att utdoma livstids fingelse avser mycket speciella situat-

ioner som blir aktuella f6rst om Sverige hamnar 1 k]figstillstf’md.58

3.1 Hogsta domstolens dom i NJA 2007 s. 194

Antalet livstidsdomar £6r mord har som angetts 6kat markant pa senare tid. Som en reaktion pa
denna utveckling uttalade Hogsta domstolen i fallet NJA 2007 s. 194 att livstids fangelse inte
skulle vara det allmint férekommande paféljdsvalet £6r mord, vilket det faktiskt hade blivit utan
istallet skulle det vara forbehallet de allvarligaste fallen. I det aktuella fallet ansags det forhallandet
att mordet hade begatts med kniv mot en skyddslos nirstiende 1 dennes hem, inte vara tillridckligt
torsvarande for att motivera livstidsstraff. Domen blev vigledande och innebar en viktig f6rand-
ring for pafolidspraxis. Ett antal avgdranden i ligre instanser har foljt prejudikatet.”

Hogsta domstolens dom blev utsatt for kritik av bl.a. justitieminister Beatrice Ask (M) som
menade att domen i framtiden skulle leda till att den enda alternativa paféljden till livstidsstraffet,
tio ars fiangelse, skulle komma att 6ka i anvindning vilket i sin tur kunde medféra en risk f6r en
generell sinkning av straffnivin vid mord.”” En utredning tillsattes och denna erkinde Hogsta
domstolens avgorande med argumentet att nackdelarna med livstidsstraffet dr sd pass stora att en
minskad anvindning inte vore negativt. Utredningen vigde ocksa in det faktum att livstidsstraffet
skulle forlora i symbolvirde vid en alltfér omfattande anvindning. Det avgérande 1 utredningens
betinkande var att den foreslog en utdkad straffskala f6r mord. Forslaget ledde till att straffskalan
andrades till att omfatta fingelse i ligst tio och hégst arton ar eller pa livstid. Detta innebar att
livstids fingelse endast skulle domas ut i de fall dir arton ar inte kunde anses vara en tillrickligt

ingripande :thgéird.()1 Denna nya straffskala kom att réstas igenom av riksdagen och aterfinns nu i

58 SOU 2007:90 s. 151-152 samt bilaga 3.

59 Bland annat RH 2010:2 och Go6ta hovratt B 1297-07.

60 http:/ /www.dn.se/debatt/ny-straffskala-for-mord-ger-langre-tid-i-fangelse (2013-05-12).
61 SOU 2007:90 s. 16.
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mordparagrafen.”” Aven fér 6vriga brott som i fredstid leder till livstidsstraff, exempelvis grovt
sabotage och grovt spioneri, andrades straffskalan.”

I och med den nya straffskalan kom lagen att bittre harmoniera med pafoljdssystemets grund-
liggande proportionalitetsprincip. Genom forindringen gjordes det moijligt f6r domstolarna att 1

betydligt storre utstrickning ta hinsyn till férmildrande och férsvarande omstindigheter.*

3.2 Omvandlingslagen

Efter att en livstidsdémd avtjanat minst tio ar ir det méjligt att hos tingsritten i Orebro anséka
om att fa straffet omvandlat till ett tidsbestdmt straff. Detta far inte sittas kortare dn det lingsta
tidsbestimda straff som kan démas ut.”” For tillfillet gir grinsen vid arton 4r.%

Fran den 18 mars 2008 till den 18 mars 2013 ansékte 139 personer om omvandling varav
133 fall har prévats 1 sak och avgjorts. Bland dessa avvisades eller avskrevs 25, 31 fick bifall och
49 avslogs.”

Det som tingsritten ska beakta vid sin prévning dr bla. den tid som den démde har avtjinat,
om det finns risk for att den démde aterfaller i brottslighet av allvarligt slag och om den démde
har medverkat till att frimja sin anpassning i samhillet. Prévningen bygger pa en helhetsbed6m-
ning.”® Avslas en ansokan far en ny enligt 3 § omvandlingslagen limnas in forst efter ett ar frin
det att beslutet vann laga kraft. I alla de fall, dir ans6kningar har limnats utan bifall, har 6verkla-
gande skett till G6ta hovritt, som ir 6verklagandeinstans. I slutet av oktober 2007 hade hovritt-
en meddelat beslut 1 fem drenden. I fyra av dessa faststillde hovritten tingsrittens avslagsbeslut
och i det femte beslutade hovritten om omvandling till fingelse i tjugoett ar.”

I NJA 2008 s. 579 I-11I konstaterade Hogsta domstolen att, om hinsyn endast behéver tas
till de omstindigheter som legat till grund f6r straffmatningen bér omvandling av livstids fingelse
normalt ske till arton eller tjugoett ar, alternativt om sarskilt férsvarande omstindigheter férelig-
ger, tjugofyra ar.

I ett senare, mer uppmirksammat fall,” valde Hogsta domstolen att omvandla Mattias Flinks

livstidsstraff till trettio ar. Flink démdes 1995 f6r mord pa sju personer och for f6rsok till mord

623 kap. 1 § brottsbalken.

63 Prop. 2008/09:118 s. 29-30.

4 Prop. 2008/09:118 s. 25-26.

%5 http:/ /www.ktiminalvarden.se/Fangelse/Livstidsstraff/ (2013-05-11).
66 Jfr 26 kap. 1 § brottsbalken.

67 http:/ /www.ktiminalvarden.se/Fangelse/Livstidsstraff/ (2013-05-11).
%8 4 § omvandlingslagen.

69 SOU 2007:90 s. 71.

70NJA 2011 s. 872.
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pa ytterligare tre.”" Hogsta domstolen ansag att det alltid finns ett moment av osikerhet vid dessa
bedémningar men eftersom Flink hade avtjinat sjutton ar av sitt straff, uppnatt en hég alder och
mest troligt kommer att sta under Kriminalvirdens uppsikt efter sin frigivning, konstaterade
Ho6gsta domstolen risken for aterfall vara sa begrinsad att den inte skulle hindra en omvandling.
Tingsritten och hovritten gjorde ocksa bedémningen att férutsittningarna f6r omvandling var

uppfyllda men foresprikade ett lingre fingelsestraff pa trettiotva respektive trettiosex ar.

3.3 Regeringens nadeinstitut

Innan omvandlingslagen tridde 1 kraft var regeringens nadeinstitut det enda sattet for livstids-
fangar att fa sina straff tidsbestimda. Institutet dr en dldre svensk rittstradition som ursprunglig-
en bygede pé att domda brottslingar kunde anséka om nad hos Kunglig Majestit. Idag avilar
handliggning av drendena istillet regeringen. Bestimmelser om nad finns 1 12 kap. 9 § regerings-
formen och i lag om handliggning av nideirenden (SES 1974:579).

Nid ir ingen rittighet utan dr ndgot som ges 1 undantagssituationer nir konsekvenserna for
den domde antas bli sadana att det dr orimligt att verkstilla straffet. Ndgon praxis har inte utarbe-
tats vad giller nadeinstitutet utan det ar regeringen som i varje enskilt fall, utifran en fri bedém-
ning avgdr om nad ska beviljas eller inte. Regeringen dr aldrig bunden varken av yrkandet f6r nad
eller av straffsatsen, utan bestimmer sjilv 6ver pafoéljden. Ett nadebeslut kan innebira att den
démde frias fran pafoljd alternativt att pafoljden mildras. I en del fall ges den démde uppskov
med eller avbrott i verkstilligheten av en pafoljd under viss tid. Intressant ér att oavsett utgang
ges aldrig ndgon motivering till beslutet.”

Idag hinvisar regeringen till omvandlingslagen och Orebro tingsritt f6r de som vill 2 sitt

livstidsstraff tidsbestimt, men trots detta kvarstir mojligheten att anséka om nad.

3.4 Regeringens standpunkt

Det finns idag inget som tyder pa att regeringen frangitt sin Gvertygelse som formulerades i pro-
position 2008,/09:118:

“Regeringen avser inte heller att Overviga ett avskaffande av livstidsstraffet. Detta
straff fyller en viktig symbolfunktion sisom det yttersta férdémande som samhillet
kan anvinda sig av och ska dven framover vara lagens stringaste straff.””

71 Se NJA 1995 s. 48.
72 http:/ /www.regeringen.se/sb/d/2296/a/76820 (2012-05-14).
3 Prop. 2008/09:118 s. 25.
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4 Diskussion kring livstidsstraffet

Diskussionen kring livstidsstraffet har inte haft stort utrymme i samhillsdebatten, varken bland
politiker eller i media. Den har snarare forts 1 skymundan bland den straffrittsliga expertisen pa
institutioner och andra myndigheter. Regeringen har inte heller f6rt diskussionen vidare utan
tvirtom i sin proposition till omvandlingslagen konstaterat att det f6r tillfillet inte finns nagra

forutsittningar for att Gverviga ett avskaffande av livstidsstraffet.”*

4.1 Argument for livstidsstraffet

Sett ur ett rittshistoriskt perspektiv ligger talionsprincipen som grund for straffmitning med sitt
stranga krav “lika for lika”. Vid mord skulle darfor ur denna synvinkel endast ett livstidsstraff
betraktas som stringt nog och utgora en rittvis vedergillning.”

Fingelsestraffkommittén framférde pa 1980-talet i sin utredning Pdifiljd fir brot?’® att en nack-
del med ett avskaffande av livstidsstraffet var att det férde med sig en risk f6r betydligt h6gre
straffmaximum gillande tidsbestimda fiangelsestraff. Som exempel lyftes Norge fram, dir maxi-
mistraffet hojdes efter att livstidsstraffet avskaffades. Kommittén anférde vidare till livstidsstraf-
fets forsvar att det 1 handelse av krigstillstind eller ockupation kan finnas ett stérre behov av
straffet dn 1 fredstid. Likasa ansag Kommittén att vid grovt spioneri och andra grova brott mot
rikets sakerhet kan det vara en fordel att regeringen kan bedéma nir en frigivning ar limplig med
hinsyn till landets sidkerhetsintressen. Kommittén hiavdade dock slutligen att livstidsstraffet borde
tillimpas synnerligen restriktivt och utdémas endast i extrema undantagsfall.”’

Idag framhiller regeringen som ett av sina starkaste argument till att behalla livstidsstraffet,
att det pa ett tydligt satt visar samhillets avstindstagande fran de svaraste brotten for vilket straf-
fet stadgas. Vidare menar regeringen att tillgdngen till livstidsstraffet ger en skirpa at straffsyste-
met, di det utgér det yttersta av alla férdémanden.” I likhet med vad Fingelsestraffkommittén
ansag’’ tycker regeringen att livstidsstraffet fyller en viktig symbolfunktion.

Som ett annat argument for livstidsstraffet nimner regeringen det samhallsskydd som straffet

bidrar till. Regeringen hivdar nimligen att det finns situationer dir en livstidsdémd av olika an-

74 Prop. 2005/06:35 s. 18-19.
75 Traskman 2001, s. 154.

76 SOU 1986:13-15.

77SOU 2007:90 s. 85.

78 Prop. 2005/06:35 s. 19.

79 SOU 2007:90 s. 85.
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ledningar inte bor friges trots att denne avtjianat en lang tid i fingelse. Regeringen anser att det ar
en rimlig utgangspunkt att en person som gjort sig skyldig till ett mycket allvarligt brott och riske-
rar 4terfall, bor kunna hallas frihetsberévad till dess att férutsittningarna for frigivning uppfylls.*
Skulle en sadan person fa ett tidsbestimt straff, som inte dr ritt avvigt, foreligger en risk for att
denne begar nya, allvarliga brott. Med livstidsstraffet, som dr obestimt i tid, minimeras denna
risk.

Ytterligare argument for livstidsstraffet giller hinsynen till brottsoffret och dennes narsta-
ende. Genom att livstidsstraffet har ett starkt symbolvirde och ér tidsobestimt mildras risken for

att dessa upplever att den domde fr ett for lindrigt straff.”

4.2 Argument mot livstidsstraffet

Fingelsestraffkommittén, vilken kom fram till att livstidsstraffet skulle behallas, riktade samtidigt
skarp kritik mot det. Kommittén framholl att straffet endast utgjorde ett tomt hot eftersom pa-
foljden for livstidsdémda enligt ddvarande nadepraxis i princip innebar frigivning efter sju till atta
ar. Vidare sig Kommittén livstidsstraffet som inhumant dérfor att tidsobestimdheten enligt deras
uppfattning stred mot grundliggande straffrittsliga principer om rittvisa och férutsebarhet.”

I utredningen fran 2007 konstaterade man att eftersom livstidsstraffet i de flesta fall omvand-
lades till ett tidsbestdmt straff, samtidigt som det var svart att fGrutsiga nir en eventuell omvand-
ling skulle ske, kunde livstidsstraffet sigas vara otydligt och oférutsebart. Utredningen menade
vidare att bristen pa forutsebarhet innebar svarigheter nir det kom till utformning av verkstillig-
heten av straffet.”

Ett avgdrande argument mot livstidsstraffet ligger i den démdes situation. Det far anses
mycket svart for en livstidsdomd att finna motivation for rehabilitering inf6ér en tid i frihet om
denne inte vet nir denna frihet méjligen kommer att infinna sig. Detta medfér ocksa problem for
Kriminalvirden med att utarbeta anpassningsprogram fér individer vars framtid 4r oviss.”

Slutligen ska ndmnas att da varje brott antas ha ett konkret straffvirde, som ska bestimmas
utifran brottets grovhet etc., borde det i princip inte foreligga ndgot hinder, f6r att ocksa kunna
bestimma straffet for de allvarligaste brotten mer exakt, dvs. ett specifikt antal ar 1 fingelse. Att

sen det proportionella straffet kan bli lingt dr en annan sak.®

80 Prop. 2005/06:35 s. 19.

81 Traskman 2001, s. 155-156.
82 SOU 2007:90 s. 84-85.

83 SOU 2007:90 s. 16.

84 Triskman 2001, s. 165.

85 Traskman 2001, s. 154.
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5 Analys och slutsatser

Detta avslutande kapitel inleds med en analys av tidigare avsnitt som utgjort uppsatsens deskrip-
tiva del. I analysen ska presenterat material granskas med livstidsstraffets relevans som utgangs-
punkt. Direfter foljer en redogérelse av mina egna slutsatser dir jag svarar pa uppsatsens frage-

stallningar.

5.1 Livstidsstraffets tillkomst och utveckling

Frin medeltidens hirda kroppsstraff till 1600-talets méinga ganger betungande arbetsstraff ut-
vecklades sen under upplysningen en tanke om humanisering och utékad anvindning av frihets-
straff. Denna tanke, tillsammans med forbittringstanken, ledde under tidigt 1800-tal till byggan-
det av cellfingelser. Dirmed blev fingelsestraffet ett faktum i Sverige.

Fingelsestraffet borde till stor del kunna ses som ett resultat av industrialiseringen och mién-
niskors inflyttning till stiderna. Behovet av grymma kroppsstraff ersattes av praktiska behov av
torvaring 1 fingelser. For de styrande var fingelsestraffet tillrdckligt avskrickande och humanise-
ringstankar vixte fram som ett naturligt steg i ett samhaille som gradvis blev mer civiliserat.

Johan Gabriel Richert var en av de rittsvetenskapsmin som bidrog till kroppsstraffens av-
skaffande genom att patala fingelsestraffets fordelar. Enligt Richert skulle fingelsestraffet verka
béide avskrickande och férbittrande med ett slutgiltigt mél att aterférena den démde med sam-
hillet. Utan dessa tankar hade antagligen inte 1864 ars lag, vilken till stor del byggde pé Richerts
arbete, gett frihetsstraffet ett sa pass dominerande inflytande jamte botesstraffet. Livstidsstraffet
hade kanske inte heller inforts i lagen om det inte var f6r Richerts och Lagkommitténs forslag,
utan istillet presenterats forst 1 samband med att dodsstraffet i fredstid avskaffades 1921.

Intresset vicks att granska Richerts forslag nir det kommer till straffskalorna. Han menade
att fingelsestraffet skulle stricka sig frin en manad till tio ar, alternativt verkstillas pa livstid. Det
forslaget 6verensstimmer med den straffskala som tillimpades i Sverige innan maximistraffet
héjdes till arton ar, 2009. Som framgatt tidigare har tankarna i modern tid pendlat nir det gillt
hanteringen av brottslingar, fran enbart behandling till enbart straff f6r att nu befinna sig nigon-
stans mittemellan de tvd alternativen. Detta dr 1 princip helt i enlighet med vad Richert forespra-

kade for cirka 200 ar sen. Det kan framsta som ganska hapnadsvickande att utvecklingen inte tett
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sig annorlunda utan att svensk straffritt omedvetet har gitt tillbaka och foljer tankegiangar som
uppstod redan pa 1800-talet.

Johan C.W. Thyrén tyckte, i likhet med dagens regering, att samhillsskyddet legitimerade livs-
tidsstraffet. Just samhillsskyddet dr ett av regeringens frimsta argument till behallandet av livs-
tidsstraffet. Tidigt 1900-tal dterkommer i tidigt 2000-tal.

Thyrén var 6vertygad om att livstidsstraffet behévdes och att det hade en lika stark avskrick-
ande férmaga som dddsstraffet. Precis som Richert ansag nimligen Thyrén att bade den av-
skrickande funktionen och foérbittringstanken var viktiga argument for straff. Denna uppfattning
ledde till att Thyrén i utredningen f6r dodsstratfets avskaffande, dir han var ordférande, kom till
slutsatsen att dodsstraffet skulle avskaffas i fredstid och livstidsstraffet ta dess plats pa straffska-
lan. Riksdagen réstade senare igenom utredningens forslag. Givetvis var detta beslut en milstolpe
tor livstidsstraffets anvindning. Dodsstraffet hade hela tiden funnits i bakgrunden som lagens
strangaste straff men efter omrostningen 1921 fick livstidsstraffet ta 6ver denna roll och gavs
ddrmed en ny, utdkad betydelse. Avskaffandet av dédsstraffet och inférandet av livstidsstraffet i
dess stille utgjorde dnnu ett led 1 humaniseringen av straffen. Thyrén hade personligen stort infly-
tande 6ver denna utveckling. Att valet f6ll pa livstidsstraffet som ersdttningsstraff far ses som
naturligt da ett behov av ett verkligt stringt straff ansags finnas.

Brottstérebyggande radets konferens 1974 var startskottet f6r en ny straffideologi som fére-
sprakade bl.a. férutsebarhet och proportionalitet. Ideologin ledde till upphivandet av tvé tidsobe-
stimda pafoljder, ungdomsfingelse och internering. Livstidsstraffet har visserligen nimnts i ut-
redningar, men endast kort och frimst har diskussionen da forts i termer av att behalla straffet.

Ett avskaffande skulle kunna vara en fortsittning pa humaniseringen av straffen i Sverige ge-
nom att det hade 6kat rittssikerheten for de domda. I likhet med hur dédsstraffet avskaffades pa
1920-talet p.g.a. exempelvis urbanisering, sekularisering och détida f6rd politik, kan det antas att
livstidsstraffet ocksa kommer att avskaffas timligen snart, da tiden borde vara mogen for ett sa-
dant beslut. Samtidigt 4r det mycket som talar emot att ett avskaffande blir verklighet inom de
nirmsta aren. Livstidsstraffet har nimligen anpassats till nuvarande situation, dels genom till-
komsten av omvandlingslagen som mdjliggdr modifiering av straffet i efterhand och dels genom
torindringen av straffskalan f6r mord som utékats vad giller den alternativa, tidsbestimda pa-
toljden. Sen 2009 kan arton ars fingelse domas ut tidsbestimt och detta faktum begrinsar givet-
vis livstidsstraffets anvindning, vilket ocksa var lagstiftarens vilja. Numera ska livstidsstraffet
endast utdoémas for de allvarligaste fallen av mord. Vidare star regeringen fast vid sin dvertygelse
att livstidsstraffet ar nédvindigt sisom samhallets yttersta férdomande och inga planer finns pa

ett avskaffande.
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5.2 Hogsta domstolens dom i NJA 2007 s. 194

Pa grund av Hogsta domstolens dom 1 NJA 2007 s. 194 upphorde livstidsstraffet att vara det
allmint férekommande straffet f6r mord. Domstolen konstaterade nimligen att livstidsstraffet
skulle férbehillas endast de allvarligaste fallen av mord och detta uttalande ledde snabbit till lag-
stiftning som utékade det tidsbestimda straffets intervall till maximalt arton ar. Hitintills hade
domstolarna enbart haft tillgang till tva sa vitt skilda paféljder som fingelse pa tio ar respektive
tingelse pa livstid, vilket inte var tillfredsstillande for rattssikerheten. Systemet innebar bl.a. att
proportionalitetsprincipens krav blev svara att leva upp till. Domstolarna beh6vde en utékad
straffskala for att kunna ta hinsyn bdde till férmildrande och férsvarande omstindigheter i det
enskilda fallet. Detta var ocksa regeringens mal med dndringen. Med en mer nyanserad straffskala
skulle en bittre straffmitning goras. Dessutom maste det uppfattas positivt ur ett humanitetsper-

spektiv att anvindandet av livstidsstraffet har minskat efter lagindringen.

5.3 Omvandlingslagen och regeringens nadeinstitut

Tillkomsten av omvandlingslagen fér, trots vissa komplikationer avseende dess tillimpning, dnda
anses vara ett bidrag till 6kad rittssakerhet. I och med lagens intrade kan nu livstidsdémda efter
tio ars avtjanat straff fa maoijlighet till en andra prévning hos domstol £6r att fa straffet tidsbe-
stimt. Detta har inneburit en markant skillnad mot det tidigare férfarandet med nadeinstitutet,
som fortfarande finns kvar, men som i praktiken inte anvints sen omvandlingslagen tridde i
kraft. Regeringen beh&vde inte motivera varfor nad inte gavs och gjorde inte heller sa, vilket na-
turligtvis maste ha varit destruktivt f6r de sékande. Prévningen vid domstol ska diremot motive-
ras, men far dock anses vara ganska komplicerad. Att ta hinsyn till den tid som den démde redan
har avtjanat och hur pass vil denne har medverkat till att frimja sin anpassning i samhillet, med-
tor kanske inte svérigheter, men didremot kan det inte vara alldeles enkelt att bedoma risken f6r
aterfall. Manga av de ans6kningar gillande omvandling som fatt avslag, har fatt det med moti-
veringen att risken for aterfall ansetts vara for hog.

I fallet med Mattias Flink uttalade Hogsta domstolen att det alltid finns ett moment av osi-
kerhet vid bedémningen av aterfallsrisken. I sina domskil lade Hogsta domstolen vikt vid att
Flink avtjanat en lang tid av sitt straff, sjutton ar, uppnatt en hog alder samt troligen kommer att
stda under Kriminalvardens uppsikt efter sin frigivning. Dessa omstindigheter féranledde bed6m-
ningen att risken for aterfall ansags lag och domstolen valde darfor att omvandla Flinks livstids-

straff till ett tidsbestamt fingelsestraff pa trettio ar.
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Hoégsta domstolens dom har inte nagon hog prejudicerande verkan betriffande hur beddmningen
av aterfallsrisken ska géras, men viss vigledning ges avseende relevanta faktorer att ta hinsyn till.
Den stOrsta svarigheten ir, att det faktiskt inte gar att utarbeta en mall f6r hur en bedémning av
aterfallsrisken ska goras, utan det maste vara omstindigheterna i det enskilda fallet som avgor.
Domstolarna far vid sin beddmning hjilp i form av yttranden fran bade Kriminalvirden och
Rittsmedicinalverket. Dessa yttranden ger domskilen tyngd, men fragan ar hur rittssikert syste-
met egentligen dr. Domstolarna har i atskilliga fall hianvisat till just en f6r hog aterfallsrisk, nir de
gett avslag pa omvandlingsansokningar. Det dr forstaeligt att domstolarna viljer att inta en forsik-
tig instillning, men det kan givetvis leda till att vissa livstidsdémda far sitt straff omvandlat till ett
onddigt langt fingelsestraff eller i virsta fall, inte far det omvandlat alls och far fortsitta att leva i

ovisshet.

5.4 Slutsatser

Nedan foljer ett resonemang om livstidsstraffets relevans idag.

5.4.1 Livstidsstraffets relevans i 2000-talets Sverige

Livstidsstraffets relevans ér till stor del beroende av i vilken utstrickning det utdéms av domsto-
larna framover. Som visats 1 framstallningen har fram till ar 2007 ett visst manér dominerat vid
bedémningen av mordfall, nagot som lett till i manga fall rutinmissiga beslut om paféljd. Den
ursprungliga tanken med livstidsstraffet har helt forlorat sin betydelse och idag dominerar ett mer
humanitirt synsitt. Detta har lett till en f6rsvagning av straffets symbolvirde och det har i sin tur
medfort svarigheter att uppritthalla respekten for straffet hos allméinheten. Visserligen har en
avsevird straffskirpning skett, da ett livstidsstraff som tidigare gav sex till atta ar, pd senare tid
kommit att omfatta mellan arton till tjugofem ar. Fragan dr da om denna straffpafolid, i sin otyd-
lighet, fortfarande kan anses vara forsvarlig.

Inom modern kriminalpolitik har kravet pa att brottslingen ska tillfogas lidande sen linge av-
skaffats och ersatts av preventiva syften for att garantera rittsreglernas respekt. Betraffande livs-
tidsstraffet, har det med tiden i princip uteslutande kommit att utdémas f6r mord. Kan da mord i
allminhet anses begangna uppsatligen? Praxis visar att de allra flesta mord dr spontana och 06-
verlagda handlingar, som ej skulle ha paverkats av ett avskrickande straff. Av den anledningen ar

ett fingelsestraff, som dr obestimt i tid, effektlost vad giller den preventiva aspekten.
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Regeringen hivdar att livstidsstraffet behovs for att visa samhillets avstandstagande fran de svir-
aste brotten. Skulle inte samma effekt uppnas med ett lingt tidsbestimt straff och varfor anses
det lingsta tidsbestimda fingelsestraffet pd arton ér inte tillrickligt f6rdomande? Ett faktum som
direkt motsiger regeringens nyss nimnda argument ar att livstidsstraffet idag inte i nagot fall in-
nebir livstids fingelse. Den livstidsdomde friges forr eller senare och numera ofta redan efter
arton ar. Livstids fangelse finns 6verhuvudtaget inte lingre i praktiken. I likhet med vad Fingelse-
straffkommittén framholl utgor livstidsstraffet endast ett tomt hot — straffet fungerar, som om
det vore tidsbestimt. Det enda resultatet som fis av att ha kvar livstidsstraffet 4r ett minskat for-
troende for rittsviasendet.

Livstidsstraffet bir dessutom en inhuman prigel da tidsobestimdheten ar rittsosiker och
strider mot den grundlidggande principen om forutsebarhet. Detta argument héller f6r Gvrigt re-
geringen med om 1 sin utredning fran 2007.

Professor Per Ole Triaskman uttalar att varje brott har ett konkret straffvirde, vilket medfor
att det i princip inte skulle foreligga nagot hinder for att tidsbestimma straffet mer exakt dven for
de allvarligaste brotten. Problemet med att det proportionella straffet kan bli langvarigt, motver-
kas av den fordel som ett konkret besked om ett tidsbestimt straff innebar framfor att sitta fangs-

lad i ovisshet om och nir en frigivning kommer att ske.

5.4.2 En modern pafoljd?

Det missvisande begreppet livstids fingelse har inte lingre en plats i det moderna svenska rittssy-
stemet. Det har forlorat sitt symboliska virde och det dr enbart stotande f6r det allmédnna ritts-
medvetandet att grova brottslingar kan domas till livstids fingelse och sen fa sina straff omvand-
lade. Istillet borde enbart tidsbegrinsade fingelsestraff tillimpas. Hur straffskalorna i tid ska ut-
formas blir da en viktig fraga for lagstiftaren.

Nir det giller brott mot rikets sikerhet bér undantag kunna goras. Vid exempelvis spionage,
1 krigs- och fredstid, méste det finnas en mojlighet att halla den démde spionen i férvar sa linge
en risk for rikets sakerhet kvarstar. Samma sak giller vid de brott ddr tidsobestimda, frihetsber6-
vande straff ir nédvindiga. Efter senare ars olika terrorbrott stiller verkligheten nya krav pa
rittssamhallet. I vissa fall limnas inget utrymme f6r varken behandling, omvandling eller nadean-

s6kningar med hinsyn till brottsoffer och anhériga, sasom efter diden 1 Norge 2011.

Praeterea censeo Carthaginem esse delendam.
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