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Abstract
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of the work with adoptive families based on attachment theory and social constructions
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The aim of this study was to examine how professional adoption counselors perceives and
works with the problems that may occur in adoptive families. With a qualitative method of
semi-structured interviews five adoption counselors were interviewed to answer the
questions: What difficulties do professionals experience in the adoptive family when they
seek help? What causes do the professionals see to the problems that the adoptive family
has? How do the professionals meet the adoptive familys’ difficulties? An adoption
counselor, according to our definition, is a professional with special knowledge and
experience in working with adoptive families. The results showed that adoption counselors
see problems as attachment difficulties, a general concern from the parents about their
childs’ development, the childs’ behavioral problems, anxiety related to school and
preschool and the experience of an abnormal behavior from the child.

It was concluded that in most cases it was attachment difficulties between the child and
parent that contributed to the difficulties in the families. Furthermore, it was found that the
causes of the difficulties could be the parents’ unprocessed trauma from their own
childhood, the parents’ unprocessed involuntary childlessness, a past trauma in the childs’
life, the childs’ separation sensitivity and parental expectations that do not conform to the
childs’ actions. The study also showed that the adoption councelors treatment of families
and their difficulties characterized by confirmation, sensitivity and respect. The response
from the councelors was found to be controlled by internalized and externalised norms about
how a family should be. It was concluded that the biological child was desirable and was
seen as the norm and what most parents, as adoption counselors encounter, aspired.
Adoption counselors also saw other professionals’ lack of knowledge about adoption-related
issues that the family or the child may have.

Keywords: Adoption counsellor, adoptive parents, attachment, social construction, post-
adoption service.
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1. Problemformulering

Nér vi forestaller oss en familj dr den ofta grundad i biologiska och genetiska band mellan
foraldrar och barn. Denna forestallning om blodsband &r starkt forankrad i vart samhalle
(Johansson 2009). Dock finns det forutsattningar for manniskor att kringga biologin for att
skaffa ett barn, genom exempelvis adoption. Genom att forbiga det biologiska sattet att bilda
familj sa utmanas och provoceras det etablerade sattet att se pa en familj (Johansson 2009).
Kan man av olika anledningar inte fa ett barn pa egen hand sa finns alternativet att efter en
foraldrautbildning och godkand utredning i stallet fA& mojligheten att bli foralder till ett
adoptivbarn (Socialstyrelsen 2007).

Att vara internationellt adopterad innebar att man kommer ifran ett annat land och darfor ofta
har ett utseende som skiljer sig fran sin familj och omgivningens. Tankar om identitet och
ursprung kan hos barnet leda till funderingar kring sitt ursprung (Socialstyrelsen 2007). Detta
i kombination med att den adopterade ocksa kan ha med sig svara erfarenheter, minnen och en
eller flera separationer kan leda till att det uppstar problem i familjen (Groza & Ryan 2001;
Lindblad 2004). Aven barnets alder vid adoptionen kan spela en roll for hur till exempel

anknytning till féraldrarna fungerar (Irhammar & Bengtsson 2005).

For att vara forberedd pd vad ett fordldraskap innebar sa ska man som blivande
adoptivforaldrar genomga en utredning for att préva lampligheten som forédlder. Foraldrarna
ska bli godk&nda av Socialndmnden i sin kommun samt delta i en obligatorisk
foraldrautbildning som ar till for att hjalpa foraldrarna i forberedelserna pa mottagandet av ett
barn. De allra flesta som anscker om att fa adoptera har en ofrivillig barnlgshet med sig.
Motivet till varfor de blivande foréldrarna véljer att adoptera ar darfor viktigt att vara dverens
om innan mottagandet av ett barn (Socialstyrelsen 2007). Samspelet mellan adopterade och
deras adoptivforaldrar den ndrmaste tiden efter att barnet har adopterats har studerats av Juffer
et al. (2000). Nar forskarna har tittat pa samspelet mellan foralder och barn, sa kunde de
forutspa problembeteenden som kan uppkomma hos barnet och resultatet visade att
professionella kan paverka detta genom att ge stod och radgivning. Samma forskargrupp har i
en annan studie konstruerat olika insatser for adoptivfamiljer déar syftet var att forbattra
anknytningen mellan adoptivbarn och adoptivforalder, dér resultatet visade att med rétt
stéttning sa kan anknytningen forbattras (Juffer et al. 1997). Familjer med adoptivbarn stéter

precis som vilken annan familj pa svarigheter. Adoptivfamiljer & dock en grupp som kan
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behdva sérskild hjalp pd grund av att barnet kan ha med sig svarigheter, samt att
adoptivforaldrarna kan ha obearbetade kanslor kring en ofrivillig barnléshet eller andra
trauman med sig som gor att familjen inte fungerar som 6nskat (Lindblad 2007).

Vi tror att svarigheterna som bade barnet och foraldrarna kan ha med sig gor att familjen kan
behdova stod och radgivning fran professionella med sarskild kompetens inom
adoptionsproblematik, vilka vi i uppsatsen titulerar adoptionsradgivare. En
adoptionsradgivare arbetar specifikt med stod och radgivning for adopterade och har specifik
erfarenhet och kompetens av arbetet med adopterade. For att visa for andra vilket stéd och
hjalp som finns, behdver det understkas vidare hur professionella uppfattar och arbetar med
den problematik som foraldrarna beskriver sig ha nér de soker hjalp.

2. Syfte och fragestallningar
2.1 Syfte

Syftet med var uppsats ar att belysa professionella adoptionsradgivares uppfattning om den

problematik som kan visa sig i en adoptivfamilj efter en adoption.

2.2 Fragestallningar

- Vilka svarigheter upplever de professionella att adoptivfamiljen har nér de soker hjalp?
- Vilka orsaker ser de professionella till problematiken som adoptivfamiljen har?
- Hur bemoter de professionella adoptivfamiljens svarigheter?

3. Bakgrund

3.1 Adoptionsprocessen

Enligt Myndigheten for Internationella Adoptionsfragor (MIA) ar det ett krav att blivande
foraldrar genomgar en obligatorisk foraldrautbildning for att fa ett medgivande for adoption.
Syftet ar att barnet ska komma till ett sa forberett hem som mojligt samt att utbildningen ska
ge kunskap och forbereda foréldrarna emotionellt. Efter foréldrautbildningen gors av
hemkommunen en medgivandeutredning dar socialsekreteraren tittar pa olika faktorer sa

som de blivande fordldrarnas alder, egenskaper, intressen, relationer till andra,



uppvaxtvillkor, halsotillstand och utbildning. Utifran insamlat material gérs en bedomning
om de anses lampliga for adoption. De sokande ska i samband med detta l&mna in ett
lakarintyg och referenser fran till exempel anhoriga eller bekanta som intygar deras
lamplighet som foréldrar. Darefter tar socialndmnden det slutgiltiga beslutet.
Medgivandeutredningen ar giltig i tva ar. Hinner foraldrarna inte fa ett barn under
giltighetstiden sa kan de ansoka om ett nytt medgivande. Socialsekreteraren gor da en ny
enskild provning om de sokandes livssituation har fordndrats sedan det senaste medgivandet.
Nar foraldrarna har fatt ett godkannande formedlar en auktoriserad adoptionsorganisation
som star under MIA en ansokan till det dnskade landet. Vilken organisation foraldrarna
valjer ar ofta beroende pa vilket land adoptionsorganisationen har kontakt med (MIA 2014).
En adoption ska alltid utga ifran barnets basta. Sverige foljer FN:s barnkonvention och
Haag-konventionen dar det star fastslaget att inga andras intressen ska ga fore barnets vid en
internationell adoption och det ska vara sékert att det ar forenat med barnets bésta
(Socialstyrelsen 2007).

3.2 Statistik pa internationella adoptioner

Antalet internationella adoptioner till Sverige har minskat mellan &r 2010 och 2011. Ar 2010
adopteras 786 barn, ar 2011 hade siffran sjunkit till 672 barn. Den genomsnittliga aldern for
utrikesfodda var 2010 5,4 & (SCB 2010). Ar 2012 var antalet anlinda barn frén
auktoriserade adoptionsorganisationer 466 st. 2013 var denna siffra 341 st. En av
anledningarna till minskningen &r att givarlandernas socioekonomiska situation har
forbattrats och att de istallet forst och framst tittar pa nationella alternativ om ett barn
behdver omplaceras (MIA 2014).

3.3 Avgrénsningar

Vi har i var uppsats endast intervjuat professionella som arbetar specifikt med
adoptionsfragor. Vi har saledes inte undersokt socialsekreterarens syn pa problematiken och
hur de bemdter exempelvis fordldrarnas ofrivilliga barnloshet i medgivandeutredningen.
Socionomutbildningen ar en bred utbildning dar alla omraden forstaeligt nog inte kan tackas
upp och kunskapen kring adopterades situation kan darfor vara varierande beroende pa
vilken socialsekreterare man moter. Vi valde darfor att intervjua professionella som ar
speciellt inriktade och har egen kunskap och erfarenhet i arbetet med de svarigheter som

adoptivfamiljen upplever. Vi har avgransat oss till att undersoka det som blir svart i familjen
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efter barnets ankomst. Vi har saledes inte tittat pa de problem och svarigheter som finns i

exempelvis adoptionsprocessen.

4. Definition
4.1 Adoptionsradgivare

Vara intervjupersoner ar professionella som arbetar med stéd och radgivning for adopterade
i privat och i kommunal verksamhet. Tva av dessa titulerar sig som adoptionsradgivare, en
som adoptionspedagog, en som barnavardslarare och en som psykolog. For enkelhetens
skull har vi valt att placera alla vara intervjupersoner under titeln adoptionsradgivare. Var
definition av en adoptionsradgivare ar en professionell som har speciell inriktning pa stod
och radgivning for adoptivfamiljer och som har erfarenhet av att arbeta med den problematik
som kan uppkomma efter en adoption. Arbetet kan se olika ut men alla vara intervjupersoner
traffar, har kontakt och arbetar i enskilda samtal, i grupp och/eller har telefonkontakt med
adoptivfamiljer. Gemensamt for de professionella var att de tyckte att det saknades kunskap
och hjalp for adoptivfamiljer och har darfor sjalva engagerat sig och startat upp egna
verksamheter, for att ge stod och radgivning men ocksa for att sprida kunskap till

exempelvis forskola, skola, socialtjanst, BVC och andra professionella.

5. Tidigare forskning

Med stod av en bibliotekaries expertis borjade vi var sokning efter tidigare forskning i
Lubsearch. Vi sokte inledningsvis ganska brett med sokorden ‘“adoption counselling” och
“adoption problem behavior” men sig ganska snabbt att vi fick ett stort antal triffar, 816
respektive 5439 st. Vi avgransade darfor sékningen genom att endast soka de texter som var
peer-reviewed och kryssade &ven i ett subject: forst “adoptive parents”, sedan adoptive
families”, sedan ~adoption” och sist ”behavior problems” for att avgransa ytterligare. Dessa
sokningar gjorde vi innan vi startade var empiriinsamling och fann nagra intressanta traffar
som vi sparade i ett dokument for att se om vi senare kunde anvanda dessa i uppsatsen. De
artiklar vi valde ut och sparade var artiklar som inriktade sig pa adopterades risk for psykisk
ohalsa och att om barnets hogre alder vid en adoption kan ge hogre sarbarhet. Vid den forsta

sokningen sa hittade vi inget som handlade om just radgivning for adopterade.



Under vér forsta intervju anvéinde intervjupersonen begreppet “post-adoption services” och
berattade att det stod man kan fa efter adoption benamns sg, vilket vi inte hade hort talats om
tidigare. Vi sokte darfor vidare pa ”post adoption services” vilket handlade om det vi avsag
att undersoka. Vid denna sokning fick vi narmare 3000 traffar men vi sag att om vi lade till
ett bindestreck, alltsa “post-adoption services”, sa begransades vara traffar till 691 st. efter
att vi hade kryssat i peer-reviewed. Som subject kryssade vi i “adoptive parents” vilket gav
49 traffar, och darefter valde vi subject “adoptedchildren” som gav 42 tréffar, vilket gjorde
sokningen annu mer specifik. Artiklarna som vi sedan valde ut héarifran behandlade alla
amnet adoption men hade olika infallsvinklar: stod och radgivning for adoptivfamiljer,
anknytning, risken for placeringar utanfér adoptivhemmet och adopterade barns anpassning.
De artiklar vi valde ut hade en titel som verkade intressant for oss da de handlade om stod
och radgivning, sd som Denise Andersens (2005) artikel: “Post-Adoption Services: Needs of
the Family”. Vi fick dven tips under intervjuerna om vilken forskning som
intervjupersonerna trodde skulle kunna vara anvandbar. Tva av respondenterna hanvisade

till Frank Lindblads (2004) forskning som vi har anvént i uppsatsen.

Vid sokningen efter litteratur sa tittade vi ocksd igenom  Regeringens
forskningssammanstéllning “Adoption till vilket pris?” (2003:49) dér vi i referenslistan
markerade titlar som vi trodde kunde vara aktuella for var uppsats. De vi valde ut darifran
var artiklar som handlade om arbetet med adoptivfamiljer. Darefter sokte vi pa Lubsearch pa
artikelns namn for att se om den var anvéandbar i var studie genom att lasa igenom abstractet
och titta pa hur undersékningen hade genomforts. Ytterligare en metod som vi har anvant ar
att titta pa keywords hos en utvald artikel. Via till exempel Andersens (2005) artikel tittade
vi pa hennes valda keywords (post-adoption services, special needs adoption, characteristics
of parents and children) och pa avsnittet om tidigare forskning, dar hon beskrev tidigare
studier som har gjorts och via den végen gjorde vi nya sokningar. Aterigen sa tittade vi pa
hur undersokningen hade genomforts, laste igenom abstractet och gjorde en bedémning om
vi kunde anvénda den i var uppsats. Vi valde en kombination av artiklar som var inriktade
pa radgivning och anknytning och ansag det viktigt att ta med bada for forstaelsen av

adoptionsproblematik.

Vi sokte ocksa pa social construction of family* och fick aterigen ett stort antal traffar (30
572 st.). For att avgransa till vart dmne lade vi till “adoption” och fick da 323 tréffar.

Eftersom vi var intresserade av forédldrars uppfattning sa kryssade vi “adoptive parents” och
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antalet traffar begriansades till 15. Vi valde ut en artikel “Adoptive Parenting and the Norm
of Family Emotionality” (Hoffman-Riem 1986) eftersom att forskarens metod innebar
kvalitativa intervjuer med adoptivforéaldrar och som vi kunde anvanda for att tdcka upp den

lucka som vi i var egen undersokning inte kunde genomfora.

5.1 Anknytning

Groza och Ryan (2001) har i sin studie jamfort inhemsk adoption inom USA och
internationell adoption med barn frdn Rumanien. Jamforelsen syftade till att undersoka om
det fanns nagon skillnad i de problembeteenden som visade sig, beroende pa om individerna
ar adopterade inom- eller utomlands. Resultatet visade att det inte fanns nagon direkt
skillnad utan vad som paverkade hur barnet fungerade i familjen var vad barnet hade varit
med om tidigare i sin uppvaxt, t.ex. missbruk, traumatiska handelser eller att barnet hade
bott pa lange pa institutioner. Studien syftade till att hjalpa adoptivforaldrar att forsta att
barnets negativa tidigare upplevelser kunde ha ett samband med barnets visade
beteendesvarigheter. Studien syftade ocksa till att bidra till forstaelsen av att detta var en
normal del av en adoption som kunde minska den stigman som vissa familjer kunde kanna

for att soka hjélp.

Elmlund et al. (2007) studerade genom register fran “child welfare” internationellt
adopterade fodda utanfor Europa 1973-1984, totalt 16 522 individer. Dessa jamfordes med 1
026 523 individer fran majoritetsbefolkningen. Syftet var att undersoka antalet placeringar
utanfor hemmet for adopterade jamfért med majoritetsbefolkningen, samt om den
adopterades alder vid adoptionen kunde paverka detta. Resultatet visade att internationellt
adopterade var en riskgrupp for placeringar utanfor hemmet under tondren samt att en hégre
alder vid adoptionen, ensamstdende foraldrar som adopterar och att modern var éver 35 ar
kunde identifieras som vytterligare risker for placeringar utanfor hemmet. Slutsatsen som
forfattarna drog var ocksa att adopterade tonaringar som behdvde omplaceras kunde
utveckla svara beteendeproblem. Forskarna menade ocksa att deras resultat ville bidra till att
det skulle bli lattare for adopterade att fa tillgang till evidensbaserade program som

forebygger utatagerande beteende och ge hjalp i familjerna.

Irhammar och Bengtsson (2005) undersokte hur anknytningsmaonstren hos adopterade sag ut.

De intervjuade 40 vuxna adopterade och anvénde sig av formularet AAl (Adult Attachment



Interview) dar respondenterna fick svara pa fragor om bland annat identitet och om
familjens historia. Instrument anvandes ocksa for att mata sjalvkansla och psykisk halsa.
Resultatet visade att adopterade som inte hade en séker anknytning hade ett samband med en
hogre ankomstalder hos barnet. Resultatet visade ocksa att de som hade ett osékert

anknytningsmonster oftare ville sdka sina rotter.

Juffer et al. (1997) har gjort “anknytningsstudier” i Holland. Forskarna designade tre
program som tidigt sattes in i adoptivfamiljen. Forskarnas hypotes var att med tidiga insatser
i familjen skulle anknytningen och forédldrarnas kontakt med barnet kunna stottas. 90
familjer blev placerade i antingen en kontrollgrupp eller en férsdksgrupp som fick insatser.
Det forsta interventionsprogrammet innehdll tvd moment, att skriva ner sina upplevelser och
att bli inspelad i hemmet for att studera samspelet mellan foralder och barn. Det andra
programmet gick ut pa att foradlarna fick en bok att skriva ner sina upplevelser i och i det
tredje programmet fick familjen inga insatser alls. Samtalens syfte i det forsta programmet
var att forbattra anknytningen mellan mor och barn och hjélpa mamman i att se sitt barns
signaler. Nar forskarna utvarderade insatserna efter tvd manader sa visade det sig att genom
det forsta interventionsprogrammet sd kunde man de se en tydlig skillnad i anknytningen
mellan barnet och modern, det vill sdga att positiva forandringar hade skett. Vid 7-ars alder
gjorde forskarna en andra uppfoljning som da visade att det inte fanns nagon skillnad mellan
grupperna. Dock visade resultatet att med ratt stéttning, rdd och insatser sa kan man
forbattra barnet och fordlderns samspel och utokade moderns formaga att ge kanslomassig

respons till barnet.

Geert-Jan et al. (2000) anvéande sig i en studie av CBCL-skalan dar de tittade pa hur
foraldrarna respektive barnet sjalv skattade barnets beteende. Resultatet visade att i
kategorin “totala problem” hade adopterade barn en noterbart hogre siffra &n biologiska
barn, 30 % jamfort med 10 %. Forskarna menade att dessa resultat kunde forklaras med att
adopterade barns bakgrund och kognitiva forstaelse av adoptionen kunde paverka hur det
fungerade i familjen. Resultatet visade ocksa att foraldrar rapporterade hogre poang hos

adopterade pojkar &n hos adopterade flickor i kategorin “beteendeproblem”.



5.2 Stod och radgivning

I Monck och Rushtons (2009) studie stallde 37 adoptivfamiljer upp i en RCT (Randomized
controlled trial), dar de placerades i en forsoks- eller kontrollgrupp. Forsoksgruppen fick tio
sessioner av radgivning av professionella, medan kontrollgruppen kunde vélja att soka
denna hjélp efter studien hade avslutats. | kombination med radgivningen holls tre
semistrukturerade intervjuer dar forskarna undersokte vilket stod som familjerna hade sokt,
hur lange de hade vantat och om stddet enligt foréldrarna hade varit tillfredsstallande.
Resultatet visade att 23 familjer hade sokt stod till familjen och barnet. 44 % svarade att de
inte upplevde hjélpen tillracklig. Forfattarna menade med hjalp av studiens resultat att
eftersom adoptivfamiljer ar en speciell grupp sa behovs det mer kunskap fran de
professionella for att kunna mdta deras behov kring den problematik som kan finnas vid en

adoption.

Reilly och Platzs (2004) undersokning syftade till att undersoka vilka behov 249
adoptivfamiljer med ett barn som har “special needs” har, och for att se om det fanns nagot
samband mellan om familjen fick stéd och om adoptionen blev positiv. Resultatet visade att
det som foraldrarna kant sig otillfredsstallda med var att det fanns begransad och otillrécklig
radgivning, fa insatser for stod i hemmet och brist pa stodgrupper. Detta visade sig paverka
pa relationen mellan foraldraparet, och gjorde utgangen av adoptionen mindre positiv. Precis
som Monck och Roshton (2009) menar Reilly och Platz att det behdvs professionella som
har speciell kunskap for att kunna mdéta adoptivfamiljer med ett barn som har sérskilda
behov. De menade ocksa att det var statens uppgift att se till att det fanns tillracklig hjalp att
fa for dessa familjer.

Andersen (2005) 14t i sin artikel “Post-adoption Services: Needs of the family” 182 stycken
adoptivforaldrar (88 mammor och 94 pappor) som deltagit i Pennsylvania Adoption
Connection svara pa enkatfragor. Fragorna handlade om till exempel barnets historia,
anknytning, uppfostringsstil, barnets relationer med andra och fordldrarnas maende.
Foraldrarnas svar koncentrerades pa en skala 1-5, dar foraldrarna svarade i forhallande till
hur de upplevde sitt barn och de eventuella problem som fanns i familjen. Resultatet visade
att nar ett barn var adopterat sa stimde barnets behov 6verens med de behov som familjen
ocksa hade av stod och radgivning. Studien visade ocksa att barnets hélsa fore ankomsten

borde designa hur stodet skulle se ut. Resultatet visade dessutom att det var av vikt att titta



pa anknytningen nir man arbetade med familjen samt att barn som hade hégre “well-being”
pa skalan hade betydligt lagre nivaer av mental ohélsa, medicinska problem och
skolproblem.

5.3 Familjen som social konstruktion

Hoffman-Rien (1986) har i sin studie gjort kvalitativa intervjuer med adoptivforaldrar. Hon
menar att i starten av foraldrarnas liv med det nya barnet sa praglas de av bilden hur normala
familjerelationer ser ut. Hon skriver att de grundldggande processerna som ligger bakom
konstruktionen av sléktskap och foraldraskap ar oftast osynliga. Langtan efter ett barn ar
baserad pa forestallningar om hur det normala vuxenlivet ska utformas dar det blivande
barnet ar symboliskt for hur vuxenlivet ska se ut. | hennes resultat sdg hon att det fanns ett
syfte att rekonstruera normalitet nar man ansokte om att bli adoptivforaldrar. | studien sag
hon att ofrivilligt barnlosa forsoker att uppna normalitet nar de ansoker om ett barn och efter
att de har fatt hem sitt barn sa fortsatter stravan efter det normala. Alla kvalitativa intervjuer
I studien borjade med att fordldrarna uttryckte vi ville ha ett barn”. Hon sag att manga av
hennes intervjupersoner hade startat ett hushall tillsammans, gift sig och nar de inte kunde fa
ett barn s& hamnade de utanfor och kénslan av att kanna sig normal blev mindre. | forsta
hand forsokte hennes intervjupersoner fa ett eget barn och darefter tog de till medicinsk
hjalp. Néar inte heller detta lyckades sa borjade de fundera pa adoption. Med detta drar
forskaren slutsatsen att deras desperata forsok och langtan efter att skaffa barn pa eget hand
har samband med deras definition av en familj som nagot som &r genetiskt forankrat. Det tog
lang tid for foraldrarna att inse att bilden av att vara en familj genom bara “’kétt och blod” ér

inte det enda sattet att konstruera en familj.

Hoffam-Rien (1986) skriver vidare om “emotional normalization” som innebér det stadiet
dar adoptivfamiljen upplevde sig vara som vilken annan familj som helst. Nar de hade fatt
sitt adoptivbarn sa blev foraldrarnas stravan att uppna en normal foraldra-barn relation via
emotionella band istéllet for genom genetiska. De hade mycket funderingar kring “kommer
jag att kunna dlska det hér barnet som om det vore mitt eget?” Fordldrarna i studien menade
att nar relationen mellan barnet och foraldrarna utvecklades till ett emotionellt band sa
upplevde de att de uppnédde ett "normalt” godkdnnande av den centrala familjenormen. Nér
detta uppnaddes sa kidnde de sig som normalfallet. Och nér de uttryckte “det dr som ens eget

barn”, da kunde de se att de var som vilken annan familj som helst. De emotionella banden



syftade till att minimera skillnaden mellan deras egen familjekonstruktion och “vanliga”
familjer. | de kvalitativa intervjuerna sag forskaren ocksa att detta skiljde sig at beroende pa
hur gammalt barnet var vid ankomsten. Nar barnet var éldre sa upplevde foraldrarna det
svarare och att det tog langre tid att skapa ett kanslomassigt band mellan dem eftersom
barnet redan hade blivit en egen individ och blivit formad av sitt tidigare liv. Det blev darfor
svarare att komma 6ver det faktum att deras familj hade blivit konstruerat pa ett annat sétt &n
normalt och barnet blev ett adoptivbarn istallet for ett barn.

6. Teori

Vi har valt att anvénda oss av anknytningsteori samt socialkonstruktivism som teorier for att
analysera den insamlade empirin. Teorierna skiljer sig fran varandra, men vi har valt att
anvanda bada eftersom vi under intervjuerna har fatt in material som kan appliceras var for
sig pa teorierna. Med hjalp av anknytningsteorin analyserade vi vad vara intervjupersoner
har sagt om anknytning och hur de uppfattade det i arbetet med adoptivfamiljer.
Anknytningsteorin ansag vi var central for att belysa var forskningsfraga eftersom samtliga

av vara intervjupersoner pratade om det som en betydande del av deras arbete.

| den andra delen av var analys anvande vi ett storre perspektiv och analyserade hur vara
intervjupersoner pratade kring ett foraldraskap. Socialkonstruktivism tar upp hur sociala
konstruktioner skapas och i vart fall blev det hur en familj ar konstruerad. Vi undersokte hur
normer och forestallningar paverkade respondenternas arbete och hur anvandandet av
spraket fick mening for hur de jobbade med familjerna. Vi forsokte ocksa analysera hur
normer paverkade foraldrarnas syn pa ett fordldraskap och synen pa svarigheterna i

familjerna.

6.1 Anknytningsteori
6.1.1 Bowlby och Ainsworth

Anknytningsteori beskriver hur ett barn tidigt samspelar med och knyter an till sin forélder
eller narmaste vardare. Anknytningen blir till inre arbetsmodeller som barnet anvander for
att interagera med andra. Den tidiga anknytningen blir en grundldggande del i barnets
personlighetsutveckling och kommer att folja med barnet hela livet (Perris 1996). John

Bowlby, frontfigur inom anknytningsteorin, menade att en tidig separation fran barnets
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moder har en skadlig inverkan pa barnets psykologiska utveckling. Grundantagandet i hans
teori &r att ett barn behdver ha en varm och kénsloméssig relation till sin mor eller till en
annan nara person i barnets liv. Detta behdvs for att barnet ska kunna utvecklas normalt och
for att kunna utveckla en god psykisk halsa. | sin teori betonar han vikten av att
anknytningen fungerar och ser det som en livsviktig, livslang och biologisk medférd process
som varje person behdver. Mary Ainsworth, vytterligare en viktig forskare inom
anknytningsteori har observerat samspelet mellan mor och barn. Hon ville forsta hur
relationen mellan ett barn och mor sdg ut och beskrev anknytningen i faser och hur
omvardnaden det forsta aret for barnet har betydelse for om barnet har mojlighet att anvanda
modern som en trygg bas (Broberg et al. 2006). Begreppet trygg bas som myntades av
Ainsworth innebar att barnet ska vilja utforska varlden, men ska efter det vilja aterkomma
till modern (den trygga basen)om barnet skulle uppfatta nagot som hotfullt eller
skrammande (Perris 1996).

6.1.2 Anknytningsmonster och anknytningsperson

Anknytningen &r ett kanslomassigt band som varar en langre tid, ar riktad mot en speciell
person och som innebar att nar dessa separeras fran varandra sa uppfattas detta som
obehagligt (Broberg et al. 2006). Ainsworth hittade via sina observationer av mor och barn
olika reaktioner pa separationen fran modern: trygg, otrygg-undvikande, otrygg-ambivalent
och desorganiserad-desorienterad anknytning (Perris 1996). Dessa olika satt att knyta an
brukar kallas for anknytningsmonster. Forskare har sett att barn som har blivit férsummade
eller varit utsatta for fysiskt vald utvecklade en otrygg anknytning dar de visade beteende sa
som att de soker kontakt men att de avvisar denna kontakt senare. De kan ocksa visa ilska
och dérefter vilja kldnga sig fast vid modern (ibid.). Anknytningspersonen behodver inte
nddvéndigtvis vara modern utan det kan vara den person som i praktiken fungerar som en
mor fOr barnet och rdknas som huvudanknytningspersonen, exempelvis barnets far (ibid.).
Anknytningsbeteendetér enligt teorin barnets bendgenhet att sdka narhet. For ett litet barn
kan detta visa sig i form av sOkande efter narhet nér det &r ledset, att barnet riktar sitt tittande
eller leende mot sin anknytningsperson och déar anknytningspersonen sedan bekréaftar
beteendet (ibid.).
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6.1.3 Lyhordhet

Foralderns formaga att vara lyhord for barnets signaler kan sammanfattas i fyra olika
dimensioner. Den forsta handlar om lyhordhet eller brist pa lyhordhet for barnets signaler,
dar fordldern maste ha formaga att se om barnet énskar narhet eller inte. Den andra
dimensionen inbegriper foralderns balans mellan acceptans och bortstétande av barnet. Den
bortstétande delen handlar om att foréldern kan ogilla vissa sidor hos sitt barn men visar
anda att detta accepteras. Tredje dimensionen handlar om graden av samarbete och
inblandning och fordlderns formaga att visa respekt for barnets integritet och egna
onskningar. Den sista betonar vikten av att anknytningspersonen har formaga att vara bade
psykiskt och fysiskt ndrvarande i barnets vardag Alla dessa dimensioner ar viktiga for att

barnet ska kénna sig trygg hos anknytningspersonen (Broberg et al. 2006).

Lindblad (2004) menar att fordldrarnas anknytning ar lika viktig som barnets. Han skriver
att orsaken till problematik mellan adoptivbarn och adoptivforaldrar ar att barnets
anknytningsprocess redan har borjat till en eller flera vuxna (ibid.). Att fa ett barn staller
stora krav pa foraldrarna att kunna se barnets behov och signaler. For vissa foraldrar kan
detta bli svarare. De kan till exempel uppleva otillfredsstallda behov fran sin barndom och
andra obehagliga kénslor som inte ar bearbetade. Vissa fordldrar har dessutom psykiska

problem som kan forsvara anknytningen till foraldrarna (ibid.).

6.1.4 Distansldshet

Lindblad (2004) beskriver att de barn som har bott pa barnhem en langre tid visade upp ett
otryggt anknytningsmonster som visade sig i form av distansloshet. Distanslosheten innebér
att barnet kan ga till vilken vuxen som helst, visa 6ppenhet men ocksa vanlighet, och dar det
inte spelar ndgon roll om barnet kanner den vuxna sedan innan. Beteendet har beskrivits som
att anknytningen har ett bristande djup och troligtvis har beteendet varit till nytta for barnet
nar det till exempel bott pa barnhem och sokt personalens uppmarksamhet. Barnet tar sedan

med sig strategierna till den nya familjen.

6.2 Socialkonstruktivism

Den teoretiska utgangspunkten innebar att man ska akta sig for att uppfatta sociala
handlingar som naturliga. Var sociala verklighet bestar av manga olika institutioner som &r

socialt konstruerade (Wenneberg 2000). Wenneberg menar att vart vetande och kunskap ar
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sociala konstruktioner. Spraket ar centralt eftersom det &r vi manniskor som konstruerar det
tillsammans. Det kritiska synséttet inom socialkonstruktivism innebér att sociala situationer
som vi l&r oss att ta for givna, ar det som vi socialiseras in och ser som sjélvklara. De ska
uppfattas som nagot som kunde vara annorlunda och som manniskan har konstruerat. Denna
konstruktion &r en medveten handling som Wenneberg forklarar utifrin Bergman och
Luckmans tresidiga modell (ibid.). Den utgar ifran att méanniskan skapar vanor som vi
sprider till andra (externaliseras) och som bildar institutioner. Nar en individ fods sa ar dessa
institutioner sjélvklara att rétta sig efter och det kallas for objektifiering. Nar individen lar
sig de institutioner som finns internaliseras den sociala vérldens normer och blir till en social
varelse som tagit till sig de normer som finns och blir en produkt (ibid.). Payne (2005)
skriver att socialkonstruktivister menar att kunskap och forstaelse om varlden kommer fran
sociala interaktioner mellan ménniskor. Kunskapen ar konstruerad kulturellt och historiskt,
och ar darfor kontextbunden som via spraket tolkas till ett socialt sammanhang. Inom
socialkonstruktivism finns olika utgangspunkter. Vi kommer nedan att presentera de som vi

anser relevanta for var studie.

6.2.1 Norm och avvikelse

En norm styr hur manniskor handlar i olika situationer. Normen &r situationsberoende och &ar
olika beroende pa i vilket sammanhang man befinner sig i. En viss norm kan galla till
exempel pa arbetsplatsen men inte i hemmet. Genom att en individ ar en del av samhéllet sa
socialiseras denne in i det normala. N&r vi ser nagot som sjalvklart och normalt sa blir
normen ndgot som vi tar for givet (Svensson 2007). Aven Baggens (2006) skriver att
normen &r situationsberoende och varierar mellan tid och kultur. Hon menar att aven i
skolan finns normer om hur barnen ska uppféra sig och vad som anses vara det rétta.
Repstad (2004) definierar en roll som “en uppséttning normer och forvantningar pa vad man
ska gora och hur man ska bete sig i en bestimd social position”. Normer som andra
formedlar till oss och blir troligtvis internaliserade och anvénds i den egna verkligheten. Nar

forvantningarna haller sig stabila 6ver tid sa bildas det normer.

Normen &r forbunden med sanktioner pa olika satt och &r forknippat med begreppet
normalitet. Normalitet &r det som ar onskvart, vardefullt och som anses vara ett normalt
tillstand att befinna sig i. Ett exempel som anges &r “vanlig eller ovanlig”. For att en individ

ska bli en del i normaliteten sa tar denne till sig de sociala vardena som finns runt omkring.
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Beroende pa var i livet man befinner sig sa tar individen till sig och paverkas av olika
forvantningar och darmed bli en del av normen (Ostnis 2007). Baggens (2006) skriver att
normaliteten ofta ar relaterad till motsatsen och hon menar att avvikelsen é&r tillskriven av
andra och blir till en definition. Lind (2006) skriver att normaliteter pa ett eller annat satt har

makt inblandat och att det kan skapas av professionellas intressen.

Det finns en process som syftar till att aterféra avvikaren tillbaks till det normala, denna
kallas for en normaliseringsprocess. | processen ingar en integrering som syftar till att gora
individen till en del av samhallsstrukturen och den stérre enheten (Svensson 2007). Genom
att utdela sanktioner sa kan individen véxa in i rollen vilket innebar att individen tar till sig
de normer som kravs for att raknas som alla andra (Repstad 2004). For att nagot ska ses som
normalt s& kravs det att nagot ar avvikande. Den som avviker uppfyller inte den norm som
finns och hamnar darfér utanfoér och kan definieras som marginaliserad. Har man avvikit
fran normen, skriver Ostnas (2007), drabbas man av olika sanktioner for att aterforas in i det
normala. Dessa sanktioner kan vara olika harda. Sandin, Hydén och Lind (2006) menar att
en norm ar en produkt av en process dar det finns flera aktérer inblandade. Genom att
jamfora det som &r normalt med det som avviker sd blir normen det som ar vanligt
forekommande. Sandin et al. (2006) skriver att den personen som utpekas som avvikande

“stamplas och etiketteras” som en samhéllelig reaktion.

6.2.2 Kategorier

Med kategorier kan vi forstd hur varlden fungerar och hur manniskor ar. Vara
kategoriseringar ar ofta abstrakta, till exempel sociala relationer. Ménniskor och fenomen
som antas vara inom samma kategori har vissa saker som utmarker och har vissa egenskaper
som ar gemensamma. Spraket och ordval har i detta betydelse for hur ett sammanhang
konstrueras och processerar klientskapet (Borjesson & Palmblad 2008). Genom att befinna
sig utanfor det normala sa skapas kategorier som benamner de som befinner sig utanfor
normen. Detta &r ett satt att sortera de som &r vid sidan om normalitetsgransen. Kategorierna
forekommer pa olika nivaer och en niva kan vara hur yrkesgrupper pratar om sina klienter
dar makt standigt ar narvarande (Sward 2007). En social kategori innebdr att en grupp har ett
visst beteende och/eller livsstil som dar gemensamt. For att skapa mening och ordning,
anvander vi normer som med hjalp av formuleringar staller den aktuella individen eller

gruppen i kontrast till det 6nskvérda (Borjesson & Palmblad 2008).
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6.2.3 Familjebilder

Det finns manga olika forestallningar av hur en familj ser ut. Beroende pa vem som tolkar
begreppet kommer familjen se olika ut och innefatta olika personer. Den
familjekonstellation som individen har vuxit upp i ligger ofta till grund for hur denne
forestaller sig en familj, det vill saga vilken internaliserad familjebild man har. Dessutom
paverkas den forestalining man har om en familj av externa bilder av hur en familj ska vara
och hur samhéllet ser ut idag, sa kallade generaliserade familjebilder (Regnér 2006). Det
finns alltsa inte en entydig forestalining av en familj. Forestallningen av vad som é&r en
vanlig familj tycks ofta narma sig foreteelsen karnfamilj. Karnfamiljen bestar ursprungligen
av tva heterosexuella foraldrar och ett eller flera barn. De framstalls ofta i tv, film och
bocker som idealet samtidigt som andra familjekonstruktioner anvands for att visa pa

avvikelser och problem som kan uppsta i dessa familjer (Johansson 2009).

Back-Wiklund och Bergsten (1997) menar att i det moderna samhéllet 6ppnas mojligheter
for nya konstruktioner av familjer. Familjen betraktas som en strategisk enhet dar manniskor
skapar trygghet och mening i tillvaron. I livsplanen (hur man planerar sitt liv) ar familjen en
central del. Forfattarna menar att familjebegreppet i Sverige ofta innebar en karnfamilj.
Denna bendgenhet &r fortfarande starkt forankrad, trots att den inte &r lika stark som for
nagra decennier sedan. De havdar att familjen ar prototyp och symbolen for gemenskap,
men nu for tiden ar den inte nodvandigtvis byggd pd blodsband. Back-Wiklund och
Bergsten (1997) skriver vidare att i litteratur och media ar forestaliningen om de biologiska
banden sammankopplat med familjelycka. Forestéllningen innebédr att det biologiska

moderskapet ar en del av kvinnans livsuppgift och det &r ndgot som har ett starkt faste.

7. Metod

7.1 Forforstaelse

Innan vi bestdmde oss for &mnet adoption traffade vi en socionom som arbetar med dmnet.
Hon hade en nagot kritisk installning till internationella adoptioner da hon menade att det &r
ett komplext omrade som kan fa bade positiva och negativa utgangar. Hon tipsade oss i
samband med detta om en film, “Adoptionens pris” (2013) , som gjorde att vi fick upp

dgonen ytterligare for vilken problematik som kan uppkomma vid en adoption. Vi har insett
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att detta fick oss att ga in i studien med en viss forforstaelse som innebar att vi gjorde vissa
antaganden om vilken typ av problematik som kan visa sig vid en adoption. Det vi trodde
var att de flesta, om inte alla, familjer som adoptionsradgivare traffar har nagon typ av
anknytningsproblematik och att mycket av detta beror pa foraldrarnas ofrivilliga barnloshet.
Vi antog darfor att de flesta familjerna hade ganska allvarliga problem nér de soker hjalp,

vilket vi nu har fatt reda pa att det inte alltid behdver vara.

7.2 Val av metod

Vi har i1 denna studie anvént oss av en kvalitativ metod. | den kvalitativa metoden &r
deltagarnas perspektiv och vad de anser vara viktigt och betydelsefullt det mest intressanta
for oss som forskare (Bryman 2008). Det som fangade vart intresse var att undersoka
adoptionsradgivares beskrivningar av sitt arbete och deras uppfattningar om vilka
utmaningar och svarigheter som kunde finnas i en adoptivfamilj. Uppsatsen syftade till att
undersoka det som adoptionsradgivarna ansag viktigt i arbetet med adoptivfamiljer och
darfor valde vi en kvalitativ metod. Var avsikt var att titta mer specifikt pa de
professionellas uppfattningar som vi sedan ville tolka i ett ssmmanhang for att forsta det

sociala beteendet.

I enlighet med vad vi undersokte sa var vart syfte att efterstrava en nara relation till vara
undersokningspersoner for att fa en storre forstaelse utifran deras perspektiv att se pa saker
(ibid.). Varje adoptionsradgivare hade sitt perspektiv pa den problematik som kunde visa sig
vid en adoption och det var darfor intressant med den kvalitativa metoden, eftersom den
syftar till att forsta hur individen ser pa saker och ting. Vi valde alltsa bort den kvantitativa
metoden eftersom den fokuserar mer pa statistik och letar efter generaliseringar i det
material som studeras. | den kvantitativa metoden forhaller forskaren sig mer distanserad till
undersokningspersonerna och undersoker storre grupper av manniskor (ibid.). Eftersom vi
ville intervjua endast ett fatal personer och fa deras subjektiva uppfattning sa valde vi bort
den kvantitativa metoden eftersom den som sagt syftar till att undersoka en storre
population. Hade vi valt den kvantitativa metoden i form av en enkatundersokning sa hade
vi behovt utga ifran en bestamd teori vid empiriinsamlandet, vilket inte var av vart intresse
eftersom vi forst ville géra var undersokning och sedan applicera en eller flera teorier pa det
insamlade materialet. Den kvantitativa metoden hade kunnat vara anvandbar om vi istéllet

hade velat undersoka till exempel hur familjer har upplevt stodet och radgivningen de har
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fatt. Vara valda fragestallningar hade blivit svara att besvara med en kvantitativ metod.
Genom enkatfragor hade svarigheten blivit att stalla fragor om problem i familjen, eftersom
det hade blivit svart att tacka upp alla de svar som utgangen kan bli pa en sadan fraga. Med
resultaten fran den kvantitativa metoden hade mojligtvis kunnat generalisera vara slutsatser
till en storre population. Syftet med var undersokning var inte att generalisera vart material
utan vi ville istallet studera enskilda adoptionsradgivares uppfattningar och se hur deras
arbete med adoptivfamiljer ser ut, och darfor valde vi bort den kvantitativa metoden.

7.2.1 Reliabilitet och validitet

Bryman (2008) menar att svarigheten med att anvanda begreppet validitet inom kvalitativ
forskning &r att kontrollera om man mater det man avser att mata. For att forsoka halla en
hog validitet valde vi intervjupersoner utefter att vi trodde att de var bast lampade for att
besvara fragestéllningarna vi hade. Vidare har vi informerat dem om var studies syfte dels
genom ett informationsbrev (bilaga 1) och dels genom information i samband med intervjun
(bilaga 2). Vi har genom att utga ifran var intervjuguide stallt samma fragor till samtliga
respondenter. Svarigheterna ar att vi inte pa férhand kunde veta om respondenternas svar
motsvarande syftet med var undersokning. Da respondenterna var inforstadda i syftet ansag
vi dnda att intervjuerna med storre sannolikhet kunde ge svar pa vart syfte och att validiteten
i undersokningen darmed borde 6ka. Under studiens gang har vi darfor kontinuerligt haft
vart syfte och vara fragestallningar i atanke for att forsakra oss om att vi undersoker vad vi

avser att undersoka.

Reliabiliteten innefattar maétinstrumentets tillforlitlighet vilket innebdar mojligheten att
replikera en studie (Bryman 2008). Vid en kvalitativ metod kan detta vara svart eftersom det
ar forskaren sjalv som ar verktyget for insamling av data och att det darfor till stor del beror
pa dennes intresse vilken inriktning forskningen far (ibid.). Studien ar baserad pa vara
respondenters unika utsagor kring deras arbete med adoptivfamiljerna och vara subjektiva
uppfattningar om vad som ar viktigt. Metoden har sin grund i interaktionen och relationen
mellan oss och respondenterna, vilket gor situationen unik. Det vi har tagit upp i analysen &ar
det som vi ansag var viktigt och darmed har annat material sorterats bort. Darfor blir det
omojligt for nagon annan att replikera var studie och fa fram samma resultat. For att fa sa

hog reliabilitet som mojligt har vi darfér varit noggranna i beskrivningen av studiens
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tillvagagangssatt. VVar ambition har varit att vara transparenta sa att lasaren kan folja var

arbetsgang och bedéma om vi har matt det vi avsett att mata.

7.2.2 Fortjanster och begrénsningar

De fortjanster vi sag med en kvalitativ metod var att den fokuserade pa inneborden i
manniskors uppfattningar och sociala verklighet. Metoden tillat oss att vara empatiska och
gav oss mojlighet att se situationerna som beskrevs utifran undersokningspersonernas
livsvarld (Bryman 2008). Ytterligare en fortjanst vi sag var att metoden tillat 6ppenhet och
flexibilitet, d&r vi som forskare inte begransade undersokningspersonerna i deras utsagor.
Det som vi ocksa sag som en fortjanst var mojligheten att kunna justera var inriktning och
fokus under uppsatsens gang. Var avsikt var att titta mer specifikt pa de professionellas
uppfattningar och da blev alltsa kontexten, som den kvantitativa metoden inte tar hansyn till,
viktig vilket vi sdg som en stor fortjanst. Enligt Bryman maste beteenden och uppfattningar
tolkas i ett sammanhang for att forskaren ska kunna forsta det sociala beteendet (ibid.).

De begransningar vi sag med en kvalitativ metod var bland annat att metoden ar svar att
generalisera till andra miljéer. Eftersom vi har intervjuat fem adoptionsradgivare blir vart
resultat knutet till deras uppfattningar och vad de ser som problematiskt, darfor ar de inte
representativa for alla andra sammanhang (Bryman 2008). En annan begrénsning ar att
metoden &r for subjektiv. Som tidigare namnt grundar vi vara resultat pa vara uppfattningar
om vad som é&r viktigt dar andra forskare kan tycka att andra foreteelser &r mer
betydelsefulla. Resultatet kunde ocksa paverkas av den relation vi fick till

undersokningspersonerna och av forskarens alder, kén och/eller personlighet (ibid.).

7.3 Respondenterna

Vara respondenter har alla en privat anknytning till adoption i form av att de sjalva &r
adopterade eller har adopterade barn. Detta gjorde att deras svar pa fragorna ibland utgick
ifran deras egen bakgrund och upplevelser. Att de har egna privata erfarenheter av adoption
kunde vi se som bade en fordel och en begransning. Deras eget forhallningssatt paverkades
av deras relation till adoption och arbetet med adopterade far en annan utgangspunkt,
eftersom de har en egen privat erfarenhet. Resultaten kan alltsa inte ge nagon total objektiv
sanning utan alla vara intervjupersoners svar paverkas av deras eget forhallningssatt och

inriktning till &mnet adoption. Distinktionen mellan vad som &r av egen privat bakgrund och
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vad de faktiskt ser i familjerna kunde darfor ibland vara svar att urskilja i intervjuerna. De
resultat som vi har fatt fram genom var analys &r saledes utifran vad adoptionsradgivarna ser
for svarigheter och utmaningar i en adoptivfamilj och kring en adoption. Vi valde att inte
intervjua adopterade eller adoptivfamiljer pa grund av etiska skdl som gor att den
information vi far blir i form av en andrahandsinformation. Vart material kan darfor inte
sdga exakt hur det kan se ut i en adoptivfamilj, utan de svar vi fatt fran adoptionsradgivarna
ar utifran deras uppfattningar och erfarenheter av arbetet med adoptivfamiljer, vilket kan ses
som en begransning. Att intervjua adoptionsradgivare for att undersoka problematiken i
adoptivfamiljer sdg vi dock ocksd som en fortjanst da dessa kan anses vara experter pa
omradet. Det som de dagligen moter i sitt arbete ar just de svarigheter som vi d@mnade
undersoka. Adoptionsradgivarna har varierande utbildning och arbetsuppgifter. De har
kunskap inom forskola, skola, psykologarbete, socialtjanst och telefonradgivning vilket ar en
stor fordel eftersom de tacker upp manga olika delar av arbetet som gjorde att vi fick en
bredd i hur problematiken kan se ut. Att vara intervjupersoner har en egen privat anknytning
kan ocksa vara en fordel i deras arbete eftersom de da kan “ha varit med om samma saker”,
som gor att de far en helt annan infallsvinkel néar de arbetar med adoptivfamiljerna och dar

deras klienter kan uppleva det positivt att fa hjalp av nagon som vet vad det handlar om.

7.4 Urval

| var undersokning har vi anvant ett malinriktat urval. Ett malinriktat urval innebar att
undersokningspersonerna inte véljs ut slumpmassigt. Det innebar att vi hade vara
forskningsfragor i atanke nar vi valde ut vara respondenter (Bryman 2008). Vi fann ganska
snabbt att stod och radgivning for enbart adopterade och adoptivfamiljer fanns i mindre
utstrackning an vanlig familjeradgivning via till exempel socialtjanst. Adoptivfamiljer kan
naturligtvis ocksa soka sig till exempelvis kommunens familjeradgivning, men dar kan
speciell kunskap och erfarenheter vara begransade. For att hitta vara intervjupersoner sokte
vi forst pa “adoptionsradgivare” pa Google. De som vi fann var utspridda i Sverige. Vi sokte
pd “adoptionsridgivare” och lade dven till “namn pd stad” for att hitta nigon frén det
omradet i Sverige. Via denna sokning klickade vi oss fram till MIA (2014), som via lankar
sedan tog oss vidare till en annan hemsida som &r anonymiserad av 0ss. Dér presenterades
en lista pa professionella som arbetar med stéd och radgivning till adoptivfamiljer. For att
soka vidare tittade vi pa vilken utbildning de hade och om de hade nagon hemsida dar vi

kunde ldsa om deras arbete.
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Var tanke innan vi startade sokningen var att respondenterna skulle vara socionomer
eftersom de da har gatt samma uthildning som vi gor och darfér har en liknande
infallsvinkel. Dock sdg vi ganska snabbt att de som presenterades hade varierande
utbildning, de var till exempel psykologer, socionomer, terapeuter, forskolldrare och
familjebehandlare. Eftersom att vara respondenter hade varierande utbildning sa paverkade
det deras svar pa fragorna eftersom det fick olika infallsvinklar. Detta gav oss en storre
bredd i bilden av hur problematiken sag ut. Vi fick igenom vara respondenter darfor
forskollararens syn pa hur forskola och skola arbetar med adopterade, socionomens bild av
det komplexa med adoptioner och psykologens néra arbete i form av terapisamtal med
adoptivfamiljen.

Nar vi hade bestamt oss for amnet adoption tog vi kontakt med tva personer som en av 0ss
sedan tidigare kanner privat. Vi visste att de hade mycket kunskap om dmnet sa vi anvande
dessa for att finna inspiration och tips. En av dessa rekommenderade en person i norra
Sverige som vi skulle kunna intervjua for var undersokning och den andra kontakten
rekommenderade en verksamhet i sddra Sverige som kunde matcha undersdkningens syfte.
Vi tog kontakt och bada var positiva till att stalla upp pa intervju. Genom att tipsen kom fran
vara privata kontakter sa litade vi pa deras expertis om att det var relevanta personer att
intervjua, vilket kan ha gjort att vi gick miste om andra intressanta intervjupersoner. Aven
konfidentialiteten kan ha paverkats av detta tillvagagangssatt da respondenterna inte blir

fullstdéndigt anonyma.

I mellersta Sverige fanns en verksamhet som ville stélla upp pa intervju, men enbart om tre
stycken professionella fick medverka samtidigt. Vi 6vervagde om vi kunde godkanna detta,
och i stéllet gora intervjuer i form av fokusgrupper. Om vi skulle genomfort detta skulle vi
fa andra vart metodval och behdvt konstruera ytterligare en fokusgrupp pa ett annat stalle,
forslagsvis i norra Sverige. Eftersom vi vid detta tillfalle redan hade bokat in tva andra
individuella intervjuer sa valde vi att tacka nej till erbjudandet, eftersom vi i detta skede inte
kunde fa ihop ytterligare en fokusgrupp och inte ville g miste om de redan inbokade

intervjuerna.

Av de professionella som presenterades pa listan som vi funnit via MI1A.se och var sokning

pa Google kontaktade vi cirka 15 stycken. Dessa 15 valdes ut genom att det i deras
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verksamhetsbeskrivning framgick att de arbetade som, vad vi valt att bendmna som,
adoptionsradgivare. Av dessa svarade 10 i telefon. Vid forsta kontakten berattade vi
évergripande om vart syfte med undersokningen samt vilka teman vi tankte undersoka.
Flertalet var positiva men vissa hade inte tid och mgjlighet att stalla upp for intervju.
Resultatet av denna sokning blev tre stycken inbokade intervjuer av personer som vi ansag
lampliga att svara pa vara fragestallningar, da deras arbete var inriktat pa radgivning till

adoptivfamiljer. Tva av dem var verksamma i mellersta Sverige och en i sddra Sverige.

Vara intervjupersoner var alltsa tva fran sodra, tva fran mellersta och en fran norra Sverige.
Anledningen till att vi valde att intervjua professionella fran olika delar av Sverige var inte
for att jamfora deras verksamheter. Att finna adoptionsradgivare i enbart sédra Sverige var
som tidigare namnt relativt svart. Det fanns ett fatal och darfor borjade vi titta oss omkring
efter respondenter i andra delar av landet. Vi ville i detta ocksa forsakra oss om att vara
resultat inte bara representerar en verksamhet. Genom att prata med professionella fran olika
verksamheter sa hoppades vi fa spridning pa svaren. Som tidigare namnt sa har vara
intervjupersoner olika utbildning vilket gjorde att svaren pa fragorna skiljde sig at eftersom

de hade olika infallsvinklar som gjorde att det blev stdrre spridning pa svaren.

7.5 Intervjuerna

Vi valde sdledes att gora fem intervjuer med adoptionsradgivare. Fem stycken mer
omfattande intervjuer var ett antal som vi ansdg majligt att genomféra och bearbeta utifran
den tid som var avsatt for uppsatsen. Vi ansag att adoptionsradgivarna hade den kunskap om
adoption som var nédvandig for att besvara vara fragor och for att fa ett material som var

tillrackligt for att analysera vidare.

Vi har i uppsatsen anvant oss av semistrukturerade intervjuer. Den semistrukturerade
intervjun ger forskaren mojlighet att ga in i en dialog med respondenten, for att fanga upp
vad intervjupersonen betonar som viktigt och anpassa intervjun at det hall respondenten
onskar (May 1997). Som forskare ar det viktigt att veta varfor man stéller en viss fraga,
varfor urvalet av respondenter ser ut som det gor och hur fragorna ska tolkas (May 1997).
May skriver vidare att det ar viktigt att respondenterna inte bara forstar fragorna utan aven
innehar kunskap som kravs for att besvara fragorna. Alla de respondenter som vi har

intervjuat bedémde vi hade tillrdcklig kunskap nér vi bokade intervjuerna. Detta grundade vi
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i att beskrivningen av deras arbete motsvarade vart syfte med uppsatsen. De fragor vi har
stallt har varit 6ppna fradgor som intervjupersonerna har kunnat prata fritt kring. Det vi
markte var att vara fragor fick respondenterna att i sina svar automatiskt svara pa manga av
vara foljdfragor. Vissa svar blev darfor ganska langa dar vi inte avbrot utan lat

intervjupersonerna beratta vidare kring fragan.

Ahrne och Svensson (2011) betonar vikten av att vara val forberedd infor intervjun och att
ha ett material som paminner om vad man amnar undersoka. Vi laste innan varje intervju
kort pd om verksamheten som vi skulle besoka for att vara forberedda. Innan vi startade
intervjun hade vi forberett ett informationsblad for att vara forberedda, som var till for oss
sjélva och som vi anvénde for att berdtta om upplagget for intervjun och de forskningsetiska
raden. For att forbereda oss ytterligare kom vi i forvag 6verens om vilken roll vi skulle ha
under intervjun. Var forsta tanke var att en av oss skulle ha den ledande rollen och den andra
skulle vara mer passiv och observerande sa att en av oss skulle kunna bygga upp en relation
till intervjupersonen. Efter att vi hade genomfort provintervjun kom vi dock fram till att vi
bada skulle ha en aktiv roll i intervjun. Detta eftersom det blev mer dynamik i intervjun och
for att vi bada 6nskade vara delaktiga. For att anda ha nagon slags struktur i intervjuerna
kom vi Overens om att en av oss skulle fokusera pa huvudfragorna och den andra skulle
lyssna mer och fokusera pa féljdfragorna. Detta system har vi haft under alla fem intervjuer
och vi har turats om i rollerna. Den person som har fokuserat mer pa foljdfragorna har ocksa

varit den som ansvarat for bandspelaren och att intervjun holl tidsramen.

Alla intervjuer har efter respondentens godkannande spelats in pa bandspelare for att oka
tillforlitligheten. Den andra intervjun genomfordes pa ett café efter intervjupersonens
onskan. Pa caféet var det ganska hogljutt och det spelades relativt hog musik. Detta i
kombination med att intervjupersonen talade aningen tyst har paverkat inspelningskvalitén.
Vi har darfor haft vissa svarigheter i att hora vad som ségs. Alla intervjuer har tagit ungefar
en timme. Tva av intervjuerna tog lite langre tid (cirka en timme och fem minuter) &n de
Ovriga tre. N&r vi mérkte att det var mindre tid kvar &n vad vi hade planerat avbroét vi darfor
respondenten. Att avbryta intervjun och intervjupersonen var inget 6nskvart och vi tror att

svaren pa de sista fragorna hade kunnat utvecklas om denne hade haft mer tid att svara.

Vi har i uppsatsarbetet utgatt ifran en induktiv metod som innebér att forskaren inte har en

forutbestamd teori med sig ndr insamling av materialet sker (Bryman 2008). Det ska dock
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inte doljas att vi bade hade en viss forforstaelse nar vi paborjade empiriinsamlingen och
detta tror vi kan ha paverkat vart satt att stalla fragor och i konstruerandet av intervjuguiden.
Vi bada hade tidigt anknytningsteorin i atanke vilket kan ha paverkat vara fragor under
intervjun. Det vi ocksa markte var att vara fragor kan ha styrts av den foregaende intervjun
och respondentens svar, da vi for varje intervju fatt mer information och storre forstaelse.
Den forsta intervjupersonen tog till exempel upp “oftrivillig barnldshet” som gjorde att vi
tankte i de banorna vid nastkommande intervju och det blev svarare att fortsatta stélla fragor

enbart utifran var intervjuguide, eftersom vi fick mer information ju fler intervjuer vi hade.

7.6 Tillvagagangssatt

Var intervjumall utformade vi utifran de teman och fragestallningar vi ville ha svar pa.
Fragor som var allt for bestamda och ledande undvek vi for att inte styra respondenternas
svar utan vi forsokte i stallet folja respondentens tankegangar (Bryman 2008).
Intervjuguiden hade inte en definitiv ordning utan var utformad sa att det fanns méjlighet for
respondenten att prata relativt fritt kring de olika teman vi hade. De teman vi anvénde var:
Allman bakgrundsfakta, Hur arbetet ser ut, Utmaningar och svarigheter i familjen, Barnet,
Foraldrarna, Orsaker och Vilket kunnande bor man besitta for att arbeta har. Under varje
tema hade vi tva till fem foljdfragor forberedda, som vi beroende pa respondentens svar
anvande olika mycket (se intervjuguide, bilaga 3). Nar vi hade konstruerat var intervjuguide
kontaktade vi en person som vi sedan tidigare kanner privat och som arbetar inom
adoptionsomradet. Vi genomfdérde en provintervju och testade flodet pa fragorna, om de var
tillrackligt manga och om de behdvde omformuleras. Efter provintervjun fick vi nagra
synpunkter, vi lade till tre foljdfragor: vilken teori respondenterna arbetar utifran, var de
traffar familjerna och om de sdg ndgon skillnad i problematiken beroende pa barnets

ursprungsland. Ovriga teman och foljdfragor beholl vi.

Med en bandspelare spelade vi in intervjuerna och transkriberade sedan dessa for att
analysera den insamlade empirin. De forsta intervjuerna lyssnade vi pa och transkriberade
tillsammans, men for att vara mer effektiva valde vi att dela upp det arbetet sa att en av oss
transkriberade och den andra skrev pa uppsatsens 6vriga delar. Vi har skrivit ut allt som har
sagts ordagrant. Om respondenten markbart tvekade eller pausade en langre tid vid en fraga
har vi ocksa skrivit ut detta, sa dven smaord eller ofullstandiga meningar. Detta pa grund av

att vi tankte att det kunde paverka hur vi tolkade svaret senare nar vi laste igenom materialet.
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De ganger vi har varit osakra eller inte har hort ordentligt har vi markerat detta med (...) for
att visa att meningen inte ar slut och for att inte chansa och skriva ner nagot som inte

stammer Overens med vad intervjupersonen har sagt.

Vi har kodat vart material efter begrepp och teman. Vi laste forst igenom materialet nagra
ganger var for sig och gjorde en forsta sékning pa begrepp som anvéndes i intervjuerna.
Med olika farger kodade vi efter begrepp som vi uppmarksammat att flera av respondenterna
anvande sig av under intervjuerna sa som: Anknytning, Ofrivillig barnléshet, Foraldrarnas
bakgrund och Barnets bakgrund. Vi kodade ocksa efter begrepp och teman som vi
registrerade under tiden som vi laste igenom materialet s& som: Overlevnadsstrategier,
Professionellas okunskap och Foraldrarnas motstand mot att soka hjalp. Darefter jamforde
och diskuterade vi vara respektive koder och gjorde en tabell 6ver vad vi sett i texterna. Vi
skapade en “mindmap” genom att ta ut olika koder ur intervjuerna: meningar, begrepp och
citat, som vi skrev ned under olika rubriker pa ett stort papper. Dérefter markerade vi de
olika koderna som vi siag passade ihop med varandra och anvande dessa under olika
rubriker, exempelvis under rubriken “barnets bakgrund” markerade vi olika koder som

passade in under rubrikerna sa som “upprepade separationer” eller “distansloshet”.

7.6.1 Arbetsfordelning

Vi har under uppsatsens arbete skrivit alla delar tillsammans. For att var tidseffektiva delade
vi dock upp arbetet med transkribering och tidigare forskning. Vi har darefter bearbetat och

last igenom materialet tillsammans.

7.7 Etiska dvervaganden

Infor vart val av respondenter diskuterade vi méjligheten att intervjua adoptivforaldrar men
kom ganska snabbt fram till att detta kunde bli etiskt problematiskt. Vi gjorde bedémningen
att stalla fragor kring de problem som finns i en familj om till exempel hur anknytningen
och samspelet fungerar kan starta processer och kan vara ett kansligt &mne att prata om med
oss som forskare. Eftersom vi enbart skulle ha mojlighet att traffa familjen vid ett tillfalle sa
tror vi att det hade varit svart att skapa ett fortroende som skulle gora att adoptivforaldrarna
ville dela med sig av sina upplevelser. | och med detta bara &r en c-uppsats sa hade vi inte
mojlighet att erbjuda till exempel psykologkontakt efter genomford intervju. Vi tankte ocksa

pa majligheten att intervjua barn som &r adopterade, men valde av liknande anledningar bort

24



detta. Dels for att det kan vara svart att veta hur mycket familjen har pratat om svarigheterna
men ocksa for att det kan starta processer hos barnet som vi sedan inte hade haft mojlighet
att behandla vidare. Enligt Vetenskapsradets forskningsetiska principer (Vetenskapsradet)
ska man skydda individerna fran att komma till psykisk och fysisk skada. Alla nedanstaende
forskningsetiska principer informerade vi vara respondenter om vid tva tillfallen. Det forsta
skedde i ett informationsbrev som vi skickade ut via e-mail efter att vi bokat intervjun (se
bilaga 1). Det andra tillfallet var under inledningen av intervjun dar vi gemensamt gick

igenom de forskningsetiska principerna (se bilaga 2).

Informationskravet berdr olika punkter. Det handlar bland annat om att vi som forskare ska
beratta om ramarna for intervjun och berdtta om undersokningens olika moment.
Informationskravet handlar ocksa om att informera deltagaren att medverkan &r frivilligt och
att respondenten nar som helst fore, under eller efter undersékningen kan bestimma att de
inte langre vill medverka (Bryman 2008; Vetenskapsradet). Vi inledde intervjun med att
informera om vart syfte med uppsatsen och varfor vi blev intresserade av amnet. Ramen for
intervjun var beréknad till ca en timme och &ven detta informerade vi om for att
respondenten skulle vara medveten om hur mycket tid denne hade till sitt férfogande. Vi
beréattade ocksa om att bada skulle vara aktiva i intervjun men att en av oss skulle fokusera
mer pa att fa tekniken att fungera, lyssna och att stalla foljdfragor. En del av den inledande
informationen bestod ocksa i att beratta om var ambition att anvanda bandspelare. Syftet
med att anvanda bandspelare ar bland annat for att forbéattra tillforlitligheten i resultatet.
Aven detta berdttade vi for vara respondenter och gav de mojligheten att avstd fran

anvéandningen av bandspelare.

Samtyckeskravet innebér att intervjupersonen sjalv ska kunna bestdamma hur lange den ska
medverka, ratten att avbryta sitt deltagande och pa vilka villkor man deltar pa
(Vetenskapsradet). Innan intervjun startade beréattade vi att vi som forskare inte har rétt att

forsoka paverka om intervjupersonen inte énskar delta i undersokningen langre.

Konfidentialitetskravet innebédr att de uppgifter man tar del av under intervjuerna ska
hanteras varsamt och ska garantera att inga obehodriga kan ta del av materialet
(Vetenskapsradet). Vi sparade vara dokument pa ett USB-minne som enbart anvandes till att
spara de transkriberade intervjuerna. Nar vi var fardiga med uppsatsen raderade vi all data
som insamlats. En viktig del i konfidentialitetskravet &r att informera om att
intervjupersonerna och deras arbetsplats kommer att anonymiseras. Aven detta berattade vi
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om innan vi borjade intervjun. Som en del i avidentifieringen har vi valt att andra pa namn
som har tagits upp som exempel i intervjun, for att vara sakra pa att vi inte anvande ett namn

I texten som respondenten forvantade sig skulle bli avidentifierat.

Den sista forskningsetiska principen, nyttjandekravet, innebér att den information vi fick av
respondenterna endast anvands av oss och for vart forskningsandamal. Svaren pa fragorna
anvandes saledes bara for att besvara uppsatsens fragestallningar och har inte lanats ut eller
spridits vidare, vilket vi aven informerade vara respondenter om (Vetenskapsradet).

8. Resultat och analys

For att lattare askadliggora hur vi har delat upp vara resultat i analysen sa har vi konstruerat

en tabell som presenteras nedan.

Anknytning Socialkonstruktivism
Foraldrarnas Barnets Barn m6d Adoptions-
sarskilda P Foraldrar Omvarld
bagage bagage behov radgivare
. Det biologiska
Sorgen over barnet som
det uteblivna Upprepade norm
biologiska separationer
barnet Det biologiska | Som alla andra Sérskild
barnet som kompetens om
norm Sociala koder adoptivbarn
Obearbetade Overlevnads-
trauman strategier Motstand att
soka hjélp

Tabellen visar att var analys utgar ifran anknytningsteori och socialkonstruktivism. Vi analyserar var
empiri utifran tre rubriker per teori; Anknytningsteori: Féraldrarnas bagage, Barnets bagage och
Barn med séarskilda behov (som saknar underrubrik); Socialkonstruktivism: Adoptionsradgivare,

Foraldrar och Omvarld. Dessa rubriker har vi i sin tur delat in i underrubriker.

Vi har i var empirianalys valt att vdva samman bade resultat och analys till en gemensam
del. Detta for att vi tror att det kan vara svart att halla isar dessa tva delar. Var analys

kommer att presenteras utifran tva olika teorier med olika underkategorier. Den forsta teorin
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ar alltsa anknytningsteori och den andra ar socialkonstruktivism. De teorier vi har valt skiljer
sig fran varandra men &r bada med i uppsatsen eftersom vi ser dem som viktiga delar i
forstaelsen av adoptionsradgivarnas arbete. De resultat vi fatt fran vara intervjupersoner &r
endast de professionellas observationer i de familjer som de har métt. Da vi inte har pratat
med adoptivfamiljerna sjalva kan vi inte aterge deras tankar och kanslor kring de svarigheter

som kan finnas i en adoptivfamilj.

Vi valde att anvénda anknytningsteori for att vi fick in mycket material relaterat till
anknytning mellan foraldrar och barn fran vara respondenter. De menade att anknytningen
mellan adoptivbarnet och adoptivféraldrarna ar en central, aterkommande del i deras arbete.
Gemensamt ar att vara intervjupersoner sager att de ofta eller alltid ser anknytningsproblem i
familjerna som de traffar och som kan vara en av orsakerna till att problem uppkommer.
Socialkonstruktivism valde vi for att vi i intervjuerna har noterat att adoptionsradgivarnas
forestallningar om adoptivfamiljer gor att de pratar om adoption pa ett visst satt. Deras
arbete med adoptivfamiljerna utgar ifran deras, kanske undermedvetna, forestaliningar om

hur ett foraldraskap ska vara och hur ett biologiskt barn ska vara.

8.1 Foraldrarnas bagage

8.1.1 Sorgen Over det uteblivna biologiska barnet

Ett aterkommande tema som respondenterna ser i sitt arbete ar foraldrarnas obearbetade
barnldshet. Sorgen 6ver det uteblivna biologiska barnet ar nagot som de ser som en orsak till
att anknytningen till adoptivbarnet stors. Adoptionsradgivarna benamner den ofrivilliga

barnlésheten som en enorm sorg och ett trauma.

Barnléshet ar en enorm sorg. Att adoptera innebdr ju inte att man botar

barnlésheten.
De menar att det &r viktigt att vara saker pa att adoption ar det ratta valet och att foraldrarna

ar beredda att ta emot ett barn som sitt eget och inte se det som en ersattning for det barn

som man inte fick. En intervjuperson betonar vikten av att:
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[...] man atminstone har bearbetat det och lagt det pa plats. Sa att man inte gar
in i ndgot, ja forstar ni vad jag menar nar jag sager istéallet for? Alltsa att det
finns en sorg som ligger emellan, det maste vara nagorlunda bearbetat och klart.

Lindblad (2004) skriver att den ofrivilliga barnlésheten kan vara en orsak till att
anknytningsprocessen till barnet inte fungerar. Han skriver att professionella som arbetar
med adopterade ser detta som en bakgrundsfaktor som paverkar hur samspelet med barnet
ser ut. Han menar dock att denna tanke skiljer professionella at da vissa menar att adoption
botar det som &ar psykologiskt jobbigt med att vara ofrivilligt barnlds eftersom foraldrarna
faktiskt far ett barn.

Adoptionsradgivarna ser att foraldrarna i manga fall inte har bearbetat sorgen Gver det
uteblivna barnet och att de inte heller far tillracklig hjalp med detta i adoptionsprocessen. En
annan aspekt som ocksa har lyfts fram i intervjuerna ar att foraldrarna koncentrerar sig pa
enbart barnets anknytning och saknar forstaelse for att orsaken kan ligga i deras egen
anknytning. Respondenterna ser ocksa att nar forestallningen om barnet de ska fa inte
stammer Gverens med hur det faktiskt blir, sd kan det bli svart for att foraldern att knyta an

till barnet.

8.1.2 Obearbetade trauman

Enligt anknytningsteorin ar det viktigt att foraldrarna har en trygg anknytning med sig for att
kunna méta barnets behov (Perris 1996). Adoptionsradgivarna sager att det kan uppsta en
ldsning som beror pa att foraldern har ndgot eget obearbetat som gor det svart i relationen till
barnet. Det som kan vara obearbetat ar antingen i féralderns egen barndom, dar det kan réra
sig om svara trauman i form av en foralder som har missbrukat eller varit psykiskt sjuk, eller
att den ofrivilliga barnlosheten dr obearbetad. Respondenterna menar ocksa att mycket vacks
fran den egna barndomen nar man far sitt barn. Har fordldern inte sjalv fatt en trygg
anknytning paverkar det foraldern hela livet. Det paverkar dven vilken foralder man blir till

sitt adoptivbarn.
Det ar faktiskt var egen anknytning som &r avgorande for vilken foralder vi blir,
inte barnets foralder. Och det som har varit i Sverige valdigt mycket &r att fokus

har legat mycket pa vilket anknytning barnet har med sig. Men det har ju
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forskning visat att om foraldern har en trygg anknytning Gver tid, sa har den
formagan att ta upp barnets signaler och se barnet och vara lugn sjalv d&ven om
barnet kommer med valdigt stor otrygghet.

Detta bekraftas av Lindblad (2004) som skriver att féralderns anknytning ar lika viktig som
barnets. Anknytningsprocessen kan darfor forsvaras om féréaldrarna har obearbetade kanslor
samt om det finns otillfredsstallda behov fran foralderns barndom. Aven psykiska problem
hos foraldern kan forsvara anknytningsprocessen. Har adoptivforaldern daremot en egen
trygg anknytning sa kan denne se barnets signaler som i sin tur okar sannolikheten for att ge
barnet en trygg anknytning. Perris (1996) bekraftar med hanvisning till Bowlby att den
huvudsakliga anknytningspersonens férmaga att svara pa barnets signaler ar grunden till hur
barnets anknytningsmonster utvecklas. Det viktigaste enligt intervjupersonerna ar darfor att
foraldern kan dverfora en trygg anknytning till barnet. Andra saker, som materiella ting, ar
inte lika viktigt. Broberg et al. (2006) beskriver de fyra dimensionerna som behandlar vilken
formaga foraldrarnas har att se barnets signaler. Foralderns férmaga att vara lyhdrd om
barnet kénner sig ledset, om det soker narhet eller om barnet vill vara for sig sjalv, ar en
viktig del i utvecklingen av ett tryggt anknytningsmonster. Lindblad (2004) menar att det &r
viktigt att omsorgspersonen kan ge bekraftelse till ett anknytningsbeteende som bestar av till
exempel narhetssokande eller att barnet riktar sin blick mot foréldern. Det som darfor &r
viktigt att poangtera utifran ovanstaende &r att enligt vara intervjupersoner sa har
anknytningen tva sidor. Man bor tala bade om foraldrarnas och barnets anknytning och hur
det kan forklaras och se ut, och inte enbart vara fokuserad pa barnets eventuella svarigheter
fran fodelselandet.

8.2 Barnets bagage
8.2.1 Upprepade separationer

Intervjupersonerna menar att det ar ett trauma for ett adoptivbarn att vara med om upprepade
separationer. Varje gang barnet blir lamnat sa satter det spar som paverkar barnets formaga
att knyta an till andra omsorgspersoner i fortsattningen. Respondenterna berattar att det ofta
forekommer manga omplaceringar i ett adoptivbarns tidiga liv. Forst separeras barnet fran
sina biologiska foraldrar, darefter kan barnet ha varit med om olika barnhems- eller
fosterhemsplaceringar innan det kommer till sina adoptivféraldrar. Det framkommer ur

intervjuerna att barnhemsplacerade barn kan ha haft svart att knyta an till nagon person
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under uppvaxten eftersom de har fatt dela uppmarksamheten fran personalen med flera andra

barn.

Hur bra det gar beror ju ocksa en del pa hur manga separationer de har gjort.
Manga har kanske gjort tre separationer, fran sina biologiska foraldrar, fran en
institution till en annan institution, sa det finns ju mycket sadant bakom som
paverkar barnets liv. Det tar en tid innan man kan slappa det har. Sa det géller
ju att knyta an till de nya foraldrarna och den nya miljon, och det kan man inte

rakna med att det gar pa en vecka.

Respondenterna menar att eftersom barn numera ar dldre nér de blir adopterade till Sverige
ar risken storre for att de har hunnit uppleva svara saker. Perris (1996) havdar att om ett barn
har blivit forsummat eller upplevt fysiskt eller psykiskt vald kan det utveckla en otrygg
anknytning. Aven Groza & Ryan (2001) menar att barnets tidigare uppvéxtférhallanden och
upplevelser av till exempel missbruk, traumatiska handelser eller en lang institutionsvistelse

kan ha ett samband med om barnet visar beteendesvarigheter.

8.2.2 Overlevnadsstrategier

Adoptionsradgivarna ser att foraldrarna uttrycker oro Gver att de upplever sitt barn som
distanslost. Om barnet har varit med om flera separationer kan det utveckla ett beteende som
av omvarlden kan uppfattas som distansldst, men som for barnet &r naturligt. Det distansldsa
beteendet kannetecknas av att barnet kan ga till vilken vuxen som helst, & glad och
inbjudande, och lagger inte ndgon storre uppmarksamhet till sin foralder. Vissa respondenter

har sett detta i sitt arbete med familjerna:

Alltsa nar de har kommit hem till sin familj sa bara klipper man ju inte de
strategierna rakt av utan da fortsatter man. Och da kan man lika bra ga till dig
som till mamma eller pappa, det ar en ingen urskillnad och det kallar man att
barnen dr “distanslosa”. Det spelar ingen roll om du inte har triffat det hir
barnet innan och du kommer in och du ler och du &r glad och vénlig, du kanske
erbjuder ett kex eller en banan, da kan du ta det har barnet och ga. Och det &r ju

farligt.
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Beteendet kan ha sin bakgrund i att barnet inte har haft en trygg anknytning da de har fatt
dela sin uppmarksamhet med flera andra barn pa till exempel ett barnhem vilket gor att de
har funnit strategier for att klara av den miljon (Lindblad 2004). Barnet marker att genom att
vara 6ppen och glad far det uppmarksamhet. Ovanstaende resonemang om distansléshet blir
en sorts Overlevnadsstrategi. Respondenterna ser i sitt arbete att adopterade barn visar upp
och anvénder sig av olika dverlevnadsstrategier. En strategi som kan folja med att barnet har
varit med om svara forhallanden i fodelselandet kan innebara ett onormalt matbeteende.

Vissa barn kanske, nar dem regredierar, kanske sparar mat for att de &r inte

sakra pa att de ska fa mat, eller kanske Gverater.

Enligt Lindblad (2004) &ar de olika 6verlevnadsstrategierna som barn anvénder sig av ett

forhallningssatt som gor att barnet kan sta ut med svara yttre omstandigheter.

8.3 Barn med sarskilda behov

Den trygga basen &r ett uttryck som kénnetecknas av att barnet ska vilja utforska varlden
men ska anda vara beredd att aterkomma till foraldrarna om nagot uppfattas som obehagligt
eller skrammande (Perris 1996). Genom att behalla barnet hemma en langre period utvecklas
ett anknytningsmonster som utmérks av att barnet vander sig till just foréldrarna om barnet
kanner sig otryggt, osékert eller tycker att nagot ar skrammande. En av intervjupersonerna
har beskrivit detta i sitt arbete dd hon menar att foraldrarna behdver mycket stéttning kring
att se barnets signaler pa att ett tryggt anknytningsmonster haller pa att utvecklas. Ett
exempel pa detta ar en familj dar foraldrarna upplevde oro 6ver om samspelet fungerade, dar

adoptionsradgivaren gav rad och stéttning.

Och da kan vi ju stotta foraldrarna i hur man gor, och vi ser ju dem ocksa hela
tiden tillsammans, sa vi kan sidga ‘Men ser du nu, titta, han tittar ju pd dig, han
haller koll pa dig! Men se, nu slog han sig, vad hinde?’ ‘Ja, han kom ju till mig.
‘Ja precis, och det dr sd det ska vara och han gick inte till mig utan han gick till
dig.’

Perris (1996) skriver att foralderns lyhdrdhet infor barnets anknytningssignaler nar de till

exempel behover trostas, &ar viktigt for utvecklingen av den trygga basen.
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Anknytningspersonens formaga att vara lyhord infor barnets signaler kan paverkas av om
det finns tillgang till emotionellt stod runt omkring. Mycket av adoptionsradgivarnas arbete
handlade just om att stilla foraldrarnas oro, bekrafta att de ar tillrackliga och att deras

handlingar medverkar till att en trygg anknytning haller pa att utvecklas.

Vara intervjupersoner menar att man bor se alla adoptivbarn som barn med sérskilda behov.
Detta grundar de i att barnen har varit med om separationer och att de behdver en langre
anknytningstid till sina adoptivforaldrar dan vad barn i allmanhet behover. En av vara
respondenter anvdnde begreppen “nyfadd” och menar att barnet bor betraktas som nyfodd”
nar det kommer till familjen, oavsett hur gammalt barnet &r. Ar barnet tre &r nar det kommer
till Sverige sa kan det inte raknas som en jamnarig eftersom det, precis som en nyfodd bebis,
far en ny start i livet. Adoptivbarnet far ett nytt liv med en ny familj, ett nytt sprak, land och
kultur. Foréldrarna bor darfor anpassa det nya livet i familjen efter den dagen barnet kom.
Detta menar adoptionsradgivarna kan ske genom att begransa barnets kontakter till enbart
fordldrarna den forsta tiden, sa att barnet far chans att forstd vilka som &r dennes
omsorgspersoner och far en chans att knyta an till dem. Adoptionsradgivarna menar att nar
barnet har varit hemma en period sd kan férdldrarna introducera fler, for barnet, viktiga

personer.

[...] for de har ju varit med om s& mycket manga ganger adoptivbarn. Det bara
hander saker framfor nasan pd dem och de bara rycks bort och skickas till ett

annat land till nya foraldrar och bort fran de biologiska.

Det blir problem for barnet dd det “rycks bort” frdn sina fordldrar, pa grund av att
anknytningsprocessen redan har pabdrjats till de biologiska foraldrarna. Har barnet redan
borjat utveckla ett anknytningsmonster till nagon eller nagra andra innan adoptionen dgde
rum avbryts dessa processer hos barnet och nya paborjas, vilket kan ta tid (Lindblad 2004).
En av de fyra dimensionerna i foralderns formaga att svara pa barnets signaler innebar att
anknytningspersonen har formaga att vara bade psykiskt och fysiskt narvarande i barnets liv
(Broberg et al. 2006). Adoptionsradgivarna menar att det ar viktigt att foraldrarna tidigt vid

barnets ankomst visar att de finns dar som en trygg bas och finns till enbart for barnet.

Aven i forskola och skola menar respondenterna att adoptivbarn bor ses som barn med

sarskilda behov. De beskriver foraldrarnas oro Over att barnen kan vara rastlosa, ha svart att
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sitta still, ha koncentrationssvarigheter och bli extremt ledsna vid lamning eller 6vergangar.
Detta kan bero pa att barnet med sin bakgrund kan kanna en otrygghet av att vara pa en
institution som liknar barnhemsplaceringen med manga barn och fa vuxna. Da adoptivbarn
manga ganger har med sig en separationskanslighet kan lamningar och évergangar i skolan
bli ett stressmoment for dem. Lindblad (2004) menar att en allman otrygghet hos barnet pa
grund av bristande anknytning kan bidra till att barnet atergar till de 6verlevnadsstrategier
som det tidigare anvént sig av. Intervjupersonerna menar att barnen snabbt hittar strategier
och lurar sin omgivning, de kan till exempel spara mat, dveréta, spela clown eller charma for
att fa uppmarksamhet av sin omgivning. For att beméta barnets beteende pa ratt satt kravs
alltsa en sarskild forstaelse och kompetens fran de professionella i forskolan och skolan.
Respondenterna papekade att detta inte alltid finns.

For en del ldrare tycks ganska aningslosa och kan ‘Vadd d&? De ér vidl som

andra ungar!?’ och sadér.

Adoptionsradgivarnas arbete kan darfor ocksa innefatta kontakt med forskola eller skola om
foraldrarna 6nskar det, for att forklara och informera om vad svarigheterna kan vara for ett
adopterat barn. Adoptionsradgivarna kan ge konkreta redskap till larare for att underlatta for
barnet, exempelvis i form av att en bestamd pedagog ansvarar for mottagandet av barnet vid
lamning pa morgonen och att barnet forbereds infor varje 6vergang och lamning under

dagen.

8.4 Adoptionsradgivarna

8.4.1 Det biologiska barnet som norm

Socialkonstruktivism innebar att var verklighet bestar av manga socialt konstruerade
institutioner som vi lar oss att ta for givet (Wenneberg 2000). Svensson (2007) menar att den
som befinner sig utanfér normen bor bli en del av samhdllet igen genom en
normaliseringsprocess. Att vara adopterad eller att adoptera ett barn ligger utanfor det som
ar norm. FOr att ater narma sig normen jamfors det vanliga med det ovanliga. Vi har sett att
respondenternas, kanske undermedvetna, forestallningar om det biologiska barnet paverkar
deras satt att prata om adoption. Kunskap och forstaelse om varlden har sitt ursprung i
sociala interaktioner mellan manniskor menar Payne (2005). Genom att adoptionsradgivarna

ses som experter inom adoptionsomradet sa har deras forestallningar inom amnet foretrade
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och ses som sant. Det stod som de ger till familjerna bygger pa normer om hur de ser pa en
familj. Adoptionsradgivarna ar darmed en del i att skapa och éverféra den externaliserade
bilden av hur en familj ska vara till foraldrarna (Regnér 2006). Att adoptionsradgivarna till
exempel sager att man bor titta pa adopterade barn som barn med sarskilda behov bygger pa
en forestdlining om hur ett normalt barn ar och de beteenden som adoptivbarnet har blir

avvikande i jamforelse med det.

Jag sa det om att man fick en fyraaring, men det &r ju bra att titta pa Jesper i
grannhuset och se hur en fyraaring bor vara. For det ar ju dit vi ska strava. Far
jag en fyradring som sen som inte kan ménga av de sakerna som Jesper kan...

alltsa jag maste ju ha kunskap om det normala barnets utveckling.

Hur adoptionsradgivarna anvander spraket far stor betydelse for hur de utformar
sammanhanget och hur foréldrarna uppfattar det (Borjesson & Palmblad 2008). Om en
professionell berattar for foraldrarna att de bor skaffa sig kunskap om hur det normala barnet
utvecklas, som i ovanstaende fall, sa bygger det pa att de har forestallningar om hur ett barn
ska utvecklas och vara. Deras sprakanvandning placerar adoptivbarn i en sarskild kategori
med gemensamma egenskaper, vilka ocksa dverfors till foraldrarna (Borjesson & Palmblad
2008). Vissa beteenden kan betraktas som avvikande just pa grund av att barnet raknas till
kategorin “adopterad”. Hade ett liknande beteende visat sig hos ett biologiskt barn hade
acceptansen kunnat vara storre pa grund av tanken om att alla barn &r olika. Upplever ett
biologiskt barn till exempel lamning pa skolan som svart &r chansen storre att man avfardar
detta som ett normalt beteende, da alla individer ar olika. Uppvisar ett adopterat barn samma
svarigheter ar sannolikheten storre att man letar efter orsaker relaterat till att barnet &r

adopterat.

Hur adoptionsradgivarna jobbar med familjerna och hur de véljer att uttrycka sig gor att
familjerna internaliserar adoptionsradgivarnas bild av hur en normal familj ér.
Adoptionsradgivarna bendmner familjerna som de arbetar med som just en “adoptivfamilj”
och inte som “familj”. De anvinder ocksd begreppet adoptivbarn samt adoptivfordldrar och
inte “barn” och “fordldrar”. Genom att anvdnda dessa begrepp placeras familjen i en sdrskild
grupp som bekraftar att adoptivfamiljen star utanfér den norm som beskrivs som den
vanligaste familjeformen, k&rnfamiljen, som enligt Back-Wiklund och Bergsten (1997)

bendmns som idealet. Enligt Borjesson och Palmblad (2008) antas manniskor som har
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liknande egenskaper befinna sig inom samma kategori. Utifrdn det ser vi att
adoptionsradgivarna har kategoriserat adoptivfamiljerna nar de benamner dem som just
adoptivfamiljer och att familjerna har som gemensam ndmnare att barnen ar adopterade. En

intervjuperson menar att:

Adoptivfamiljer &r av en sarskild sort.

Syftet med dennes kategorisering ar inte att visa att de befinner sig i utkanten som
marginaliserade. Hon véljer istéllet medvetet att placera dem i en egen kategori eftersom hon
betonar vikten av att adoptivfamiljer inte a&r som alla andra familjer, da deras omstandigheter
kan gora att de behdver sérskilt bemdtande i olika sammanhang, och bor darfor behandlas

déarefter.

8.5 Foraldrar

8.5.1 Det biologiska barnet som norm

Johansson (2009) skriver att forestédllningen om en familj &r grundad i att det finns
biologiska och genetiska band och denna forestallning har en stark position i var kultur.
Samtliga av vara intervjupersoner uttrycker att de i deras arbete ser att det forsta valet for att
bli fordlder &r att sjalv foda sitt barn. Att adoptera kommer darfor som ett

andrahandsalternativ.

Forst och framst vill man ha ett biologiskt barn. IP5

[...]de har ju inte ens slappt den har langtan och drommen om ett biologiskt
barn. IP4

Naturligtvis vill man ju i férsta hand ha biologiska barn. 1P3

[...]Jadoption det &r, &h, kanske fjarde-, femte- eller sjattehands alternativ. 1P4

Adoptionsradgivarna menar att manga adoptivforaldrar har forsokt lange med att bli gravida,
bade pa egen hand och med behandlingar och att besvikelsen &r stor nar de inte klarar av att
bli gravida pa egen hand. Eftersom normen om hur en familj ska se ut och bildas &r sa
patagligt i blivande foraldrars liv sa finns det, som respondenterna uttrycker det, en enorm
stress kring fordldraskapet. Adoptionsrddgivarna bendmner det som “fordldrarnas lédngtan

efter ett biologiskt barn” och menar att det ofta ar en lang process for dem att ta beslutet att
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adoptera. Flertalet foraldrar har ocksa genomgatt I\VF-behandlingar eftersom stravan efter
det biologiska barnet finns med sa langt det géar. Aven da foraldrar beslutat att adoptera och
paborjat adoptionsprocessen kan forhoppningen om att fa barn pa egen hand fortfarande

finnas kvar.

Karnfamiljen som institution ar nagot som &r starkt férankrad hos oss (Johansson 2009). Det
ar nagot som é&r efterlevnadsvart och har kommit till genom att vanor har blivit
internaliserade hos manniskor. Vi accepterar att det dr pa ett visst satt och lever snart efter
dessa vanor som ses som normen (Wenneberg 2000). Genom att familjebilden i media
beskrivs som nagot biologiskt forankrat och som innebar familjelycka (Back-Wiklund &
Bergsten 1997) sa paverkas adoptivforaldrar och forsoker sa langt det ar mojligt uppna
bilden av den biologiska familjen, darfor att den &r det 6nskvarda. Livsplanen innefattar en
del som ar att bli foralder (ibid.). Den internaliserade familjebilden i kombination med

forvantningarna pa hur ett liv bor se ut kan skapa stress och stélla krav pa ett par.

8.5.2 Som alla andra

Adoptionsradgivarna pratar om féraldrarnas forvantningar pa barnet. De ser att deras 6nskan
om adoptivbarnet ar att det ska vara sa likt ett eget barn som mgjligt. Det finns sdledes en
hierarki i vilka barn som ar 6nskade. Foraldrarnas vilja och 6nskan &r att barnet ska vara ett
normalt barn. Drommen é&r ett friskt barn som kommer till familjen som spadbarn och

utvecklas som andra jamnariga barn.

Det finns néastan 8 miljoner barn som ar fordldralésa runt om i varlden men de
ar oftast dldre och har funktionsnedséttningar och det &ar inte dem som svenska

vita medelklass foraldrar vill ha.

Om barnet ar aldre nar det kommer till sin familj synliggérs avvikandet genom att det faller
utanfor forestaliningen som sager att ett barn ska vara litet och friskt nar det kommer till sin
familj. Nagra respondenter menar att foraldrarna jamfor sitt barns utveckling och agerande i
forhallande till andra barns. Sandin, Hydén & Lind (2006) menar att genom att jamfora det
normala med det avvikande sa blir det vanliga en norm for hur man ska bete sig. Biologiska

barn blir darfor en mattstock som foraldrarna jamfor sitt adopterade barn med.

36



Nagot som har kunnat urskiljas ur intervjuerna ar att manga adoptivforaldrar har en tendens
att vilja lata barnet borja forskola och skola tidigt efter ankomsten till familjen. Néagra
respondenter menar att vissa foréldrar verkar tro att adoptivbarnet & som vilket barn som

helst och att det finns en oro hos dem &ver att barnet ska komma efter sina jamnariga.

Man tanker kanske nar man adopterar en 4-aring, sa tanker man kanske pa
grannens Jesper som ocksa ar 4 ar. Sa forvantar man sig att man ska fa ett barn

som Jesper i utvecklingen och sa far man inte det.

Svensson (2007) menar att en del i processen for att aterfora det avvikande mot det normala
ar att gora individen till en del av samhallsstrukturen. Respondenterna menar att
adoptivforaldrarna vill anpassa sig till normen om att ett barn ska borja forskola eller skola
vid en viss alder for att inte riskera att barnet hamnar efter i utvecklingen. Normalitet ar det
som anses vara ett dnskat tillstind (Svensson 2007; Ostnds 2007). Genom att lata barnet
borja forskola och skola tidigt skulle chansen for barnet att tidigare ta till sig det svenska
spraket kunna oka. Syftet blir da att undvika risken for avvikelse och viljan &r att anpassa
barnet till den sociala normen. Riskerna med detta kan vara flera, eftersom tidigare resultat i
analysen visar att det adopterade barnet behdver langre anknytningstid hemma &n andra

barn.

8.5.3 Sociala koder

Adoptionsradgivarna ser att det finns manga forvantningar pa hur adoptivbarnet ska vara
och uppfora sig. Mycket handlar om att vara normal och inte bryta mot normer for
uppforande. Nagra av intervjupersonerna menar att adoptivforaldrar oftast kommer fran en
viss socioekonomisk grupp med bra utbildning, yrken och bra positioner i samhéllet. Alla
grupper har sina sociala koder och det forvéntas av barnen att de ska kunna uppfora sig
enligt normen i deras familj. Normer finns alltsa alltid narvarande men ar situationsbunden

dar olika grupper har olika radande normer som styr individernas agerande (Svensson 2007).
De ska inte spela ut sadant dar register. Och det ser man ocksa hemma nar man

ska ha gaster, smaungar, da ska de alltid vara i hallen nar géasterna kommer, och

ska vara i centrum. Men det far man se till, alltsa det &ar skillnad om det &r
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barnkalas, men om vuxna ska ha géster da ar det dem som ska sta i hallen och

valkomna och sa. Och barnet ska inte halla pa och spralla runt dar.

Néagra adoptionsradgivare menar att den socioekonomiska grupp som de flesta
adoptivforaldrar tillhor staller hogre krav pa barns uppforande &n andra grupper. De menar
att detta kan vara en bidragande orsak till att det ofta & en beteendeproblematik som
foraldrarna upplever sig inte ha kontroll 6ver. Eftersom det finns forvantningar pa hur man
ska upptrada i den sociala grupp man befinner sig i sa tilldelas man som individ en roll
(Repstad 2004). Barnet som adopteras in i familjen far en roll som i dessa socioekonomiska
grupper innebar hogre forvantningar pa uppférande. Om barnet inte kan leva upp till den
rollen och de forvantningar som rollen innebdr kan fdéraldrarna uppleva att det blir

problematiskt i familjen.

8.5.4 Motstand att soka hjalp

Adoptionsradgivarna menar att det ar viktigt att se pa familjen som en helhet. Ibland &r

foraldrar oforstaende till att de sjélv har en del i svarigheterna som kan uppsta.

Oftast ar det sa att foraldrarna soker och tycker att min tonaring maste ga i
terapi och vill dem det, & de motiverade, da kan de borja. Manga ganger kan
det vara ‘Nej, det dr ni som behdver ga’. Sa kan det vara faktiskt, att foraldrarna
far ga. Och dir ar en jéttespdnnande process att fordldrarna borjar liksom ‘aha’
forsta varfor det blir sa. Att de faktiskt inte forstar. Det finns nagonting hos dem
som gor att de inte gor det. Oftast handlar det om féraldrarnas egen trauma, de

har med sig nagonting.

Manga foraldrar har uppfattningen att det bara ar barnet som ar i behov av att ha en
samtalskontakt, men respondenterna betonar att nar det handlar om anknytningsproblem sa
ar det viktigt att bade foraldrar och barn finns med. Foraldrarnas oforstaende installning och
ovilja att inse att de sjalva kan behova rad och stod kan bero pa en 6nskan att inte utmérka
sig utan vill vara en vanlig familj, en som alla andra. Att séka hjélp frangar forestéallningen
om att fungera som en normal familj. Respondenterna menar att det motstand som finns till

att soka hjalp ocksa kan bero pa att adoptivforaldrarna har genomgatt bade
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foraldrautbildning och medgivandeutredning dar de har blivit godkanda efter att ha forsékrat

att de kan klara av ett foraldraskap.

Jag séger nog alltid att adoptivforaldrar ar av en speciell sort darfor att de ar sa
bedémda. De har ju fatt lamna referenser, det har synats det mesta runt omkring
dem, inte bara de som person utan hur de bor och... Och de har fatt forsvara sig
pa ett satt som, om man far anvanda det ordet, att de ar bra nog att kunna ta
emot ett adoptivbarn. Och det har &r ju jattebra for det &r ju barn med speciella
behov s att det ar bra att man gor det. Men jag upplever att man far till foljd att
det blir nagot slags, ja att de dr rddda for att ta kontakt, att ‘det hér géar inte’ for
de har forsvarat sitt foraldraskap, de har patalat hur bra de &r och vad de vet om
det hér och hur de kan och sé vidare, och deras vénner har gett referenser och...

Och s skiter det sig totalt.

En del respondenter ser att manga av foraldrarna upplever att de har forvantningar pa sig om
hur de ska vara som foréldrar. Eftersom socialsekreteraren redan i medgivandeutredningen
bedomer foraldrarna efter faktorer sa som foraldrarnas personliga egenskaper, intresse,
relationer till andra och utbildning sa finns det dven i utredningen en normativ uppfattning i
hur ett bra foraldraskap ska vara. Forstaelse om hur varlden ska utformas bildas i sociala
interaktioner med méanniskor (Payne 2005). Den professionella ser via méten med andra hur

en familj kan se ut och bilden av den normala familjen konstrueras och férmedlas vidare.

Flertalet adoptionsradgivare menar darfor att nar det visar sig inte fungera som foraldrarna
tankt sig kan det upplevas som ett misslyckande och bli svart att s6ka hjalp. De menar att det
kan finnas en réadsla over att visa sig otillrackliga som foréldrar, som kan vara dem till last
om de senare vill ha en ny medgivandeutredning for att ansoka om ett till adoptivbarn. Om
de inte klarat av foraldraskapet till det forsta barnet sa kanske de inte far mojlighet att fa ett
till barn som de 6nskar. Adoptionsradgivarna menar dock att det aldrig kan vara negativt att
soka hjélp om det behdvs, tvartom ska det ses som en styrka eftersom det visar att

foréldrarna a&r uppméarksamma och satter adoptivbarnets och familjens funktion i férsta hand.
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8.6 Omvarld

8.6.1 Séarskild kompetens om adoptivbarn

Nar det galler forskola och skola sa menar vara respondenter att kunskapen kring adopterade
barn &r for liten hos pedagoger. De menar att adopterade kan behdva speciell behandling for
att lattare klara av de utmaningar som de kan uppleva vid till exempel hdmtning och
ldmning. | sitt arbete kan de se att vissa foréldrar upplever oro och frustration eftersom
pedagoger tror att adoptivbarnet fungerar som vilket annat barn som helst. En av

respondenterna gav ett exempel pa detta.

[Larare] *Du som fordlder kan inte vara med.” [Fordlder] ‘Men vi kom hem for

tvd ménader sedan, jag kan inte ldmna honom hér, jag méste vara med i skolan.’

Vid en lamning pa forskola lamnar foraldern sitt barn och aker sedan darifran. Nar en
foralder uttryckte oro Over att lamna sitt barn sdgs darfor denna som avvikande.
Adoptionsradgivarna menar att andra professionella, bland andra férskollarare och lérare,
saknar kunskap om adopterade och de svarigheter som kan uppkomma i adoptivfamiljen och
ser adoptivbarn som “vilka barn som helst”. Baggens (2006) skriver att en del barns
beteende och handlingar i skolan &r det som &r efterstravansvért. Dessa handlingar anvéands
som en mattstock for att bedéma vad som anses normalt och dven for att synliggora det
avvikande. Lararen i intervjupersonens exempel ville saledes att det adopterade barnet skulle
vara som vilket annat barn som helst och likna de andra barnens beteende.

8.6.2 Avslutning

Aven om de béda teorierna, anknytningsteori och socialkonstruktivism, ser ut att skilja sig at
pa pappret sd kan vi anda efter avslutad analys se vissa samband. Om en familj har
anknytningssvarigheter kan detta grunda sig i att adoptivforaldrarna har obearbetade kénslor
kring sin ofrivilliga barnldshet. Att vara ofrivilligt barnlds innebdr en enorm stress och sorg
for foraldrarna. Orsaken till stressen kan vara yttre patryckningar om att det biologiska
barnet &r det som &r dnskvért. Detta ar en konstruktion som innebér att normen att foda sitt
eget barn ar det som foraldrar stravar efter sa langt det ar mojligt. Ytterligare ett samband vi
kan se ar att foraldrarnas anknytningsformaga ocksa kan forsvaras om barnet inte lever upp

till de forvantningar som foraldrarna har pa hur ett barn ska vara, och dar de upplever en
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kdnsla av att “det barnet var inte vad vi onskade”. Deras forhallningssétt till barnet kan

darfor gora att anknytningen fungerar mindre tillfredsstallande.

9. Sammanfattning och diskussion

| var avslutande diskussion kommer vi att sammanfatta vara resultat, koppla dem till den
tidigare forskningen, besvara vara fragestallningar samt ge nagra avslutande reflektioner pa

vara resultat.

9.1 Svarigheter

De svarigheter som vi har sett att adoptionsradgivarna upplever i arbetet med familjerna ar
anknytningssvarigheter, en allmidan oro Over barnets utveckling, att barnet har
beteendesvarigheter, foraldrars oro relaterade till forskola och skola och att foraldrar
upplever en distansloshet hos barnet. Det vi har tolkat som mest utmdrkande i
respondenternas arbete har varit att familjerna ofta eller alltid har anknytningssvarigheter.
Den anknytningsproblematik som familjen har uttryckt till radgivarna har varit i varierande
omfattning. En del foréldrar kédnner oro 6ver om anknytningen fungerar, vissa behéver mest
positiv feedback och andra uttrycker inte att de har problem med anknytningen utan soker
hjalp for andra svarigheter. Adoptionsradgivarna kan sedan se att det dven i dessa familjer
finns anknytningssvarigheter. Juffer et al. (1997) ser i sin studie att anknytningen mellan
barn och foralder paverkas positivt om familjen far stod och radgivning av professionella.
Detta var en del i vara intervjupersoners arbete da mycket handlade om att stétta foraldrarna
och ge dem positiv respons nar de sag ett beteende eller sekvenser som visade pa att

anknytningen fungerade eller utvecklades till det battre.

Groza och Ryan (2001) séger att barnets tidiga uppvaxtforhallande och barnets tidigare
negativa upplevelser kan ha ett samband med barnets visade beteendesvarigheter. Forskarna
menar att detta ar en normal del i en adoption. Adoptionsradgivarna menade att om barnet
har varit med om flera separationer och har pabdrjat sin anknytning till ndgon annan sa kan
det paverka utgangen i familjen. Vara intervjupersoner har patalat att de i sitt arbete hjalper
adoptivforaldrarna att se att orsaken till de upplevda svarigheterna kan ligga i barnets

bakgrund. Att behdva soka hjalp om svarigheter uppstar bor enligt adoptionsradgivarna ses
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som en styrka i att de satter barnet och familjens valmaende i forsta han och beréttar for

nagon att det inte riktigt gick som de hade forvantat sig.

Nagra av intervjupersonerna har ocksa sett att en del foraldrar upplever en distansloshet hos
sitt barn. Det som oroar foraldrarna ar att barnet inte har nagra begransningar i sin kontakt
med andra, utan kan ga till vem som helst for att fa bekraftelse. Enligt Lindblad (2004) sé ar
detta en form av Overlevnadsstrategi som barnet har med sig fran sin tidigare
barnhemsvistelse. Irhammar och Bengtssons (2005) resultat visade att de barn som var aldre
nar de adopterades bort ofta hade en otrygg anknytning med sig. Konklusionen blir att
barnet tar till de 6verlevnadsstrategier som det hade med sig fran exempelvis barnhemmet
till Sverige, eftersom de har lart sig att anpassa sig till miljon. Det ar dessa beteenden som
foraldrarna sedan oroar sig Gver. Adoptionsradgivarna poangterade och arbetade med att
berétta for foraldrarna att barnet kan ha varit med om traumatiska handelser som kan gora att

det regredierar i beteendet, och att detta kan vara en normal del av en adoption.

Foraldrarna soker ocksa hjalp for att barnet har svarigheter i forskolan eller skolan da de kan
bli valdigt ledsna och svartrostade vid évergangar och lamningar. | skolan kan barnet vara
rastlost och ha svart for att sitta still och koncentrera sig. Hjalpen som foéraldrarna 6nskade
kunde vara att adoptionsradgivarna skulle kontakta lararen eller forskollararen for att
informera om det som kan vara speciellt med ett adoptivbarn. Resultatet fran Monck och
Rushtons (2009) studie visade att det behdvs Okad kunskap fran de professionella som
arbetar med adoptivfamiljer. Detsamma menar Reilly och Platz (2004) som har undersokt
foraldrarnas upplevelse av det stod och radgivning som de har fatt, dér resultatet visade att
det behovs fler professionella som har speciell inriktning pd adoptivfamiljer. Detta
bekréaftade samtliga adoptionsradgivare som menade att de ser en okunskap hos manga
professionella och att detta ar en anledning till att manga adopterade och adoptivforaldrar

valjer att engagera sig och sprida sin kunskap.

9.2 Orsaker

Adoptionsradgivarna ser att den problematik som visar sig hos familjerna kan ha olika
orsaker. Svarigheterna som visar sig kan bero pa att foraldrarna har obearbetade upplevelser
och kanslor med sig. Andra orsaker kan vara att barnets bakgrund ar problematisk och att

barnet inte har anpassat sig till den nya miljon. Ytterligare en orsak som aterkom i alla
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intervjuer var att de sdg att en del foraldrar inte hade bearbetat sin ofrivilliga barnlgshet
tillrackligt, vilket kunde forsvara samspelet till adoptivbarnet. Flera olika forskare har
kommit fram till att om barnet har en hogre ankomstalder kan det paverka utfallet i familjen
(Elmlund et al. 2007; Irhammar & Bengtsson 2005; Juffer et al. 2000). Detta ar dven en
orsak som vara undersokningspersoner har sett till att det kan uppkomma problem i en
adoptivfamilj, eftersom om barnet ar aldre nar det kommer till Sverige sa kan det ha med sig
svara upplevelser fran de tidigare aren. Resultatet visar alltsa att bade foraldrarnas och
barnets bagage har avgorande betydelse for hur anknytningen blir. Har fordldrarna kvar
obearbetade upplevelser och kanslor fran sin egen barndom (om de till exempel har haft en
foralder med alkoholproblem eller psykisk sjukdom) eller om de inte har kommit éver den
ofrivilliga barnlosheten tillrackligt nar de blir foraldrar till sitt adoptivbarn, finns det en risk
att det kan uppsta lasningar som gor att foraldrarna har svart att uppfatta och bemota barnets
signaler. En del respondenter menade att detta var vanligt forekommande och att i princip
alla lasningar som uppstar i anknytningen mellan adoptivbarnet och foraldern har sin grund i
detta. Flertalet adoptionsradgivarna kunde se att nar barnet inte levde upp till de
forvantningar som foraldrarna hade sa gjorde de jamforelser med andras barn och blev
oroliga for att barnet inte utvecklades normalt. Det vi har sett &r att vad som anses normalt &r
situationsbundet och att foréldrarnas stravan efter det normala barnet kunde utlésas ur
adoptionsradgivarnas utsagor. Om foréaldrarna kommer fran en viss socioekonomisk grupp

sa kan det gora att de upplever barnet som distanslost om det inte foljer den sociala normen.

9.3 Bemoétande

Adoptionsradgivarna bemater foraldrarna med bekraftelse, lyhordhet och respekt. Deras stod
ar utformat for att tacka upp den kunskapslucka som de anser finns inom omradet. De
arbetar mycket med att ge positiv feedback och for att visa att de finns dar for att stotta.
Ibland behovs det inte sa stora medel for att hjalpa familjerna men ibland kan det vara
djupare problem som kan ta langre tid att utreda och behandla. Andersen (2005) skriver att
barnets halsa fore ankomsten bor utforma hur stodet ser ut i familjerna. Adoptionsradgivarna
moter familjen pa den niva dar de befinner sig och tittar pa barnets bakgrund och hur den
kan paverka utfallet i familjen. De arbetar for att starka fordldrarna i deras foraldraroll och
ger dem verktyg och strategier for att forbattra samspelet med sitt barn.
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Vi har sett en normativ utgangspunkt i adoptionsradgivarnas arbete med familjerna. De har
externaliserade och internaliserade forestallningar om hur en familj ska vara. Det vi kunde se
I intervjuerna var en skillnad i hur respondenterna pratar om vanliga familjer och
adoptivfamiljer och dar arbetet ibland utgick ifran stravan i att fungera som en normal
familj. Eftersom en adoptivfamilj inte dr konstruerad pa ett biologiskt sétt sa blev stravan
efter det normala i vissa intervjuer tydligt. De bemoter adoptivforéldrarna med sin egen bild
av hur ett foraldraskap ska vara.

Mycket i Hoffman-Riems (1986) forskning liknar de resultat som vi har funnit. Hon har
kommit fram till att konstruktionen av en familj ar osynlig, nagot som bara existerar och
nagot som vi vantas leva efter. Hennes intervjupersoner praglas av hur normala
familjerelationer ska se ut och dar detta ar nagot som de framst ser finns via biologiska band.
Nar det inte kan uppnas sa véljer foraldrarna att adoptera men stravan efter det normala finns
fortfarande kvar nar de har fatt sitt barn. Detta har vara respondenter sett i familjerna och
flera gdnger betonar de fordldrarnas “drom om det biologiska barnet” och “adoption som ett
andrahandsalternativ”. De ser ocksa att denna strivan fortsatter efter att foraldrarna har fatt
hem sitt barn dd de oOnskar att barnet ska utvecklas som andra jamnariga.
Adoptionsradgivarna bemoter detta med att beratta for foraldrarna att ett adopterat barn kan
ha varit med om traumatiska handelser som kan paverka hur det utvecklas i familjen.
Normer finns standigt nérvarande i samhéllet, men ar bundna till tid och rum. De normer
som rader och styr individers agerande i en grupp ar beroende pa vilken grupp det ror. Det
framkom ur intervjuerna att adoptivfamiljer ofta tillhér en viss socioekonomisk grupp som
de menar har hogre krav pad hur ett accepterat beteende ska vara, vilket innebar att
foraldrarnas forvantningar ibland inte stdmmer Overens med hur barnet beter sig. Ett
beteende som inte forvantas visa sig i en viss situation kan vara en dverlevnadsstrategi som
barnet anvander for att anpassa sig till den nya miljon. Adoptionsradgivarna bemoéter detta
med att berdtta for fordldrarna att 6verlevnadsstrategier inte “forsvinner” efter att barnet har

varit hemma endast en kort period.

9.4 Avslutande reflektioner

Undersokningen har gett oss mycket ny kunskap. Vi har insett att adoptionsomradet ar
komplext och kan ha manga olika utgangspunkter. Den idylliska bilden av en adoption

forsvann ganska snabbt nar vi borjade titta pa det material som finns att tillga om

44



adoptioner. Det finns manga barn som far det bra i sin nya familj men det finns ocksa de
familjekonstellationer som inte fungerar som forvéantat. Respondenterna menade att det
behdvs mer kunskap for att bemota ett adopterat barn och adoptivfamiljer pa ett bra satt. Pa
socionomutbildningen far vi mycket anvandbar kunskap, men av forstaeliga skal kan
utbildningen inte tacka upp alla de omraden som en socialarbetare kan tdnkas komma i
kontakt med. Adoptionsradgivarnas uppfattning om att det behdvs mer kunskap stammer
darfor 6verens med den uppfattning vi har efter avslutad undersokning, da vi ocksa anser att

professionella behover mer kunskap om vad som é&r eller kan bli svart vid en adoption.

Foraldrautbildningen, som de blivande foraldrarna genomgar innan adoptionen, genomfors i
syfte att forbereda foraldrarna pa basta satt infor barnets ankomst (MIA.eu). Vi har i
uppsatsen inte tittat narmre pa hur denna utfors och &r upplagd men aven har tror vi att
utgangspunkten som férmedlas till de blivande adoptivforaldrarna &r hur ett normalt
foraldraskap ska fungera. Efter att foraldrarna har fatt hem sitt barn forvéntas de dock klara
sig sjélva och vi tror att det behovs mer planerat stod och radgivning efter att barnet har

kommit hem.

Efter avslutad undersokning och skriven analys har vi upptackt att mycket utgadr ifran
foraldrarnas perspektiv och vad adoptionsradgivarna ser att de tycker kan vara svart. Barnet,
som ofta dr huvudpersonen, var det véldigt fa som pratade om och inte heller deras
upplevelse av problematiken diskuterades. Aven var utgangspunkt har varit foraldrarna och
deras stravan efter det normala. Vi kan darfor se en brist i att uppsatsen har fokuserat for lite
pa adoptionsradgivarnas arbete med barnet, eftersom vara fragestallningar faktiskt utgar

ifran hela familjen, och inte enbart foréaldrarna.

9.4.1 Vad ar normalt?

Vi har i uppsatsen anvant oss av begreppen normal och vanlig. Vi &r alltsa sjalva en del i att
reproducera vad som ar normalt och avvikande i vart skrivande eftersom vi inte satter
begreppen inom citationstecken. Det som anses normalt och efterstravansvart i
adoptivfamiljers liv, ar ocksa en del av var verklighet och som vi legitimerar genom att vi
fortsatter anvanda begreppen. Aven vi anvander begreppen “adoptivforildrar” och
“adoptivbarn” i stillet for “forildrar” och “barn”. Detta ér ytterligare ett exempel pa att det

ar ett invant monster for oss att tala om familjer som nagot som ar genetiskt forankrat. Vi
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definierar ocksa vem och vad som befinner sig utanfor normen och vilket beteende som ar

onskvart i skrivandet av var uppsats.
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11. Bilagor

Bilaga 1: Informerande mail till respondenterna

Hej!

Vi ar glada 6ver att ha bokat en intervju med dig.
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Vi vill informera dig ytterligare om vart syfte med uppsatsen samt det praktiska runt intervjun.

Vart syfte med uppsatsen ar att belysa adoptionsradgivares uppfattning om den problematik som kan
visa sig vid en adoption. Vi ar bl.a. intresserade av hur ert arbete med adopterade och adoptivfamiljer
ser ut, vilken problematik som kan finnas i de familjer ni moter och vad orsakerna till problemen kan

vara.

Intervjun kommer att ta ca 1 timme. Vi dnskar att anvanda bandspelare, skulle du inte vilja det sa har
vi forstaelse for detta. Vi kommer att utga ifran fyra forskningsetiska krav som presenteras kort

nedan.

Informationskravet: innebdr att vi kommer berédtta om ramarna for intervjun, informera om
frivilligheten och att du nér som helst kan avbryta intervjun.

Samtyckeskravet handlar om rétten for dig att sjalv att kunna bestdmma hur lange du vill medverka
och pa vilka villkor du deltar pa.

Konfidentialitetskravet innebdr att de uppgifter som vi tar del av under intervjuerna kommer hanteras
varsamt och vi garanterar att inga obehériga kan ta del av materialet.

Nyttjandekravet innebar att den information vi far av er kommer endast anvandas av oss och for vart
forskningsandamal. Svaren pa fragorna kommer bara anvandas for att besvara uppsatsens

fragestallningar och kommer inte att lanas ut eller spridas.
Har du fragor sa far du garna kontakta oss.
Vi ser fram emot att traffa dig fredagen den 25/4 kl. 11.00

Mvh Linnéa Axhem och Lisa Hansson

Bilaga 2: Information till intervjupersonen innan intervjun

startar

Forst och framst vill vi tacka for att du ville stalla upp pa en intervju.
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Vi kommer fran Socionomprogrammet vid Lunds universitet och haller just nu pa med vart
examensarbete. Vart syfte med uppsatsen ar att belysa hur professionella uppfattar den
problematik som kan visa sig vid en adoption samt undersoka hur ert arbete med

adoptivfamiljer ser ut.

Vi blev intresserade av att undersoka detta &mne nérmare for att vi tycker att det &r intressant
att undersoka hur det kan se ut i en familj efter adoptionen samt att vi vill visa for andra hur

ert arbete ser ut.

Vi har tankt att intervjun ska vara en timme. Vi kommer bada att vara aktiva i intervjun,
dock kommer en av oss att halla koll pa tiden, anteckna om det ar nagot speciellt och se till
sa det tekniska fungerar. Vi kommer att ha ganska 6vergripande fragor som vi garna vill att

du beréttar relativt fritt kring.

Din medverkan i intervjun &r frivillig och du kan nar som helst avbryta din medverkan, bade
under och efter intervjun. Du bestammer sjélv hur lange du vill medverka och pa vilka

villkor du deltar pa.

Vi har tankt anvénda bandspelare for att gora tillforlitligheten sékrare men vill du inte
anvanda det sa ar det givetvis okej for oss. Dina svar kommer avidentiferas. Den
information vi far av dig kommer bara anvandas for var undersokning och kommer inte

lanas ut eller spridas.

Fragestallningar
e Hur beskriver professionella sitt arbete med adoptivfamiljer?
« Vilka svarigheter upplever professionella att familjen har nar de soker hjélp?
o Vilka orsaker ser professionella till problematiken som familjen har?
Bilaga 3: Intervjuguide
Allméan bakgrundsfakta: Namn, alder, kon
e Vilken typ av utbildning har du?

Foljdfraga: vidareutbildning? Hur lang erfarenhet?

e Varfor borjade du arbeta med adoption?
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Hur arbetet ser ut
e Kan du beratta om hur ditt arbete pa X ser ut?
Foljdfragor: Hur ser en vanlig arbetsdag ut? Arbetar ni med hela familjen?
Bara foraldrarna? Enskilt med barnet? Hur manga familjer arbetar ni med?
Arbetar ni utifrdn nagon speciell metod eller teori?

o Berétta hur ett forsta mote med en familj kan se ut.
Foljdfragor: Hur gar det till? Vilka deltar i samtalen? Var traffas man? Hur kommer du i
kontakt med familjerna? Hur laggs samtalet upp? Hur téanker du kring informationen du har
om familjen sedan innan?

o Vilket stod och radgivning kan familjen fa hos er?

e Har ni ndgot samarbete med andra? Hur ser det ut?
Foljdfragor: forskola, skola, socialtjanst,

Utmaningar och svarigheter i familjen
o Varfor soker sig familjen sig hit?
Foljdfragor: Vid vilken tidpunkt/skede/ efter adoptionen soker familjerna hit? Vad vill
familjen ha hjalp med?

e Kan du beratta om vilka svarigheter familjen beskriver att de har?
Foljdfraga: vad ar det som inte fungerar?

e Kan du beratta om vilka utmaningar/svarigheter du ser hos de familjer som soker sig hit?
Foljdfraga: Ser du nagra aterkommande problem i de familjer som soker hit?

e Har du nagra tankar kring pojkar och flickor, finns det olika utmaningar for familjerna?
Foljdfraga: alder, ursprungsland?

Barnet
e Hur far barnet komma till tals?
Foljdfraga: hur far barnet komma till tals? Enskilda samtal?

e Kan du ge exempel pa vad barnet uttrycker ar ett problem?
Foljdfraga: Hur medveten tror du barnet &r om de problem som finns i familjen?

Foraldrarna
e Vilka tankar tror du foraldrarna har kring att soka hjalp (nér det har uppkommit svarigheter)?
Foljdfragor: Undviker man att soka hjalp? Ses det som ett misslyckande?

o Vilken instéllning upplever du att foraldrarna har till ert arbete?

Orsaker
o Vilka orsaker tror du att det finns till att det kan uppkomma svarigheter i adoptivfamiljen?
Foljdfraga: Tror du att det beror pa barnets erfarenheter fran ursprungslandet? Familjens
konstruktion?

e Vad anser du man bor tanka pa innan man adopterar?
Foljdfragor: Anser du att foraldrarna ar forberedda pa de utmaningar som en adoption kan
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medfora? Hur tanker du kring den obligatoriska foraldrautbildningen? Finns det nagot som
familjen borde fa mer info om som inte redan finns pa foraldrautbildningen?

Vilket kunnande bor man besitta for att arbeta har?
e Hur ser du pa kunskapen som finns hos professionella som arbetar med adoptivfamiljer?
Foljdfraga: Finns det tillracklig kunskap inom: socialtjanst, férskola, skola, évriga
myndigheter?

e Vilka egenskaper &r bra att ha som person nar man arbetar med adoption?

e Ardet ndgot du undrar éver eller vill lagga till?
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