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ABSTRAKT

Forfattare: Anders Wiklander

Titel: Sjalvbildens resa genom kriminalvarden
Kandidatuppsats: SOCKO01, 15 hp Internet
Handledare: Ake Nilsén

Sociologiska institutionen, Varterminen 2013

Problem/Bakgrund:

Nar en blivande kriminalvardsklient for forsta gangen kommer till en kriminalvardsanstalt,
stalls han infér ndgot som pa manga satt kan betecknas som en annan varld. Mycket av den
sociala bas som skapat hans sjalvbild borjar suddas ut i och med vistelsen i anstalten. Det
patvingade umganget med andra manniskor, som den nyanlanda klienten kanske aldrig skulle
ha traffat i friheten, skapar en méjlig grogrund for en andrad sjalvbild. Forskning visar pa att
den fore detta kriminalvardsklienten visserligen aterfar en del av sin sociala status efter
frigivningen, medan en del blir bestaende forluster. Kopplat till risken for stigmatisering pa

grund av det avtjanade straffet, stalls den frigivne infor kravet pa att kunna hantera stigmat.

Syfte:

Studiens syfte &r att ta reda pa om och i sa fall hur sjalvbilden forandras under en vistelse
inom svensk kriminalvard och hur det stigma som uppstar till foljd av ett avtjanat
fangelsestraff hanteras av den fore detta kriminalvardsklienten. Den malgrupp som valts ut
inom ramen for studien har varit klienter som for forsta gangen verkstaller fangelsedomar.
Fem djupintervjuer har genomforts med klienterna under tiden de vistats i en
kriminalvardsanstalt av lagsta séakerhetsniva. Dessa har sedan kompletterats med intervjuer

med samma klienter efter frigivningen fran kriminalvarden.

Slutsatser/Resultat:

Teorin lamnar ett svar pa fragan om vad som hander med sjalvbilden hos en klient som
verkstéller en fangelsedom. De genomfdrda intervjuerna pekar i samma riktning, men pekar
pa att domen i sig spelar en stor roll for sjalvbildens forandring och pa fordelar med att ha ett
starkt socialt fotfaste for att dels kunna behalla sjalvbilden intakt, dels hantera den

stigmatisering som teorin visar att en verkstalld fangelsedom kan innebéra.

Nyckelord: Sjalvbild, Verkstéllighet, Kriminalvard, Utslussning, Frigivning, Stigma
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1 INLEDNING

Syftet med studien &r att ta reda pa om en fangelseklients sjalvbild férandras av en vistelse
inom svensk kriminalvard och om den forandras av det miljobyte frigivningssituationen
medfor, eftersom sociologisk forskning pekar pa att jaget uppkommer genom interaktion med
andra och ocksa paverkas av samspelet med omgivningen (Mead, 1976) .

Arbetet ar fokuserat pa klienternas forberedelser infor verkstélligheten, hur de ser pa sig
sjalva, dels under vistelsen i kriminalvardsanstalten, dels efter det att de lamnat anstalten.
Utgangspunkten for studien ar att en verkstallighet i fangelse har en inverkan pa sjalvbilden
yttrar sig stigmatiserande for den frigivne fore detta kriminalvardsklienten (Goffman, 1973) ,
paverkar sjalvbilden i negativ riktning.

Studien utgar fran djupintervjuer med fem klienter som for forsta gangen ar démda till
fangelse och som verkstaller sina fangelsedomar i en kriminalvardsanstalt av sakerhetsklass
tre, sa kallad 6ppen anstalt med lag grad av fritagnings- och rymningsskydd. Langden pa de
straff klienterna adomts har en spridning mellan ett och fyra ar. Inledningsvis har klienterna
intervjuats under den tid de vistats i anstalten. For att fa kunskap om hur sjalvbilden paverkas
av att de atergar till det tidigare sociala umganget, i och med att de lamnar anstalten, har de
aven intervjuats efter det att de frigivits alternativt beviljats en utslussning under den sista
tiden inom kriminalvarden, som da verkstalls genom en sa kallad elektronisk fotboja i
hemmet.

Djupintervjuerna i anstalten har sedan kompletterats med tva, nagot ytligare samtal med
klienter som ocksa de ar domda till fangelse for forsta gangen. En av klienterna har en dom
om sex manader. Den andre verkstéller en dom om atta ar. Samtalen har kretsat kring hur den
upplevda sjalvbilden paverkats av vistelsen i fangelset med tanke pa den patvingade samvaron
med andra. Aven den reducering av autonomi, vistelsen inom kriminalvarden medfort. Aven
klienternas upplevelser av kriminalvardspersonalens attityd har diskuterats.

Studien har fokuserats pa hur klienternas sjalvbild utvecklas till foljd av det utdomda straffet,
under verkstalligheten av straffet i en svensk kriminalvardsanstalt, hur de upplever
omgivningens reaktion pa sig kopplat till det straff de domts till. En annan aspekt av studien
ar hur de efter frigivningen hanterar det stigma Erving Goffman kopplar till ett avtjanat
fangelsestraff (Goffman, 1972).



2 TIDIGARE FORSKNING

Tidigare forskning om kriminalvardsklienters erfarenheter av forandring av sjalvbilden saknas
i Sverige. Det finns forskning om sjalvbildens férandring av omgivningens syn pa individen,
sett ur en dyslektikers 6gon som pa manga sétt liknar det stigma en frigiven fore detta
kriminalvardsklient kan tankas uppleva efter frigivningen. Likheten mellan dyslektikerns och
kriminalvardsklientens upplevelser ar individens brist pa mojlighet att kunna paverka sin
situation. Den nodvandiga informationskampanj som forefaller nédvandig, maste upprepas
vid varje méte med en annan individ.

Enligt studien &r lararens bemotande av stor vikt bade vad det galler elevens larande och
hans/hennes syn och tro pa sig sjalv. Resultatet fran studien visade att personer med dyslexi
riskerar att uppleva skoltiden som en jobbig period just for att de har svart att na upp till
skolans mal och krav nar det galler lasning och skrivning. Samtliga intervjupersoner upplevde
att lararnas bemotande var av stor vikt och inverkade pa bade dyslektikernas inlarning och

deras egen syn pa sig sjalva (Lilja, 2012).

3METOD

Steinar Kvale (1997) karaktériserar den kvalitativa forskningsintervjun, som anvants i studien,
som ett strukturerat samtal med ett syfte. | studien handlar syftet om att fa en bild av vad som
hander med sjélvhilden for en manniska som for forsta gangen verkstéller en fangelsedom i en
svensk kriminalvardsanstalt. Eftersom studien ar baserad pa intervjuer som syftar till att pa ett
djupare plan hitta bakgrunden till sjalvbildens eventuella férandring, har mycket fokus legat
pa att skapa en god relation med klienterna — informanterna. Fragorna har med tanke pa
fragestallningen baserats pa bade beskrivande och tolkande fragor (Johannessen och Tufte,
2002). Detta for att for att pa ett effektivt satt ta reda pa hur kriminalvardsklienterna, baserat
egna upplevelser, ser pa den eventuella forandringen av sjélvbilden till foljd av det
fangelsestraff de domts till. En intervjuguide har anvants, for att behalla fokus och en struktur
over de genomforda intervjuerna och for att skapa en mojlighet att jamfora de lamnade
svaren.

Som komplettering, till de genomférda mer eller mindre strukturerade intervjuerna, har &ven
ostrukturerade intervjuer pa samtalsniva genomforts. Orsaken ar att studien behdvde fa storre
bredd och att detta kravde fler informanter som da inte tillfragats i forvag om deltagande. Den
ostrukturerade intervjuformen skapade en mer informell atmosfar som gav informanten

mojlighet att prata mer fritt (Johannessen och Tufte, 2002).



Dessutom gav samtalsformen tillgang till ett annat perspektiv i fragestallningen eftersom
informanterna pa ett friare satt fick satta ord pa sina upplevelser, an vid de strukturerade
intervjuerna.

En problematik som studien stallts infor ar den etiska fragan (Kvale och Brinkmann, 2009),
da klienterna initialt faktiskt verkstallt fangelsedomar och befunnit sig inom kriminalvarden
och studien bland annat innefattat hanteringen av det stigma Erving Goffman forknippar med
att tidigare suttit i fangelse. Dilemmat har genomgaende under studien varit att genomfoéra
djupintervjuer for att fa sanningsenliga svar som kan anvéndas i studien med risk for att
kranka klienterna samtidigt som relationen samtidigt maste vara god for att klienterna ska

vilja delta.

4 METODKRITIK

Eftersom studien bygger pa intervjuer och samtal, skapas mojlighet till kritik som bland annat
handlar om att resultatet kan vara alltfor beroende av intervjuaren. | det aktuella fallet &r
intervjuaren anstélld inom kriminalvarden och har noga beskrivit syftet med studien. Vidare
har frivilligheten att delta i studien understrukits. Den interaktion som skapas vid en intervju,
ska enligt den kvalitativa ingangen inom forskningen tolkas som att intervjuaren &r ett redskap
pa vilket det ska stallas stora krav (Kvale och Brinkmann, 2009).

Intervjuaren i studien har for 6vrigt bland annat genomgatt utbildning inom sa kallad
motiverande samtal (Miller och Rollnick, 2002) inom ramen for kriminalvardens
internutbildningar, och har en viss insikt i problematiken.

| 6vrigt finns en del sa kallad standardkritik som utgar fran en gangse uppfattning om
samhéllsvetenskaplig forskning. I en del fall handlar kritiken om att det subjektiva inslaget i
form av en pé nagot satt deltagande forskare per automatik innebér att forskningen dérmed
inte ar vetenskaplig (Kvale och Brinkmann 2009).

Kopplat till det subjektiva inslaget i en intervju finns dven en risk for att informanten pa nagot
satt paverkas av intervjuaren (Gustavsson et al. 2004:50). | den aktuella studien har

informanterna noga informerats om att ett deltagande i studien ar pa frivillig basis.



5 SJALVBILDEN

Bakgrunden till jagets uppkomst sa som George H Mead beskriver den, ar en gest baserad pa
konversation. Konversationen innefattar en samverkande process, dar den ena individens
aktivitet skapar ett stimuli hos en annan individ och far denne att reagera pa ett visst sétt.
Reaktionen blir sedan ett stimuli for den forsta att forhalla sig till och anpassa sitt beteende
efter. Det dr alltsa fraga om en fortgaende socialprocess. Inom ramen for den sociala
processen uppstar medvetandet och jaget genom kommunikationen.

3

En del av dessa gester paverkar den enskilda individen pa samma satt som de paverkar andra
och darfor kan framkalla samma reaktioner hos henne sjalv som hos andra. Detta kan skapa
respons hos individen och ar utméarkande for spraket, eftersom individen annars inte skulle
kunna forsta det han sjélv sager. Den specifika egenskapen for den méanskliga sociala
ordningen, ar en foljd av kommunikationsprocessen (Mead 1962).

Erving Goffman delar Meads uppfattning om identitetens utveckling och menar att bade den
subjektiva kénslan av den egna situationen och utvecklingen som manniska ar féljden av egna

sociala erfarenheter (Goffman, 1972).

Det &r med andra ord det organiserade samhaéllet eller sociala gruppen som ger individen
mojligheten att utveckla sitt jag (Mead, 1962). Samhallet, omgivningen ut6var alltsa, genom
influenser en kontroll 6ver beteendet hos de ingaende individerna.

Mead delar upp “Jaget” i Jag” och "Mig”, dér ”Jag” i Meads beskrivning ar en reaktion pa
det jag som uppstar genom att individen antar andras attityder. Sa snart attityderna antagits,
skapas ”Jag” som dr individens reaktion pd en erfarenhetsgrundad social situation som i sig ar
baserad pa omgivningens attityder. Meads beskrivning av ”Mig” dr den strukturerade
samlingen av andras attityder som individen sjédlv antagit (Mead, 1962). ”Jaget” kan beskrivas
som en process dar konversationen blivit innesluten inom en individ. Processen ar hér en sida
av hela den organisation dar individen ingar.

Sammantaget kan ”Jaget” beskrivas som en process dér individen sitts i relation till de andra i
de interaktioner som sker, nédr de inlemmas i individens eget beteende. Mead beskriver att
detta sker genom en konversation mellan Jag” och "Mig”.

Sjélvbilden skapas ddrmed genom interaktioner med den omgivning man vistas i.



Svedberg forklarar Meads idéer som att det finns personer i omgivningen som i en storre grad
inverkar pé sjdlvbildens utformning och benimner dem som “den signifikante andre”. Det
handlar personer som den enskilde individen ser upp till och respekterar och som darfor
influerar individen i en stor omfattning. Det kan till exempel réra sig om familjemedlemmar,
chefer eller larare (Svedberg, 2007).

Mead namner &ven den generaliserande andre som &r hela det samhélle eller sociala grupp dar
individen inrdknas (Mead, 1976).

Karin Taube menar att om en individ misslyckas inom ett omrade som upplevs som viktigt,
paverkas hans sjalvbild betydligt mer an om misslyckandet sker inom ett mindre viktigt
omrade (Taube, 2007). Detta for resonemanget till studiens syfte, eftersom de utvalda
informanterna vid tiden for studien samtliga ar domda till fangelse for forsta gangen och
sjalva uppger att de anser att det &r viktigt att lagar efterfoljs. Med ledning av Karin Taubes
tes innebéar detta att deras sjalvbild borde paverkas i en hogre grad av att bli domd for ett brott
an om de aterfallit i kriminalitet och domts till kriminalvard flera ganger. Tesen &r i det har
sammanhanget att de som démda for forsta gangen, darfor sannolikt inte etablerat en

kriminell identitet.

6 RESAN GENOM KRIMINALVARDEN

Den teoretiska bakgrunden i studien har sin utgangspunkt i Erving Goffmans teori om
skeendet inom totala institutioner och dess inverkan pa bade personal och intagna som visats
dar. Goffmans slutsatser viktas mot Michel Foucaults teori om maktutdvning och Jeremy
Benthams intention om det ideala fangelset, Panopticon.

6:1 Ankomsten till kriminalvarden

Egentligen skapas grogrunden for stigmatisering redan nar domen till kriminalvard faller.
Detta besl6jade forflutna, det i och med domen bevisade brottet som foranlett fangelsedomen,
berdr individens personliga identitet. Efter det att domen till kriminalvard fallit och innan den
borjar avtjanas har individen tva valmajligheter. Dels kan individen beratta om det intraffade
for omgivningen. Individen riskerar da att bedémas som avvikande av sin omgivning, vilket

handlar om vara regler for social identitet och kan yttra sig stigmatiserande for honom.



Om individen istéllet véljer att dolja vad som hant infor sin omgivning, beter han sig
olampligt pa ett annat satt. Det handlar da om dem som rér individens personliga identitet
(Goffman, 1973).

Efter att domen fallit finns en risk att den blivande kriminalvardsklienten borjar dra sig
tillbaka fran sin egen privata varld som borjar fortvina (Goffman, 1973). Beroende pa
omgivningens kannedom om den flackade personliga karaktaren i form av bristande
hederlighet och vilken bedémning omgivningen gor, riskerar individen att avvika infor de

forvantningar som stalls pa honom (Goffman, 1972).

En grundlaggande social ordning i samhéllet &r att man i regel arbetar, bor och roar sig pa
olika platser, med skilda manniskor och under olika auktoriteter utan att i egentlig mening
folja nagon rationell plan som i manga avseenden kannetecknas av atminstone en viss
autonomi.

Man har i manga avseenden majlighet att sjalv bestamma, var man ska bo, med vad man vill
arbeta och hur och var man vill roa sig, d&ven om de tre livsomradena vanligtvis ar atskilda.
Ledordet i skeendet &r autonomi.

Ett dominerande drag for totala institutioner som fangelser, ar de barridrer som tidigare
separerat de tre livsomradena raseras. Dels sker alla tre livsaspekterna pa samma plats och
beharskas under samma makt. Dels uttvas alla alagda aktiviteter tillsammans med andra

manniskor, som bade behandlas pd samma séatt och &r tvingade att gora samma sak.

Yiterligare ett tongivande drag ar att det dagliga arbetets aktiviteter ar planerade sa att de
avléser varandra, utan uppehall eller egentliga pauser, dven om raster finns inom ramen for
verksamheten. Samordningen av aktiviteterna sker enligt en fastlagd plan som &r utarbetad i
enlighet med fangelsets malséttning.

Men det kanske mest framtradande &r bristen pa autonomi, eftersom samtliga aktiviteter ar
planerade och dikterade ovanifran av ett stelt regelverk (Goffman, 1973). Vid ankomsten till
en kriminalvardsanstalt sker alltsa en basal forandring av den sociala ordningen.

Det forsta intrycket som moter en manniska som for forsta gangen domts till ett fangelsestraff
och kommer till ett fangelse, kan te sig bade frammande och skrammande. Man lamnar
ofrivilligt en tillvaro man sjalv forstar och kommer till ndgot som i viss man ar en varld i

varlden, en situation man inte alls kanner.



Den grad av sjalvbestammande man tidigare haft, férringas och man ar satt till att lyda under
ett frammande regelsystem, som 6vervakas av en personalgrupp, man aldrig kommit i kontakt
med tidigare och dar man sjalv helt saknar inflytande.

Den nyanlande kommer till fangelset med en sjalvbild som gjorts mdéjlig genom en bestdmd
ordning i hans egen privata varld. Nar han ankommer till fangelset férlorar han det stéd som
den privata varldens ordning innebé&r och han utsatts for vad han i sin vanliga sociala situation
skulle anse vara rena krankningar, degraderingar och fornedringar, dven om det oftast inte ar
fraga om avsiktliga handlingar. En del basala forandringar initieras i hans moraliska
levnadsbana. Utvecklingen handlar bade om de uppfattningar han har om sig sjélv och
manniskor som han ser som betydelsefulla for honom.

De murar som avskiljer den intagne klienten fran varlden utanfor, kan dven ses symbolisera
de murar som pa ett socialt plan skiljer honom fran varlden utanfor och som den forsta
inskrankningen av jaget. Inom ramen for livet i frihet sker normalt en naturlig uppdelning av
en individs roller inom bade livet i stort och de dagliga sysslorna vilket gor att ingen av de
roller individen spelar hindrar honom i hans upptradande och relationer i andra roller.
Eftersom de tidigare namnda barriarerna mellan livsomradena raseras i samband med
ankomsten till anstalten, raseras pa samma sétt rollindelningen eftersom den intagne klienten
pa manga séatt isoleras dygnet runt fran vérlden utanfor.

Vid en 6ppen anstalt, som den dar intervjuerna skett, kommer ofta den blivande klienten pa
eget bevag till anstalten pa det datum som kriminalvardens placeringsenhet faststallt att
verkstalligheten ska starta. Darefter sker en inskrivning i anstalten som &r gemensam for alla
klienter, oavsett om de stéller in sig i anstalten sjdlvmant eller transporteras dit efter vistelsen
I hdktet och avkunnad dom.

Har har nykomlingen pa eget bevag redan borjat isolera sig och dragit sig tillbaka fran den
privata varlden, som darfor redan borjat fortvina och férringas (Goffman, 1973). 1 och med att
en omgivning uppfattar att den den blivande kriminalvardsklienten begatt ett brott och véntar
ett fangelsestraff, skapas forutsattningar for stigmatisering.

| samband med inskrivningsproceduren innebér oftast ytterligare forluster jamfort med det
privata livet utanfor anstalten. Den nyblivne kriminalvardsklienten far vara med om ett slags
intagningsprocedur, dar allt ifran fotografering, intervju om livshistoria, den intagne far dven

uppge om han har barn under 18 ar och vem den narmast anhorige ar.



Utover detta maste den nyinskrivne klienten dven lamna ett drogtest i form av urinprov och
visiteras (KVFS 2011:1).

Den nyinskrivne klienten tilldelas sedan speciella klader som han sedan &r tvingad att béara.
Han tilldelas sedan ett intagningsnummer och far information om kriminalvardens regelverk,
vilket han som klient &r tvingad att folja. Klienten far d&ven information om kriminalvardens
mojlighet till sanktioner och skyldigheten att pa anmodan lamna drogtest (KVFS 2011:1 kap
8§10, Allménna rad).

En annan viktig informationspunkt ar att en planering 6ver vad verkstalligheten kommer att

innebadra, upprattas.

| samband med inskrivningen uppréttas daven en sédkerhetsheddmning som syftar till att ligga
till grund for kommande beslut. Efter detta blir klienten tilldelad ett boende som, beroende pa
vilken anstalt det handlar om, kan innebara inkvartering i enkel- eller dubbelrum. Pa den
anstalt dar intervjuerna skett, finns badgge boendealternativen.

Goffman kallar detta for avslipningsprocedur, da den nye klienten i och med dessa atgarder
later sig omformas och registreras som objekt (Goffman, 1973), vilket understryks i och med
det nummer han tilldelats. Goffman menar att personalen, som forst underrattar den nyligen
inskrivne klienten om det regelverk och lydnadsplikter som géller inom anstalten, ofta
upplever dennes tjanstvillighet att visa aktning som ett tecken pa att han inte kommer att
orsaka problem under tiden som straffet avtjanas (Goffman, 1973).

Intradesproceduren i fangelset kdannetecknas alltsa av bade ett lamnande och ett patagande.
Mellanldget &r nakenheten déremellan.

Pa den aktuella anstalten tvingas klienten i samband med inskrivningen lamna ifran sig manga
av de medtagna personliga agodelar som placeras i forvar i anstaltens forrad. Anstalten
ersatter en del av dgodelarna, som till exempel klader for det dagliga bruket, med
kriminalvardens egna. Kladernas utférande ar av effektivitetskrav, snarare an for att starka
klientens sjalvfortroende eller tidigare sjalvbild och identitet (Goffman, 1973).

Inskrivningen &r en socialiseringsprocess som, parallellt med att information utbyts mellan
klienten och den nérvarande personalen, syftar till att gora en forsta bedémning av den nye

klienten.



6:2 Varlden inom kriminalvarden

"De totala institutionernas viktigaste drag ar att méanskliga behov hos stora grupper av
méanniskor behandlas genom byrakratisk organisation — oavsett om det ar obetingat
nddvandigt eller lamplig social organisationsform.”

Erving Goffman, 1973

| Sverige verkstéller i dagslaget (2013) ungefar 4800 méanniskor fangelsedomar i ndgon av de
52 kriminalvardsanstalter som finns i landet. Kriminalvardsanstalterna delas in i tre olika
sékerhetsklasser, dar klass ett motsvarar den hogsta sakerhetsklassen och klass tre den lagsta
sakerhetsklassen. Det som avgor sakerhetsklassen ar formagan att motsta rymningar,
formagan att motsta fritagningsforsok och férmagan att hantera ett svarhanterligt klientel
(Faktablad om sakerhet, Kriminalvarden, 2012). Ju hogre sékerhetsklass, desto mer
ingripande atgarder satts in for att forhindra att klienterna avviker eller fortsatter att bega brott

under verkstalligheten.

Ett tongivande kdnnetecken som symboliserar fangelset &r dels hindren for ett socialt
umgange med vérlden utanfor institutionen, dels hindren for medlemmarna att fysiskt
avlagsna sig fran institutionen (Goffman, 1973).

Inom svensk kriminalvard finns ett generellt skydd mot rymning som kan besta i allt fran lasta

daorrar till hoga murar med taggtrad.

Pa kriminalvardsanstalter med en lagre grad av fysiskt rymningsskydd, likt den éppna anstalt
dar intervjuerna agt rum, bestar for kriminalvardsklienten en del av rymningsskyddet i ett
slags psykologiskt betdnkande 6ver de konsekvenser, som foljer vid en rymning.
Konsekvenserna handlar har om att rymmaren efter det att han blivit gripen antagligen blir
placerad i en anstalt med hogre sakerhetsklass, med ett battre rymningsskydd, vilket ocksa
medfor en &n mer reducerad grad av autonomi jamfort med den Oppna anstalten. Orsaken till
att rymlingen blir placerad i en anstalt med hogre sakerhet ar just att skyddet mot rymning ar
béttre.



Efter inskrivningen pa anstalten berdvas alltsa nykomlingen det stod genom den sociala
ordning han tidigare haft och som till vissa delar skapat den sjalvbild han har, eftersom de
roller han tidigare haft inom olika livsomraden faller ssmman. En del av de férlorade rollerna
kan han senare aterskapa nar han friges och atervander till véarlden utanfor medan andra
forluster ar oaterkalleliga. Ett sadant exempel ar den forlorade tid som gatt till spillo genom
det avtjanade straffet som omajligen kan atertas. Tiden kunde kanske ha anvants till
exempelvis specifik utbildning, befordran eller samvaron med och uppfostran av barnen
(Goffman, 1973). Eftersom den forlorade tiden inte kan vérderas, ar forlusten relativ.

Under verkstalligheten far klienten uppleva andra integritetskrankande handlingar. Han har
inte ratt att sjalv bestdmma 6ver sin ekonomi i anstalten eftersom pengarna handhas av
anstaltens ekonomiavdelning. Ekonomiavdelningen hanterar klientens ekonomi och
ombesorjer utbetalning av den ersattning klienten tjanar i samband med den utforda
sysselsattningen. Utbetalning av erséttningen sker varannan vecka oavsett om pengarna pa
kontot tar slut innan nésta utbetalning.

En intressant aspekt ar att &ven om nagon van anstalten skulle skicka eller verféra pengar till
klienten, sa blir pengarna inte tillgangliga for klienten innan nastkommande utbetalning av
ersattningen.

| enlighet med regelverket finns ocksa en méjlighet till sanktion om det bedéms att klienten
pa ett allvarligt sétt asidosatt vad som géller for verkstélligheten. Det kan till exempel réra sig
om vagran att skota den anvisade sysselsattningen eller om klienten hanterat
narkotikaklassade droger (KVFS 2011:1 kap 5, 12 8).

Bristen pa autonomi kan yttra sig aven pa andra satt. Ett annat avbréack i autonomin &r att bli
inlast i ett rum i ensamhet (Goffman, 1973). Om det initiala frihetsberévandet i och med
inskrivningsproceduren &r intradesbiljetten till kriminalvarden, kan isoleringen i samband
med att klienten I0per risk att bli placerad i avskildhet ses som ytterligheten i
slipningsproceduren, &ven om den motiveras genom att placeringen sker av sékerhetsskal
(Goffman, 1973).
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Inom ramen for kriminalvardens regelverk finns bland annat méjlighet att tillfalligt avskilja
klienter av ordnings och sakerhetsskal (Lag 2010:610), vilket aberopas da klienten av nagon
anledning inte kan lamna ett drogtest i form av urinprov. Det ar har fraga om ett
frihetsberdvande i frihetsberdévandet i kriminalvardens kamp for en drogfri kriminalvard.
Klienten kan pa en 6ppen anstalt visserligen avbdja att Iamna drogtestet, vilket i sadana fall

rapporteras som att han vagrar (KVFS 2011:1).

Konsekvensen ar en ovillkorlig forflyttning till en anstalt av hdgre sékerhetsklass med storre
mojlighet att hantera klienter som &r svarhanterliga. En annan foljd ar att misskdtsamheten
renderar i att klienten tilldelas en varning i enlighet med gallande lagstiftning (Lag 2010:610,
Féangelselagen).

All form av rapporterad misskdtsamhet kan sammantaget rendera i att klienten tilldelas
varning, vilket kan medfdra allt fran ingen atgard alls till forflyttning till en anstalt med hogre
sékerhetsklass. Om regeldvertradelsen till den tilldelade varningen anses vara allvarlig kan
varningen dven medfora en senareldggning av frigivningen (Lag 2010:610, Fangelselag, kap
12).Kladseln &r en annan faktor som paverkar autonomins avveckling. Kriminalvardsklienter
pa Oppna anstalter far oftast inte anvanda sina egna klader under verkstélligheten. Kladerna
far visserligen till viss del forvaras i klientens eget rum, men de privata kladerna far inte
anvandas annat an under de tider klienterna far besok. Nar de egna kladerna inte far anvandas,
maste institutionen ge klienten ersattning i form av andra klader, som dels ar méarkta, dels ofta
har dalig passform pa grund av det sallan &r fraga om nya klader, utan att de har anvénts av
andra klienter tidigare (Goffman, 1973). Fragan om vilket innehav som ér tillatet regleras i
kriminalvardens regelverk (KVFS 2011:1).

Livet i frihet medger en moéjlighet for individen att vaxla mellan olika roller vilket ger
fordelen att han kan skapa bekréaftelse och uppna fordelar for egen del, eftersom han blir
bedémd endast inom just detta aktivitetsomrade, utan att det han lyckas astadkomma inte
viktas mot hur han uppfattas inom andra omraden. Ett exempel kan vara om en individ lyckas
med en affarsuppgorelse, och darfor far berom. Individen bedoms da till exempel alltsa inte
efter sitt morgonhumor, sin vilja att folja trafikregler eller sin syn pa kvinnans stallning i
samhallet, utan bedomningen ror endast omradet inom vilket affarsuppgorelsen hanteras.
Redan i samband med ankomsten till en total institution som fangelset paborjas
begransningen av mojligheten att vaxla mellan rollerna. Vistelsen i fdngelset skapar en

desegregation av de tidigare atskilda livsomradena (Goffman, 1973).
11



Medan en manniska i frihet har férenat socialt accepterade metoder for hur han ska agera i de
flesta situationer han konfronteras med och séllan testas avseende om han gjort rétt eller inte,
ar det oftast tvart om inom totala institutioner som kriminalvardsanstalter.

| frihet har man inom ramen for det egna bestdmmande ofta ett slags socialt spelrum som
tillater avsteg fran schemat, som att till exempel arbeta in tid Gver en lunch for att pa sa satt
hinna med dagens arbete, eller kanske ga lite tidigare fran arbetet.

Inom en kriminalvardsanstalt saknas den mojligheten, eftersom klientens aktiviteter ar starkt
reglerade. Eftersom sanktioner starkt praglar livet i fangenskap riskerar klienten en snabb

reprimand om han gor ett avsteg fran den gangse ordningen (Goffman, 1973).

Pa en bred bas kan man se disciplinen baserad pa den slutenhet en verkstallighet handlar om
(Foucault, 1987). Den slutna miljon ar inte konstant utan handlar om att varje individ ska ha
sin plats. Eftersom man inom ramen for kriminalvardens uppdrag, det vill séga att forhindra
att klienterna avviker fran kriminalvardsanstalten, maste férhindra att klienterna-individerna
forsvinner utan kontroll och antar oanvandbara och mojligen farliga konstellationer (Focault,
1987), finns ett utarbetat narvarosystem som aven ligger till grund for den ersattning
klienterna far fran sysselsattningen. En klient som inte befinner sig pa den anvisade platsen
under sysselsattningstiden, far erfara tva olika konsekvenser. Dels uteblir erséttningen for
sysselséttningen, dels blir han rapporterad for misskdtsamhet eftersom han inte deltagit i den
anvisade sysselsattningen (KVFS 2011:1).Samtliga klienter som inte arbetsbefriats av den
ansvariga personalen ska befinna sig pa sin placering inom anstaltens sysselsattning vilket gor
det latt att kontrollera bade narvaro och arbetsinsats, &ven om det inte finns nagra formella

krav pa prestation.

Eftersom en fulldndad disciplindr apparat ska mojliggdra att man med en blick kan registrera
allt genom en central punkt (Focault, 1978) upprétthalls kontrollen fran anstaltens nav,
centralvakten, dit all form av narvaro och avsteg fran verksamheten rapporteras.

Michel Foucault menar att det finns en inbyggd straffmekanism i alla disciplinerade system,
med egna lagar, specifika brott, strafformer och egna domstolssystem. Man praglar och
bestraffar forseelser som &r sa pass lindriga att inte hanteras inom den gangse
strafflagstiftningen. Alla avsteg fran regeln lyder under straffsystemet. A andra sidan skapar
straffsystemet i sig ett klimat som framjar motstand fran klienterna, vilka hittar pa satt att utan

att uppvisa ohérsamhet genom att ligga pa gransen for det tillatna (Focault, 1978).
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Inom den svenska kriminalvarden kan man finna samtliga bestandsdelar, dar brott mot
anstalternas lokala regler och kriminalvardens egna foreskrifter, utreds av kriminalvarden
sjalv och kan rendera i till exempel aterkallade mojligheter till permission eller forflyttning till

andra anstalter med hogre (eller samma) sakerhet (Lag 2010:610).

Da atskillnaden mellan de tidigare separerade livsomradena raseras genom den
avpersonifierande socialiseringsprocessen, drabbas individen av en beddmning som baseras
pa en helhetsbild av honom (Goffman, 1973). Hans agerande inom ett omrade betonas som ett
slags kontroll av hans upptradande inom ett annat omrade.

Under det att den krankande avslipningsprocessen fortgar, far klienten alltmer insikt i vad
som kan kallas anstaltens system av réattigheter. Nar klientens bindning till frineten borjar
I6sas upp ar det just systemet av réttigheter som ger stommen for klientens

identitetsforandring.

Systemet inom totala institutioner som fangelser kan delas upp i tre basala delar.
Dels ordningsreglerna som kan beskrivas som en uppsattning tydliga regler och férbud, som
inramar klientens liv i fangenskap. Inom svensk kriminalvard finns ett regelverk som ar

gemensamt for samtliga kriminalvardsanstalter.

Beloningssystemet, som erbjuder klienten mindre férmaner som forutsatter gott uppforande
och god skotsamhet. Beloningarna handlar ofta om sadant som klienten i frihet annars skulle
se som rena sjalvklarheter i frineten. Beloningssystemet kan pa den anstalt dér studien pagatt
exemplifieras genom att klienterna efter den obligatoriska vardagliga sysselséttningens slut
har en majlighet att vistas utanfor anstaltsomradet pa det sa kallade fritidsomradet dar bland
annat en fotbollsplan ligger. Férutsattning att man inte rapporteras for nagon misskotsamhet

som anses vara av allvarligare art.

Den tredje delen i systemet &r bestraffningarna, som ar anstaltens respons pa klientens brott
mot regelverket. Det handlar har framst om att klientens misskdtsamhet rapporteras av
personalen till anstaltens ledning, som beslutar om handelsen ska rendera i nagon paféljd.
Bestraffningen kan ocksa handla om att klienten far en indragen forman, vilket kan
exemplifieras med att om klienten skulle ha varit sjuk under dagen, dras mojligheten att vistas

pa fotbollsplanen in under den efterfoljande eftermiddagen.
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Formanen kan alltsa komma att dras in, &ven om klienten inte har misskott sig utan bara varit
arbetsbefriad under sysselsattningstiden. Fragan om vem som har tilltrade till det yttre
fritidsomrade déar fotbollsplanen ingar bestams, pa de anstalt dar intervjuerna skett, enligt en
lokal regel av det vakthavande befélet.

De forhallanden som gor de basala formanerna sa viktiga for klienten, &r desamma som gor
att indragningen av formanerna far sa stort genomslag (Goffman, 1973).

Fangelsevarlden kannetecknas av vara uppbyggd av de tidigare ndamnda sma férmanerna som
ar sa viktiga for klienterna, men samtidigt sa svara att forsta for utomstaende. Férmanernas
existens skapar en kultur som tidvis leder till ett slags kollektivt ansvar om att dela med sig,
men oftare innebér att en grogrund for tiggeri, eftersom alla inte kan dra nytta av férmanerna
(Goffman, 1973).

Inom den svenska kriminalvarden finns en mojlighet till formanen att kunna soka ett forskott
pa ersattningen fran sysselsattningen. Forutsattningen for att man ska fa forskott ar att man
helt saknar pengar vid ankomsten till kriminalvarden (KVFS 2011:1, kap 3, §12). I praktiken
innebar det att man, om man har en mindre summa pengar med sig vid ankomsten till
kriminalvarden och gor slut pa dem innan ersattningen for de utforda sysslorna satts in pa
kontot, saknar mojlighet till att fa ett forskott, vilket okar risken for tiggeri fran andra klienter.
Den svenska kriminalvardens regelverk medger att klienterna anvisas sysselsattning, vilket ar
en generell praxis och ocksa &r det krav pa den anstalt dar studien skett. Det handlar alltsa inte
om ett frivilligt val for klienterna, som om de inte deltar, rapporteras for arbetsvagran. Om
klienten stér ordningen eller vagrar folja de anvisningar han far av arbetsledare eller annan
personalen anses han dven da inte ha deltagit i sysselsattningen, och far darmed ingen
ersattning (KVFS 2011:1, kapitel 3 82, allmanna rad).

6:3 Relationen mellan personal och Kklienter

Forhallandet mellan personal och klienter &r pa manga satt motsagelsefull.

Samtidigt som kriminalvardens framsta syfte ar att se till att det utdémda straffet verkstalls att
klienterna inte avviker sa finns samtidigt andra viktiga syften. Ett av dessa syften ar att
klienterna inte ska aterfalla i kriminalitet. De ska alltsa omformas till de gallande normerna i
samhéllet och efter det att straffet &r avtjanat leva laglydigt i framtiden.

En av de tillvdgagangssatten som anvands inom kriminalvarden ar anvisat deltagande i brotts-

eller missbruksprogram (Lag 2010:610, Fangelselagen).
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Programverksamheten &r en form av studiecirkelliknande paverkans-program som ofta
baseras pa kognitiv beteendeterapi. Programmen bedrivs bade enskilt med en ledare och en
klient, och i grupp med ledare och flera klienter.

Motsagelsen mellan bevakning och kontroll, och intentionen att forhindra aterfall i brott
skapar en grund som praglar personalens arbetssituation (Goffman, 1973). Kriminalvardens
uppdrag é&r alltsa att samtidigt motivera klienten till att inte aterfalla i kriminalitet och att halla
sakerheten pa en niva som medger tillracklig kontroll for att forhindra att klienten avviker.

En motsvarighet till det kontrollorgan som anvands for klienterna finns aven for personalen,
som padminns om sina plikter, bade av sina chefer och av andra instanser. Aven
arbetsmaterialet sjalvt ar en kontrollerande faktor (Goffman, 1973).

Inom kriminalvarden sker kontrollen av personalens arbete genom utarbetade instruktioner for
till exempel den planering av klientens verkstallighet som ska pabdrjas i samband med
verkstallighetens start. Alla avvikelser fran gangse rutiner ska ovillkorligen rapporteras till
ledningen enligt en sarskild rutin. Ett exempel pa avvikelse & om det saknas medicin i nadgon
av de doseringsaskar som forvaras i anstaltens centralvakt at de klienter som har en ordination

fran anstaltens sjukvard.

Aven om regelverket i sig ar tydligt betraffande att alla klienter ska behandlas likadant, finns
enskilda behov av insats. Orsaken ar att klienterna vanligen vanligtvis har status och
relationer i frineten som olika sociala- och umgéangesmassiga relationer. Personalen maste
darfor ta olika hansyn till klienternas behov (Goffman, 1973), som kartlaggs i den individuellt

utformad planering for verkstalligheten som ska uppréttas (Lag 2010:610. Fangelselagen).

Planeringen, som styrs genom en av kriminalvarden utarbetad handbok, har bland annat en
vasentlig del i den riskbedémning som utarbetas for varje klient och som bland annat ligger
till grund for nar permissioner kan beviljas. Planeringen syftar annars till att identifiera behov
av insats inom klientens olika livsomraden. Insatsbehovet kan réra kriminaliteten som fort
klienten till kriminalvarden eller behov av bostad och forsorjning. Alla atgarder ska
dokumenteras planeringen.

| totala institutioner som kriminalvardsanstalter finns en basal skillnad mellan klient- och
personalgruppen. Medan personalen tjanstgor viss tid per dygn och darfér har en betydligt
storre mojlighet till socialt interagerande pa sin fritid, lever den storre gruppen, klienterna

inom anstalten med den inskrénkthet detta medfor.
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Goffman menar forhallandet mellan personal och intagna inom totala institutioner, som
fangelser kan beskrivas som ett symbiosliknande forhallande dér den enes existens forutsatter
den andre och vice versa.

Nar manniskor sammanfors till storre sammanslutningar skapas en mojlighet till att de star
under tillsyn av personal vars framsta uppgift ar att kontrollera att var och en foljer sina
instruktioner och att detta innebar att den enskilda individens avvikande mot reglerna satt
tydligt sticker ut jamfort med den i 6vrigt fogliga omgivningen (Goffman, 1973). Pa den
anstalt dar studien skett skapar den naturliga klyftan mellan personal och klienter ocksa ett
lika naturligt motsatsforhallande i och med ojamlikheten betraffande makt. Eftersom
personalen &r satt till att Overvaka klienterna och rapportera deras eventuella misskdtsamhet ar
en motsattning mellan klienter och personal implementerad i systemet. Trots att studien skett
pa en sa kallad 6ppen anstalt med bland annat en 1&g grad av rymningsskydd &r det aldrig

nagot tvivel om att det &r personalen pa anstalten som har makten.

Det &r uppenbart att klienterna star i en tydlig beroendestallning till personalen eftersom deras
autonomi ar starkt begrénsad i jamférelse med personalens. Goffman menar att klienterna ser
personalen som nedlatande och 6verlagsen medan personalen ser klienterna som bittra och
opalitliga (Goffman, 1973). Det forefaller alltsa finnas ett slags inbyggd fientlighet baserad pa
vilken grupp man tillhor.

| jakten pa en draglig tillvaro hittar klienterna olika satt att hantera sin situation. Ett satt ar att
klienten drar sig undan situationen genom att avskarma sig fran situationer som medfor risk
for interaktion med omgivningen. Likt ett i det narmaste apatiskt tillstand uppméarksammar
han endast handelser i den omedelbara néarheten och uppfattar da perspektiv av tillvaron som
andra kanske inte méarker. Vissa former av tillstandet kan beskrivas som fangelsepsykos eller
akut avpersonifiering och kréaver stora insatser for att komma ur om det ens ar mojligt
(Goffman, 1973).

Ett annat sétt &r att klienten genom att oupphdrligen utmanar institutionen genom att vagra
samarbeta pa nagot satt. En intressant aspekt i denna harda omedgorliga taktik &r att det
egentligen kréver det som klienten forsoker forneka, ett engagemang med ett konstant fokus
pa kriminalvardens organisation (Goffman, 1973). En form av exemplifiering kan ses i den sa
kallade réttshaveristen, vilken lagger en stor energi i att 6verklaga beslut, inkomma med

skrivelser och anmaéla bade personal och institution.
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Ett annat exempel fran anstalten dar studien skett ar den notoriske arbetsvéagraren, som trots
paminnelser och upprepade rapporterade regelbrott fortsétter att vagra utfora sina dlagda
sysslor.

En inverkande faktor pa klientens mojlighet att anta den harda omedgérliga handlingsstrategin
ar personalens mojlighet till distansering till klienten vilket under tid forsvaras. Orsaken &r att
det alltid finns en risk for kamratliga kénslor vid arbete med ménniskor. Om en klient
framstar som mansklig och upplever nagon form av pafrestning som till exempel en risk for
en forflyttning oavsett om den ar befogad enligt regelverket, finns alltid en risk for att en
personal med medkéansla kommer att lida (Goffman, 1973). Sammantaget innebar det en risk
for att alla regelbrott inte rapporteras, trots personalens givna direktiv.

Andra forhallningssatt handlar om att klienten nojer sig med de sma attribut och njen som
institutionen och yttervarlden kan erbjuda och upplever storsta méjliga néje. Har anvénds den
fria varlden som en referens for att askadliggora att institutionslivet ar det efterstravansvarda,
vilket det pa vissa satt kan vara beroende pa bakgrund. Forhallningsséttet kan exemplifieras
dels genom de klienter som upplever strukturella problem i det fria livet, men som finner sin
plats inom institutionslivet i en kriminalvardsanstalt. Ett annat exempel &r de klienter som pa

en del sétt saknar fotfaste i tillvaron genom hemldshet och avsaknad av arbete.

Né&r de kommer till anstalten finner de sig tillratta inom det regelverk och de rutiner med fasta
tider och serverade maltider som kannetecknar institutionsvarlden eftersom de da far nagot
som i dvrigt saknas i deras liv.

Klienten kan &ven hantera sin situation genom att anamma institutionens synsatt och félja en
disciplinerad, moraliskt baserad vag genom verkstalligheten genom att anta en omvand syn pa
sig sjalv. Han driver sin medgorlighet ett steg langre, upptrader entusiastiskt infor
institutionens linje och uppvisar en vilja att vara till personalens forfogande (Goffman, 1973).
| forekommande fall har det pa anstalten dar studien skett exemplifierats genom klienter som
lamnat uppgifter om andra klienters misskdtsamhet till personal, vilket ofta slutat med att
bade klienten som misskétt sig och den som angivit honom forflyttats fran anstalten. Den
angivne pa grund av det regelbrott han gjort sig skyldig till och angivaren pa grund av den
hotbild mot honom fran andra klienter som angivelsen kan ha renderat i. Den omvandes

handlingsstrategi ar darmed inte riskfri.
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6:4 Relationer mellan klienter

Goffman beskriver att den totala institutionens vérld skapar en speciell sjalvupptagenhet,
vilken inom kriminalvarden kannetecknas av den sociala kulturen som héarror sig fran den
avslipningsprocess som tidigare namnts. | och med inskrivningen i kriminalvarden grundlaggs
klienternas laga status jamfort med deras liv i frihet. Miljon praglas pa manga satt av
personliga misslyckanden som renderar i en forlust av stolthet. Eftersom klienten soker en
forklaring till forlusten, utvecklas en historia som likt ett forsvarstal forklarar klientens laga
status infér omgivningen.

Klienten upprepar férklaringen om och om igen, vilket leder till ett sjalvmedlidande som av
finkéanslighetsskal accepteras av de andra klienterna, men som annars forkastas av
omgivningen (Goffman, 1973). | samband med den planering som goérs vid ankomsten till
kriminalvarden, berattar klienterna garna for den kontaktman som ombesorjer planeringen om
orsaker till att de hamnat i den situation de ér.

Eftersom klienten soker en forklaring till den upplevda forlusten, skapas en historia som
syftar till att beratta varfér han drabbats av sin laga status infor omgivningen. Klienten
tenderar att upprepa sitt pastdende om och om igen vilket dels leder till ett sjalvmedlidande,
dels far en viss acceptans av andra klienter, men som annars forkastas av omgivningen som
kan exemplifieras med kriminalvardspersonalen (Goffman, 1973). I anstalten dar studien skett
kan man bland klienterna se olika satt att hantera den forlorade stoltheten. Bland en del av de
klienter som tidigare domts till kriminalvard hanteras motgangen dels med en férklaring om

att de egentligen ar oskyldiga. En forklaring som framst riktas mot personalen i anstalten.

Ett alternativt sétt att hantera fragan och som framst adresseras till andra klienter, &r ett slags
raljerande over vilka brott klienten egentligen begatt under sin kriminella karriar men som han
inte domts for. Detta forefaller om &n med viss skepsis hdja statusen generellt bland andra
klienter.

Trivseln pa anstalten beskrivs av klienterna ofta i ordalag som mer eller mindre forklarar hur
man far tiden att ga. Orsaken ar att tiden ar nagot man fjarmar ifran sitt medvetande till
skillnad mot i livet utanfor anstalten. Foljden blir att klienten upplever att han under den
patvingade tiden i anstalten isolerats fran det vanliga livet., vilket ar en forklarande faktor nar

man ska forsta den upplosande effekt ett langre fangelsestraff kan ha (Goffman, 1973).
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6:5 Permissioner

Kriminalvardens regelverk medger att klienten efter en tid som &r fastlagd i kriminalvardens
regelverk kan beviljas att tillfalligt vistas utanfor anstalten i form av tillfalliga permissioner,
som klienten sjélv far ansdka om (Lagen 2010:610, kapitel 10). Eftersom kriminalvarden
ansvarar for klienten aven under vistelser utanfor anstalten ar bedémningen av risken for att
klienten skulle misskota permissionen vasentlig. Alla former av regelévertradelser som
rapporteras under verkstélligheten paverkar den riskbeddmning som fran borjan upprattades
redan vid ankomsten till anstalten. Indirekt paverkas ocksa bedémningen av om klienten kan
beviljas permission.

Under forutsattningen att anstalten gor beddmningen att risken for att klienten ska misskota
sig ar lag, kan klientens ansokan om permission beviljas, vilket bortsett fran ledigheten fran
anstalten ocksa kan ge klienten den forsta direkta erfarenheten av den stigmatisering en
fangelsevistelse kan medfora (Goffman, 1972). Om permissionen tillbringas med ett umgénge
klienten haft under tiden i frihet, kan han med ratta kdnna att oavsett vad vannerna sager sa
accepteras han inte fullt ut.

Detta innebar att skammen alltid dr nérvarande eftersom hans egen insikt sager honom att det
ar skamligt att ha den egenskapen, det stigmat, fangelset har gett honom (Goffman, 1972).
Nyckeldraget i den stigmatiserades livssituation &r har att vannerna inte kan visa honom den
respekt han i grund och botten fortjanar om de bortsag fran stigmat. Eftersom klienten inte
kan paverka sin situation tvingas han acceptera bristen pa respekt som han sjélv finner
grundad i de belastade delarna i sin person (Goffman, 1972). Bade klienten och hans umgange
maste darfor ta hansyn till stigmats orsak och foljder. Det finns ocksa en en risk for att
klienten kéanner sig osaker pa hur de normala i omgivningen kommer att identifiera honom.
Osakerheten grundas ocksa pa om denna identifiering blir oférdelaktig for honom eller inte.
Det finns alltsa en risk for att klienten identifieras endast efter sin kriminalvardskarriar, vilket
for honom innebdr att det alltid finns fog for en kénsla av att vara ovetande om vad de andra
egentligen tycker om honom (Goffman, 1972).
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6:6 Efter frigivningen

”Kriminalvarden ar brottsforebyggande, 6kar manniskors trygghet och bidrar till ett tryggare
samhélle. Kriminalvarden inger fortroende. Kriminalvardens klienter ar battre rustade att
leva ett liv utan kriminalitet och missbruk efter verkstalld paféljd. Vart arbete innebar en
positiv skillnad for klienterna. Vi paverkar aktivt utvecklingen av Kriminalvdrdens uppdrag.”

Kriminalvardens vision, 2007.

Kriminalvardens intention gor atminstone uppdragsmassigt ett ansprak pa att rehabilitera
klienten och aterskapa dennes personlighetsnormerande processer viket ska gora det mojligt
for den frigivne fore detta kriminalvardsklienten att i fortsattningen klara sig sjalv och leva ett
liv utan kriminella inslag (Goffman, 1973).

Utslussning

Inom svensk kriminalvard handlar frigivningsforberedelserna ofta om att planera atergangen
till samhallet genom sa kallad utslussning. Det innebar en méjlighet for klienten att successivt
aterga till friheten genom att vistas utanfor anstalten genom till exempel verkstélla den sista
delen av fangelsedomen med elektronisk fotboja i hemmet, med till exempel ett vanligt arbete
som sysselsattning (Lagen 2010:610). Ett annat sétt ar en sa kallad frigang, dar klienten under
den sista delen av verkstalligheten har en sysselséttning i form av till exempel arbete eller

studier utanfor anstalten under dagtid for att 6vrig tid bo pa anstalten.

Klienterna &r ofta langt i forvag mycket fokuserade pa frigivningen och haller reda pa hur
lang tid det ar kvar till den planerade frigivningsdagen. Det finns samtidigt ofta en risk for
angest eftersom de, om de inte varit foremal for utslussning, lamnar en valkand omgivning for
en okand verklighet de varit skilda ifran under en tid. Samtidigt som de sett fram emot
friheten, innebar den anda en osakerhet (Goffman, 1973).

Aven om situationen pa den anstalt dar studien skett medfér en 6kad mojlighet att behélla
kontakten med livet pa utsidan jamfort med de mer slutna miljéer som en placering i en
anstalt av hogre sékerhetsklass innebéar, genom en frekvent kontakt med arbetsformedling som
besoker anstalten varje vecka, mojlighet till kontakt med socialtjansten och
bostadsférmedling, sa har klienten anda inte haft samma mojlighet att odla de sociala
kontakter han haft innan verkstalligheten.
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Direkt efter frigivningen ar den tidigare kriminalvardsklienten av kanske naturliga skal valdigt
medveten om de friheter och ndjen han saknat under tiden han varit frihetsberévad, och som
ter sig sjalvklart for manniskor i frihet. Det handlar om att ha aterfatt en under tid berévad
autonomi.

Trots den stora skillnaden verkar det som om den fore detta klienten snabbt fortranger livet
inom kriminalvarden och bérjar ta den frihet, som sa innerligt efterlangtade under tiden i
anstalten for givet. Erfarenheten fran tiden i anstalten, som kan ha medfért bade bitterhet och
upplevd oréttvisa, verkar efter hand blekna allt mer. Goffman anger att det dven finns
bestaende erfarenheter som ger effekten att klientens sociala stallning for alltid ar forandrad.
Klienten kan darfor uppleva en ovilja att hantera frigivningssituationen eftersom den
forefaller vara alltfor svar att helt plotsligt pa egen hand bemaéstra eftersom ansvaret tidigare
legat hos anstalten.

Aven om angesten infor frigivningen kan paverka klienten sa finns en storre faktorer som
antagligen paverkar frigivningssituationen i hégre grad, diskulturationen, som innebér att
klienten under verkstalligheten har forlorat formagan att uppratthalla vanor som kravs i
samhallet utanfor anstalten (Goffman, 1973). Under intervjuerna har klienterna berért bade
oviljan att ta tag i livet utanfor anstalten och diskulturationen och sammantaget beskrivit det
som att man blir institutionsskadad.

En annan kanske &nnu stérre omstandighet ar stigmatiseringen. Goffman menar att termen ar
dubbelbottnad. Ifall klienten utgar fran en omgivning som kanner till hans historia inom
kriminalvarden ar hans situation misskrediterad till skillnad mot ifall omgivningen inte har
kannedom om fangelsevistelsen da klientens situation istéllet &r misskreditabel (Goffman,
1973) och darfor staller andra krav pa hantering av stigmat. Ett exempel &r att klientens
samvaro med andra kan upplevas som integritetskrankande intrang i den privata sfaren
(Goffman, 1972).

Redan i samband med inskrivningen i anstalten far klienten en oférmanlig social stallning
som innebér att han inte kommer att befinna sig i samma sociala stallning efter frigivningen
som innan inskrivningen i anstalten. Den oférmanliga stallningen kan bendmnas som ett
stigma, vilket innebér att den fore detta klienten sannolikt kommer att anstranger sig for att
dolja sin historia (Goffman, 1973), eller atminstone hitta ett sétt att hantera sin situation. Han
kan darfor forsoka handskas med sitt stigma genom att pa en del satt bryta med realiteten och

valja att anvanda en alternativ tolkning av sin sociala identitets egenskaper.
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For den nyligen frigivne kriminalvardsklienten ar det latt att utnyttja sitt stigma som en
forklaring for att till exempel inte fa den hjélp han anser sig behéva fran till exempel
socialtjansten eller andra myndigheter (Goffman, 1972).

A andra sidan innebér det verkstéllda fangelsestraffet ocksa att klienten atnjuter vissa
privilegier som till exempel majligheten till subventionerade anstallningar genom olika
former av 16nestod.

Michel Focault menar att fangelser inte kan undga att skapa forbrytare eftersom det sker
genom den existens klienterna far framleva under verkstalligheten, med isolering fran
omvarlden och ett tvang att utfora ett arbete som inte gagnar dem. Darmed skapas en

onaturlig existens (Focault, 1987).

7 KLIENTERNAS UPPLEVELSER

De forberedelser som enligt forfattaren ar vanliga infor ankomsten till den anstalt dér
intervjuerna skett framstar som viktiga dven for de intervjuade klienterna. De intervjuade
klienterna har alla beskrivit de narstaende sorg for den annalkande verkstalligheten.
forberedelserna och omgivningens reaktioner infor den annalkande verkstalligheten pa olika
satt. Samtliga de intervjuade har upplevt ett slags tvang till att ordna upp den framst den
ekonomiska situationen, for att kunna behalla det sociala fotfastet, med arbete och boende. En
annan aspekt av forberedelserna infor verkstalligheten &r ett slags sjélvvald isolering

7:1 Skeendet infor verkstalligheten
Klienternas upplevelser av sin vanliga omgivnings reaktioner har varit spridd 6ver ett stort
spektra.
En upplevelse som samtliga klienter delar ar den sorg fran de narmaste, beroende pa att sonen,
pappan eller partnern inte kommer att vara hemma som vanligt under en tid framéver;”jag
markte att min pappa hade néra till tararna, speciellt nar han kérde mig hit till anstalten forsta
gangen och jag vet att det kommer att bli tungt for oss bada, &tminstone den forsta tiden” eller
“mamma tog det véldigt hart att jag skulle &ka in 1 fangelse. Jag bor ju med familjen och ir ju
hennes son nu och for alltid”. En klient sdger” bade mamma och pappa grit nér de skjutsade
mig till anstalten forsta gangen. De slutade inte ens nar vakten kom ut pa parkeringen. Det var
ndstan sa att jag glomde bort att det var for min skull de grat”. En klient beskriver "Mamma
tyckte att det var jobbigt. Jag &r ju yngst i syskonskaran, sa jag ar ju fortfarande hennes
minsting”.
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Aven om de alla de intervjuade forsokte att framstd som starka infor den kommande
fangelsevistelsen, finns tydliga tecken pa ett slags medlidande med de narmaste.
Det sociala fotfastet och anknytningen med de narmaste beskrivs alltsa som viktigt.

Intervjuerna har visat att en gemensam aspekt av forberedelserna infor verkstalligheten &r ett
slags sjilvvald isolering; “jag ville inte vara med ménniskor utan laste in mig sjalv. Istéllet for
att traffa kompisarna som vanligt s hordes vi via telefon”. De intervjuade klienterna delar
bland annat kénslan av att véntan pa fangelsestraffet ar ett straff i sig; ’det har har legat Gver
mig i tva ar nu, sa jag har inte brytt mig om att anséka om lagenhet eller nagonting, eftersom
jag kanske skulle bli tvungen att sdga upp allt nir jag akte in”.

Alla de intervjuade klienterna beskriver att ekonomin &r en central punkt i forberedelserna
infor en verkstallighet i fangelse; ”jag forsokte jobba sa mycket som mojligt for att fa ihop
pengar till hyran under tiden i fangelset”, eller ’jag hade ju turen att fa en hyresgést som 16ste
problemet, det gallde ju att se om sitt hus sa att man hade nagot att komma ut till efter
straffet”.

En klient séger ;”Jag skot upp instillelsen ( 1 anstalten) till efter sommaren, sé att jag hann

jobba ihop pengar och betala av skulder”.

Samtliga intervjuade klienter uppger att det utdomda straffet medfort att de upplevt en skam
infor den ndrmaste omgivningen; ”jag skdms oerhort infor mina fordldrar. De ha fatt utsta
mycket skit for min skull” eller ”pappa fragade hur det kunde bli sd hér, att sldss dr ju den
absolut sista utviagen. Da kénner man sig 14g”.

Samtidigt har fragor fran de narstaende om det kommande fangelsestraffet varit svara att
hantera; “mamma fragade redan dagen efter domen och jag ville inte svara. Jag var inte mig
sjalv”.

Vintan pa fangelsestraffet har verkat som passiviserande; “eftersom straffet har legat legat
over mig i tva ar nu, har jag inte brytt mig om att skaffa lagenhet eller intresserat mig for
nagon ny relation, som de flesta av mina vanner. Det har helt enkelt inte verkat vara nagon
idé”. En klient beskriver; ”jag kunde ha sokt hundra nya jobb och blev erbjuden ett mycket
béattre jobb &n det jag hade, men tackade nej eftersom jag skulle in i fangelset och vara hér
under ett helt ar”.

Awven véntan pa verkstalligheten har alltsa inverkat mycket pa livet for klienterna i studien.
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7:2 Reaktionen vid ankomsten till anstalten

Vid ankomsten stalls den blivande kriminalvardsklienten infor bade ett nytt regelverk och
infor ett nytt patvingat umgange. Ratten att fa bestamma 6ver sin egen tid blir starkt
begransad. Aven om regelverket blir forklarat vid upprepade tillfallen, bade genom
informationsmoten och fortlépande av personalen pa anstalten, staller det nya umganget en

del krav pa social kompetens. Sarskilt bemdtandet poangteras av en del av klienterna.

Klienterna som intervjuats lamnar varierande budskap om kénslan vid den forsta kontakten
med kriminalvarden; “jag hade vil inte sé bra bild av mig sjédlv, med ett tidigare missbruk,
som jag i och for sig avslutat pa egen hand, och ett straff som vantade, men jag tycker att jag
blev bra bemétt av personalen och jag fann mig ganska snart pa avdelningen” eller ”bilden av
fangelse var vil ganska positiv med tv och bra mat och jag tycker vél att den infriades”. En
annan klient beskriver en rakt motsatt upplevelse; ”Det stod ju helt klart sa snart min tjej hade
lamnat mig utanfor grinden, jag hade ingenting att saga till om. Varfér kan man inte bli
bemott med lite vardighet?”

Bemotandet fran personalen och andra klienter &r alltsd mycket viktig.

7:3 Verkstalligheten

Verkstélligheten i en kriminalvardsanstalt innebar en starkt decimerad autonomi som bade
klienterna och deras familjer och umgénge marker av. Man I6per risk att delvis tappa det
sociala umganget. | den anstalt dar studien gjorts ar det vanligaste skeendet att klienterna ofta
tappar en del av umganget.

Fyra av de intervjuade klienterna beskriver domen som en mer tyngande faktor &n sjélva
verkstélligheten; ” jag trodde jag skulle do, nér jag fick reda pé att jag domts till fangelse. Néar
jag vl kom till anstalten var det nistan skont for da startade resan tillbaka”.

En klient beskriver domen; “jag trodde aldrig att jag skulle kunna bli domd sé nér jag blev
det, rasade livet. Att vara pa anstalten &r bara ett steg pa véagen tillbaka till dar mitt liv tog
slut”.

Klienterna som medverkat i studien beskriver skiftande upplevelser av anstaltsvistelsen.
Overlag beskrivs vistelsen i anstalt som positivare dn forvantat.

En formedlad kénsla ar att delar av omgivningen trott att ett fangelsestraff inte ar sa farligt;
”manga tror inte att du &r sa last som du &r utan har bilden av att du lever ett lyxliv, ett friare
liv”.
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En annan upplevd reaktion ar tvartom att vistelsen i fangelset var en betydligt hardare tillvaro
an de uppgifter han sjilv fatt ta del av; ”jag trodde inte att jag skulle sitta fa sitta inlast med

maordare och knarkare, jag hor inte hit”.

Anstaltens larcentrum som bedriver undervisning i éver 130 olika amnen baserat pa
distansundervisning med larare pa andra kriminalvardsanstalter har en viktig uppgift da
manga klienter helt eller delvis saknar skolgang. En tendens pa anstalten har varit att klienter
forvanat sig sjalva med goda studieresultat. En av de intervjuade klienterna beskriver
foljande; ”Nar jag forst horde talas om att ni har skola hir pa anstalten trodde jag inte att det
var sant. Jag som hatar allt vad skola heter och borjade skolka tidigt. Nu fick jag en ny chans
att ordna betygen i och med larcentrum pa anstalten, sa nu har jag bara ett karnamne kvar,
men det fixar jag pa komvux efter muck, for nu vet jag att jag kan plugga”.

En annan klient forklarar; ”under studierna pa anstalten har jag har fatt ett kvitto pa att jag inte
ar korkad, vilket en del av mina lirare mer eller mindre sagt under min korta tid i skolan”.
En annan klient beskriver; ”’jag tycker att jag pd manga sitt dr en béttre médnniska nu &n jag
var innan jag kom hit. Jag har ju pluggat och fitt MVG 1 alla &mnen utom ett”.

Framgangar i anstaltens larcentrum paverkar klientens syn pa sin egen formaga.

Pa kriminalvardsanstalten dar studien gjorts finns en sysselsattning som bland annat innefattar
ett fullskaligt jordbruk med hantering och skétsel av jordbruksmaskiner.

Intervjuerna visar att just inslaget av jordbruksmaskiner ses som ett positivt inslag inom
sysselsdttningen, vilket f6ljande klient beskriver; ”Jag trodde vél aldrig att jag skulle bli
bonde och kunna kora sa hér stora maskiner, men det kunde jag tydligen. Arbetsledarna har
verkligen talamod”.

En annan klient séger; ” Nér jag fick reda pa att jag skulle fa kora den stora traktorn bara for
att jag var den ende som hade korkort sa trodde jag inte pa det. Jag blev nastan radd, men det
gick over nér arbetsledaren satt bredvid mig 1 och instruerade”.

En klient med en tvadrig dom beskriver sin sysselséttning; ”En sak kan jag ta med mig fran
kriminalvarden. Jag kan kora traktorer, bade stora och sma. Det hade jag inte kunnat om jag
inte suttit i fangelse”.

Aven inom anstaltens sysselsattning kan klienterna uppleva framgangar.
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Relationen mellan personalen pa anstalten och klienterna beskrivs pa olika satt. En klient
sdger "Jag upplever att personalen hér har en ganska bra bild av mig och visar att de tycker att
jag ér bra, vilket kanske paverkar mig att tycka att jag dr en ganska bra person dnda.”

En annan klient om kontrollen fran personalen; ”Ibland nir mitt rum visiterats sa syns det
knappt att nagon varit dar, medan man vet att hos andra (klienter) ser det ut som om en bomb
slagit ned nir personalen varit dir”. En annan upplevelse 4r ”Om jag blivit behandlad som en
tjuv, sa kanske man hade utvecklat ett hat mot institutioner och institutionspersoner, det har
jag tack och lov inte gjort, Personalen har behandlat mig bra”.

En klient beskriver relationen med personalen; ’Ett bra bemdtande fran personalen har
underlattat min vistelse har. Jag har till och med blivit tilltalad vid fornamn av nagra”.

En annan klient beskriver sin verkstéllighet; ’Jag kinner att jag vuxit och mognat eftersom
jag bevisat mitt varde i olika sociala sasmmanhang bade i fangelset och utanfor, men ocksa att
hur jobbigt ndgonting an ar sa kan man klara det. Forut sa var jag ganska obekvam i sociala
sammanhang, men i och med fangelsestraffet sa har jag fatt traning i att umgas i sociala

sammanhang, och jag klarar det.”

Besoken ar viktiga for att behalla den egna identiteten. Klienterna ofta tappar en del av
umganget, dven om intervjuerna visar att klienterna dven kan aterfa tidigare umgéange; "Det
finns de man trodde skulle komma hit (till anstalten) och hélsa pa och sedan finns de som man
inte ens tankte pa, som har kommit pa besok. Man mérker att de som héalsar pd behandlar en
som vanligt. Det dr skont.” En klient sdger; ”Det &r tur att man kan fa besok, d&ven om

familjen har ldngt att 4ka. Man kan i alla fall lita pa att vara vidlkommen i familjen .

7:4 Efter frigivningen

| samband med aterintradet i livet i frihet och under den pagaende utslussningen stalls de
forna kriminalvardsklienterna infér nya krav. De har dels frigivits fran ett fangelsestraff, dels
varit borta fran livet i frihet under en period, vilket inneburit att de inte haft samma mojlighet
att behalla ett jobb eller halla de sociala kontakterna vid liv som de haft i friheten. De stalls
aven infor moten med andra manniskor, dar de pa nagot satt maste forhalla sig till stigmat
som foranletts av tiden i fangelset.

Samtliga klienter beskriver en gradvis frigivning genom utslussning som mycket viktig nér

det galler mojligheten att atervanda till livet i frihet.

26



En klient beskriver frigivningen; "Motet med friheten gick ganska bra. Jag har ju haft
permissioner och det har ju underlattat sa att man inte tappat fotfastet alldeles.
Jobbarkompisarna tog emot mig pa ett bra satt d&ven om de var nyfikna. En sak ar klar, utan
fotbojan (utslussning) hade det kéants mycket konstigare. Ena dagen i fangelse och nasta pa
jobbet”.

Klienten med den kortaste verkstélligheten beskriver ”jag tycker att fotbojan ger en storre
mojlighet till att ordna upp sitt liv efter att ha suttit i fangelse &n om jag hade frigivits efter att
ha gjort hela straffet.

En annan klient beskriver sin frigivning; ”Det var skont att fa komma tillbaks till mitt eget liv
igen med fothoja (utslussning) och fa borja jobba med mina vanliga jobbarkompisar, men jag
skulle inte gora det om jag inte ként mig redo”.

Klienten med den langsta domen beskriver; ”Det var oerhdrt viktigt att ha permissioner under
tiden jag satt pa anstalt for att aterigen lara sig att vistas bland folk, d&ven om jag tycker att jag
kunde behovt langre permissioner mot slutet av mitt straff. Eftersom jag fick en utslussning
forst med frigang fran anstalten och sedan med fotboja fick jag i lagom takt fa komma tillbaks
till det riktiga livet igen, aven om det var svart att mota vanliga manniskor pa gatan igen varje
dag. Jag tror att jag hade haft det mycket svarare om jag bara frigivits”.

Den gradvisa atergangen till livet i frihet genom utslussning ar alltsa av godo enligt samtliga
medverkande klienter.

Betraffande risken for stigmatisering beskriver klienterna olika upplevelser. Allt ifran att inte
ha upplevt ndgon form av stigmatisering till mer ingripande upplevelser.

En Kklient beskriver ”Nu ér jag ju drogfri och har ett jobb. Det gor att jag kan se ménniskor i
ogonen, de skulle bara veta vilken resa jag har gjort” eller en klient med en ettarig dom; ”Om
man hade nagon meningsskiljaktighet med ndgon man inte kéanner och det kom fram att jag
suttit i fangelse s skulle det ju inte kannas s bra. Da kanske jag skulle se ner pa mig sjalv
och undra vem jag ar”.

En annan klient sdger; ”Jag tycker att jag i manga avseenden dr samma person nu som
tidigare, men jag ar mer restriktiv med att lamna ut mig sjalv, inte lika bladgd. Det ar
fortfarande jobbigt att traffa frammande ménniskor i sociala sammanhang som till exempel
fester. Da haller jag mig till de jag kdanner och hoppas att ingen annan kommer fram och vill
prata med mig. Varst var det under tiden jag hade frigang fran anstalten da jag hela tiden hade
en kénsla av att vara uttittad, som om de visste att jag satt i fangelse. R&ddningen blev det

umginge man faktiskt hade, som verkligen forstod vad jag gick igenom”.
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En annan beskrivning av tiden efter frigivningen; ”Jag ar néstan lite stolt Gver att ha klarat av
att sitta i fangelse sa lange som jag gjort. Men jag ar for alltid forandrad, eftersom det alltid
kommer att finnas en risk for att min kriminalvardshistoria kommer fram, &ven om min familj
och min nuvarande arbetsgivare kanner till allt om mitt tidigare liv och tycker att det inte &r
nagra problem med det. Jag brukar inte prata om min tid i fangelse och vet inte hur jag ska
hantera situationen om min historia kommer fram.”

Den klient som verkstiéllt den kortaste domen beskriver tiden efter frigivningen; I och med
utslussningen sa slapp jag ta det dar jobbiga steget att soka jobb. Sa fort jag namnde for min
arbetsgivare att jag kan fa ett 16nestod fran arbetsformedlingen sa var det inga problem”. Min
familj och alla mina narmaste vanner kande redan till att jag skulle sitta i fangelse sa jag
upplever inga problem med att ha suttit i fingelse.”

En klient beskriver det védsentliga med forberedelserna innan frigivningen; “Tack och lov
lyckades vi fa kontakt med socialtjansten under tiden jag satt pa anstalten. Det innebar att jag
faktiskt hade ett boende och en liten peng att komma ut till nér jag frigavs. Jag var inte langre

en fangelsekund som alla ser ner pa”.
Klienternas svar pekar pa att domens langd och graden av insats i form av kontakter med

socialtjanst och arbetsformedling betraffande utslussningen och frigivningen spelar roll néar

det galler risken for upplevd stigmatisering.
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8 SLUTSATS

Teorin lamnar ett svar pa fragan om vad som hande med sjalvbilden hos en klient som
verkstaller en fangelsedom. De genomforda intervjuerna pekar i samma riktning, men pekar
pa att domen i sig spelar en storre roll for sjalvbildens forandring.

Studien visar pa fordelar med att ha ett starkt socialt fotfaste for att dels kunna behalla
sjalvbilden intakt, dels hantera den stigmatisering som teorin visar att en verkstélld
fangelsedom kan innebéra.

Sjalvbildens forandring beror enligt studien pa féljande;

Vilka framgangar klienten lyckats uppna under verkstalligheten. Detta kan exemplifieras
genom att man lyckats med studier under tiden i fangelse eller att ha fatt ett arbete att komma
ut till efter det avtjanade fangelsestraffet. Beroende pa vilken status klienten ansag sig ha
innan verkstalligheten, kan sadana framgangar underverkstalligheten ge en forbattrad
sjalvbild. Uteblivna framgangar kan daremot rendera i allt fran en forsamrad sjalvbild till att
sjalvbilden blir infriad..

Hur man som klient upplever att man blivit behandlad under verkstalligheten, bade av
personalen och andra klienter i anstalten och av den omgivning man vistats i innan
verkstalligheten. Bemotandet fran bade personal och andra klienter &r alltsa viktigt.

Om man anser sig vara laglydig och fram till brottet strévat efter att leva laglydigt forefaller
sjalvbilden drabbas hardare av bade fangelsedomen och vistelsen i fangelset.
Fangelsedomen i sig beskrivs som en stor faktor nar det géller bade sjalvbildens forandring
och risken for stigmatisering.

Risken for stigmatisering minskar ju battre den sociala forankringen &r vid frigivningen.
Studien pekar pa att risken for att uppleva en stigmatisering okar ju langre dom klienten

verkstéaller.

For fortsatt utredning:

Det dr majligt och kanske till och med sannolikt att kriminalvardsklienter med langre
fangelsedomar genomgar en storre forandring betréaffande sjalvbilden. Pa samma sétt kan de i
hogre grad &n de klienter som intervjuats inom ramen for den har studien uppleva problem
med stigmahanteringen, eftersom en langre bortavaro fran livet i frinet sannolikt innebér en
langre social aterresa” till samhéllet. Mojligen inverkar dven arten av brottet klienten domts

for, bade nar det galler risken for en forandrad sjalvbild och stigmatisering.
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»Man vill att fangelset ska uppfostra fangarna, men kan ett uppfostringssystem som
vander sig till méanniskan fornuftigtvis se som sitt &ndamal att handla i strid mot

naturens bud” .

Michel Focault, 1975
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9 Bilaga

Intervjuguide

Infor verkstélligheten

Hur sag din livssituation ut innan du hamnade i fangelse? (familj, umgange, arbete, ekonomi,
hobby)

Vilka reaktioner fick du fran ditt umgange nar du démdes till fangelse?

Hur sag du da pa din livssituation?

Vilka faktorer inverkade pa den livssituation du befann dig i innan du greps?
Vilka var dina starkaste egenskaper?

Upplever du att de egenskaperna pa nagot satt forandrats? Hur?

Vad hade du for tankar om fangelse innan du sjalv domdes till fangelse sjalv?
Vad hade du kunnat géra annorlunda for att inte hamna i fangelse sjalv?

Har du nagon gang kant dig krankt av andra innan du hamnade i fangelse?
Vad innebér det for dig att vara krankt?

Hur skulle du beskriva ditt sjalvfortroende innan du hamnade i fangelse?

Under verkstalligheten

Hur har verkstalligheten paverkat dig som person?

Hur har dina ndrmaste upplevt att du férandrats?

Har du nagon gang kant dig krankt nagon eller nagra sedan du hamnade i fangelse?
Har du ndgon gang under verkstalligheten kant dig krankt av personal eller klienter?
Vilka funderingar har du haft om frigivningen under den tid du varit har?

Vilka funderingar om frigivningen har du hort fran andra klienter?

Hur ser du pa dig sjalv jamfort med nar du kom hit?

Vilka ar dina goda egenskaper idag?

Har fangelsestraffet pa nagot satt forandrat dina varderingar?

Vilka kontakter har du tagit med vénner utanfor fangelset infor frigivningen?
Vilka forvantningar har du infor frigivningen?

Vilka &r dina mest framtradande egenskaper?

Vilka egenskaper &r du inte n6jd med?
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Efter frigivningen

Vad har hént sedan du frigavs?

Vilket umgénge har du haft?

Vilka egenskaper har du haft mest nytta av?

Vilka problem har du stétt pa pa grund av din vistelse i fangelse?
Hur har ditt umgéange markt pa dig att du ar frigiven fran fangelse?

Hur har din familj markt pa dig att du blivit frigiven fran fangelset?
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