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SKILLNADER | SIALVBILD

Sammanfattning

Denna studie undersokte skillnader i konstruktion av sjalvkansla hos barn med
individualistisk och kollektivistisk bakgrund med hjalp av instrumentet Jag tycker jag ar.
Studien undersokte dven konsskillnader i olika aspekter av sjalvkénsla bade mellan de
kulturella grupperna och inom dessa. Urvalet bestod av 731 personer. Barn med
kollektivistisk kulturell bakgrund skattade sig lagre an svenska barn pa subskalor som méter
relationer och sociala emotioner. Konsskillnader sag olika ut for de tva kulturella grupperna.
Svenska flickor skattade sig lagre an svenska pojkar pa subskalor som méter
grundsjalvkansla, fysiska egenskaper, fardigheter och psykiskt valmaende. Det fanns inga
signifikanta konsskillnader i den kollektivistiska gruppen. Effekstorlekar i denna studie var
laga, vilket ar normal niva for studier om tvarkulturella skillnader i sjalvkansla och om

kodnsskillnader.

Sokord: sjalvkansla, sjalvbild, individualism, kollektivism, independens,

interdependens, konsskillnader, barn, ackulturation.



SKILLNADER | SIALVBILD 3

Abstract

This present study examined differences in construal of self-esteem by children with
individualistic and collectivistic cultural backgrounds measured by the Swedish scale Jag
tycker jag ar (I think I am). The study also examined gender differences on different facets of
self-esteem, both between and within the culture groups. There were 731 participants in the
sample. The collectivistic children scored lower on the subscales measuring relations and
social emotions. The patterns of gender differences were different within the groups. Swedish
girls scored lower than Swedish boys on the subscales measuring general self-esteem,
physical qualities, skills and affect. There were no statistically significant gender differences
in the collectivistic group. The effect sizes were mostly low which is normal for cross-cultural
and gender studies of self-esteem.

Keywords: self-esteem, self-concept, individualism, collectivism, independence,

interdependence, gender differences, children, acculturation.
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Sjalvkansla ar ett av de mest undersokta temana i modern psykologi (Mruk, 2006).
Sedan 1890 da William James forst foreslog termen har det publicerats drygt 25 000 artiklar
om amnet i Psycinfo-databasen (sokord: ”self-esteem”). Antalet undersdkningar véxer
sténdigt.

Varfor ar det sa populart? Baumeister, Campbell, Krueger och Vohs (2003) visade i
sin stora metaanalys att det finns ett samband mellan sjalvkéansla och upplevelse av lycka.
Vem vill inte vara lycklig? Sjalvkansla paverkar vart valmaende, vara relationer till andra och
vart beteende. Sjalvkansla kan dven paverka var fysiska halsa. Det negativa sambandet mellan
sjalvkansla och psykopatologi ar sérskilt tydligt i DSM-1V-TR, som innehaller manga
referenser till sjalvkénsla i olika diagnostiska sammanhang (Zeigler-Hill, 2011).

Konstrueras sjalvkansla pa samma satt i olika kulturer? Fynden i tvarkulturell
forskning och i en av dess variationer, ackulturationsstudier, som undersoker hur sjalvbilden
forandras nar personer flyttar till en annan kultur, har inte varit konsistenta. | denna typ av
forskning brukar kollektivister jamféras med individualister, varvid personer fran Ostasien
(oftast Kina, Japan och Sydkorea) oftast representerar kollektivism och personer fran USA
och Kanada (mer sallan fran Vasteuropa) — individualism. Uppgifter om andra lander ar
sporadiska. Det saknas exempelvis studier om svenska barn och barn med utlandsk bakgrund
som bor i Sverige.

En annan intressant aspekt ar konsskillnader i konstruktion av sjalvkansla. Ar de mer
utpraglade for vissa kulturella grupper an for andra? Det finns inte sddana studier om svenska
barn med olika kulturella bakgrunder. Samtidigt utav drygt 9,5 miljoner personer som bor i
Sverige ar 1,5 miljoner fédda utomlands (SCB, 2013). Statistiken visar en fortsatt stabil
folkokning i Sverige, som till storsta del beror pa en fortsatt hdg invandring. Andelen barn
som immigrerar till Sverige har 6kat de senaste aren och var forra aret cirka 25 procent av den
totala invandringen (SCB, 2013).

Denna studie undersoker skillnader i konstruktion av sjélvkansla hos barn med
individualistisk bakgrund och barn med kollektivistisk bakgrund i Sverige. Studien

undersoker aven konsskillnader mellan och inom de kulturella grupperna.

Sjalvkansla: definition
Forskare definierar sjalvkansla och dess uppkomst pa olika satt; manga tar begreppet
for givet eller definierar det valdigt brett (Mruk, 2006). | stora drag ar det dock mojligt att

urskilja tre inriktningar: inriktning som betonar individens upplevelse av kompetens,
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inriktning som betonar individens upplevelse av eget varde och inriktning som betonar bade
kompetens och varde (Mruk, 2006). Olika inriktningar har olika utgangspunkter, olika fokus
och olika metodologier, vilket har lett till att det rader en “begreppslabyrint” pa
forskningsfaltet.

Definitionen av sjalvkénsla som kompetens var forst foreslagen av James (1890,
refererat till i Wells & Marwell, 1976). Den involverar tva olika uppsattningar attityder: hur
personen upplever sig sjalv gentemot en viss egenskap eller formaga (“real self”) och hur han
eller hon skulle vilja vara (“ideal self”). Arbeten som utgar ifran James definition har en
tendens att fokusera pa beteendeutfall samt pa graden av diskrepans mellan realsjélvet och
idealsjalvet. Definition av sjalvkénsla som varde var forst foreslagen av Rosenberg (1965),
som utgar ifran Meads (1934) perspektiv pa utveckling av sjalvet som socialt objekt.
Rosenberg (1965) definierar sjalvkansla som en beddémning av eget sjalv som individen gor
och vidmakthaller. Denna bedémning uttrycker en attityd av godkannande eller icke-
godk&nnande. Tredje definition kombinerar faktorerna vérde och kompetens (Gecas, 1982;
Harter, 2008; Johnson, 2003; Tafarodi & Milne, 2002; Tafarodi & Swann, 1995). Dessa tva
komponenter av sjalvkansla (kansla av eget varde och kéansla av kompetens eller formaga)
interagerar med varandra, vilket gor att skillnaden mellan dem suddas ut pa empirisk niva; det
ar dock konceptuellt viktigt att skilja pa dem (Gecas, 1982).

Denna studie utgar ifran den tvafaktoriella definitionen av sjdlvkansla: sjalvkansla ar
bade upplevelse av eget varde och upplevelse av egen kompetens. Nedan presenteras
forfattarens syn pa utveckling av sjalvkansla. Detta ar avsett att tydliggora hur och varfor

olika komponenter av sjalvkansla operationaliseras som de gor i studien.

Utveckling av sjalvkansla

| detta avsnitt belyses kortfattat flera relevanta faktorer som har inverkan pa
utveckling av sjalvet och pa olika komponenter av sjalvkanslan. Generell kénsla av varde och
generell kansla av formaga utgor tillsammans den affektiva komponenten av sjalvkansla,
grundsjalvkansla. Grundsjalvkansla utvecklas under tidiga interaktioner med vardnadshavarna
och ar som en foljd till stor del omedveten. Kontinuiteten av subjektiva emotionella
upplevelse fran spadbarnsalden till vuxenaldern gor att grundsjalvkansla paverkar hela
livscykeln. Allteftersom barnet mognar, utvecklar det d&ven en mer medveten formaga att

beddma sig sjalv inom olika domaner.
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Generell kansla av véarde

Sjalvkansla ar det basala vardet som vi tillskriver vara personligheter (Jacoby, 1996).
Perception av eget varde byggs pa kéanslan av att finnas — kanslan av sjélvet. Kanslan av
sjalvet &r den tidigaste perceptionen av ens existens som en separat enhet (Mahler, Pine &
Bergman, 1975; Stern, 1995; Trevarthen & Aitken, 2001). Spadbarnet utvecklar kanslan av att
finnas (kanslan av sjélvet) och kanslan av att ha varde (sjalvkanslan) genom samspel med sina
vardnadshavare. Trots att dess sjalv har sitt egna inititativ och &r distinkt, &r det kontinuerligt
beroende av vardnadshavarna, som pa det viset har ett stort inflytande pa spadbarnets
utveckling.

Manniskan har en basal drift och formaga att dela psykologiska tillstand med andra
och det bestammer strukturen av manskliga interaktioner fran fodseln (Fonagy, Gergely &
Target, 2007). Affektintoning — en formaga att veta vad den andra personen upplever
subjektivt och att dela denna subjektiva upplevelse med denna andra person — ar en mekanism
genom vilken spadbarnet upptécker vilka aspekter av dess upplevelse som &r acceptabla att
dela med sig av och vilka som inte &r det beroende pa hur vardnadshavare tar emot dem
(Stern, 1991).

Tillrackligt gott samspel med dmsesidig affektintoning ar véldigt viktigt, men det
inkluderar &ven mojligheter for eget utrymme. Enligt Winnicott (2003/1971) kan barnet
upptacka sitt inre nar det ar ensamt i nagon annans narvaro. Om barnet far en méjlighet att
vara for sig sjalv nar det behover det, utvecklar det en kénsla att det har formaga att vara for
sig sjalv och ratt till att ha egen tid och utrymme for att syssla med sina egna aktiviteter
(Jacoby, 1996). Det kan handa att vardnadshavarna &r for oroliga for barnet eller behéver
barnets bekréftelse for mycket. Da ger de inte barnet eget utrymme nar det behover det. Det
leder till att barnet utvecklar en kansla att det bara &r accepterat om det visar karlek for de
andra (Jacoby, 1996). Ett motsatt scenario ar att vardnadshavarna lamnar barnet ensamt for
mycket. Det leder till att barnet utvecklar en kénsla att det ska vara tacksamt om nagon vill
tillbringa tid med det, samt en kénsla att det kommer att bli [amnat forr eller senare.

Samspelet mellan barnet och foraldern kan ta olika former, och ett relativt vanligt
monster ar att kvalitén i interaktionen beror pa foralderns humaor for mycket (Jacoby, 1996).
Forandringar i samspelet och klimatet ar oundvikliga och dessutom gynsamma for barnets
utveckling. Spadbarnet och senare barnet behdver dock en viss kontinuitet i samspelet med

foraldrarna; annars kan det inte utveckla och bibehalla grundtillit.
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Spadbarnets och barnets interaktioner med vardnadshavaren blir s& smaningom
internaliserade som generella idéer och forvantningar (Bowlby, 1969; Stern, 1991; Vygotsky,
1983/1931). Dessa generella idéer eller representationer av interaktioner med
vardnadshavaren ar aktiva med eller utan verbalisering och barnet kan ’framkalla den andre”
aven om det ar ensamt. Det betyder att om barnet dlskar att leka med sin mor kommer det att
senare njuta av leken pa egen hand (Winnicott, 2003/1971). Dessa generella forvantningar ar
valdigt viktiga i utveckling av sjalvkansla — i dess emotionella ’fodelse” — samt i utveckling
av dess olika manifestationer.

Utveckling av kénsla av eget vérde beror saledes pa hur samspelet mellan
vardnadshavaren och spadbarnet (och senare barnet) fungerar. 1 de fall dar 6msesidig
affektintoning fungerar bra, vardnadshavaren har en formaga att uttrycka genuin karlek for
spadbarnets och senare barnets sjalva existens samt ger det eget utrymme nér det behdver det,
utvecklar barnet en frisk och stabil kénsla av eget varde med en grund i det omedvetna. Det
lar sig att kanna igen sina inre tillstand och acceptera dem, eftersom de blev igenkanda och
accepterade av barnets vardnadshavare. Barnet utvecklar da dven grundtillit gentemot
omvarlden.

Basal mindervardeskansla harstammar & andra sidan ur motsvarande negativ
upplevelse av sjélvet som utvecklas till féljd av mindre positiva interaktioner med
vardnadshavaren. Nar spadbarnet eller barnet kanner sig icke-alskvart och avvisat, utvecklar
det benagenhet for skam (Jacoby, 1996). Enligt Tomkins (1987) hypotes observeras de forsta
tecknen av skam i samband med aktiverat intresse. Skam satter granser for intresse och behov

av att utforska vilket blir alltmer aktuellt i takt med barnets utveckling.

Generell kédnsla av formaga

Behov av att utforska blir allt viktigare efterhand som barnet utvecklas fysiskt,
kognitivt och socialt. Samspelet med foréldrarna har en fortsatt stor betydelse och avgor i
vilken utstrackning barnet kommer att vaga utforska varlden och lita pa sin egna formaga.
Barnet soker upp sina foraldrar nar det ar upprort eller star infor utmaningar. Pa det viset
reglerar anknytningssystemet behov av utforskande och behov av nérhet och trygghet
(Mikulincer & Shaver, 2007). Hur foraldrarna forhaller sig till barnets utforskandebeteende ar
en faktor i utveckling av generell kansla av formaga: de kan antigen formedla till barnet att de
litar pa dess formaga samtidigt som de finns narvarande vid fara (’trygg bas”) — eller inte.

Dessa attityder internaliseras sa smaningom av barnet.
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Faserna “Sjilvstindighet kontra blyghet och tvivel” (motsvarar cirka tva- till
tredrséldern) och “Initiativ kontra skuldkinsla” (fyra- till femarsaldern) i Eriksons (1959)
psykosociala teori belyser hur generell kénsla av formaga utvecklas hos barnet. Om grundtillit
och basal kéansla av eget varde under de tidiga interaktionerna med vardnadshavarna inte
utvecklats tillrackligt eller forlorats, om pottraning var for tidig eller for hard eller om barnets
vilja var “sénderslagen” av dverkontrollerande vardnadshavare, kommer skam samt tvivel om
den egna formagan till oberoende och kontroll.

Det fyra-femariga barnet utvecklas vidare fysiskt, sprakligt, kognitivt och socialt. Det
borjar ta egna initiativ, utforma och astadkomma sina mal och tavla med andra i allt hogre
utstrackning. I det optimala fallet far barnet stod av vuxna eller mer kompetenta jamnariga.
Proximal utvecklingszon (Vygotsky, 1983/1931) ar ett nyttigt begrepp som forklarar hur
larande sker och betonar betydelse av kompetenta vuxna och kamrater som underlattar barnets
utveckling. Proximal utvecklingszon &r avstandet mellan barnets aktuella utvecklingsniva,
som bestams av problemldsning pa egen hand, och problemldsning under vuxnas vagledning
(eller i samverkan med mer kompetenta jamnariga). | varje kultur lar sig barn fardigheter som
ar aktuella for denna kultur och uppskattas dar (Rogoff, 2003). Genom att ge feedback till
barnet (bade icke-verbalt och verbalt) lar foraldrarna det att koppla framgangar med kénsla av
formaga och misslyckande med kénsla av oférmaga eller inkompetens.

Om inte vardnadshavarna skapar en stodjande miljo kring barnet, kan det leda till
forsamrad inlarning och utveckling samt till skam och en kénsla av att vara inkompetent.

Barnet forvarvar saledes antingen en generell kéansla av formaga och skicklighet eller
en kansla av underlagsenhet i samspelet med sina foréldrar. Grunden till detta laggs mellan
noll och sex ar utifran Eriksons (1959) psykosociala teori och bestams till stor del av kvalitén

av samspelet med vardnadshavarna.

Domanspecifika perceptioner

Allteftersom barnet fortsatter utvecklas blir dess sjalvbedémningar mer medvetna och
specifika. Runt sexarsaldern borjar barnet skolan och hér blir larandet nyckelfrasen. Larande
sker i skolan, pa fritiden, hemma och med vénner. Det motsvarar fasen “Flitighet kontra
underldgsenhetskénslor” (sex- till tolvarsaldern) och fasen “Identitet kontra
identitetsdiffusion” (tretton- till artonarsaldern) i Eriksons (1959) psykosociala teori. Om
utvecklingen gar som den ska med hjélp av fungerande miljo, kommer barnet och senare

tonaringen vidareutveckla kéansla av inre formaga och skicklighet inom specifika domaner.
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Efterhand som barnet blir aldre, desto viktigare blir det for det att skilja mellan
generella sjalvbedomningar ( ”Jag dr en vardefull person” och “Jag &r duktig i det mesta”) och
dem som avspeglar individens kénsla av duglighet i specifika domaner (Harter, 2008).
Ouvinen-Birgerstam (1999) véljer ut fem sadana specifika doméaner: (1) fysiska egenskaper,
(2) fardigheter, talanger och begavning, (3) psykiskt valmaende, (4) relationer till foraldrarna
och familjen och (5) relationer till andra. Individens sjalvbedoémningar i dessa specifika

domaner motsvarar det som brukar kallas for sjalvfortroende.

Sjalvkansla och sjalvvarderande kanslor

Grundsjalvkansla (generell kansla av varde och generell kansla av formaga) ar
involverad i reglering av en klass av kanslomassiga tillstand som kallas for sjalvvarderande
kénslor (’feelings of self-worth”) (Brown & Dutton, 1995; Butler, Hokanson & Flynn, 1994).
Pa den positiva sidan finns en kénsla av att vara stolt eller n6jd med sig sjalv, och pa den
negativa sidan — en kansla av att vara fornedrad eller en kansla av skam. Enligt Brown och
Dutton (1995) &r sjalvkansla och sjélvvarderande kanslor inte samma sak, da sjalvkansla ar en
stabil aspekt av ens personlighet medan sjalvvarderande kanslor (skam och stolthet) fluktuerar
som respons pa inre forandringar samt pa forandringar i miljon. Sjalvvarderande kanslor ar
saledes situationsbundna och involverar en perception av diskrepans mellan ens idealsjalv och
realsjalv. Nivan pa grundsjalvkansla avgor om individen bevarar sjalvvéarderande kanslor
och/eller hur snabbt han eller hon aterstaller dem till neutral eller positiv niva i olika
situationer (Brown & Dutton, 1995).

Vilken funktion fyller sjalvvarderande kanslor? Scheff (2000) havdar att
sjalvvarderande kanslor som skam och kéanslor av att vara férodmjukad, krankt, generad och
dylikt ar reaktioner pa avvisande och upplevelse av eget misslyckande och inkompetens.
Individen upplever da att hans eller hennes relationer &r hotade. Skam enligt Scheff (2000)
vécks till och med av mindre hot till sociala band, da manniskor &ar extremt kéansliga for exakt
mangd av respekt som de far. Skam och genans finns saledes inneboende i alla sociala
interaktioner. Det ligger i linje med sociometerteorins syn pa sjalvkanslosystemet som pa
sociometer”, som uppratthaller och vidmakthaller interpersonella relationer genom att
indikera graden av upplevd inklusion eller exklusion (Leary, Tambor, Terdal & Downs,
1995).

Sjalvkéansla: modell
I Figur 1 presenteras en sammanfattande modell, dér olika komponenter av sjalvkénsla

beskrivna ovan kombineras. Denna modell ligger till grund for detta arbete. Karnan i
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modellen ar grundsjalvkansla som utvecklas under tidiga interaktioner med vardnadshavarna
och som avspeglar ens generella upplevelse av eget varde och egen férmaga. Grunden till
bade generell kansla av varde och generell kénsla av formaga laggs under spadbarnsaldern
och tidig barndom och ar darfor till stor del omedveten. Efterhand som barnet fortsétter
utforska varlden och sig sjalv i olika sammanhang och utvecklas kognitivt och socialt,
utvecklar det domanspecifika perceptioner av sig sjalv. Feedback, som han eller hon far inom
de olika doménerna, vacker sjalvvéarderande kanslor. Grundsjalvkénsla och sjalvvarderande
kénslor utgor en affektiv komponent av sjalvkansla, medan domanspecifika perceptioner
utgor dess kognitiva komponent. | Figur 1 presenteras fyra av fem specifika domaner
relevanta for barn som ndmns av Ouvinen-Birgerstam (1999) (se ovan). Komponenten
Psykiskt valmaende ar affektiv till sin natur, darfor presenteras den inte bland de specifika
kognitiva domanerna i Figur 1. | Tabell 1 framstalls en sammanfattande klassifikation av

olika komponenter av sjalvkansla med indelning i affektiva och kognitiva komponenter.
Figur 1

Modell av sjalvkansla

kdnsla av
viirde
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Tabell 1
Affektiva och kognitiva komponenter av sjalvkansla

Komponent av sjalvkansla

Kognitiv Affektiv
Fysiska egenskaper X
Talanger, fardigheter och X
B begavning
Domansp_ecmka Relationer till foraldrar och
perceptioner familj X
Relationer till andra X
Psykiskt valmaende X
L Generell kansla av varde X
Grundsjéalvkansla } L
Generell kdnsla av formaga X
Sjalvvarderande kanslor X

Tvarkulturell forskning om sjalvkansla

Enligt McCrae och Costas (1999) universella personlighetsmodell ar sjalvbild,
tillsammans med temperament och typiska anpassningsmonster, en av kdrnkomponenterna i
personligheten. Sjéalvbild, temperament och typiska anpassningsmonster interagerar
dynamiskt. Eftersom typiska anpassningsmonster paverkas av kulturen ar det logiskt att anta
att sjalvbilden och dess evaluerande komponent sjalvkénsla delvis konstrueras av kulturen
(Benet-Martinez & Qishi, 2008). Individer skaffar sig mening och resurser fran sin kultur nar
de konstruerar sina sjalv i samspel med andra, samtidigt som dessa delade meningar och
resurser utformar den kulturella verkligheten (Heine & Lehman, 2004). Kulturella processer
omger oss och involverar ofta subtila och underforstadda handelser som tas for givet samt
olika satt att gora saker pa, vilket kraver 6ppna 6gon, 6ron och sinne for att kunna méarka och
forsta (Rogoff, 2003). Barn anammar dessa underforstadda meningar valdigt snabbt (Rogoff,
2003). Kultur ar till stor del osynlig for sina medlemmar: det som &r unikt for en kultur &r
omojligt att skilja fran det manniskor tror &r en mansklig natur (Heine, Lehman, Peng &
Greenholtz, 2001).

Triandis (1996) analyserade olika definitioner av kulturen och fann att ”det rader en
allman enighet om att kulturen bestar av delade element som tillhandahaller standarder for
uppfattning, troende, beddmning, kommunikation och agerande bland dem som delar ett
sprak, en historisk period och ett geografiskt lige” (s. 408). Intresse for kulturer och kulturella
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skillnader i olika forskningsfalt inom psykologi har vuxit under senare ar (Mruk, 2006). Det
dominanta temat inom tvérkulturell forskning om sjalvkénsla ar jamforelse av kollektivistiska
och individualistiska kulturer (Brewer & Chen, 2007).

Individualism och kollektivism

Hofstede (1980) identifierade individualism som en av priméra dimensioner av
kulturell variation i organisatoriska varderingar och sedvanor. Enligt Hofstede (1980) betonar
individualistiska samhillen ”jag”- medvetande, autonomi, kdnslomassigt oberoende,
individuell initiativ, ratt till privatliv, hedonism, ekonomisk trygghet, behov av en specifik
vanskap och universalism. Kollektivistiska samhillen betonar & andra sidan vi”-
medvetande, kollektiv identitet, kdnsloméssigt beroende, gruppsolidaritet, gemenskap, plikter
och skyldigheter, behov av stabila och forutbestdmda relationer, gruppbeslut och
partikularism (se aven Hui och Triandis, 1986).

| de flesta vasterlandska kulturer baseras karnan av definitionen av sjalvet pa
autonomi och separation fran andra, medan sjalvbilden i dsterlandska kulturer definieras
utifran social inbdddning ("embeddedness”) och interdependens bland individer som ingér i
ingruppen (Brewer & Chen, 2007). Denna distinktion har refererats till som ett kulturellt
attribut (individualism kontra kollektivism) och som en psykologisk variabel (independent
kontra interdependent konstruktion av sjalvet; idiocentrism kontra allocentrism). Pa ett eller
annat sétt handlar alla dessa definitioner om att individer huvudsakligen betraktas antingen
som separata och autonoma eller som sammanbundna med andra och inbaddade i
interdependenta sociala relationer, tillsammans med normativa foreskrifter och varderingar
(Brewer & Chen, 2007). Denna skillnad kan illustreras med en individualistisk och
kollektivistisk variant av samma idiom: att sélja skinnet innan bjérnen ar skjuten” (svensk
variant) och “att dela skinnet innan bjornen &r skjuten” (rysk variant).

| ett kollektivistiskt samhalle forklaras beteende i termer av hur det avspeglar
kulturella normer: framgangar tillskrivs den hjalp som erhalls fran andra medan misslyckande
forklaras med bristande anstrangning (Wang & Ollendick, 2001). I en individualistisk kultur
forklaras beteende daremot i termer av personligheten, egenskaper, principer och attityder:
framgangar tillskrivs egen anstrangning och formagor, och misslyckande attribueras till yttre
faktorer (Wang & Ollendick, 2001).

Konstruktion av sjalvkéansla i individualistiska och kollektivistiska samhallen
Empiriska studier om skillnader i hur sjalvkansla konstrueras i individualistiska och

kollektivistiska kulturer har systematiskt visat att 6stasiater och dstasiatiska
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minoritetsgrupper, som oftast representerar kollektivistisk kultur i tvarkulturell forskning om
sjalvkansla, rapporterar lagre nivaer av sjalvkansla an personer med individualistisk bakgrund
(Benet-Martinez & Oishi, 2008). Genomsnittliga poang pa global sjalvkansla i Japan ér till
exempel en till tva standardavvikelser lagre &n i prototypiska individualistiska lander som
Kanada (Campbell et al., 1996) och Australien (Feather & McKee, 1993). Skillnader i
sjalvkénsla har hittats mellan individualistiska USA och kollektivistiska Hong Kong (Kwan,
Bond & Singelis, 1997) samt mellan individualistiska Storbritannien och kollektivistiska
Spanien (Tafarodi & Walters, 1999). Ett senare exempel pa en sadan skillnad &r en
omfattande internationell undersékning dar Rosenbergs skala administrerades pa 53 nationer
(Schmitt & Allik, 2005).

Eventuella forklaringar till I14gre rapporterad sjalvkénsla hos representanter av
kollektivistiska kulturer inkluderar social 6nskvardhet kopplat till andra kulturella ideal, vilket
inte fangas av individualistiska matinstrument (Brewer & Chen, 2007; Hannover, Birkner &
Péhlman, 2006; Kitayama, Markus, Matsumoto & Norasakkunkit, 1997; Schmitt & Allik,
2005), tendens att jamfora sig uppat vilket leder till att individer skattar sig lagre (Chung &
Mallery, 1999/2000) och naiv dialekticism som tar sig uttryck i attitydinell ambivalens, vilken
inte har negativ laddning i dstasiatiska kulturer (Spencer-Rodgers, Peng, Wang & Hou, 2004).

En annan forklaring ar att utveckling av kognitiva och affektiva komponenter av
sjalvkansla framjas i olika kulturer i olika utstrackning, vilket inte fangas av Rosenbergs
(1965) skala som ar endimensionell. Tafarodi och Swann (1996) menar att hogt
kollektivistiska kulturer framjar utveckling av den affektiva komponenten av sjalvkansla
(’self-liking”) och att hogt individualistiska kulturer frdmjar utveckling av den kognitiva
komponenten av sjalvkansla (’self-competence”). Kollektivister far ldgre podang pa den
kognitiva komponenten och lika eller hdgre poang pa den affektiva komponenten jamfort med
individualister (Cai, Brown, Deng & Oakes, 2007; Schmitt & Allik, 2005; Tafarodi & Swann,
1996). | studier som mater sjalvkansla med implicita metoder har det inte heller funnits nagra
tvarkulturella skillnader for sjalvkansla (Kitayama & Karasawa, 1997; Kobayashi &
Greenwald, 2003; Yamaguchi et al., 2007). Enligt Gawronski och Bodenhausen (2006) &ar
implicita attityder paverkade av affektiva associationer i hogre utstrackning &n av kognitiva

evalueringar.

Ackulturation
Ett alternativt tillvagagangssatt for att bedoma kulturens roll i konstruktion av

sjalvkansla &r att undersoka ackulturerande individer. I ménga fall av migrering kolliderar”
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individens kulturellt konstruerade sjalv med den nya kulturens meningssystem och individen
maste forandras for att kunna anpassa sig. Ackulturationsstudier gér det mojligt att identifiera
forandringar i sjalvbilden som individer upplever nar de kommer till en ny kultur (Heine &
Lehman, 2004).

Heine och Lehman (2004) undersokte hur ackulturation paverkar evaluerande
komponent av sjalvbilden — sjalvkéansla uppmétt med hjalp av Rosenbergs (1965) skala — och
visade att sjalvkansla ar tatt kopplad till véasterlandska kulturella varderingar. De utforde en
serie av studier som tyder pa att begreppet sjilvkiinsla” har en betydlig visterlindsk kulturell
komponent och att nar individer exponeras for en ny kultur ror sig deras sjalvkansla mot
nivaer som ar normativa for den nya kulturen (Heine & Lehman, 2004). | deras studie
rapporterade japaner (kollektivister) hogre sjalvkansla efter att ha tillbringat flera manader i
Kanada, och kanadensare (individualister) — lagre sjalvkansla efter att ha tillbringat flera
manader i Japan.

Skillnader i sjalvkansla hos infédda och immigrerade barn och tonaringar har inte
undersokts sarskilt mycket, och fynden ar inte helt konsistenta. De studier som finns tyder
generellt sett pa att sjalvkansla hos immigrerade barn inte ar lagre jamfort med infodda barn
(Leondari, 2001; Slonim-Nevo & Sharaga, 2000). | en norsk studie var sjalvevalueringar av
immigrerade flickor med kollektivistisk bakgrund sammantaget mer positiva jamfort med
ursprungligen norska flickor (Stiles, Gibbons, Lie, Sand & Krull, 1998). | en svensk studie var
flickor i arskurs 7 och 9, vars mammor harstammar fran lander utanfér Europa, mer nojda
med sitt utseende an vad svenska flickor var (Hjern, 1998, refererad till i Almqvist, 2006). |
en annan norsk studie rapporterade immigrerade flickor & andra sidan mer negativa
sjalvevalueringar och mer depressiva tendenser jamfort med norska flickor och pojkar, samt
jamfort med immigrerade pojkar (Sam, 1994).

Det saknas fler studier som skulle klargora hur immigrerade och infédda barn, som
skiljer sig pa kollektivism-individualism-dimensionen, skiljer sig i konstruktion av
sjalvkénsla. For narvarande finns det inga studier som undersokt skillnader i konstruktion av

sjalvkansla mellan svenska och immigrerade barn i Sverige.

Konsskillnader i konstruktion av sjalvkansla

Barn borjar definiera sig i termer av konsroller véldigt tidigt i sin utveckling (Rogoff,
2003). Gemensamma fynd i studier som undersoker konsskillnader i sjalvkénsla &r att man
generellt sett verkar vara nagot néjdare med sig sjalva jamfort med kvinnor enligt globala

matt av sjalvkansla (Gentile et al., 2009; Kling, Hyde, Showers & Busswell, 1999), som i
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denna studie motsvarar subskalor Generell kansla av varde och Generell kénsla av formaga.
Enligt en omfattande metaanalys (Gentile et al., 2009) skattar sig man hogre inte bara i
generella skalor av sjalvkansla, utan ocksa i specifika kognitiva doméaner som fysiska
egenskaper och atletiska egenskaper. Kvinnor skattar sig a andra sidan hogre i beteende och
moralisk sjalvkansla. Slutligen finns det inga skillnader mellan mén och kvinnor i hur de
skattar sig i akademisk kompetens, sociala relationer och psykiskt valmaende. Deltagarnas
kulturella bakgrund i metaanalysen av Gentile et al. (2009) framgar inte tydligt.
Overvildigande majoritet av sadana studier ar vasterlandska, s& det ar rimligt att anta att de
flesta deltagare hade individualistisk bakgrund.

I likhet med Gentile et al. (2009) fann Marc¢i¢ och Kobal Grum (2011) inga
signifikanta konsskillnader i sociala relationer och akademisk kompetens. Till skillnad fran
Gentile et al. (2009) fann Mar¢i¢ och Kobal Grum (2011) att kvinnor skattar sig lika hogt som
man i globala matt av sjalvkénsla och pa fysiska och atletiska egenskaper, aven om fysiska
egenskaper ar viktigare for kvinnors sjalvkéansla. Skillnader i fynden kan formodligen
attribueras till att Marci¢ och Kobal Grum (2009) utforde sin studie i Slovenien, som klassas
som utpraglat kollektivistiskt land enligt Hofstedes klassifikation (Hofstede, u.a.).

Studier som kontrasterar konsskillnader i konstruktion av sjalvkansla mellan olika
kulturer eller subkulturer ar inte manga. En metaanalytisk studie (Kling et al., 1999) ger en
oklar bild. Enligt den ena analysen i studien var effektstorleken for konsskillnader bland
amerikaner av europeiskt ursprung storre an for afroamerikaner. Enligt den andra analysen i
studien fanns det inte ett sddant monster, och forfattarna forklarade inte sina fynd. Studien
undersokte dessutom tva stora etniska grupper i USA; studier som undersoker sddana monster

i andra kulturer saknas.

Vasterlandska instrument och osterlandsk sjalvkansla

Forskning om sjalvkansla bedrivs oftast av forskare fran vasterlandska kulturer eller
av forskare som pa ett eller annat satt har koppling till vasterlandska universitet.
Métinstrumenten, oftast Rosenbergs (1965) skala, som anvénds i forskningen skapades med
utgangspunkten i hur sjalvkansla konceptualiseras och operationaliseras i vésterlandska
kulturer. Det rader olika asikter pa detta forskningsfalt huruvida det ar andamalsenligt att
anvanda vasterlandska instrument for att undersoka sjalvkansla hos personer fran osterlandska
kulturer.

Inre reliabilitet, faktorstruktur och validitet av Rosenbergs (1965) skala prévades i
olika kulturer (Schmitt & Allik, 2005; Zhang & Nortilis, 2002). Forskarna fann monster som
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stodjer att begreppet global sjalvkansla konstrueras likadant i olika kulturer och att skalan
verkar tillforlitlig och valid i bade individualistisk och kollektivistisk kultur.

Wang och Ollendick (2001) ar daremot kritiska mot anvandning av vasterlandska
matinstrument pa kollektivistiska (kinesiska) barn. De menar att nar forskare undersoker
sjalvkansla i en kollektivistisk kultur utgar de ifran tva antaganden: (1) personer i olika
kulturer har gemensam forestallning om begreppet sjalvkénsla och strukturen av sjélvkansla
ar likadan i olika kulturer, och (2) personer fran olika kulturer forstar frdgorna pa samma sétt
och besvarar dem pa samma satt. Wang och Ollendick (2001) menar att dessa antaganden inte
behdver stamma éverens med verkligheten och att data, som erhalls nar vasterlandska
instrument appliceras pa 6sterlandska populationer, ar inget annat an bara specifika svar som i
deras fall kineser ger pa items. De havdar att vidare tolkning skulle vara oméjlig och
meningslos utan en Klar forstaelse for vad begreppet betyder i kinesisk kultur (termen
“sjalvkénsla” kan inte ens direkt Gversittas till kinesiska). A andra sidan menar Wang och
Ollendick (2001) att en sadan forskning med vasterlandska instrument kan vara ett nyttigt
forskningsstadium, sa lange forskare inte satter punkt i sin forstaelse och tolkning dar.

Da det rader delade asikter pa forskningsfaltet, verkar det rimligt att prova anvanda ett
vasterlandskt instrument for att undersdka monster av konstruktion sjalvkénsla hos individer
fran individualistiska och kollektivistiska kulturer, med en viss forsiktighet vid tolkning av

resultaten.

Syfte

Denna nuvarande studie syftar till att undersoka skillnader i konstruktion av
sjélvkansla hos barn med individualistisk bakgrund och barn med kollektivistisk bakgrund
som bor i ett individualistiskt samhalle. Ytterligare ett syfte &r att undersoka konsskillnader i
konstruktion av sjélvkansla bade mellan och inom grupperna.

Hypotes 1. Barn med individualistisk bakgrund kommer att skatta sig hogre pa
kognitiva subskalor av sjalvkansla - Fysiska egenskaper; Fardigheter, talanger och férmagor;
Relationer till foraldrarna och familjen; Relationer till andra — jamfort med barn med
kollektivistisk bakgrund. Barn med kollektivistisk bakgrund kommer att skatta sig hogre pa
affektiva subskalor: Psykiskt valmaende, Generell kénsla av vérde, Generell kansla av
formaga och Sjalvvarderande kanslor (se Tabell 1 for klassifikation av komponenter av

sjélvkansla).
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Fraga 1. Hur skattar sig flickor med individualistisk bakgrund jamfort med flickor
med kollektivistisk bakgrund? Hur skattar sig pojkar med individualistisk bakgrund jamfort
med pojkar med kollektivistisk bakgrund?

Fraga 2. Hur skattar sig flickor med individualistisk bakgrund jamfort med pojkar med
individualistisk bakgrund? Hur skattar sig flickor med kollektivistisk bakgrund jamfért med

pojkar med kollektivistisk bakgrund?

Metod
Denna studie ar en del av en pagaende omfattande studie vid Psykologiska
Institutionen vid Lunds Universitet. Huvudstudien bestar av en serie projekt som haft fokus pa
sjalvkansla hos skolbarn samt dess relation till ett antal andra begrepp. Datainsamlingen
genomfordes mellan 2010 och 2012,

Deltagare

| studien deltog 809 barn (454 flickor och 355 pojkar) fran mellanstadiet, hogstadiet
och gymnasiet. Medelaldern ar fjorton ar bade for flickor och for pojkar. Det finns 71 olika
sprakkombinationer i urvalet, da en del barn talar ett sprak hemma (svenska eller nagot
frammande sprak) och en del barn anvénder tva eller flera sprak hemma (oftast svenska i
kombination med nagot annat sprak). Dessa har bedomts avspegla individualistisk kultur,
kollektivistisk kultur eller en kombination av dessa. Bedémningen gjordes med hjalp av en
mjukvara pa Geert Hofstedes hemsida (www.geert-hofstede.com).

Tre grupper valdes initialt ut for denna studie: barn fran svenska familjer, barn fran
individualistiska immigrantfamiljer och barn fran kollektivistiska immigrantfamiljer. Gruppen
med barn fran individualistiska immigrantfamiljer rakade vara for liten (n = 15). Eftersom det
inte hittats nagra signifikanta skillnader mellan dem och barn fran svenska familjer, slogs de

tva grupperna ihop (se Tabell 2). Medelaldern for bada grupperna ar fjorton ar.

Tabell 2

Andelen individualistisk och kollektivistisk kultur i urvalet

Kultur

Kon Individualister Kollektivister Total
Flickor 352 58 410
Pojkar 273 48 321

Total 625 106 731
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Bortfall

Bortfallet pa grund av skolfranvaro och pa grund av att barnen eller deras foréaldrar
valde att inte deltaga i studien utgér 16,40 %. Bortfallet pa grund av att vissa grupper inte
kunde anvéndas for att besvara fragestallningen ar 9,64 % av 809. Anledningen till det var att
de hade tva- eller flerkulturell bakgrund eller att deras kulturella bakgrund inte kunde

identifieras. Sammanlagt utgor bortfallet 24,48 %.

Matinstrument

Matinstrumentet som anvandes i denna studie ar frageformularet Jag tycker jag ar”
(Ouvinen-Birgerstam, 1999). Det finns tva versioner av ”Jag tycker jag ar”: en for lagstadiet
(L-skala) och en for mellan- och hogstadiet (MH-skala). I denna studie anvandes MH-skalan
som innehaller 64 pastaenden. Skalan bestar av fem subskalor: (1) Fysiska egenskaper, (2)
Fardigheter, talanger och begavning, (3) Psykiskt valmaende, (4) Relationer till féraldrarna
och familjen och (5) Relationer till andra. Ytterligare en fraga lades till till formuléret under
datainsamlingen: "Hemma talar jag oftast <...>. Om du talar ett annat sprak hemma, vilket &r
det (frivilligt att fylla 1)?”” Det gjordes i syfte att kunna urskilja barn med olika kulturella
bakgrunder.

”Jag tycker jag ar” fick sin nuvarande form och standardiserades i Sverige 1981.
Instrumentet utvecklades for forskningsandamal men har anvéants bade i forskningssyften och
kliniskt (Ouvinen-Birgerstam, 1999). ”Jag tycker jag ar” &r ett av de tio mest anvanda
bedémningsinstrumenten pa BUP (Dunerfeldt, ElImund & Soderstrom, 2010). Split-half-
reliabilitet for alla subskalor ligger mellan 0,82 och 0,93 (Dunerfeldt, EImund & Séderstrém,
2010). Instrumentet har &ven god validitet: dess korrelation med subskalan Sjalvbild i Becks
ungdomsskalor &r 0,79 (Birgerstam, 2013).

For att kunna testa hypotesen och besvara fragorna sattes items fran Jag tycker jag
ar” ihop till tre nya subskalor: Generell kdnsla av virde, Generell kdnsla av formaga och
Sjalvvarderande kanslor. Subskalan Generell kénsla av varde inkluderar items ”For det mesta
ar jag n6jd med mig sjalv”, ”Jag kinner mig dlskad hemma” och “Jag 4r en lycklig person”
(Cronbachs a = 0,64). Subskalan Generell kansla av formaga innehaller items ~Jag dr dum i
det mesta”, ”Jag har latt att 1ara mig”, ”Andra gor saker béttre &n jag” och “Jag ger ldtt upp”
(Cronbachs a = 0,56). Subskalan Sjalvvérderande ké&nslor inkluderar items ”Mina forédldrar ar
besvikna pa mig”, "Hemma bryr sig ingen om mig”, ”Jag ar inte sarskilt stolt éver mina
fordldrar”, ”Jag kidnner mig ofta ensam” och ”Mina kamrater driver med mig” (Cronbachs o =

0,60). Subskalan Sjalvvarderande kanslor skapades i analogi med Cai et al. (2007) som
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hévdar att det ar mojligt att bedéma ens sjalvvérderande kanslor genom att be personer skatta
i vilken utstrackning de k&nner emotioner relevanta for sjalvet (skamsen, fornedrad, stolt).
Items for subskalan Generell kansla av formaga och subskalan Generell kénsla av varde
valdes ut i analogi med existerande matt (Harter, 2012; Rosenbergs, 1965; Tafarodi & Swann,

1995), samt utifran det teoretiska resonemanget kring utveckling av sjalvkansla i detta arbete.

Procedur

Forskarna som samlade in data 2010 — 2012 kontaktade skolor i olika l&n i sodra
Sverige. En vanlig telefonkatalog anvéndes for att ta initial kontakt med skolorna. Forskarna
forsokte prioritera skolor som deltog i standardiseringen av ”Jag tycker jag &r” i borjan av
1980-talet, men det var inte alltid mojligt pa grund av omorganiseringar som skett sedan dess.
Antalet skolor som deltog i studien &r ndra 40. Barnen informerades om vad forskningen
innebar for deras del och kunde ta stallning till undersokningen. Vardnadshavarna till barn
yngre an 15 ar informerades for att kunna ta stallning till studierna. Frageformularet erbjods
bara till barn vars foraldrar gav samtycke till deras deltagande, men det var frivilligt for
barnen att delta. Frageformularen delades ut i klassen och barnen fylide i dem samtidigt.

Dataanalys

Data bearbetades med hjalp av SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).
Data uppfyller inte kriterier for t test, da de inte ar normalférdelade och varianserna for de
flesta subskalorna inte & homogena. | sadana fall rekommenderas det att anvanda icke-
parametriska test (Brace, Kemp & Snelgar, 2009). Icke-parametriskt Mann-Whitneys test
anvandes for att besvara fragestallningarna. Sannolikhetsmassig effektstorlek som géller for

icke-parametriska test raknades ut enligt formeln

u
Mgy

Fa}b:

dar U &r U-vérde och n, och n, &r antalet personer i grupp a respektive grupp b
(Grissom & Kim, 2005). De mest extrema vardena for P ar O eller 1, vilket skulle betyda att
antingen varje deltagare i grupp a skattar sig lagre &n varje deltagare i grupp b, eller att varje
deltagare i grupp a skattar sig hdgre an varje deltagare i grupp b. Det minst extrema resultatet
(ingen effekt av kulturell medlemskap i detta fall) ar 0,5, vilket skulle betyda att

gruppdeltagare fran bada grupperna “Overtraffar” varandra lika ofta.
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Etik
Informerat samtycke erholls som det beskrivs ovan. Hansyn har tagits till deltagarnas
anonymitet: forskningsmaterialet fran de olika studierna bevaras i ett last skap och deltagarna

ar avidentifierade i dataprogrammet som anvandes for denna studie.
Resultat

Skillnader mellan individualistisk och kollektivistisk grupp som helhet

Deskriptiva data for urvalet ar presenterade i Tabell 3.

Icke-parametriskt Mann-Whitneys test visar att det finns statistiskt signifikanta
skillnader mellan individualister och kollektivister pa Sjalvvarderande kanslor, U (1,730) =
270024,50, Z = - 3,08, p = 0,002, Mdn j,g = 9,00, Mdn «,; = 7,50, effektstorlek P = 0,41, pa
Relationer till féréldrarna och familjen, U (1,730) = 26906,50, Z = - 3,08, p = 0,002, Mdn j,q =
20,00, Mdn o = 17,00, effektstorlek P = 0,41 och pa Relationer till andra, U (1,731) = 25974,
00, Z =-3,56, p < 0,001, Mdn jpq = 15,00, Mdn o = 12,00, effektstorlek P = 0,39, varvid
kollektivister skattar sig lagre (se Tabell 4).

Tabell 3
Medianer, medelvarden och standardavvikelser for olika aspekter av sjalvkansla hos

individualister och kollektivister

Subskala Grupp Median Medelvarde  SD
Individualister ~ Flickor 50 4,2 2,0

Generell kédnsla Pojkar 5,0 4.8 15
av varde Kollektivister  Flickor 5,0 4,3 2,8
Pojkar 5,0 3,9 2,6

Individualister ~Flickor 4,0 3,5 2,9

Generell kédnsla Pojkar 4,0 4,0 2,9
av formaga Kollektivister  Flickor 4,0 3,5 31
Pojkar 4,0 3,7 2,9

Individualister T 1ickor 9,0 7,6 3,0

Sjalvvérderande Pojkar 9,0 7,6 2,7
kanslor Kollektivister  Flickor 7,0 6,3 4,1
Pojkar 8,0 6,3 3,7

Individualister T 1ickor 11,0 94 9.2

Fysiska Pojkar 16,0 14,6 6,3
egenskaper Kollektivister ~ Flickor 13,0 12,0 7,2
Pojkar 14,0 12,4 7,4

Fardigheter,  |ngjvigualister Flickor 12,0 11,4 6,8

talanger och Pojkar 14,0 12,6 6,6
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Subskala Grupp Median Medelvarde  SD
begavning Kollektivister  Flickor 11,0 10,6 7,0
Pojkar 14,0 12,2 7,4
Individualister Flickor 13,0 12,5 9,2
Psykiskt Pojkar 17,0 16,3 6,6
valmaende Kollektivister  Flickor 13,5 14,1 8,7
Pojkar 16,0 14,7 9,2
i : Flickor 20,0 18,3 7,5
: : Individualister : ’ ’
fsgf(}:gpr?; g(':'h Pojkar 20,0 18,3 6,2
familjen Kollektivister ~ Flickor 17,0 16,2 8.2
Pojkar 15,0 14,2 9,1
Individualister Flickor 15,0 13,9 6,1
Relationer till Pojkar 16,0 14,3 6,1
andra Kollektivister F|If)k0r 13,0 12,5 6,1
Pojkar 11,0 11,3 6,4
Tabell 4
Skillnader mellan individualister och kollektivister i olika aspekter av sjalvkansla:
median rank, Z-varde och statistiska signifikanser (p)
Median rank
Subskala _ _ z p
Individualister ~ Kollektivister
Generell kdnsla av vérde 367,41 357,69 -0,46 0,649
Generell kansla av formaga 366,96 360,32 -0,30 0,763
Sjalvvarderande kanslor 375,19 308,45 -3,08 0,002
Fysiska egenskaper 365,69 367,80 -0,10 0,924
Fardigheter, talanger 368,51 351,23 -0,78 0,435
Psykiskt valmaende 364,46 368,18 -0,17 0,867
Relationer till foraldrarna 375,38 307,33 -3,08 0,002
Relationer till andra 377,44 298,54 -3,56 0,000

Konsskillnader mellan grupperna

Flickor. Mann-Whitneys test visar att det finns statistiskt signifikanta skillnader

mellan kollektivistiska och individualistiska flickor pa Sjalvvarderande kanslor, U (1,410) =

8306,00, Z = - 2,32, p = 0,02, Mdn jng = 9,00, Mdn o = 7,00, effektstorlek P = 0,41, och pa
Relationer till foréldrarna, U (1,410) = 8552,50, Z = - 2,00, p = 0,047, Mdn inq = 20,00, Mdn
kol = 17,00, effektstorlek P = 0,42, varvid kollektivistiska flickor skattar sig lagre (se Tabell

5).
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Flickor med kollektivistisk bakgrund har &ven en icke-signifikant tendens att skatta
sig lagre pa Relationer till andra och hogre pa Fysiska egenskaper jamfort med flickor med
individualistisk bakgrund.

Tabell 5
Skillnader mellan individualistiska och kollektivistiska flickor i olika aspekter av sjalvkansla:

median rank, Z-varden och p-varden

Median rank
Subskala Z p
Individualister  Kollektivister

Generell kénsla av vérde 204,01 214,55 -0,645 0,519
Generell kénsla av férmaga 205,29 206,78 -0,090 0,929
Sjalvarderande kanslor 210,90 172,71 2,321 0,020
Fysiska egenskaper 201,31 230,93 -1,765 0,078
Fardigheter, talanger 207,75 191,82 -0,950 0,342
Psykiskt valmaende 203,44 217,99 0,867 0,386
Relationer till féraldrarna 210,20 176,96 -1,984 0,047
Relationer till andra 210,08 177,70 -1,931 0,053

Pojkar. Mann-Whitneys test visar att det finns statistiskt signifikanta skillnader
mellan individualistiska och kollektivistiska pojkar pa Sjalvvarderande kénslor, U (1, 320) =
5337,50, Z =- 2,057, p = 0,04, Mdn j,q = 9,00, Mdn o = 8,00, effektstorlek P = 0,41,
Relationer till foréldrarna och familjen, U (1, 320) = 5034,00, Z = - 2,532, p = 0,011, Mdn jq
= 20,00, Mdn ko = 15,00, effektstorlek P = 0,36, och pa Relationer till andra, U (1, 321) =
4717,00, Z = - 3,110, p = 0,002, Mdn ij,g = 16,00, Mdn o = 11,00, effektstorlek P = 0,36,
varvid kollektivister skattar sig lagre (se Tabell 6).

Pojkar med kollektivistisk bakgrund har &ven en icke-signifikant tendens att skatta sig

lagre pa Fysiska egenskaper jamfort med pojkar med individualistisk bakgrund.

Konsskillnader inom grupperna

Individualister. Mann-Whitneys test visar att det finns statistiskt signifikanta
konsskillnader inom gruppen individualister pa Generell kansla av varde, U (1,625) =
29233,50, Z = - 4,087, p < 0,001, Mdn fiickor = 5,00, Mdn pojkar =5,00, effektstorlek P = 0,30, pa
Generell kénsla av formaga, U (1,625) = 43246, 50, Z = - 2,159, p = 0,031, Mdn fjickor = 4,00,
Mdn pojkar = 4,00, effektstorlek P = 0,45, pa Fysiska egenskaper, U (1,625) = 31994,00, Z = -
7,176, p < 0,001, Mdn fickor = 11,00, Mdn pojkar = 16,00, effektstorlek P = 0,33, pa Fardigheter,
talanger och begavning, U (1,625) = 43087,5, Z = - 2,219, p = 0,027, Mdn fjickor = 12,00, Mdn
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nojkar = 14,00, effektstorlek P = 0,45, och pa Psykiskt valmaende, U (1,624) = 36991,00, Z = -
4,876, p < 0,001, Mdn fjickor = 13,00, Mdn pojkar = 17,00, effektstorlek P = 0,39 (se Tabell 7).

Tabell 6

Skillnader mellan individualistiska och kollektivistiska pojkar i olika aspekter av sjalvkansla:

median rank, Z-varden och p-varden

Median rank
Subskala Z p
Individualister ~ Kollektivister

Generell kinsla av varde 163,92 144,38 -1,426 0,154
Generell kénsla av formaga 162,20 154,17 -0,557 0,577
Sjalvarderande kanslor 164,88 135,70 -2,057 0,040
Fysiska egenskaper 164,98 138,39 -1,833 0,067
Fardigheter, talanger 161,31 159,26 -0,141 0,888
Psykiskt valmaende 161,52 151,22 -0,707 0,479
Relationer till féraldrarna 165,99 129,38 -2,532 0,011
Relationer till andra 167,72 122,77 -3,100 0,002
Tabell 7

Kdnsskillnader inom gruppen individualister i olika aspekter av sjalvkansla: median rank, Z-

varden och p-varden

Median rank
Subskala Z p
Flickor Pojkar

Generell kénsla av véarde 287,96 345,96 -4,087 0,000
Generell kansla av férméaga 299,36 330,59 -2,159 0,031
Sjalvarderande kénslor 313,25 311,53 -0,121 0,904
Fysiska egenskaper 267,39 371,81 -7,176 0,000
Fardigheter, talanger 298,91 331,17 -2,219 0,027
Psykiskt valmé&ende 281,59 352,50 -4,876 0,000
Relationer till féraldrarna 321,15 301,30 -1,367 0,172
Relationer till andra 306,97 320,77 -0,949 0,343

Kollektivister. Mann-Whitneys test visar att det inte finns nagra signifikanta

skillnader inom gruppen kollektivister (se Tabell 8).
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Tabell 8
Kdnsskillnader inom gruppen kollektivister i olika aspekter av sjalvkansla:
median rank, Z-varden och p-varden

Median rank
Subskala Z p
Flickor Pojkar
Generell kénsla av vérde 53,79 93,15 -0,112 0,911
Generell kénsla av férmaga 52,47 54,74 -0,380 0,704
Sjalvarderande kénslor 53,85 53,07 -0,132 0,895
Fysiska egenskaper 52,10 55,19 -0,515 0,607
Fardigheter, talanger 49,48 58,35 -1,481 0,139
Psykiskt vdlmaende 51,46 54,90 -0,577 0,564
Relationer till foraldrarna 56,34 50,07 -1,046 0,296
Relationer till andra 56,07 50,40 -0,947 0,343
Diskussion

Denna studie undersokte skillnader i konstruktion av sjalvkansla hos barn med
individualistisk bakgrund och barn med kollektivistisk bakgrund, som bor i ett
individualistiskt samhélle, uppmatt med instrumentet ”Jag tycker jag ar” (Ouvinen-
Birgerstam, 1999). Studien undersokte aven kansskillnader i konstruktion av sjalvkansla bade
mellan de kulturella grupperna och inom dessa.

Hypotes 1 att barn med individualistisk bakgrund kommer att skatta sig hogre pa
kognitiva subskalor — Fysiska egenskaper, Fardigheter, talanger och begavning, Relationer till
foraldrarna och familjen och Relationer till andra — jamfort med barn med kollektivistisk
bakgrund, bekraftades endast delvis. Individualistiska barn skattar sig nagot hogre pa tva
kognitiva subskalor utav fyra — Relationer till foraldrarna och familjen (P = 0,41) och
Relationer till andra (P = 0,39). Den andra delen av Hypotes 1 att barn med kollektivistisk
bakgrund kommer att skatta sig hogre pa affektiva subskalor, bekréaftades inte: de skattar sig
faktiskt lagre pa Sjalvvarderande kanslor (P = 0,41). Vérdena pa sannolikhetsméssig
effektstorlek P &r dock laga: de ligger néra 0,5, vilket tyder pa ett lagt samband mellan
kulturell tillhorighet och rapporterade nivaer pa dessa subskalor. Det verkar samtidigt
motsvara nivan pa effektstorleken i en liknande tidigare studie, som genomférdes i Tyskland
och undersokte sjalvkansla hos personer med independent och interdependent konstruktion av
sjalvet med hjalp av ANOVA (Hannover, Birkner och P6himann, 2006). Da erholls eta-
squared 12 = 0,08, vilket ligger pa gransen mellan lag och medium enligt Cohens (1988)

klassifikation. Sma effektstorlekar kan vara vetenskapligt signifikanta (Cohen, 1988).
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Flickor och pojkar med kollektivistisk bakgrund féljer ungefar samma monster i
konstruktion av sjalvkénsla uppmaétt med ”Jag tycker jag ar”. Kollektivistiska flickor skattar
sig signifikant lagre jamfort med individualistiska flickor pa Sjalvvarderande kanslor (P =
0,41) och Relationer till féraldrarna och familjen (P = 0,42). De har &ven en icke-signifikant
tendens att skatta sig lagre an individualistiska flickor pa Relationer till andra. Kollektivistiska
pojkar skattar sig signifikant lagre jamfort med individualistiska pojkar pa Sjalvvarderande
kénslor (P = 0,41), Relationer till foréldrarna och familjen (P = 0,36) och Relationer till andra
(P =0,36).

Det som skiljer kollektivistiska pojkar och flickor ar en icke-signifikant tendens hos
kollektivistiska flickor att skatta sig nagot hogre pa Fysiska egenskaper jamfort med
individualistiska flickor och en icke-signifikant tendens hos kollektivistiska pojkar att skatta
sig nagot lagre pa Fysiska egenskaper jamfort med individualistiska pojkar.

Tidigare tvarkulturell forskning som utgar ifran den tvadimensionella definitionen av
sjalvkansla visade att individer fran kollektivistiska kulturer skattar sig lagre pa kognitiva
komponenter av sjalvkénsla (Cai, Brown, Deng & Oakes, 2007; Tafarodi & Swann, 1996).
Det forklaras oftast med hogt socialt varde pa 6dmjukhet i kollektivistiska kulturer. Det
forklaras dven med att olika kulturer framjar utveckling av olika komponenter av sjalvkénsla:
individualistiska kulturer framjar den kognitiva komponenten och kollektivistiska kulturer —
den affektiva. Kollektivistiska barn i denna studie skattar sig inte lagre pa alla kognitiva
aspekter av sjalvkansla. Sammanséttningen av den kollektivistiska gruppen i denna studie ar
heterogen med valdigt fa 6stasiater, medan kollektivism i tvarkulturell forskning om
sjalvkansla brukar representeras av Ostasiater. En eventuell forklaring till varfor tidigare fynd
endast replikerades delvis, kan saledes bero pa skillnader mellan urvalen. Kollektivism kan se
olika ut i olika vérldsdelar, och det &r inte det enda kulturella attributet som olika lander
skiljer sig pa.

Resultaten av denna studie kan inte tillskrivas ackulturation: det skulle i sa fall inte
finnas nagra signifikanta skillnader i konstruktion av sjalvkénsla mellan kollektivister och
individualister. Det finns inga konsistenta fynd pa detta forskningsfalt. En del studier tyder pa
att immigrantbarn inte har l&gre sjalvkénsla &n infédda barn (Leondari, 2001; Slonim-Nevo &
Sharaga, 2000). | en studie hade immigrerade kollektivistiska flickor mer positiva
sjélvevalueringar &n inhemska individualistiska flickor (Stiles et al., 1998); i en annan studie
rapporterade de mer negativa sjalvevalueringar (Sam, 1994). Varierande resultat som erhalls i
studier om inhemska barn och barn fran immigrantfamiljer kan bero pa flera faktorer. Olika
studier konceptualiserar och operationaliserar sjalvkénsla pa olika satt och anvéander olika
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metoder. Urvalen kan skilja sig beroende pa slumpen. Det finns dven unika kontextuella
faktorer: tidigare forskning utférdes exempelvis i lander som Grekland, Israel och Norge och
under olika tidsperioder.

De tre subskalorna dar det finns signifikanta skillnader i denna studie
(Sjélvvérderande kénslor, Relationer till féréldrarna och familjen och Relationer till andra),
har relationer som gemensam namnare (sjalvvérderande k&nslor genomsyrar alla sociala
interaktioner enligt Scheff, 2000). Detta tyder pa att eventuella forklaringar till dessa
skillnader kan bottna i processer som pagar i socialt organiserade system, som barn ar
inbaddade i. For att kunna forsta en individ under utveckling ar det nédvandigt att undersoka
hela ekologiska systemet i vilket han eller hon &r inb&dddad (Bronfenbrenner, 1979). Trots att
barnen fran olika kulturella grupper i denna studie bor i samma land, ser deras ekologiska
system valdigt olika ut pa alla nivaer. Kollektivistiska barn uppfostras utifran andra principer
och varderingar &n individualistiska barn (Bronfenbrenner, 1972; Wang & Ollendick, 2001).
Det kan handa att de konstruerar sin sjalvkansla pa ett annat satt och enligt andra ideal till
foljd av det (Wang & Ollendick, 2001). En annan faktor som ar unik for immigrerade barn ar
en eventuell diskrepans i ackulturationsnivaer mellan dem och deras foraldrar. Det ar allmant
svarare for en individ att forandra sjalvbilden efter att han eller hon fyllt femton ar (Minoura,
1992). Kim, Chen, Wang, Shen och Orozco-Lapray (2013) h&vdar att denna diskrepans inom
familjen paverkar tonaringars depressiva symtom och akademisk prestation samt férorsakar
konflikter i familjer. Kollektivistiska barn handskas formodligen med skilda vérderingar och
rollkrav hemma och i skolan. Utvecklingspotentialen for barnet forbattras samtidigt om
rollkrav och varderingar hemma och i skolan & kompatibla (Bronfenbrenner, 1979).
Immigrerade barns erfarenhet av skolan kan skilja sig fran svenska barns erfarenhet av skolan
aven i andra avseenden: det finns exempelvis empiriskt stod for tydligt samband mellan
upplevelse av att vara diskriminerad av medlemmar av den dominanta kulturen (vilket ar en
av de storsta ackulturativa stressorerna) och ’psykologiska symtom” bland immigranter
(Vedder, Vijver & Liebkind, 2006). Aven processer pa makronivan i samhallet paverkar barn
fran olika kulturella grupper pa olika satt och i olika utstrackning.

Kollektivistiska flickor har en tendens att skatta sig nagot hogre an individualistiska
flickor pa Fysiska egenskaper, vilket replikerar fynd fran tva tidigare studier (se Hjern, 1998,
refererad till i Almqvist, 2006; Stiles et al., 1998). En eventuell forklaring kan ha med
storlekar av grupper att gora: flickor beddémer sitt utseende mer negativt efter att de kommit
upp i adolescensen (Hargreaves & Tiggemann, 2002), och de ar fler i den individualistiska

gruppen eftersom sjalva gruppen ar cirka sex ganger sa stor. En annan eventuell faktor &r
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exponering for olika massmedia- och internetresurser — utldndska i fall av immigrantflickor —
som formodligen framstéller olika skdnhetsideal.

Kollektivistiska pojkar har daremot en tendens att skatta sig nagot lagre pa Fysiska
egenskaper jamfort med individualistiska pojkar. Adolescenta pojkar &r allmant inte lika
kritiska mot sitt utseende som flickor (Hargreaves & Tiggemann, 2002). Att kollektivistiska
pojkar skattar sig nagot lagre an individualistiska pojkar kan bero pa att de har annorlunda
utseende jamfort med den etniska majoriteten och forhaller sig inte lika positivt till det som
kollektivistiska flickor. De flesta kollektivistiska barn i detta urval kommer fran Mellandstern
och forna Jugoslavien. | de fall utseende signalerar en annorlunda etnisk harkomst
uppmarksammas det alltid av andra. Varfor kollektivistiska pojkar och flickor férhaller sig
olika till sitt annorlunda utseende behdver undersokas.

Hur ser kdnsskillnader ut inom de kulturella grupperna?

Individualistiska flickor skattar sig signifikant lagre an individualistiska pojkar pa
Generell kdnsla av varde (P = 0,30), Generell kénsla av formaga (P = 0,45), Fysiska
egenskaper (P = 0,33), Fardigheter, talanger och begavning (P = 0,45) och Psykiskt
valmaende (P = 0,39). Vérden pa effektstorlekar &r laga, med de storsta vardena for Generell
kéansla av varde och Fysiska egenskaper. Aven Gentile et al. (2009) rapporterar aga till
medium effektstorlekar for konsskillnader pa de skalor dar det fanns skillnader.

Resultatet replikerar delvis tidigare forskning. Att individualistiska flickor i denna
studie skattar sig lagre an individualistiska pojkar pa Generell kansla av vérde, Generell
kansla av formaga och Fysiska egenskaper och att det inte finns statistiskt signifikanta
skillnader pa subskalor som mater relationer, ligger i linje med tidigare forskning (Gentile et
al., 2009; Kling et al., 1999). | denna studie skattar sig flickor lagre dven pa Fardigheter,
talanger och begdvning och Psykiskt valmaende, vilket skiljer sig fran resultaten i
metaanalysen av Gentile et al. (2009), dar det inte fanns signifikanta skillnader pa analogiska
subskalor. Det kan bero pa att tidigare studier anvande andra méatinstrument och andra
metoder, att deras urval skilde sig fran urvalet i denna studie och att det finns unika
kontextuella faktorer i Sverige som behdver undersokas.

Subskalorna Generell kansla av varde och Generell kansla av formaga hypotiseras i
denna studie att avspegla grundldggande, omedveten relation till sjalvet. Subskalan Generell
kinsla av virde bestdr av items “For det mesta ér jag ndjd med mig sjdlv”, ”Jag kdnner mig
dlskad hemma” och “Jag ir en lycklig person”. Subskalan Generell kansla av formaga
innehaller items “Jag dr dum i1 det mesta”, ”Jag har latt att 14ra mig”, ”Andra gor saker béttre

an jag” och “Jag ger latt upp”. Att individualistiska flickor skattar sig signifikant ldgre dn
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individualistiska pojkar pa Generell kansla av varde och Generell kansla av férmaga ar
sarskilt orovackande, da det skulle kunna tyda pa att interaktioner mellan foraldrar och déttrar
kan skilja sig fran interaktioner mellan féraldrar och soner till och med innan barn utvecklar
verbalt sjalv. Effektstorleken for subskalan Generell kénsla av varde var dessutom storst for
denna studie. Varfor svenska flickor och pojkar skiljer sig i grundsjalvkansla behéver
undersokas.

Individualistiska flickor skattar sig signifikant lagre an individualistiska pojkar pa
Fysiska egenskaper. Det ar ofta svarare for flickor och kvinnor i individualistiska kulturer att
ha en positiv installning till sitt utseende pa grund av budskap som skickas av massmedia och
som uppmuntrar extremt hoga standarder pa utseende for kvinnor (Fredrickson & Roberts,
1997). Flickor upplever ett tryck som kommer fran massmedia, familj och vanner (Wertheim,
Paxton, Shultz & Muir, 1997). De blir d&ven mer negativt installda mot sitt utseende i
adolescensen (Hargreaves & Tiggemann, 2002).

Flickor med individualistisk bakgrund skattar sig lagre an pojkar med individualistisk
bakgrund dven pa Psykiskt valmaende. Tidigare forskning tyder pa att flickor har tendens att
internalisera problem och uppleva mer angest och depressiva symtom jamfort med pojkar
(Phinney, Berry, Sam & Vedder, 2006). En alternativ forklaring till det bottnar i systematiska
skillnader i hur flickor och pojkar uppfostras. Féraldrar kommunicerar férvéantade roller,
relationer och fardigheter genom att beméta séner och dottrar pa olika satt (Rogoff, 2003).
Barn anammar sddan kommunikation valdigt snabbt. De lar sig dessutom genom att observera
olika konsroller och genom att delta i konspraglade aktiviteter (Rogoff, 2003). Bade fader och
modrar varierar sitt socialiseringsbeteende beroende pa barnets kon: de kan exempelvis
uppmuntra déttrar till att uttrycka ledsnad eller ilska och soner — till att avsta ifran det
(Chaplin, Cole & Zahn-Waxler, 2005; Fivush, Brotman, Buckner & Goodman, 2000). Det
tyder pa att pojkar och flickor formodligen konstruerar sin sjalvkansla pa olika satt, samtidigt
som det kan vara sa att maskulina egenskaper har hogre varde i vissa samhallen (Stiles et al.,
1998). Katz (2008) skriver:

It is somewhat ironic . . . that gender differences are generally interpreted

as a masculine advantage. Assertiveness and self-confidence are often

taken as the criteria of psychological health, just as masculine strengths are
valued culturally . . . factors such as nurturance, emotional expressiveness,
and intimate communications skills are ignored as health indices, just as
criminality and disorder are ignored as indices of pathology in favor of
depression and low self-esteem. The emphasis is particular paradoxical in
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this instance, because of the long tradition of psychodynamic theory that
suggests that it is healthier to express than repress. Nevertheless, if the
women are affect expressers, they are deemed less healthy (s. 314).

Skillnader i Psykiskt valmaende mellan individualistiska pojkar och flickor kan
saledes forklaras med olika uppfostran av flickor och pojkar; med olika krav samhallen staller
pa konen och med olika varden som kvinnliga och manliga egenskaper kan ha i samhallen.

Det fanns inte nagra signifikanta konsskillnader inom gruppen immigrerade
kollektivister, vilket ligger i linje med tidigare forskning om kollektivister (Marci¢ & Kobal
Grum, 2011). Marc¢i¢ och Kobal Grum (2011) fann inga skillnader mellan slovenska
(kollektivistiska) mén och kvinnor i subskalor analogiska till dem som anvandes i denna
studie. Att deras och denna studies kollektivistiska deltagare befinner sig i ett kollektivistiskt
respektive individualistiskt samhélle, mot bakgrund av de upptackta kdnsskillnaderna i den
individualistiska gruppen, talar for skillnader i kollektivistisk och individualistisk uppfostran.
Aven exponering for olika — svenska och utlandska — massmediaresurser som férmodligen
framstaller olika ideal, inklusive skonhetsideal, skulle kunna vara en annan eventuell faktor.
Skyddsfaktorer som kollektivistiska flickor kan ha behdver undersokas. Ytterligare en
forklaring till franvaron av konsskillnader hos barn med kollektivistisk bakgrund i denna

studie ar de inte kunde fangas av matinstrumentet.

Metoddiskussion

Urvalet i denna studie &r stort (731 personer). Slumpmassigt urval som skulle
garantera representativitet ar svart att genomfora praktiskt. Skolor som tackade ja till
deltagandet i denna studie skulle kunna ha nagon gemensam egenskap som kunde paverka
utfallet. De &r nara 40 till antalet och ligger i olika omraden i sodra Sverige. Det kan finnas
faktorer som ar unika for skolor i sodra Sverige och som kunde paverka resultatet, men
resultaten kan, med en viss forsiktighet, generaliseras till andra barn i hela Sverige.

Bortfallet pa grund av skolfranvaro och pa grund av att barn eller deras foraldrar valde
att inte deltaga i studien utgor 16,4 %. Det kan vara sa att bortfallet samvarierar med den
oberoende variabeln och att det paverkade utfallet av studien.

Indelning av deltagare i grupper utfordes med hjalp av ett instrument pa Hofstedes
hemsida, som skapades utifran hans mangariga tvarkulturella forskning. Vid indelningen
fanns det ingen bestamd information om utlandska barns kulturella bakgrund férutom spraket
som de talar hemma. Aven om ursprungslandet i vissa fall var ganska uppenbart (nar barnet

skrev ”ganianska”), kunde det inte hérledas med full sikerhet i en del andra fall. Engelska har
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exempelvis status av ett statligt sprak inte bara i individualistiska Storbritannien och USA,
utan ocksad i kollektivistiska Indien, Pakistan, Nigeria och Hongkong. Det finns dessutom en
variation pa independent-interdependent-dimensionen av konstruktion av sjélvet inom en och
samma kultur, &ven om intrakulturell variation foérvantas vara lagre an interkulturell (Wang &
Ollendick, 2001). Gruppindelningen var saledes inte exakt.

Maitinstrumentet som anvéandes, Jag tycker jag ar”, standardiserades i Sverige och
har bade god reliabilitet och validitet. Det har framgangsrikt anvéants bade i forskningssyften
och kliniskt sedan 1980-talet. Reliabiliteten for de subskalor, som konstruerades utéver de
ordinarie subskalorna for andamalet av denna studie — Generell kansla av férmaga, Generell
kansla av varde och Sjalvvarderande kénslor — var nagot lagre an vad som kravs. Det kan
forklaras med ett litet antal items som ingar i dessa. Subskalorna konstruerades ur befintliga
items i efterhand. | en eventuell senare studie kan det rekommenderas att inkludera andra
fragor for att hoja reliabiliteten av dessa subskalor.

Barnen fyllde i frageformularet pa egen hand. Sjalvrapportering innebér att svar
kommer att filtreras av olika faktorer som paverkar sjalvperception, oavsett respondenters
intentioner (Mruk, 2006). Ytterligare problem kan uppsta om respondenter ar oroliga, arga
eller misstanksamma (Mruk, 2006). De flesta har tendens att skatta sig mer positivt pa
positiva egenskaper och mindre negativt pa negativa egenskaper (Wells & Marwell, 1976). En
annan vanlig foreteelse dr social onskvirdhet som kan generera “falska positiva viarden”
(Baumeister et al., 2003). Social 6nskvérdhet kan samtidigt leda till olika effekter i olika
kulturella grupper, beroende pa vilka idealbilder de har.

For dataanalys anvandes Mann-Whitneys test. Icke-parametriska test har lagre power
an de test som antar normalfordelning av data, vilket innebdr en 6kad risk att forbise i
verklighet existerande skillnader. De utnyttjar inte all information om férdelningen som ges i
data. A andra sidan fungerar icke-parametriska test for data som inte ar normalfordelade,
vilket &r fallet i denna studie, och fér mindre urval. De dr dven robusta mot outliers.

De grupper som anvandes i studien skiljer sig pa manga parametrar utéver
kollektivism-individualism-dimensionen. En del faktorer kan vara unika for den utlandska
gruppen: till exempel diskrepans i ackulturationsnivaer inom familjen, olika varderingar och
rollkrav hemma och i skolan, foraldrar som &r flyktingar och/eller &r traumatiserade,
diskriminering och tillgang till annorlunda massmedia. Dessa faktorer spelar inte in for den
svenska gruppen. Komplexiteten kraver forsiktighet i tillskrivningen av observerade

skillnader till nagon specifik parameter.
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Det gjordes ett forsok att bygga in vissa av dessa faktorer i studien genom att
undersoka skillnader forst och framst mellan kollektivistiska och individualistiska
immigrantbarn. Gruppen immigrerade individualister bestar av endast femton personer vilket
var svart att paverka: det finns inte tillgangliga registeruppgifter som skulle tillata forskarna
att balansera ut data genom att finna och inkludera fler immigrerade barn med individualistisk
bakgrund i studien.

Underforstatt antagande i detta arbete var att barn som representerar olika subkulturer
i Sverige konstruerar sin sjalvkansla utifran samma kriterier och lagger lika mycket vikt vid
de olika kriterierna. Det verkar rimligt: deltagarna bor i ett och samma land (Sverige) under
en och samma tidsperiod (2010-2012) och gar i en svensk skola. Immigrerade barn forvantas
dessutom ackultureras, det vill saga férandra sin sjalvbild utifran den nya kulturens “regler”,
och det finns studier som tyder pa att sadana forandringar sker (Heine & Lehman, 2004).
Foraldrarna, som spelar minst lika stor roll i uppfostran som skolan, kan samtidigt stalla andra
krav pa barnet och uppfostra det enligt sina egna kulturella vérderingar. Det finns varderingar
som ar gemensamma for olika kulturer, men det brukar finnas en hel del skillnader. Wang och
Ollendick (2001) namner exempelvis att akademisk kompetens &r lika viktigt i amerikansk
(individualistisk) och kinesisk (kollektivistisk) kultur, men skillnader avseende andra aspekter
ar manga och stora, vilket betyder att barnen i de olika kulturerna kommer att bedéma sig
utifran olika kriterier. Samma kriterier kan dessutom vara olika viktiga i olika kulturer eller
subkulturer. Det kan handa att vissa aspekter, som skulle kunna paverka utfallet hos barn med
kollektivistiska foréldrar, inte var inkluderade i instrumentet.

Ett annat underforstatt antagande i detta arbete var att man och kvinnor konstruerar sin
sjalvkansla pa samma satt, vilket inte heller behéver stimma éverens med verkligheten.
Foraldrar bemater sina dottrar och s6ner pa olika satt och borjar socialisera dem i konsroller
valdigt tidigt, vilket innebér att pojkar och flickor bedomer sig utifran olika kriterier. | en
tidigare studie (Mar¢i¢ & Kobal Grum, 2011) skattade sig kvinnor hégre pa subskalor som
mater interdependenta aspekter av konstruktion av sjalvet. Sadana subskalor ingick inte i
maétinstrumentet i denna studie.

De tva antagandena i detta arbete tyder pa att metoden a priori inte gynnade flickor
fran alla grupper och barn med utlandsk bakgrund i samma utstrackning som den gynnade

pojkar fran den individualistiska gruppen.
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Forslag till framtida forskning

I en eventuell senare kvantitativ studie kan det rekommenderas att forandra metoden
nagot for att ta hansyn till att svenska kvinnor och personer med kollektivistisk bakgrund
formodligen konstruerar sin sjalvkansla utifran andra kriterier an svenska man. Utover det
klassiska frigeformuliret Jag tycker jag ar” och fragan Vilket sprak talar ni hemma?”, kan
det vara fordelaktigt att inkludera skalor som mater interdependenta aspekter av sjalvet och
sjalvkénsla. Independens och interdependens ar psykologiska variabler som motsvarar
kulturella attribut individualism och kollektivism. Genom att inkludera skalor som mater
interdependens skulle forskare kunna ta hansyn till intrakulturell variation pa interdependens-
independens-dimensionen, till att kvinnor ar mer interdependenta &n mén och till att
kollektivistiska immigranter konstruerar sin sjalvkansla enligt interdependenta ideal. Det kan
aven vara fordelaktigt att inkludera kontrollfragor om hur viktiga olika aspekter av sjélvkansla
ar for olika individer. Det skulle dven lésa problemet att immigrerade individualister ar for fa
till antalet, som alternativt kan I6sas med hjalp av planerad rekrytering. Det kan
rekommenderas att lagga till fragor som mater grundsjalvkansla pa ett mer tydligt satt an de
subskalor som konstruerades ur befintliga items i efterhand. Eventuell uppskattning av tiden i
den nya kulturen och barnets alder skulle tillata att underscka paverkan av dessa faktorer pa
utfallsvariabler.

En kvalitativ studie kan behdvas for att undersoka forklaringar till de upptackta
skillnaderna. Forskare kan exempelvis dels intervjua och observera barn med en specifik
utlandsk kollektivistisk bakgrund och deras foéraldrar i Sverige, dels intervjua och observera
svenska barn och deras foréaldrar i ett motsvarande kollektivistiskt land (till exempel enligt
uppgifter fran Svenska kyrkan bor det 5 000 skandinaver i Dubai, som ligger i kollektivistiska
Forenade Arabemiraten) med eventuellt fokus pa social jamforelse och psykologiska aspekter

av ackulturation.

Slutsatser och implikationer
Barn fran den kollektivistiska gruppen skattar sig lagre an barn fran den
individualistiska gruppen pa subskalorna Relationer till féraldrarna och familjen, Relationer
till andra och Sjalvvarderande kénslor. De tre subskalorna har relationer och sociala
emotioner som gemensam faktor, vilket tyder pa att immigrantbarn paverkas av unika sociala
processer i sin omgivning.
Bilden av konsskillnader ser olika ut for de tva kulturella grupperna. Det finns inga

signifikanta konsskillnader inom den kollektivistiska gruppen. Svenska flickor skattar sig
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daremot lagre an svenska pojkar pa Generell kansla av varde, Generell kansla av formaga,
Fysiska egenskaper, Fardigheter, talanger och begavning och Psykiskt valmaende.

Dessa fynd ligger i stort sett i linje med tidigare forskning. Effektstorlekar i denna
studie var till stor del 1aga, vilket ocksa ar konsistent med tidigare forskning avseende bade
tvarkulturella skillnader i sjalvkénsla och konsskillnader.

Det skulle kunna vara sa att svenska flickor och immigrantbarn med kollektivistisk
bakgrund dels konstruerar sin sjalvkansla utifran andra principer an svenska pojkar, dels
paverkas av unika sociala och kulturella faktorer. Dessa faktorer behdver undersokas och
inkorporeras i framtida forskning.

Vid psykologiskt arbete med barn kan det rekommenderas att vara medveten om de
upptéckta existerande skillnaderna mellan olika kulturer och mellan kén, samt om eventuella
forklaringar till dessa. Det ar dven viktigt att psykologer undersoker sina egna kulturella
forestallningar och vérderingar for att kunna jobba med barn av motsatt kon eller med en
annan kulturell bakgrund pa ett effektivt satt. Att barn med kollektivistisk bakgrund skattade
sig nagot lagre pa subskalan Relationer till féraldrarna och familjen kan betyda att

familjeterapi &r att foredra i vissa fall.



SKILLNADER | SIALVBILD 35

Referenslista

Almgvist, K. (2006). Identitet och etnicitet. | A. Frisén & P. Hwang (Red.), Ungdomar och
identitet (ss. 553-617). Stockholm: Natur och Kultur.

Baumeister, R. F., Campbell, J. D., Krueger, J. I., & Vohs, K. D. (2003). Does high self-
esteem cause better performance, interpersonal success, happiness, or healthier
lifestyles? Psychological Science in the Public Interest, 4, 1-44.

Benet-Martinez, V., & Oishi, S. (2008). Culture and Personality. | O.P. John, R.W. Robins &
L.A. Pervin (Red.), Handbook of personality: Theory and research (ss. 542—
567). New York: Guilford Publications.

Birgerstam, P. (2013). Jag tycker jag ar — 2: Bedomning av barn och ungdomars sjalvkansla.
Stockholm: Hogrefe.

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Vol 1. Attachment. New York: Basic Books.

Brace, N., Kemp, R., & Snelgar, R. (2009). SPSS for psychologists.UK: Palgrave Macmillian.

Brewer, M.B., & Chen, Y. R. (2007). Where (who) are collectives in collectivism? Toward
conceptual clarification of individualism and collectivism. Psychological review,
114 (1), 133-151.

Bronfenbrenner, U. (1972). Tva barndomsvarldar: Barnuppfostran i Sovjetunionen och USA.
Stockholm: Wahlstrom & Widstrand.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and
design. Cambridge, Massachusetts: Harvard University Press.

Brown, J.D., & Dutton, K.A. (1995). The thrill of victory, the complexity of defeat: Self-
esteem and people’s emotional reactions to success and failure. Journal of
Personality and Social Psychology, 68, 712-722.

Butler, A. C., Hokanson, J. E., & Flynn, H. A. (1994). A comparison of self-esteem lability
and low trait self-esteem as vulnerability factors for depression. Journal of
Personality and Social Psychology, 66, 166-177.

Cai, H., Brown, J. D., Deng, C., & Oakes, M.A. (2007). Self-esteem and culture: Differences
in cognitive self-evaluations or affective self-regard? Asian Journal of Social
Psychology, 10(3), 162-170.

Campbell, J. D., Trapnell, P. D., Heine, S. J., Katz, I., Lavallee, L. F., & Lehman, D. R.
(1996). Self-concept clarity: Measurement, personality correlates, and cultural
boundaries. Journal of Personality and Social Psychology, 70, 141-156.



SKILLNADER | SIALVBILD 36

Chaplin, T. M., Cole, P. M., & Zahn-Waxler, C. (2005). Parental socialization of emotion
expression: Gender differences and relations to child adjustment. Emotion, 5(1),
80-88.

Chung, T., & Mallery, P. (1999/2000). Social comparison, individualism-collectivism, and
self-esteem in China and the United States. Current Psychology, 18(4), 340-352.

Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (2:a uppl.). New
York: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Crocker, J., & Luhtanen, R. (1990). Collective self-esteem and ingroup bias. Journal of
Personality and Social Psychology, 58, 60-67.

Dunerfeldt, M., EImund, A., & Stderstrom, B. (2010). Bedémningsinstrument inom BUP i
Stockholm: Kartlaggning och faktasammanstallning. Hamtad den 16:e oktober
2013, fran barn- och ungdomspsykiatrins (BUP) i Stockholms lans hemsida:
http://www.bup.se/Global/Utvecklingsarbete/publicerat/andra/Bed%C3%B6mni
ngsinstrument.pdf

Erikson, E.H. (1959). Identity and the life cycle. Psychological Issues (Monograph No.1).
New York: International University Press.

Feather, N. T., & McKeg, I. R. (1993). Global self-esteem and attitudes toward the higher
achiever for Australian and Japanese students. Social Psychology Quarterly, 56,
65-76.

Fivush, R., Brotman, M. A., Buckner, J. P., & Goodman, S. H. (2000). Gender differences in
parent—child emotion narratives. Sex Roles, 42(3-4), 233-253.

Fonagy, P., Gergely, G., & Target, M. (2007). The parent-infant dyad and the construction of
the subjective self. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 48(3/4), 288—
328.

Fredrickson, B. L., & Roberts, T. A. (1997). Objectification theory: Toward understanding
women’s lived experiences and mental health risks. Psychology of Women
Quarterly, 21, 173-206.

Gawronski, B., & Bodenhausen, G. V. (2006). Associative and propositional processes in
evaluation: An integrative review of implicit and explicit attitude change.
Psychological Bulletin, 132, 692-731.

Gecas, V. (1982). The self-concept. Annual Review of Sociology, 8, 1-33.

Gentile, B., Grabe, S., Dolan-Pascoe, B., Twenge, J.M., Wells, B.E., & Maittino, A. (2009).
Gender differences in domain-specific self-esteem: A meta-analysis. Review of
general psychology, 13(1), 34-45.


http://www.bup.se/Global/Utvecklingsarbete/publicerat/andra/Bed%C3%B6mningsinstrument.pdf
http://www.bup.se/Global/Utvecklingsarbete/publicerat/andra/Bed%C3%B6mningsinstrument.pdf

SKILLNADER | SIALVBILD 37

Grissom, R.J., & Kim, J.J. (2005). Effect sizes for research: A broad practical approach.
Mahmah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Hannover, B., Birkner, N., & Péhlmann, C. (2006). Ideal selves and self-esteem in people
with independent or interdependent self-construal. European Journal of Social
Psychology, 36, 119-133.

Hargreaves, D., & Tiggemann, M. (2002). The role of appearance schematicity in the
development of adolescent body dissatisfaction. Cognitive Therapy and
Research, 26, 691-700.

Harter, S. (2008). The developing self. | W. Damon & R.M. Lerner (Red.), Child and
adolescent development: An advanced course (ss. 216-263). New Jersey: Wiley.

Harter, S. (2012). Self-perception profile for adolescents: Manual and Questionnaires.
Revision, 1988. Hamtad den 19:e oktober, 2013, fran University of Denver,
Department of Psychology’s hemsida:
https://portfolio.du.edu/SusanHarter/page/44210.

Heine, S.J., Lehman, D. R., Peng, K., & Greenholtz, J. (2002). What’s Wrong With Cross-
Cultural Comparisons of Subjective Likert Scales? The Reference-Group Effect.
Journal of Personality and Social Psychology, 82(6), 903-918.

Heine, S.J., & Lehman, D.R. (2004). Move the body, change the self: Acculturative effects of
the self-concept. | M. Schaller & C.S. Crandall (Red.), The psychological
foundations of culture (ss. 305-331). Mahwah: Erlbaum.

Hjern, A. (1998). Migration till segregation — en folkhélsorapport om barn med utlandskt
ursprung i Stockholm. Rapport nr 1998:1 fran Centrum for Barn- och
Ungdomshélsa, Samhallsmedicin Syd, Stockholms l&ns landsting.

Hofstede, G. (1980). Culture’s consequences: International differences in work-related
values. Beverly Hills: Sage.

Hofstede, G. (u.a.). What about Slovenia? Hamtad den 16:e november, 2013, fran G.
Hofstedes hemsida: http://geert-hofstede.com/slovenia.html

Hui, C. H., & Triandis, H. C. (1986). Individualism- collectivism: A study of cross-cultural
researchers. Journal of Cross-Cultural Psychology, 17, 225-248.

Jacoby, M. (1996). Shame and the origins of self-esteem: A Jungian approach. London:
Routledge.

James, W. (1890). Principles of psychology, Vol.1. New York: Henry Holt.

Johnson, M. (2003). Sjalvkansla och anpassning. Lund: Studentlitteratur.



SKILLNADER | SIALVBILD 38

Katz, P. A. (2008). Theories of female personality. | F. L. Denmark & M. A. Paludi (Red.),
Psychology of women: A handbook of issues and theories (2:a uppl.) (ss. 303—
331). Westport: Praeger.

Kim, S.Y., Chen, Q., Wang, Y., Shen, Y., & Orozco-Lapray, D. (2013). Longitudinal linkages
among parent-child acculturation discrepancy, parenting, parent-child sense of
alienation, and adolescent adjustment in Chinese immigrant families.
Developmental Psychology, 49(5), 900-912.

Kitayama, S., & Karasawa, M. (1997). Implicit self-esteem in Japan: Name letters and
birthday numbers. Personality and Social Psychology Bulletin, 23, 736-742.

Kitayama, S., Markus, H. R., Matsumoto, H., & Norasakkunkit, V. (1997). Individual and
collective processes in the construction of the self: Self-enhancement in the
United States and self-criticism in Japan. Journal of Personality and Social
Psychology, 72, 1245-1267.

Kling, K. C., Hyde, J. S., Showers, C. J., & Busswell, B.N. (1999). Gender differences in self-
esteem: a meta-analysis. Psychological Bulletin, 125(4), 470-500.

Kobayashi, C., & Greenwald, A. G. (2003). Implicit-explicit differences in self-enhancement
for Americans and Japanese. Journal of Cross-Cultural Psychology, 34, 522—
541.

Kwan, V. S., Bond, M. H., & Singelis, T. M. (1997). Pancultural explanations for life
satisfaction: Adding relationship harmony to self-esteem. Journal of Personality
and Social Psychology, 73, 1038-1051.

Leary, M. R., Tambor, E. S., Terdal, S. K., & Downs, D. K. (1995). Self-esteem as an
interpersonal monitor: The sociometer hypothesis. Journal of personality and
social psychology, 68(3), 518-530.

Leondari, A. (2001). The impact of acculturation on immigrant children’s self-perceptions,
feelings of loneliness and social status. Educational and child psychology, 18,
35-46.

Mahler, M. S., Pine, F., & Bergman, A. (1975). The psychological birth of the human infant.
New York: Basic Books.

Marcic, R., & Kobal Grum, D. (2011). Gender differences in self-concept and self-esteem
components. Studia Psychologica, 53(4), 373-384.

Markus, H. R., & Kitayama, S. (1991). Culture and the self: Implications for cognition,

emotion, and motivation. Psychological review, 98(2), 224-253.



SKILLNADER | SIALVBILD 39

McCrae, R. R., & Costa Costa, P. T., Jr. (1999). A five-factor theory of personality. | L.A.
Pervin & O. P. John (Red.), Handbook of personality: theory and research (ss.
139-153). New York: Guilford Press.

Mead, G. H. (1934). Mind, self and society. Chicago: University of Chicago Press.

Mikulincer, M., & Shaver, P. (2007). Attachment in adulthood: Structure, dynamics and
change. New York: The Guilford Press.

Minoura, Y. (1992). A sensitive period for the incorporation of a cultural meaning system: A
study of Japanese children growing up in the United States. Ethos, 20, 304—-339.

Mruk, S. J. (2006). Self-esteem research, theory, and practice: Toward a positive psychology
of self-esteem (3:e uppl.). New York: Springer Publishing Company.

Ouvinen-Birgerstam, P. (1999). Jag tycker jag ar: Manual. Stockholm: Psykologforlaget AB.

Phinney, J. S., Berry, J.W., Sam, D. L., & Vedder, P. (2006). Understanding immigrant youth:
Conclusions and Implications. | J. W. Berry, J. S. Phinney, D. L. Sam & P.
Vedder (Red.), Immigrant youth in cultural transition: Acculturation, identity,
and adaptation across national contexts (ss. 211-234). Mahwah, N. J.:
Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton, NJ: Princeton
University Press.

Rogoff, B. (2003). The cultural nature of human development. New York: Oxford University
Press.

Sam, D. L. (1994). The psychological adjustment of young immigrants in Norway.
Scandinavian Journal of Psychology, 35, 240-253.

Scheff, T. J. (2000). Shame and the social bond: A sociological theory. Sociological Theory,
18(1), 84-99.

Schmitt, D. P., & Allik, J. (2005). Simultaneous administration of the Rosenberg self-esteem
scale in 53 nations: Exploring the universal and culture-specific features of
global self-esteem. Journal of personality and social psychology, 89(4), 623—
642.

Slonim-Nevo, V., & Sharaga, Y. (2000). Psychological and social adjustment of Russian-born
and Israeli-born Jewish adolescents. Child and adolescent social work journal,
17, 455-475.

Spencer-Rodgers, J., Wang, L., & Hou, J. (2004). Dialectical self-esteem and East-West
differences in psychological well-being. Personality and social psychology
bulletin, 30(11), 1416-1432.



SKILLNADER | SIALVBILD 40

Statistiska centralbyran. Befolkningsstatistik, 1:a halvaret 2013. Hamtat den 22:a september
2013 fran http://www.sch.se/Pages/Product_ 25785.aspx

Statistiska centralbyran. Fortsatt 6kning av utrikes fodda i Sverige. Hamtat den 22:a
september 2013 fran http://www.sch.se/Pages/Article 360678.aspx

Statistiska centralbyran. Andelen barn som invandrar till Sverige okar. Hamtat den 22:a
september 2013 fran http://www.scb.se/Pages/Article_ 353524.aspx

Stern, D. (1991). Spadbarnets interpersonella varld. Lund: BTJ.

Stern, D. (1995). Self/other differentiation in the domain of intimate socio-affective
interaction: Some considerations. | P. Rochat (Red.), The self in infancy: Theory
and research (ss. 419-429). Amsterdam: Elsevier.

Stiles, D. A., Gibbons, J. L., Sand, T., & Krull, J. (1998). ”Now I am living in Norway:
Immigrant girls describe themselves. Cross-cultural research: The journal of
comparative social science, 32, 279-298.

Tafarodi, R. W., & Milne, A. B. (2002). Decomposing global self-esteem. Journal of
Personality, 70, 443-483.

Tafarodi, R. W., & Swann, W. B., Jr. (1995). Self-liking and self-competence as dimensions
of global self-esteem: Initial validation of a measure. Journal of Personality
Assessment, 65(2), 322—-342.

Tafarodi, R. W., & Swann, W. B., Jr. (1996). Individualism-collectivism and global self-
esteem: Evidence for a cultural trade-off. Journal of Cross-Cultural Psychology,
27(6), 651-672.

Tafarodi, R. W., & Walters, P. (1999). Individualism-collectivism, life events, and self-
esteem: A test of two trade-offs. European Journal of Social Psychology, 29,
797-814.

Tomkins, S. S. (1987). Shame. | D.L. Nathanson (Red.), The many faces of shame (ss.133—
161). New York and London: Guilford Press.

Trevarthen, C., & Aitken, K. J. (2001). Infant intersubjectivity: Research, theory, and clinical
applications. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 42, 3-48.

Triandis, H. C. (1996). The psychological measurement of cultural syndromes. American
psychologist, 51, 407-415.

Vedder, P., van de Vijver, F. J. R., & Liebkind, K. Predicting immigrant youths” adaptation
across countries and ethnocultural groups. I J. W. Berry, J. S. Phinney, D. L.

Sam & P. Vedder (Red.), Immigrant youth in cultural transition: Acculturation,


http://www.scb.se/Pages/Product____25785.aspx
http://www.scb.se/Pages/Article____360678.aspx
http://www.scb.se/Pages/Article____353524.aspx

SKILLNADER | SIALVBILD 41

identity, and adaptation across national contexts (ss. 143-165). Mahwah, N.J.:
Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Vygotsky, L. S. (1983). Verksamling. Vol.3: Psykets utveckling. Moscow: APN. Arbetet
skrevs 1931. [Beirorckuii, JI.C. (1983). Coopanue couurnenuii. Tom 3:
IIpobnemol pazsumus ncuxuxu. MockBa: AKaaeMus IeIarorHueCKux HayK. |

Wang, Y., & Ollendick, T. (2001). A cross-cultural and developmental analysis of self-esteem
in Chinese and Western children. Clinical Child and Family Psychology Review,
4(3), 253-271.

Wells, L. E., & Marwell, G. (1976). Self-esteem: Its conceptualization and measurement.
Beverly Hills: Sage Publications.

Wertheim, E. H., Paxton, S. J., Shultz, H. K., & Muir, S. L. (1997). Why do adolescent girls
watch their weight? An interview study examining sociocultural pressures to be
thin. Journal of Psychosomatic Research, 42, 345-355.

Winnicott, D. (2003). Lek och verklighet. Stockholm: Natur och Kultur. Forst publicerad
1971.

Yamaguchi, S., Greenwald, A. G., Banaji, M. R., Murakami, F., Chen, D., Shiomura, K.,
Kobayashi, C., Cai, H., & Krendl, A. (2007). Apparent universality of positive
implicit self-esteem: Short report. Psychological Science, 18(6), 498-500.

Zhang, J., & Norvilitis, J. M. (2002). Measuring Chinese psychological well-being with
Western developed instruments. Journal of Personality Assessment, 79(3), 492—
511.

Zeigler-Hill, V. (2011). The connections between self-esteem and psychopathology. The
Journal of Contemporary Psychotherapy, 41, 157-164.



