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Bakgrund: Omkring 3 % av Sveriges befolkning vardar dagligen en anhorig. Vardagen styrs av
den anhoriges behov vilket gor att anhorigvardarna far mindre tid for sig sjdlva.

Syfte: Studiens syfte var att undersoka anhorigvardares virde och upplevelse av aktiviteter i
vardagen . Undersokningsgruppen bestod av sju stycken anhorigvardare i vistra Sverige.
Metoden: Bade en kvalitativ och en kvantitativ ansats anviandes. Datainsamlingen genomfordes
med fokusgruppsintervju samt ett enskilt skattningsformuldr (OVal-Pd).

Resultat: Skattningen mellan de olika aktivitetsviardena var jamn hos anhorigvardarna. Det
framkom diremot att aktiviteter som gors bestar framst av vardarbete och/eller hushallsarbete.
Slutsats: Anhorigvardarnas upplever sina vardagliga aktiviteter som produktiva och att de har ett
konkret virde for individen. De skattar inte virdet av sina dagliga aktiviteter som hoga. Detta
resultat kan uppmuntra fler arbetsterapeuter att uppmérksamma dessa individer samt deras behov
av stod till en mer meningsfull vardag. Studien kan dven bidra till en 6kad forstaelse for dessa
individers krivande vardag.
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Background: Roughly 3% of the population in Sweden is carers. Which gives them less time for
themselves and their everyday life is controlled by the relative’s needs.

Aim: The aim of this study was to explore the carer's experience and values of occupations in
daily life. Seven carers in western Sweden participated.

Method: the method had both a qualitative and a quantitative approach. The writers used a focus
group and the assessment instrument Oval-Pd.

Result: the result showed no major difference in estimate of carer’s everyday activities. It also
emerged that the activities that are performed during the day primarily consists of nursing or
housework that mainly affects the person being cared for. Conclusion: The study showed that
caregivers mostly experience their daily activities as productive. This result may encourage more
occupational therapists to pay attention to these people and their need for support for a
meaningful life. The study may also contribute to an increased understanding of these individuals
challenging living.
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1. Introduktion

1.1 Bakgrund

Omkring 3 % av befolkningen i Sverige dr anhorigvardare och hjdlper dagligen eller flera ganger
i veckan nagon i det egna hushallet med exempelvis matlagning, hygien och forflyttningar
(Anhorigas riksforbund, u.a.). Majoriteten av dessa vardare #r en maka eller make och nio av tio
ger dagligen omfattande hjilp. Dessutom &r anhorigvardarna en vixande grupp i samhéllet
(Jeppsson Grassman, 2001). For dessa individer kan det innebira att meningsfulla aktiviteter
bortprioriteras da den nirstaendes behov gar forst (Anhorigas riksforbund, u.a.). Inom
arbetsterapin dr aktivitet i fokus liksom samspelet mellan aktivitet, miljo och person.
Arbetsterapeuten har dven som uppgift att motivera, hitta meningsfulla aktiviteter samt arbeta
med balans mellan olika aktiviteter. Denna studie undersoker hur nagra anhorigvardare upplever

och skattar virdet av sina aktiviteter i vardagen.

1.1.1 Aktivitet

Den grundldaggande kunskapen inom arbetsterapi handlar om aktivitet. Ur ett arbetsterapeutisk
synsitt handlar aktivitet om det manniskor gor varje dag. En aktivitet kan beskrivas som nagot
som gors under en viss tid pa en specifik plats/ miljo. Enligt Christiansen och Baum (2005) finns
tre grundldggande antaganden inom arbetsterapi. Det forsta handlar om att minniskor dr aktiva
varelser, det andra om att minniskor kan uppleva svarigheter (dysfunktion) i aktiviteter och det
sista antagandet handlar om att aktivitet kan anvdndas som verktyg for arbetsterapeuter i det
dagliga arbetet (Christiansen och Baum, 2005). De beskriver dven aktiviteter i vardagen som
oumbirliga for individens vélbefinnande. Alla ménniskor har olika slags aktiviteter som gors
under dagen som paverkar oss pa olika sitt. Detta beror saklart pa att individer har olika vanor
och rutiner som foljs, dessa skapar till slut en livsstil. Vart vilbefinnande paverkas av de
aktiviteter vi véljer att gora speciellt da aktiviteten upplevs som meningsfull. Aktiviteten har en
grundldggande roll nér det giller att uppleva mening 1 livet. Att vara en aktiv individ innebdr att
olika aktiviteter utfors i vardagen. Alla dessa aktiviteter har olika varden for individen som i sin

tur skapar meningsfullhet i vardagen (Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson, 2001).



1.1.2 ValMO - modellen
The Value and Meaning in Occupations [ValIMO] dr en modell som anvinds inom arbetsterapin.
Modellen uppmirksammar individers upplevelse av mening och virde i olika aktiviteter. Denna
modell dr uppdelad i tre olika triader som beskrivs som aktivitets-, virde- och perspektiv triaden.
Dessa olika triader paverkar varandra. Aktivitetstriaden delas in i person, uppgift och omgivning.
Tydligare beskrivet handlar det om personen som utfor en uppgift i en specifik miljo. En aktivitet
blir inte en aktivitet forrdn den valts av en specifik person. Aktivitetens utforande préglas i sin
tur av personliga komponenter sa som personlighet, humor och virderingar etc. Den priglas dven
av miljons forutsittningar, var individen befinner sig och vilka redskap som finns tillgéngliga.
Modellens virdetriader beskriver de olika virdena pa foljande sitt. Det konkreta virdet betyder
att en aktivitet gors pa grund av ett resultat, exempelvis att baka en kaka for det fardiga resultatet
skull. Det socio-symboliska virdet, betyder att aktiviteten gors pa grund av upplevelsen av
meningsfullhet eller att det har ett kulturellt viarde. Det kan ocksa vara en aktivitet som &r
vérdefull for att den gatt i generationer inom familjen sa som traditioner exempelvis. Det
sjalvbelonande virdet handlar om att gora en aktivitet pa grund av att den &r roligt att utfora.
Man gor aktiviteten for sin egen skull. En aktivitet kan ha olika virden. Till exempel att arbeta
kan ha ett konkret virde da individen ser ett resultat eller utvecklas i det han/hon gor. Det kan
dven ha ett sjdlvbelonande virde da det dr roligt att arbeta och individen upplever att han/hon gor
nagot som ir bra. Det socio-symboliska virdet i att arbeta kan exempelvis vara att det dr en
tradition inom familjen att arbeta inom ett visst omrade eller att det stirker identiteten som
kvinna eller man. ValMO-modellen betonar att virdena i dagliga aktiviteter dr viktiga

forutséttningar for vélbefinnande och upplevelse av meningsfullhet.

ValMo-modellen tar upp vikten av att ha balans mellan arbete, lek, fritid och
egenvard/underhalls aktiviteter. Dessa aktiviteter har ett individuellt virde for personen och hur
han/hon upplever aktiviteten, det dr ocksa viktigt att personen upplever en balans mellan de

konkreta-, socio-symboliska- och sjidlvbelonande virdena.

ValMO-modellen #r ocksa indelad i olika perspektiv, makro-, meso- och mikroperspektiv. Vilket
betyder att aktiviteter kan ses utifran stora till sma kontexter. Nér aktiviteter ses ur ett
makroperspektiv innebér det att de ses ur ett livsloppsperspektiv. Mesoperspektivet innebér att

aktiviteterna ses ur ett vardagsperspektiv dvs. de aktiviteter som utfors under dagen. Nir



aktiviteter ses ur ett mikroperspektiv tittar man pa den enskilda aktivitetens perspektiv t.ex. att
dta en smorgas som i sin tur kan delas in i 4nnu mindre delar sa som att greppa smorgasen

(Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson, 2001).

1.1.3 Anhorigvardare

De anhorigas riksforbund definierar anhorigvard som all omsorg, vard och stod som ges till en
nérstaende med funktionsnedsittning. Anhorigvardaren dr ofta en familjemedlem eller annan
nérstaende person. Relationen till den som ska vardas ar inte avgorande for att bli anhorigvardare
och det r inte heller krav pa att man ska bo tillsammans. Det &r omfattningen av det stod och
hjdlp man ger. De insatser som ges kan vara varierande, t.ex. inkop, drenden, vardagssysslor sa
som stddning, matlagning, hygienskotsel samt planering och genomftérande av dagens aktiviteter.

Men dven insatser sa som tillsyn eller séllskap (Anhorigas riksforbund, u.a.).

En tidigare studie har visat att anhoriga ofta tar pa sig en roll som vardare utan att veta hur det
paverkar dagens aktiviteter (Opie, 2004). Lundh och Nolan (2001) gjorde en studie dir de kunde
se att anhorigvardare upplevde stress och belastning. Den vanligaste orsaken till stress var att det
inte fanns tillrackligt med utrymme for det egna livet. Annan forskning har visat att
anhorigvardare till personer med Alzheimers sjukdom har hogre risk att uppleva ensamhet och
depression (Beeson, 2003). En studie av Berglund och Johansson (2013) beskriver hur
anhorigvardare upplever oro for att limna sin partner i hemmet, vardarens egna aktiviteter sa
som dusch upplevs som en risk da partnern dr tvungen att limnas under en kort stund. Studien
visar dven att deras sociala nitverk minskat dver tid och de upplever ofta en stress dver att
skynda sig hem. Forskningen kring anhorigvardares livssituation har tidigare framst fokuserat pa
vardandets negativa aspekter sa som stress och dkad belastning (Johansson, 2007; Winberg,
2010). Studier har dven visat att anhorigvardare kénner en skyldighet att varda och att de dven
fatt anpassa sitt eget aktivitetsmonster till den anhoriges (Persson & Zingmark, 2006). En annan
studie av Su Lin Yong och Price (2014) visade att anhorigvardare upplever vardarrollen som

meningsfull samt att det handlar om att ta ansvar och bibehalla samhérigheten i dktenskapet.

Brist pa tid for aterhdmtning och avkoppling &r ocksa vanligt forekommande (Berglund &

Johansson, 2013; Persson & Zingmark, 2006). Att dagligen varda en nérstaende dygnet runt



paverkar ocksa det egna livet da det inte finns utrymme for egna meningsfulla aktiviteter vilket
kan paverka vilbefinnandet och hilsan hos anhorigvardaren negativt (Anhorigasriskforbund,

U.a.).

Begrinsat med forskning har hittats inom omradet som belyser anhorigvardarnas egna
upplevelser, kdnslor och mening i vardagliga aktiviteter. Genom att belysa detta ur ett
aktivitetsperspektiv skulle arbetsterapeuter kunna stodja anhoriga i att skapa balans mellan
vardagens aktiviteter samt finna meningsfulla aktiviteter i vardagen. Dérfor dr det viktigt att fa

en god forstaelse for hur anhorigvardare virdesitter samt upplever sina vardagliga aktiviteter.

1.2 Syfte

Studiens syfte dr att undersdka hur nagra anhorigvardare upplever och skattar virdet av sina

aktiviteter i vardagen.

2. Metod

Studien dr bade av kvalitativ och kvantitativ ansats, en sa kallad ”mixed method”. Den
kvalitativa grenen bestod av intervju i en fokusgrupp och den kvantitativa av
bedomningsinstrumentet OVal- Pd. Enligt Creswell (2009) ger en mixad metod detaljrik
information dér personernas kédnslor och upplevelser kan uttryckas. Detta ger en mer komplett

bild av problemet dn om bara en metod anvinds.

2.1 Urval

Deltagare till fokusgruppen valdes med hjélp av ett strategiskt urval. Det innebér att deltagarna
valdes utifran forbestimda kriterier (Kvale, 1992). Inklusionskriterierna for deltagare i studien
var att en person skulle varda en anhorig i hemmet dagligen dvs. en anhorigvardare. Deltagarna

skulle ocksa kunna prata och forsta svenska for att aktivt kunna delta i diskussion. Den anhoriges



diagnos var inte relevant da syftet endast var att ta reda pa och fokusera pa upplevelsen av att
vara anhorigvardare. Ytterliggare ett inklusionskriterie var att deltagarna skulle bo i vistra
Sverige da forfattarna skulle besoka deltagarna pa plats for en fokusgrupp. Atta personer
tillfragades om deltagande i studien och tackade ja, dvs. till fokusgrupp och
bedomningsinstrumentet OVal-Pd. Ett externt bortfall uppstod da en deltagare anmiilt sig till
studien men deltog inte alls. Tva interna bortfall uppstod dér en deltagare endast genomforde
beddmningsinstrumentet OVal-Pd och en person genomférde OVal-Pd och endast halva
fokusgruppsintervjun. Anledningen till dessa bortfall var att de inte kunde medverka p.g.a.

vardarbete och kunde inte 1imna hemmet.

Undersokningsgruppen bestod av sju kvinnor i aldrarna 62 — 83 ar, Fyra personer av deltagarna
bodde i ldgenhet och tre bodde i hus/villa. Flertalet av deltagarna ger omfattande vard i hemmet

dygnet runt.
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Tabell 1: Beskrivning av deltagarna géllande alder, boendeform och vem de vardar

Deltagare Alder Boende Anhdorig
1 83 ar Lagenhet Make
2 77 ar Ligenhet Make
3 72 ar Villa Make
4 71 ar Villa Make
5 62 ar Villa Forilder
6 72 ar Lagenhet Make
7 74 ar Lagenhet Make

2.2 Datainsamling
Fokusgrupp valdes med syfte att skapa en diskussion anhorigvardarna emellan. Det valdes dven
for att forfattarna ville ta reda pa individernas upplevelser av sina aktiviteter i vardagen samt att
fokusgruppens deltagare skulle fa ett utbyte av varandra och kunna dela erfarenheter. Det dr en
bra metod for att fa reda pa deltagarnas kénslor, upplevelser och asikter. Detta kan framjas i
diskussion med personer de redan kidnner (Kruger & Casey, 2009). I denna studie anvédndes
skattningsformulédret OVal-Pd, se bilaga 1 (Eklund, Erlandsson, Persson & Hagell, 2009). OVal-
Pd miiter individernas virde av olika aktiviteter och detta valdes for att fa ett mer konkret och ett

kompletterande resultat av hur anhorigvardare skattar virdet av sina vardagliga aktiviteter.

2.2.1 Kvantitativ datainsamling
Datainsamlingen genomférdes med bedomningsinstrumentet OVal- Pd. Detta instrument har sitt
ursprung ur modellen “The value and mening in occupations” [VaIMO] (Persson, Erlandsson,
Eklund & Ivarsson, 2001). Denna datainsamling valdes eftersom beddmningsinstrumentet méiter

den skattade upplevelsen av de aktiviteter individen utfort under den senaste manaden (se bilaga
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1). Instrumentet bestar av 18 pastaenden kring om man har utfort “aktiviteter som var pa skoj
och lek” (som har ett sjdlvbelonande virde), ’ddr nagot viktigt blev gjort” (konkret virde), och
nagot som “stéirkte min identitet som kvinna” (socio-symboliskt virde). Dessa pastaenden
skattas sedan utifran en skala fran 1-4 dér 1 dr, “inte alls” och 4, vildigt ofta”. Alla 18
pastaende dr indelade enligt ValMO-modellens virdekategorier, sjilvbelonande-, konkret- och
socio-symboliskt virde. Det ir ett reliabilitets och validitets testat bedomningsinstrument

(Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson, 2001).

2.2.2 Kbvalitativ datainsamling
En semistrukturerad intervju anvindes da tanken var att skapa en diskussion. Fragorna i en
semistrukturerad intervju ger mojlighet till 6ppna svarsmojligheter. Vid en fokusgrupp ger en
semistrukturerad intervju deltagarna mojlighet att uttrycka sina asikter i samma fragor, vilket
dven ger forfattarna en mojlighet att stilla foljdfragor for att fa ett bredare svar (Kvale, 1997).
Intervjufragorna utformades utifran VaIMO-modellen, redovisas i bilaga 2. Eftersom att syftet
var att ta reda pa deras upplevelser av aktiviteter och hur de skattar aktiviteters virden var
ValMo- modellen bra att bygga intervjufragorna pa da den belyser upplevelsen av de olika
virdena samt och det kunde vara till hjdlp med vilka fragor som behovde stéllas (Person &

Jonsson, 2009).

2.2.3 Procedur
Kontakt togs via telefon med en anhorigforening och dess foreningsansvarige i véstra Sverige.
Den foreningsansvarige agerade som mellanhand for att hitta deltagare till studien. Forfattarna
presenterade syftet och information kring studien till foreningens styrelse som sin tur beslutade
att studien fick genomftras. En forfragan om deltagande gavs ut samt information kring studien
och fokusgruppen till foreningens medlemmar med hjilp av mellanhanden. Sju anhorigvardare
hade mojlighet att delta i studien och fyllde i ett medgivande om att delta i studien. Studiens
forfattare tillsammans med deltagarna kom sedan 6verrens om ett datum for att genomfora
fokusgruppen och bedomningsinstrumentet OVal-Pd. Fokusgruppen triffades for diskussion vid
ett tillfdlle. Innan fokusgruppsintervjun genomférdes fick deltagarna individuellt fylla i

skattningsformuléret OVal-Pd. Forfattarna fanns pa plats for eventuella fragor kring instrumentet
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och de forklarade dven hur fokusgrupp diskussionen skulle ga till, samt att den skulle paga under
cirka en timme. Bada forfattarna ledde intervjun med fokusgruppen och de placerade sig pa
platser for att tydligt hora och se alla deltagare. Fokusgruppsintervjun spelades in och

transkriberades ordagrant av bada forfattarna var for sig innan det sammanstélldes.

2.2.4 Dataanalys

Kvalitativ data - fokusgrupp intervju
Fokusgruppsintervjun bearbetades med hjélp av en kvalitativ innehallsanalys (Lundman &

Hillgren-Graneheim, 2008), en metod som &r bra att anvinda vid tolkning av texter. Bada
forfattarna transkriberade fokusgruppsintervjuerna for att sedan jimforas for att sidkerstilla att
ingen information missats, detta var ett led 1 att 6ka studien trovirdighet. Forfattarna ldste
igenom materialet fran transkriberingen flera ganger for att fa en fullstindig uppfattning av
diskussionen. Dérefter plockades meningsbirande fraser och meningar ut som speglade
deltagarnas upplevelser och svarade pa studiens syfte. Niar meningsbdrande delar identifierats
kondenserades dessa till mindre sammanfattande meningsenheter dir det viktigaste kvarstod
(Lundman & Hillgren-Graneheim, 2008). Sedan kodades och kategoriserades de kondenserade
meningsenheterna av bada forfattarna enskilt for att sedan jaimforas och sammanstillas vilket
ocksa Okar studien trovirdighet. Detta kallas enligt Depoy och Gittlin, (1999) for en kollegial
granskning. Kodning innebar att den meningsbirande enheten tilldelas ett specifikt namn som
beskrev innehallet. Koder som hade nagot gemensamt bildade sedan olika kategorier. All data
som svarar pa studiens syfte maste kategoriseras och far endast placeras i en kategori (Lundman
& Haillgren-Graneheim, 2008). De meningsbidrande enheterna och intervjuerna listes ytterligare
igenom for att forfattarna skulle vara sikra pa att allt kom med. Koderna och kategorierna

redovisas i resultatet (se tabell 2).

Kvantitativ data - OVal-Pd
Svaren fran enkiten OVal-Pd lades manuellt in i Excel. Svarsalternativen kodades utifran

bedomningsinstrumentet OVal-Pd’s skattningsskala fran 1-4 : 1 = inte alls, 2 = ganska sillan, 3 =
ganska ofta och 4 = vildigt ofta. Alla 18 fragor sorterades in i de olika virdedimensionerna

utifran oval-pd instrumentets kodningsnyckel. Darefter placerades varje individs skattning in i de

13



olika virdena utifran bedomningsinstrumentet OVal-Pd’s kodningsnyckel. Detta resulterade i tre
figurer som beskriver de tre olika viardedimensionerna. (Konkret, socio-symboliskt och det

sjdlvbelonande virdet.) Alla sju deltagarnas svar redovisas inom de olika virdena. Se figur 1-3.

2.2.5 [Etiska overviganden
Forfattarna har utgatt ifran vetenskapsradets etiska krav som beskrivs hir nedan
(vetenskapsradet, 2002). Forfattarna informerade alla som berdrdes av studien dvs. foreningens
ordforande, medlemmarna och styrelsen. Informationen som gavs var vilken uppgift de skulle ha
1 studien och vilka villkor som géllde for deltagandet. Forfattarna var tydliga med att forklara att
deltagandet var frivilligt och att de tillfragade kunde avsluta niar som helst (informationskravet).
De fick dven skiva pa en samtyckesblankett om att delta i studiens undersékning
(samtyckeskravet). Innan individerna pabdorjade sitt deltagande beskrev forfattarna syftet med
studien (informationskravet). Resultatet hanterades pa ett sadant sitt att inget kunde hérledas till
nagon specifik deltagare. All information forvarades pa ett sadant sitt att ingen obehorig kom at
den (konfidentialitetskravet). Det inspelade materialet anvdndes endast i syfte att avlyssnas av
forfattarna och kasserades sedan. Alla uppgifter kring deltagarna i studien anvidndes endast i
forskningssyfte. (Nyttjandekravet) Materialet forstordes nér arbetet slutférdes och godkéndes
Anhorigvardare dr en utsatt grupp och av etiska skil kan en fokusgrupp upplevas tryggare. Att
genomfora fokusgruppsintervjun i en vilbekant miljo kan dven bidra till ytterligare trygghet och

lugn.
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3. Resultat

Resultatet kommer att presenteras bade kvalitativt och kvantitativt. Det kvalitativa resultatet

presenteras utifran de tre kategorier som framkom i innehallsanalysen, se tabell 2. Det visade

bland annat att de aktiviteter som anhorigvardarna gjorde under dagen framst berdrde de

personer som de vardade. I det kvantitativa resultatet (se figur 1-3) redovisas deltagarnas

skattning av aktiviteter utifran OVal-Pd instrumentet. Resultatet visade att skattningen mellan de

aktiviteter som gav ett sjdalvbelonande, socio-symboliskt eller ett konkretvirde var jamn.

3.1 Fokusgrupp diskussioner

Utifran innehallsanalysen fick forfattarna fram 3 olika kategorier ”aktiviteter som upplevs som

mdsten”, “brist pa fritids- och sjilvbelonande aktiviteter” och “brist pd aktiviteter som ger vila

och avkoppling”.

Tabell 2: Reflektionskoder indelade i tre olika kategorier.

Reflektionskoder

Kategori

Kinsla av att hela tiden varda
Aterkommande arbete
Upplever sig bara ha masten i vardagen

Upplever vardagen som ett arbete

Upplevelse av att man inte hade nagon fritid
Isolerad i hemmet
Bortprioriterar sig sjilv

Skuldkénslor vid sjdlvprioriterade aktiviteter

Upplevelse av for lite somn
Vilja att bara inte gora nagonting
Stord dygnsrytm

Ingen tid for aterhimtning

9

"aktiviteter som upplevs som masten”

“brist pa fritids- och sjdlvbelonande

aktiviteter”

“Brist pa aktiviteter som ger vila och
avkoppling”
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Kinsla av trotthet

3.1.1 Aktiviteter som upplevs som masten
I kategorin "aktiviteter som upplevs som masten ” beskrev deltagarna hur de upplevde sin vardag
som ett arbete. Det innefattade exempelvis personlig hygien, forflyttning och/ eller pakladning,
det vill sdga aktiviteter som berdrde vard och omsorg av den anhdrige. Denna kategori innefattar
aven de produktiva aktiviteter som forekommer under dagen sasom stiddning, inkdp och
matlagning. Det framkom utifran deltagarnas beskrivningar att deras vardag 6vergripande bestod

av det som de sjidlva upplevde som “masten” dvs. arbete.

“Usch ja det dr bara masten hela dagen.”

Resultatet visade att stora delar av vardagen bestod av att varda den anhorige och mycket av
resterande tid gick at till att underhalla hushallet. En deltagare beskrev att dagen borjade direkt
med omvardnad i form av bl.a. av- och paklddning som upplevdes som en jobbig process och
som dessutom var aterkommande under hela dagen. Varje gang de skulle limna huset eller ga pa
toalettbesok skulle kldaderna av och pa. Tillagning av frukost var dven nagot som skulle vara klart
i tid pa morgonen for att hinna med allt under dagen. De deltagarna som hade en anhorig som
lamnade hemmet for exempelvis trining fick dock lite tid under dagen utan omvardnad, men
denna lediga tid ersattes istillet med inkop, stidning och matlagning eller drenden pa apoteket.
Allt for att sysslorna skulle vara forbereda till deras anhorige kom hem igen. Deltagarna beskrev
den pafrestande vardarrollen som ett arbete dygnet runt, samt att morgonen ofta var intensiv da

manga sysslor skulle genomforas.

”Det borjar pa morgonen med rakning, dusch och paklidning och frukost och...”
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3.1.2 Brist pa fritids- och sjilvbelonande aktiviteter
I denna kategori beskrev deltagarna hur de upplevde en brist pa aktiviteter som gav ett
sjalvbelonande virde. Det handlade om en brist pa sjdlvvalda aktiviteter som utfordes av
individen for att det personliga vérdets skull t.ex. att triffa sldkt och viinner. Majoriteten
uttryckte att de inte hade nagra fritidsaktiviteter eller aktiviteter som gjordes for egen skull.
Diremot visar resultatet att de upplevde ett sjdlvbelonande virde da den anhorige uttryckte sitt
vilmaende. Resultatet visade ocksa att manga av de aktiviteter som utfordes inte upplevdes som
sjalvbelonande for varken anhorigvardaren eller den anhorige. Diaremot uttryckte de att
aktiviteterna sags som en nodvindighet utifran bada parterna. Manga upplevde att det inte fanns
tid eller ork att utfora aktiviteter for egen skull. Det fanns dven en rddsla i att 1dmna sin anhorige

hemma, vilket skapade en oro. Da hinde det att dessa fritidsaktiviteter prioriterades bort.

"For var egen skull ...Ingenting, det dr ju inte direkt sa mycket man njuter av att gora”.

Nagra deltagare uttryckte att de hade en 6nskan om att spendera mer fritid tillsammans med
familj och sldkt. Da den anhoriges behov alltid gar forst forloras ofta den mojligheten. Detta var
nagot som de tidigare kunnat gora. En deltagare upplevde sig inte kunna limna hemmet da den
anhorige var i behov av stindig tillsyn och stdd. Detta var nagot som 6kat med tiden ,och en stor
fordndring som skett jamfort med tidigare var att kontakt med familj och vinner minskat. Vilket
var nagot som ett flertal deltagare instimde med. Det berodde dels pa att det var svart att Iimna
hemmet och att omvardnaden tog mycket tid. En annan deltagare beskrev hur barnbarnen
upplevde det jobbigt att komma pa besdk och se den anhdrige sjuk vilket gjorde att besoken blev
farre. Samt att det var svart att sjalv komma i fran for att triffa dem. Detta blir en brist pa en

sjdlvbelonande aktivitet. Vilket citatet nedan exemplifierar:

”Sen kan man aldrig vara med pd ndagonting tillsammans med barn och barnbarnen lingre.”
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Nagra deltagare berittade att de hade provat pa fritidsaktiviteter sasom t.ex. yoga for att komma
utanfér hemmet och gora nagot annat som var roligt for deras egen skull. De upplevde #dven att
de till viss del att tvingade sig sjédlva att ga. Men nir de utforde fritidsaktiviteter eller andra
aktiviteter utanfor hemmet var det svart att slappna av. De var rddda och oroliga samt hade svart
att sldppa det som hinde i hemmet. Det fanns dven en oro 6ver den anhorige som befann sig i
hemmet. Detta bidrog till att de inte kunde njuta av dessa fritidsaktiviteter som kunde gett ett

sjdlvbelonande virde.

“I hostas tvingade jag mig sjilv att ga pd yoga, men det var tvang. Jag var tvungen att gora det

men jag kdnde att jag hade annat att gora. Jag kunde ju dndd inte slappna av”

3.1.3 Brist pa aktiviteter som ger vila och avkoppling
I denna kategori visade resultatet att flertalet deltagarna har brist pa somn eller tillféllen att
aterhdmta sig. En deltagare beskrev hur nattsomnen stordes p.g.a. att den anhorige skulle vindas
tva ganger under natten samt att det ska hamtas dricka och kuddar ska vindas. Ibland stordes
somnen ytterligare av en mask hamnat fel, den hade som syfte att underlitta andningen for den
anhorige . Detta medforde att vardaren sov med en kénsla av oro. Denna forlust av somn kunde
inte aterhdmtas under dagen da den anhorige kravde stiandig tillsyn da hemtjénstens personal inte

var pa plats, somnen var darfor omojlig att ta igen.

“Natten dr ju alltid forstord... Det funkar ju inte.”

Deltagarna uttryckte att de dr ensamma om att skodta hushallet och 6vriga sysslor sasom inkop,
medicinering etc. Samtidigt vardade de en anhorig vilket gjorde att dnskan och ldngtan att ibland
bara ta det lugnt och inte gora nagonting alls var stor hos deltagarna. Att géra nagonting utan att

behova dgna sina tankar till hemmet och den anhdérige.
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“Jag skulle onska att nagon gang bara inte gora nagonting, for det hdander ju aldrig”

Resultatet visade att ett flertal deltagare endast har tid for arbete. Dessa produktiva aktiviteter dr
mycket viktiga for deltagarna men samtidigt prioriteras deras andra aktiviteter bort, aktiviteter
dér en nodvéndig kraft och aterhamtning egentligen behovdes. Alla deltagare utryckte ocksa att

de hade en brist pa somn och aterhamtning.

”jobb, jobb, jobb... ja natt annat finns inte tid for.”
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3.2 OVal-Pd

3.2.1 Aktiviteter med sjalvbelonande virde

Av OVal-Pd’s 18 olika pastaenden ger atta ett sjalvbelonande virde. Dessa innefattar féljande
fragor: Jag upplever att jag under den senaste manaden gjort saker... ” som var pa skoj och
lek”, "ddr jag upplevde att kinslor eller spdnningar fick utlopp”, "ddr jag fick avreagera mig”,
“ddr jag motte utmaningar och klarade av dem”, “for att det var en ren njutning”, ”for att det

var sa roligt”, "ddr jag glomde bdde tid och rum” och ”som gav mig avkoppling”.

Inom det sjdlvbelonande virdet skattades pastaendet “Jag upplever att jag under den senaste
mdnaden gjort saker ddr nagot viktigt blev gjort” som hogst och “Jag upplever att jag under den
senaste manaden gjort saker som gav mig avkoppling” som ldgst. Det visades dven att
deltagarna upplevde att de utférde “minst” aktiviteter som ger njutning och/eller lust under den

senaste manaden.

Sjalvbelénande varde

0 I I I I I I

Deltagare 1 Deltagare 2 Deltagare 3 Deltagare 4 Deltagare 5 Deltagare 6 Deltagare 7

N

[N

Figur 1: Visar deltagarnas skattning av aktiviteter med sjidlvbelonande virde

20



3.2.2 Aktiviteter med socio-symboliskt virde

Av OVal-Pd’s 18 pastaende hade fyra stycken aktiviteter ett socio-symboliskt virde det vill
sdga aktiviteter med ett socialt eller kulturellt virde. Dessa innefattar foljande fragor: Jag
upplever att jag under den senaste manaden gjort saker... ”ddr jag kinde att jag kunde vara mig

sjdlv”, ”som innebar att andra mdnniskor fick kontakt med varandra”, ”som innebar att jag

kdnde samhorighet med andra” och ”som stdrkte min identitet som kvinna”.

De tidigare nimnda socio-symboliska pastaendena skattades relativt jamt men det som skattades
hogst var “ Jag upplever att jag under den senaste manaden gjort saker som innebar att jag kinde
samhorighet med andra” medan det l4gst skattade var “Jag upplever att jag under den senaste

manaden gjort saker dér jag fick avreagera mig”.

Socio-symboliskt varde
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Deltagare 1 Deltagare 2 Deltagare 3 Deltagare 4 Deltagare 5 Deltagare 6 Deltagare 7
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Figur 2: Visar deltagarnas skattning av aktiviteter med socio-symboliskt vérde.

3.2.3 Aktiviteter med konkret virde
Av OVal-Pd’s 18 pastaende gav sex utav dem aktiviteterna ett konkret virde for individen.
Dessa innefattar foljande fragor: Jag upplever att jag under den senaste manaden gjort saker...

“ddr nagot viktigt blev gjort”, "dir jag ldrde mig nagot nytt”, “ddr jag blev nojd med resultatet,
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for det var fint eller vackert”, "ddr jag tycker jag gjorde en bra insats”, "ddr jag utvecklades

som person” och “ddr jag ldrde ndagon annan ndagonting”.

Det hogst skattade pastaendet med ett konkret virde var “Jag upplever att jag under den senaste
manaden gjort saker ddr jag gjorde en bra insats” och lagst skattat var “Jag upplever att jag

under den senaste mdanaden gjort saker for att det var ren njutning”.

Konkret varde
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Figur 3: Visar deltagarnas skattning av aktiviteter med konkret vérde.
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4. Metoddiskussion

Forfattarna valde att anvdnda en mixad metod med en kvalitativ intervju och ett kvantitativt
instrument (Creswell, 2009). Valet av denna mixade metod byggde pa syftets tva delar dir den
kvantitativa designen passade for att ta reda pa deltagarnas virde av sina aktiviteter och den
kvalitativa designen passade for att ta reda pa deras upplevelser av aktiviteter. Fordelar sags med
att anvinda en mixad metod da forfattarna fick en tydligare bild av deltagarnas aktiviteter i
vardagen samt vilket virde de har. Detta hade inte kunnat uppnas vid enbart en kvalitativ metod
da virdet av aktiviteter inte kan métas. Vid anviandning endast en kvantitativ metod hade man
inte kunnat ta reda pa deras upplevelser. Fordelar med att anvinda sig av en mixad metod &r att
forfattarna far en tydligare data ifran tva vinklar som kompletterar varandra. Syftet med en
mixad metod #r att fa ett utforligare resultat. Enligt Malterud (2001) skall detta mixade resultat
ses som en helhet for att kunna besvara studiens syfte. Forfattarna anser att denna metod gav
relevanta resultat utifran studiens syfte. Eftersom dessa tva resultat kompletterar varandra 6kar

detta dven studiens trovérdighet (Creswell, 2009).

Depoy och Gitlin, (1999) beskriver vikten av reabilitet, alltsa i vilken utstrickning man kan lita
pa det resultat som framkommit. Forfattarna kan se vissa nackdelar med bedomningsinstrumentet
OVal-Pd da fragorna ska besvaras utifran den senaste manadens aktiviteter. Manaderna kan se
olika ut pga. olika saker sa som arstid eller den anhoriges hilsa vilket gor att aktiviteterna dndras,
svaren hade dérfor kunnat se annorlunda ut beroende pa vilken manad. Gillande
fokusgruppsintervjun kan dven dessa svar variera exempelvis beroende pa hur krdvande
vardarrollen varit tiden innan intervjun. Detta ser forfattarna som en nackdel da reabilitet
handlar om att samma resultat ska kunna métas om och om igen. Detta hade kunnat skifta vid en

senare mitning, da vardrollens krav fordndrats. Darfor kan denna mixade metod ifragasittas.

Validitet handlar ddremot om att méita det som dr relevant i sammanhanget (Depoy & Gitlin,
1999). Har ser forfattarna fordelar med den mixade metoden da instrumentet och intervjun ar
hogst relevanta i detta sammanhang da det handlar om deras vérde och upplevelser i det

sammanhang de befinner sig i.

Nir en informationskilla jamfors gentemot en annan kallas det triangulering. Denna metod kan
anvindas fOr att oka trovérdigheten 1 studien. Det handlar exempelvis om att skrivet material

anvinds kombination med verbal information (Depoy & Gitlin, 1999). Da syftet med denna

23



studie var att ta reda pa virdet och upplevelser av vardagliga aktiviteter kan denna mixade metod
med fordel anvindas. Forfattarna redovisade diarfor bade deltagarnas upplevelse (verbalt) genom
intervju samt deras virde, bedomningsinstrumentet Oval-pd (skrivet material). Detta gav tva

olika perspektiv pa deras vardagliga aktiviteter vilket okar studiens trovérdighet.

4.1 Fokusgruppsintervju
Fokusgruppsintervjun spelades in, detta med syfte att kunna koncentrera sig helt pa deltagarnas
svar. Men dven forsikra sig om att svaren blev konkreta da analysprocessen genomfordes. Denna
metod valdes trots att forfattarna var vil medvetna om att risken fanns att nagon av deltagarna
kunde uppleva det som obekvimt att bli inspelad. Intervjun tog drygt en timme, forfattarna anser
att den tiden var lagom for att fa svar pa studiens syfte. Ddaremot kunde forfattarna se fordelar
med att istéllet anvidnda enskilda intervjuer da de uppfattade att det var svart styra upp
diskussionen till endast studiens syfte och att fa allas roster horda. Vid dataanalysen framkom det
dven svarigheter vid transkriberingen da manga roster hordes samtidigt, vilket hade kunnat
undvikas vid enskilda intervjuer. Hade denna studie gjorts om igen hade forfattarna valt att
anvinda sig av enskilda intervjuer. Detta for att underlitta for bade deltagarna och for
innehallsanalysprocessen. Daremot granskades intervjun av bada forfattarna enskilt for att sedan
jamforas, detta kallas for kollegial granskning och stricker studiens trovirdighet. (DePoy &

Gitlin, 1999)

Enligt DePoy och Gitlin (1999) handlar deltagarkontroller om att forskaren kontrollerar sina
antaganden med deltagarna. Under fokusgruppsintervjun fanns det vissa tillfillen da forfattarna
avbrot diskussionen for att sdkerstélla att det som sagts hade samma innebord for forfattarna och
deltagarna, vilket det oftast hade. Vid behov fick deltagarna beritta om igen med andra ord sa vi
alla var pa samma spar och forstod den viktiga inneborden. Detta ger studien en 6kad

trovardighet.

Utifran den kvalitativa innehallsanalysen utvecklades tre olika kategorier grundade pa
deltagarnas upplevelser pa ett tydligt sitt. Med hjdlp av dessa kategorier anser forfattarna att det
blev tydligt att se hur deltagarnas upplevelse av vardagens aktiviteter sag ut samt att

fragestillningar och syftet besvarades pa ett konkret sitt. Kategorierna beskriver “aktiviteter som
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upplevs som masten”,” brist pa fritids- och sjilvbelonande aktiviteter” och ” brist pa aktiviteter
som ger vila och avkoppling”. Dessa kategorier valdes av forfattarna, da de tydligt beskriver
stora delar av vad som framkom under intervjun. Med hjélp av dessa kategorier kunde forfattarna
fa en helhet av innehallet fran fokusgruppsintervjun. Forfattarna dr dock medvetna om att denna
innehallsanalys endast ger en bild av nagra anhorigvardares upplevelser, vilket innebir att
resultatet inte kan generaliseras pa alla anhorigvardare. Vilket dven styrks av Depoy och Gitlin,

(1999) da en kvalitativ ansats inte kan generaliseras.

Under innehallsanalysen framkom likheter mellan deltagarnas upplevelser. Resultatet stirks da
manga deltagare hade samma uppfattning vilket 6kar trovirdigheten i studien. Detta kallas
mittnad (DePoy och Gitlin, 1999), vilket betyder att forfattarna hade tillrdckligt med information

for att fa forstaelse for fenomenet.

Antalet deltagare i studien var fa, ddremot fanns det ett stort intresse i &mnet hos deltagarna
vilket gjorde att fragestéllningarna och syftet enkelt kunde besvaras av deltagarna. Den
intervjuguide som anvéndes underlittade for intervjupersonerna da fokus riktades pa studiens
syfte och fragestillning, vilket d4ven 6kade reliabilitet studien. Enligt Kvale och Brinkman (2009)
krivs det en gedigen kunskap och erfarenhet for att kunna genomftra en professionell intervju.
Han menar att intervjuarens osidkerhet kan paverka kvalitén pa datainsamlingen. Forfattarna
anser att det fanns vissa svarigheter att fa deltagarna att halla diskussionen enbart till studiens

syfte. Trots detta upplever vi att den insamlade datan éar tillracklig for att besvara studiens syfte.

4.2 OVal-Pd

Studiens resultat grundas delvis pa svaren av totalt sju enkéter med instrumentet OVal-Pd. Valet
att anvinda detta instrument gjordes da forfattarna onskade fa fram deltagarnas olika virden av
de aktiviteter som gors (Eklund, Erlandsson, Persson, & Hagell, 2009). Nir deltagarna fyllde i
enkiten uppstod en del olika tolkningar av de 18 pastaendena. Nu i efterhand kan forfattarna se
en fordel i att alla deltagare tillsammans med forfattarna diskuterade inneborden av pastaendena
innan svaret skrevs. Detta gjorde att alla svarade utifran samma innebord, vilket ger resultatet

storre trovardighet. Forfattarna sag positiva aspekter i att utga i fran ValMO-modellen nér
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innehallsanalysen genomfordes (Persson et al., 2001). Det gav forfattarna en 6vergripande bild
av vilka viarden anhorigvardarna skattar i de olika aktiviteterna i vardagen. Instrumentet &r dven
ett reliabilitets och validitets testat bedomningsinstrument (Persson, Erlandsson, Eklund &

Iwarsson, 2001),vilket 6kar studiens trovirdighet.
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5. Resultatdiskussion

Sammanfattningsvis visar denna studie att deltagarna upplever sig utfora flest aktiviteter som har
ett konkret vdrde. Det visade sig att deltagarna upplever en forlust av meningsfulla aktiviteter i
kombination med en brist pa aterhdmtande aktiviteter. Fritidsaktiviteter dr ocksa nagot som
bortproriteras, vilket kan 6ka risken for ohélsa (Gordon, 2009; Moyers, 2005). Det framkom
dven att manga aktiviteter som gjordes under dagen berérde den personen som var i behov av
vard. Enligt Moyers (2005) ses detta som produktiva aktiviteter. Forfattarna kan tydligt se att
anhorigvardarnas vardag bestar 6vergripande av dessa produktiva aktiviteter eller “masten” som
de sjélva uttrycker det i intervjun. Om anhdrigvardarna riskerar sin egen hélsa 4r ingen slutsats vi
kan dra utifran denna studie. Daremot 4r det tydligt att deras vardag &r starkt paverkad och
beroende av den anhdriges behov. Enligt ValMO-modellen har alla aktivteter olika virden for en
individ (Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson, 2001). Deltagarna i denna studie upplevde att
de utforde mest aktiviteter som har ett konkret virde vilket kan associeras med att det uttrycker
sig uppleva att de utfor mest “masten”, dven kallat arbete, under dagen. Att arbete ofta upplevs
som konkret och framforallt vardarbete da kan far ett tydligt resultat i det man gor. Skattningen
mellan de olika virdena hos deltagarna var jamn vilket dven kan bero pa att vardarbetet av en
anhorig har olika virden. Det kan ha ett sjdlvbelonande virde da anhorigvardaren far
uppskattning fran sin anhorige men dven att vardaren sjilv mar bra for att han/hon upplever sig
gora nagot bra. Att varda kan dven ha ett socio-symboliskt virde da deltagarna i denna studie
vardade en man eller fordlder. Nar man gifter sig ger man 16ften i nod och lust, men dven i med

och motgangar vilket ger aktiviteterna som relateras till vardandet ett socio-symboliskt virde

Utifran var fokusgruppsintervju framkom att de aktiviteter som utfors under dagen ér relaterade
till den anhoriges behov. De flesta aktiviteterna under dagen spenderas tillsammans med den
anhorige. P4 detta sitt sammanflitas vardarens och den anhoriges aktivitet precis som det
beskrivs i resultatet 1 Perssons och Zingmarks (2006) studie. De undersokte det hur det &r att leva
med en person med Alzheimers sjukdom och visar att de anhoriga upplever sina vardagliga
aktiviteter som sammanflitade med sin partners (Persson & Zingmark, 2006). Det framkom dven
i var studie att pastaendet, “ Jag upplever att jag under den senaste manaden gjort saker som

innebar att jag kdande samhorighet med andra” (sjdlvbelonande vérde) var bland de hogst
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skattade. Forfattarna forstod utifran intervjun att manga aktiviteter som gjordes under dagen gav
en upplevelse av samhorighet med den som vardades. Denna samhorighet med sin partner eller
fordlder i kombination med det viktiga vardarbetet handlar fér anhorigvardarna om att gora en
viktig insats. Detta blev ocksa hogt skattat i OVal-Pd da, “Jag upplever att jag under den senaste
mdnaden gjort saker ddr jag gjorde en bra insats” (konkret virde),detta ser forfattarna som en
positiv aspekt av att vara anhorigvardare. Denna goda vardinsats pavisar vikten av samhorighet

makarna emellan samt att dessa vardande aktiviteter har olika vérden for anhorigvardaren.

Anhorigvardarnas egna aktiviteter styrdes och var beroende av den anhoriges behov. Samtliga
deltagare i studien upplevde att de hade brist pa somn och att det fanns fa tillfdllen for
aterhdmtning och vila under dagen. Detta visades dven i OVal- Pd da det l4gst skattade
pastaendet var “Jag upplever att jag under den senaste manaden gjort saker som gav mig
avkoppling”. Detta var ocksa nagot som framkom i en studie av Persson och Zingmark (2006),
d.v.s. att anhorigvardare kiampar med att forsoka hitta tid for vila och aterhdmtning. Forfattarna
ser en tydlig brist pa avkopplande aktiviteter hos de anhorigvardarna som deltog i
fokusgruppsintervjun. Enligt ValMO-modellen ér en balans mellan vila, fritid/lek och arbete en
forutséttning for god hélsa (Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson, 2001). Den stora bristen pa
tid for vila/somn/aterhdmtning som resultatet i studien visar kan i langden bidra till 6kad

aktivitetsobalans som i sin tur dven bidrar till ohilsa.

I denna studie framkom att deltagarna upplever att deras relation till resten av familjen och deras
sociala nédtverk minskat jamfort med tidigare. Bade mojligheten och tiden till att uppehalla samt
utveckla nya relationer har minskat. Detta tolkar forfattarna som ett utryck for tidsbrist dvs. en
bortprioritering av aktiviteter med sjdlvbelonande virde pa grund av det krivande
anhorigvardsarbetet. I Perssons och Zingmarks (2006) studie beskrivs att anhorigvardarnas
sociala ndtverk minskat 6ver tid, samt i en studie av Berglund och (2013) dir resultatet visade att
anhorigvardare kan uppleva skuld nér det kontaktar vénner, dr borta for ldnge eller stannar for att
prata med nagon. Gemenskapen med familj och vinner var nistan obefintlig (Berglund &

Johansson, 2013) vilket kan relateras till resultatet i denna studie.
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Beesons studie (2003) visade att upplevelsen av ensamhet samt att pafrestningarna i vardagen &r
hogre hos kvinnliga anhorigvardare dn hos méan. Om det &r skillnad mellan mén och kvinnor ar
ingen slutsats som kan dras utifran denna studie eftersom deltagarna endast bestod av kvinnor.
Diremot kan antagande goras da kvinnornas tidigare sysslor i hemmet kan ha stérre omfattning
av att vara produktiva 4n ménnens, vilket kan paverka kvinnornas dagliga pafrestningar
ytterligare om de dven skall varda en anhorig. Deltagarna i denna studie upplevde att deras
sociala liv minskat over tid vilket kan bidra till en upplevelse av 6kad ensamhet och isolering.

Detta dr inga slutsatser som kan dras utan endast antaganden.

Resultatet i denna studie visar att det finns mycket “masten” samt “en brist pa aktiviteter som
ger avkoppling och vila” i anhorigvardarnas vardag, nagot som kan leda till stress. Enligt en
studie gjord av Opie (2004) visade det sig att anhorigvardare upplevde stor stress pa grund av
omfattningen pa vardarbete. Forfattarna kan se likheter da det visade sig att deltagarna i denna
studie hade ”brist pd sjdilvbelonande aktiviteter” da de inte hade tid eller ork att genomfora de
aktiviteter som Onskades. En annan likhet mellan studierna var deras kinsla av skyldighet att
varda, detta kan kopplas till “aktiviteter som upplevs som mdsten” da deltagarna beskrev att det
inte alltid var roligt att gora aktiviteterna men att det fanns en nddvéndighet 1 att de gjordes. 1
studien av Opie (2004) finns en del likheter med vara deltagares resultat. Bada resultaten pavisar
att det finns ett 6verskott av arbete och produktiva aktiviteter i vardagen. Forfattarna ser detta
som en viktig del att lyfta da det med sikerhet finns manga anhorigvardare som upplever sin

vardag som styrd av vardaktiviteterna.

En del yrkesverksamma arbetsterapeuter arbetar i dag med att stédja individer till en mer
balanserad vardag. Forfattarna anser att fler yrkesverksamma arbetsterapeuter behover
uppmirksamma anhdrigvardarnas situation, efterson det dr en stor vixande grupp som ger
omfattande hjélp dagligen till sina anhoriga (Jeppsson Grassman, 2001). Utifran deltagarna i
denna studie kan man tydligt se att den vard och omsorg som ges dr mycket viktig, bade for
vardaren och for den som ir i behov av vard. Anhorigvardarnas upplevelser av stress och
belastning dr pafrestande och utrymme for egna aktiviteter minskar (Lundh och Nolan, 2001).

Forfattarna menar att dessa individer &r i behov av avlastning for att fd& mer utrymme till sina
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egna liv och en balans i vardagen. Var studie i enlighet med andra studier visar att belastningen
pa anhdrigvardarna ér stor. Forfattarna hoppas genom denna studie uppmérksamma denna grupp
i samhillet och deras behov av avlastning for att sjdlva kunna leva ett sa meningsfullt liv som

mojligt.

30



6. Slutsats

I denna studie har det framkommit att mycket tid gar at till att varda den anhorige samt att det
ar vanligt att egna aktiviteter bortprioriteras. Nattsomnen och fritiden dr paverkad da det under
dygnets alla timmar forekommer vardarbete. Detta dr svart att ta igen under dagen da annat
arbete skall goras. Att vara anhorigvardare ger dven positiva aspekter, en fin samhorighet
makarna emellan kan ge en stor vinst till dem bada. Anhérigvardarna dr en grupp i samhillet
som bor uppmérksammas da deras behov av avlastning ar viktigt for att de ska kunna leva ett sa
meningsfullt liv som mojligt samt att orka fortsitta varda. Forfattarna kan se manga fordelar for
arbetsterapeuter att arbeta vidare med att skapa och stddja dessa individer till en mer meningsfull
vardag. Vidare studier inom detta omrade hade kunnat vara att undersoka vilka hilsorisker som
finns hos anhorigvardare. Samt att finna lampliga interventioner for att stodja dessa individer till

ett s meningsfullt liv som mojligt.
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Bilaga 1

Upplevelser vid aktivitet

(OVal-pd)
Fodelsear . . kvinna Oman O Yrke ... ... ... Borivilla Oagenhet O
Datum:................ Kodnr... ... ...

Vi manniskor sysslar med olika saker om dagama — duschar, stadar, handlar, sysslar med
tradgardsarbete, arbetar, reser, idrottar, gar pa bio, sysslar med en hobby, ser pa, TV, skéter
om varandra, umgas mm. Allt detta bildar olika slags aktiviteter, som ger olika upplevelser
och resultat. Du ombeds fundera dver i vilken man de aktiviteter du sysslar med nufgrtiden
gett nedanstaende upplevelserresultat.

Jag upplever att jag under den senaste manaden gjort saker:

Inte alls Ganska Ganska Valdigt

sallan ofta ofta

1. dar jag kdnde att jag kunde vara mig

gjalv T T n m
2. som var pa skoj och lek T m T T
3. dar nagot viktigt blev gjort T s T i
4. déar jag larde mig nagot nytt T m T T
5. dar jag blev ndjd med resultatet, for

det var fint eller vackert T T T m
6. som innebar att andra manniskor fick

kontakt med varandra T T T m
7. dar jag upplevde att kdnslor eller

spanningar fick utlopp T T T m
8. dar jag larde nagon annan nagonting T s i
9. dar jag fick avreagera mig T T m m
10. dar jag mdtte utmaningar och klarade = T T m

av dem
11._f6r att det var ren njutning T T T s
12 som innebar att jag kdnde T T T m

samhorghet med andra



Jag upplever att jag under den senaste manaden gjort saker

Inte alls  Ganska Ganska Valdigt

sallan ofta ofta
13 for att det var sa roligt T n s T
14.dar jag tycker jag gjorde en bra insats = T T m
15. som starkte min identitet som T T T T
kvinna/man
16. dar jag utvecklades som person T T T m
17.dar jag glémde bade tid och rum T T s T
18.som gav mig avkoppling T T T T
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Bilaga 2

Intervjuguide

1. Hur upplever ni att vara anhorigvardare i forhallande till aktivitetsbalans?
2. Hur ser en vanlig dag ut?

3. Hur har somnen paverats?

4. Hur har det paverkat ert liv att vara anhorigvardare?

5. Hur har det paverkat er egen fritid?

6. Vilka kinslor skapar det hos er?

7. Hur har er vardag paverkats genom att vara anhorigvardare?

8. Vad skulle ni vilja gora som du inte gor idag? Skulle ni vilja dgna mer tid at nagot ni gor?
9. Om ja, isafall vad dr det som hindrar er att gora detta?

10.  Har ni nagon speciell fritidsaktivietet?

11. Av allt det ni gor, vad ar viktigaste for er?

12. Hur kénner ni nér ni gor detta?
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