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Abstrakt

Normalt aldrande kan innebéra att den &ldre manniskan drabbas av ohalsa som
kan leda till minskat valbefinnande. Djur kan ha ett vardande syfte och anvands
pa foljande sétt: Animal-assisted activity (AAA), animal-assisted therapy
(AAT), animal-assisted intervention (AAI). Studiens syfte var att beskriva hur
interaktion med djur kan anvandas som en omvardnadsatgard for att den aldre
manniskan inom varden ska uppna vélbefinnande. En fragestéllning
formulerades om vilka effekter djur kan ge. En litteraturstudie baserad pa atta
kvantitativa samt tva kvalitativa artiklar analyserades enligt en integrerad
analys. | resultatet formulerades teman samt underteman (inom parentes):
Depressiva symtom (angest), upplevelser och kéanslor (ensamhet, stress,
livskvalité, positiva kanslor), minne, beteende (agitation och aggressivitet,
socialt beteende). Djur i varden kan bidra till ett 6kat vélbefinnande for den
aldre ménniskan genom de positiva effekter som uppstar vid interaktionen.
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Introduktion

Problemomrade

Aldrandet &r en naturlig del av livet, men det normala aldrandet kan ge foljder i form av
exempelvis ensamhet, isolering, depression, nedsatt kognition och férsdmrad syn- horsel eller
rérelseformaga. For den aldre blir dessa symtom problematiska da de kan hindra méanniskan
fran att uppna valbefinnande (Larsson & Rundgren, 2010). Studier (Chu, Liu, Sun, & Lin,
2009; Socialstyrelsen [SoS], 2014) har visat att djur i varden kan bidra till att minska
depression, gynna kognitiva och sociala funktioner samt leda till forbattrad

egenvardsformaga.

Enligt Vérldshélsoorganisationen (WHO, 2012) kommer den &ldre befolkningen att oka i
varlden. Gruppen manniskor 6ver 60 ar kommer att dubbleras fran 11 % till 22 % under aren
2000 till &r 2050 (ibid.). En 6kad aldre befolkning leder till att behovet av en god vard och
omsorg ocksa kommer att 6ka i samhallet. For att kunna tillgodose den aldre befolkningens
framtida omvardnadsbehov maste darfor nya metoder tas fram (Ekwall, 2010). Som
sjukskaterska ar det viktigt att kanna till hur man pa béasta satt kan bidra till en vard med olika
mojligheter att forbattra halsa (Svensk sjukskoterskeforening [SSF], 2014), varav interaktion

med djur i varden kan vara ett satt.

Bakgrund

Perspektiv och utgangspunkter

Studien kommer att utga fran ett patientperspektiv. Patientperspektivet grundar sig i
patientens personliga berattelse och hur manniskan ser pa sin egen livsvarld. Inom detta
perspektiv ges mojlighet till eftertanke i den berattande processen vilket ger ménniskan en
chans att reflektera 6ver sina egna upplevelser. Inom patientperspektivet far &ven manniskan
tillfalle att beskriva sina personliga erfarenheter av hélsa och ohalsa samt hur de kan paverka
personens liv (Wiklund Gustin & Bergbom, 2012).



Utgangspunkten i denna studie har ett holistiskt synsétt dar manniskan beskrivs som nagot
mer &n summan av sina delar. Manniskan &r en helhet med férmaga att interagera med sin
omvarld. Denna interaktion och formaga till handling framjar manniskans egen halsa
(Friberg, Ohlén & Edberg, 2009).

Omvardnadsteori

Omvardnadsteoretikern Kim (2000) beskriver fyra olika domaner som bygger pa
omvardnadsforskning. Dessa ar foljande: Patienten, patienten och sjukskoterskan,
sjukskaterskans yrkesutdvande samt miljon. | denna studie kommer fokus att laggas pa
patienten och miljon, dér djuret ar en del av miljon som den dldre ménniskan interagerar med.
| patientdomanen star patienten i fokus och teorin utgar ifran vad som hander med manniskan
i varden. Det bygger pa en grund att forsta patientens problem, fa kunskap om problemet,
forsta problemets etiologi samt att ge en god vard. | varden har d&ven miljodomanen en stor
betydelse eftersom den kan paverka och forklara patientens problem. Patientens miljo bestar

av fysiska och sociala komponenter som pa olika satt paverkar manniskan (ibid.).

Det normala aldrandet

Att aldras ar en normal process som tillhor en del av livet. Det &r en biologisk utveckling som
ar individuell for varje enskild individ. Processen sker langsamt éver en langre tid och ett
normalt aldrande sker inifran kroppen. En aldersférandring ar oftast ofarlig, men den kan ge
en forsamring av manniskans tidigare funktioner. Med ¢kad alder tillkommer dven en nedsatt
funktion eller dod av celler och vavnader i kroppens organ. Nar den &ldre drabbas av sjukdom
och ohélsa kan detta ha en inre, yttre, genetisk eller social paverkan eller en kombination av
dessa (Larsson & Rundgren, 2010). En sjukdom som 6kar i véarlden och som den aldre
méanniskan kan drabbas av & demens. Demens &r ett samlingsbegrepp for olika kognitiva
nedsattningar. Dessa nedsattningar kan visa sig som en foérsamring av exempelvis motorik,
sprak och minne (Peacock, Hammond-Collins & Forbes, 2014). Aven emotionella storningar
och personlighetsforandringar kan uppkomma (Larsson & Rundgren, 2010). Jones och Higgs
(2010) beskriver dven att det normala aldrandet inte innebér att kroppen utsétts for en

patologisk utveckling d&ven om alderdomen nastan oundvikligen fljs av psykisk eller fysisk
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sjukdom. Vad som ingar i ett normalt aldrande skiftar fran olika generationer och
omdefinieras standigt i takt med ny forskning. Genom att férsoka skilja pa ett bra eller daligt
aldrande kan viktiga bitar missas som ingar i den &ldres sociala aldrande. | det sociala

aldrandet ar familjen och aktiviteter viktiga bitar for den dldre manniskan (ibid.).

Vid vilken alder en person anses vara gammal eller aldre varierar beroende pa personliga
asikter, men aven pa olika definitioner (Larsson & Rundgren, 2010). Enligt WHO (2014)
finns det i dagslaget ingen tydlig definition vid vilken alder en manniska anses vara aldre.

Manga lander anvéander sig av aldern 65+ eftersom det forknippas med pensionsaldern (ibid.).

Den aldre manniskan i varden

| socialtjanstlagen (SFS 2001:453) stér det att ”Socialndmnden ska verka for att aldre
manniskor far goda bostader och ska ge dem som behdver det stod och hjalp i hemmet och
annan lattatkomlig service” (5 8). Det &r varje kommuns ansvar att tillgodose den &ldre
befolkningens behov av vard i dldreomsorgen. Aldreomsorgen innebar den véard och omsorg
som de &ldre &r berattigade till. Aldreomsorgen innefattar dven insatser i form av sarskilt
boende eller ordinart boende som kommunen ska erbjuda den &ldre som ar i behov av hjalp
och stod. Vid forsamring av allméntillstand eller vid uppkomst av sjukdom kan den aldre
manniskan vara i behov av sjukvard (Larsson & Rundgren, 2010). | Halso- och
sjukvardslagen (HSL 1982:763) star det att ’Varje landsting skall erbjuda en god halso- och
sjukvard at dem som ir bosatta inom landstinget” (3 8) samt att ”Halso- och sjukvarden skall
arbeta for att forebygga ohélsa” (2 ¢ §) (ibid.). For den dldre méanniskan i varden blir
sjukvardens insatser en viktig komponent for att kunna uppna en god hélsa och aterkomma till
vardagen. Nar personen beddéms vara medicinskt fardigbehandlad pa sjukhuset atergar den
aldre till sitt tidigare boende eller eventuellt ett nytt boende inom varden (Larsson &
Rundgren, 2010).

Djurterapi

Implementering av djur i terapeutiskt syfte har pagatt under manga ar. Redan ar 1792



anvandes djurterapi i den psykiatriska varden pa en institution i England. Djur fanns da med
vid olika tillfallen for att framja den psykiska hélsan. Under 1800-talet anvande Florence
Nightingale djur i ett vardande syfte till krigsskadade soldater. Nightingale menade att djur
var det bésta séllskapet for dessa patienter och effekterna som djuren bidrog med var tydligt
observerbara. Den forsta formen av djurterapi i USA kom ar 1919 da hundar fick folja med
psykiatriska patienter in pa sjukhus (Chu et al., 2009).

Djur kan anvandas i ett vardande syfte pa tre olika satt, animal-assisted activity (AAA),
animal-assisted therapy (AAT) och animal-assisted intervention (AAI). AAA handlar om ett
spontant méte dar manniskan far interagera med djur. Syftet med motet ar att genom
interaktionen forbattra fysisk och psykisk hélsa hos manniskan. AAT ar en terapiform dér
specifikt upptréanade djur interagerar med patienter i olika aktiviteter. Infor varje mote satts
olika mal upp och terapin har ett behandlingssyfte. Behandlingssyftet vid AAT inriktar sig pa
att manniskan ska forbéttras i sin sjukdom, exempelvis symtomkontroll vid schizofreni (Chu
et al., 2009). Terapiformen AAI kan liknas vid AAT da dven AAI handlar om att patienten
ska fa interagera med specifikt upptranade djur. Precis som AAT satter aven AAI upp mal
infor motet. Det som skiljer terapiformerna at ar att AAI syftar till att 6va specifika formagor
hos patienten, som exempelvis kommunikation, minne och rorelseférmaga (Nordgren &
Engstrom, 2014a)

Djur i omvardnaden

Forskare i vastvérlden har sedan 1700-talet studerat implementeringen av djur i olika
vardsituationer. Terapin har involverat olika tama djur, sdsom hundar, katter, kaniner, faglar
och fiskar. De togs in pa vardhemmen for att djuren och patienterna skulle interagera med
varandra. Patienterna fick i sin tur hjalpa till med att ta hand om djuren sdsom att motionera

dem, klappa dem eller kommunicera med dem (Chu et al., 2009).

Under 1900-talet borjade psykologer i Sverige rekommendera hundar till sina patienter.
Intresset for att anvanda hundar i den svenska aldreomsorgen har sedan ¢kat med aren, men i
dagsléaget ar det okant hur vanligt anvéndandet &r (SoS, 2014). Enligt sjukskoterskan 1. HOOk
grundare av svenska Vardhundskolan AB (personlig kommunikation, 10 december 2014)
finns det i dagslaget cirka 70 kommuner som anvander sig av vardhund i Sverige (ibid.). Hur



djuren anvands i verksamheten ar nagot som varierar, bade AAA, AAT och AAI férekommer
beroende pa vad man har for syfte med djurets delaktighet i varden (SoS, 2014). | Sverige
grundades den svenska Vardhundskolan ar 2008 i Uppsala. Hundar som anvands i vard- och
omsorg maste genomga en utbildning pa ett ar samt 6vriga lamplighetstester for att bli en
diplomerad vardhund. Ett vardhundsteam bildas nar en diplomerad forare arbetar tillsammans
med vardhunden (Vardhundskolan, 2011a).

Vid implementering av ny omvardnadsforskning har sjukskoterskan ett ansvar for att detta ska
genomforas patientsékert (SSF, 2014). Det finns vissa risker som sjukskoterskan ska ta
hansyn till nar hundar och andra djur involveras i varden. Riskerna beror dels ménniskorna
som kommer i kontakt med djuret, dels boendemiljon och dels djuret sjalv (SoS, 2014). |
patientsakerhetslagen (SFS 2010:659), 1 §, kap. 6, framkommer det tydligt att personal som
jobbar inom hélso- och sjukvard ska utféra sitt arbete enligt beprévad erfarenhet och
vetenskap. Att varden skall vara trygg for patienten gar dven att 14sa i denna lag: Halso- och
sjukvardspersonalen &r skyldig att bidra till att hog patientsakerhet uppratthalls. Personalen
ska i detta syfte till vardgivaren rapportera risker for vardskador samt handelser som har
medfort eller hade kunnat medfora en vardskada” (SFS 2010:659, 4 §, kap.6). En risk for
manniskorna &r att palsdjur kan orsaka allergier och dverkéanslighet. Vid interaktion med olika
patienter kan dven djurens pals bli en smittbéarare fran sjuka till friska individer (SoS, 2014).
Inférandet av hundar och andra djur kan innebara att patogena organismer och sjukdomar fors
in i verksamheten. Det finns cirka 200 6verforbara sjukdomar fran djur till méanniskor. Det ar
darfor viktigt med sakerhetsrutiner sdsom vaccinering av djuren och rutinmassiga
veterinarkontroller (Guay, 2001). Att hunden ror sig fritt bland patienterna kan ocksa innebéra
en fallrisk for patienterna (SoS, 2014).

Valbefinnande

WHO (2013) beskriver valbefinnande som en del av manniskans psykiska halsa. Hélsa
handlar inte uteslutande om avsaknad av funktionshinder eller sjukdom utan &r ett tillstand av
socialt, psykiskt och fysiskt valbefinnande (ibid.). Enligt Toma’s, Sanchoa, Melendezb och
Mayordomob (2012) ar den mentala och fysiska halsan ndra sammankopplat med
vélbefinnande. | forskning har det fokuserats mycket pa att valbefinnande hanger ihop med ett

framgangsrikt aldrande for den dldre méanniskan. Hur individer upplever vélbefinnande kan
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kopplas till det engelska ordet coping”, som handlar om beteendeméssiga och kognitiva
anstrangningar for att hantera eventuella krav som stélls pa manniskan. Hur den aldre

manniskan hanterar denna stress har visat sig vara kopplat till i vilken grad man upplever
valbefinnande. En kansla av vélbefinnande ar viktig for den aldre manniskans personliga

utveckling samt for att kdnna mening i livet (ibid.).

Det &r svart att utesluta begreppet livskvalité nar man diskuterar valbefinnande. Begreppen
gar ibland hand i hand och kan generera varandra. Livskvalité ar en upplevelse som kan
variera under en manniskas liv. Livskvalité ar &ven personlig for den enskilde samt

foranderlig under livets gang (Statens beredning for medicinsk utvardering [SBU], 2012).

Studien ar av betydelse for den aldre manniskans psykiska, fysiska och sociala valbefinnande.
Nar manniskan aldras foreligger det alltid risker att drabbas av ohalsa (Larsson & Rundgren,
2010). Genom att beskriva effekterna av interaktionen med djur kan studien bidra till att

frdmja den aldres vélbefinnande.

For att fa en helhetsuppfattning 6ver patientens upplevelser maste sjukskoterskan utveckla en
forstaelse i det vardande métet. Genom att soka information om manniskans upplevelser far
studien en djupare mening och innebord fér omvardnadsomradet (Wiklund Gustin &
Bergbom, 2012). Att undersoka anvandandet av djur som en omvardnadsatgérd kan gora

studien anvandbar for sjukskéterskans profession i vardarbetet.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie &r att beskriva hur interaktion med djur kan anvéndas som en

omvardnadsatgard for den aldre manniskan inom varden for att uppna valbefinnande.

Fragestallning

- Vilka effekter hos den &ldre ménniskan kan interaktionen med djur medféra?



Metod

Arbetet har utformats som en litteraturstudie. Enligt Friberg et al. (2009) ar syftet med en
litteraturstudie att ga in pa djupet inom professionens huvudomrade omvardnad for att belysa
olika kunskapsomraden som kan vidareutvecklas (ibid.). | denna studie &r en litteraturstudie
relevant for att sammanstélla olika resultat om djur i varden for att fa en Gvergripande bild

over forskningsomradet.

Urval

Vid sokning av artiklar har tva olika databaser anvants: PubMed (Tabell 1) och CINAHL
(Tabell 2). PubMed ingar i den mest omfattande medicinska referensdatabasen Medline.
CINAHL é&r en databas som innehaller artiklar om vardvetenskap och halsa (Backman, 2008).
Féljande fria sokord har anvénts: Elderly, well-being, pet therapy. MESH termer som anvénts
ar: Aged, quality of life, geriatric nursing, animal-assisted therapy. MESH termen quality of
life anvandes for att bredda sokningen da soktermen vélbefinnande &r ett fritt sokord. De
Booleska termer som anvénts ar: AND och de begrénsningar som gjorts vid artikelsokning ar

engelska.

Tidigt i sokprocessen framkom att sékning i databaserna pa en specifik terapiform exempelvis
animal-assisted therapy (AAT) dven gav traffar pa 6vriga terapiformer: animal-assisted
activity (AAA) och animal-assisted intervention (AAl). Detta kan forklaras av att ordet
animal assisted (AA) finns med i samtliga av dessa sokord. Det saknades saledes betydelse
vilket av s6korden som anvandes och att just AAT valdes ut var bara en tillfallighet. Aven
ordet pet therapy anvéandes da vissa artiklar anvande denna benamning for djurterapi istallet
for AAA, AAT och AAI. I databasen CINAHL anvandes precis som i PubMed sdktermerna
quality of life och well-being. S6korden quality of life och well-being exkluderades i
sokschemat CINAHL eftersom de gav fa soktraffar och inte bidrog till nya artiklar i

sOkprocessen.



Inklusionskriterier

| denna studie har den aldre manniskan inte utgatt fran nagon specifik alder da det inte finns
en tydlig definition vid vilken alder en manniska anses vara gammal (Larsson & Rundgren,
2010; WHO, 2014). Den yngsta manniskan som deltagit i studierna var 57 ar gammal.
Litteraturstudien har férhallit sig till samtliga boendeformer som den aldre ménniskan vistas i.
Studien har vidare studerat den &ldres interaktion med djur i samtliga terapiformer: Animal-
assisted therapy (AAT), animal-assisted activity (AAA) och animal-assisted intervention
(AAI). Studien ar avgransad till smadjur. Bade kvalitativa och kvantitativa artiklar har

inkluderats for att skapa en bred kunskapsgrund.

Tabell 1. Sokschema databas PubMed

Datum Sokord Avgrénsningar Antal Granskade Utvalda
sOktraffar artiklar artiklar

10/11-14 Animal- Engelska 6 2 1
assisted
therapy
AND
geriatric
nursing

Animal-
assisted
therapy
AND elderly
AND quality
of life

12/11-14 Engelska 18 5 1

Animal-
assisted
therapy
AND elderly
AND well-
being

12/11-14 Engelska 55 10 1

?82:2?;;_ Engelska 43 6 1
therapy

AND elderly

AND dogs

13/11-14




Tabell 2. S6kschema databas CINAHL

Datum Sokord Avgréansningar Antal Granskade Utvalda
sOktré&ffar artiklar artiklar
12/11-14 Pet therapy Engelska 55 8 1
AND elderly
12/11-14 Animal- Engelska 13 6 3
assisted
therapy AND
elderly
12/11-14 Animal- Engelska 55 10 2
assisted
therapy AND
aged

Datainsamling

En litteratursokning har genomforts till kandidatuppsatsen. Forsta steget i sokprocessen var att
kombinera soktermer och lasa de befintliga titlar som uppstod vid varje s6kning. | nésta steg
valde forfattarna ut de titlar som var intressanta och granskade dessa noggrannare genom att
lasa tillhorande abstrakt och innehall. Passade innehallet till syftet och inklusionskriterierna
valdes artiklarna ut till det tredje steget som var kvalitetsgranskning (Friberg, 2012). De titlar
och abstrakt som inte uppnadde inklusionskriterierna valdes bort under sokprocessen. Ett

sadant exempel pa bortvalda artiklar var om urvalet bestod av barn och ungdomar.

De utvalda artiklarna som ingdr i resultatdelen har kvalitetsgranskats enligt Willman, Stoltz
och Bahtsevani (2011) granskningsmall. En vardering av artiklarna har genomforts utifran
mallarna och forfattarna har besvarat samtliga fragor for att fa en bred bild av artiklarnas
forskningsvarde. Baserat pa denna vardering har artiklarna rangordnats utifran lag, medel eller
hog kvalité i forhallande till varandra. HOg rankning har baserats pa artiklarnas héga

kvantitativa eller kvalitativa styrka. Utifran granskningsmallen har forfattarna bedomt att fem
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artiklar uppnar hog kvalité, fyra artiklar uppnar medel kvalité och en artikel uppnar lag
kvalité. De artiklar som ingar i resultatet ar utmarkta med en asterisk(*) i referenslistan.

Data analys

For att fa en 6versiktlig bild av de utvalda artiklarna till resultatet stalldes de upp i en
oversiktstabell enligt Friberg, (2012) (Bilaga 1). Darefter genomférdes en integrerad analys.
En integrerad analys innebér en sammanstallning av alla inkluderade artiklars resultat for att
pa ett Gvergripande satt presentera dessa i forhallande till varandra. Det forsta steget vid
utformningen av analysen handlade om att hitta olika samband mellan artiklarnas resultat. Vid
det andra steget identifierades tongivande teman och under det tredje steget sammanstélldes
resultaten under dessa teman som i sin tur bildar underteman (Kristensson, 2014). Féljande
teman med tillhérande underteman (inom parentes) formulerades: Depressiva symtom
(angest), upplevelser och kanslor (ensamhet, stress, livskvalité, positiva kanslor), minne,
beteende med underteman (agitation och aggressivitet, socialt beteende) (Figur 1).

Forskningsetiska avvagningar

| ICN:s etiska kod finns fyra omraden med riktlinjer om det etiska forhallningssattet inom
professionen. I det tredje omradet ’sjukskdterskan och professionen” beskrivs att
sjukskoterskan har ett ansvar i att utveckla och anvénda giltiga riktlinjer i
forskningssammanhang. Sjukskoterskan ska dessutom arbeta evidensbaserat och kontinuerligt

bidra till ny kunskap som baseras pa en vetenskaplig grund (SSF, 2014).

Allt material som anvants till denna kandidatuppsats vilar pa ett etiskt forhallningssatt.

Studien utgar ifran godhetsprincipen, vilket innebar en ambition om att forebygga skada samt
att gora gott. Inom godhetsprincipen innefattas aven att all ny information som kommer fram
under processen skall 6ka forstaelsen inom amnet (Olsson & Sorensen, 2011). | denna studie

ar huvudamnet omvardnad.
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Resultat

I den foreliggande studien har atta kvantitativa samt tva kvalitativa artiklar studerats.
Artiklarnas ursprung ar fran: Italien, Japan, Kroatien, Tyskland, Sverige, Sydafrika och USA.
| foljande resultatanalys ndmns begreppen kontrollgrupp och interventionsgrupp.
Kontrollgrupp innebér att deltagarna inte har fatt nagon form av interaktion med djur.
Interventionsgruppen syftar pa en intervention av animal-assisted activity (AAA), animal-
assisted therapy (AAT) eller animal-assisted intervention (AAI). Nedanstdende teman och

underteman framkom vid analys av studiernas resultat.

Depressiva
symtom

Upplevelser Positiva
och kénslor

Agitation och Socialt
aggressivitet beteende

Beteende

(Figur 1)
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Depressiva symtom

Tva studier visar att depressiva symtom kan minskas nar den aldre manniskan far mojlighet
att interagera med djur (Moretti et al., 2011; Le Roux & Kemp, 2009). Detta skiljer sig fran
studien av Majic, Gutzmann, Heinz, Lang och Rapp (2013) dé&r de depressiva symtomen holl

sig pa en stabil niva.

| den kvantitativa artikeln av Le Roux och Kemp (2009) undersoktes nivaerna av depression
med hjalp av The Beck Depression Inventory (BDI) for en kontrollgrupp och en
interventionsgrupp (AAA). Studien pagick under sex veckor och urvalet baserades pa 15
deltagare. Interventionsdjuret som anvandes i studien var en hund med tillhérande handledare.
De aldre fick interagera med hunden genom att borsta, klappa och prata med den i ett enskilt
rum pa boendet. Nivaerna av depression mattes fore studiens start och det visades sig att det
inte fanns nagon signifikant skillnad mellan dessa grupper avseende depression. Nivaerna
mattes dven efterat och da uppvisades en signifikant skillnad for interventionsgruppen som
fick minskade nivaer av depression (p=0,017). Depressionsnivaerna i kontrollgruppen holl sig

daremot pa en stabil niva.

En annan kvantitativ studie som undersokt nivaerna av depression genomfordes av Moretti et
al. (2011). Studien pagick under sex veckor och urvalet bestod av 21 deltagare som var
uppdelade i en interventionsgrupp (AAT) och en kontrollgrupp. | studien som genomférdes
pa ett aldreboende anvandes hundar som interventionsdjur. Maétet skedde bade inomhus och
utomhus dar de aldre fick leka, klappa, prata och promenera med hundarna. | studien hade 19
% av deltagarna tidigare fatt diagnosen depression. Det framkommer inte hur dessa procent
fordelades i de tva grupperna. Matinstrumentet som anvandes var Geriatric Depression Scale
(GDS) och nivaerna av depression méttes fore och efter. Interventionsgruppen minskade de
depressiva symtomen med 50 % (p=0,013). Da de depressiva symtomen minskade tolkar

forfattarna Moretti et al. (2011) att &ven humorsvéangningar forbattrades for deltagarna.

En tredje kvantitativ studie som ocksa undersokt depressionsnivaerna bedémde detta enligt
matinstrumentet Dementia Mood Assessment Scale (DMAS). Urvalet bestod av 54 deltagare
med demens som resulterade i en interventionsgrupp (AAT) och en kontrollgrupp.

Interventionsdjuren i foljande studie var hundar. De &ldre interagerade med hundarna genom
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att klappa och prata med dem. Grundmedicineringen for bada grupperna var likvardiga
avseende stamningsstabiliserande och antidepressiva lakemedel. Fran start fanns en lagre niva
av depression i kontrollgruppen jamfort med interventionsgruppen. En stor skillnad fanns
avseende medicinering av anti-dementia dar kontrollgruppens deltagare i storre utstrackning
intog lakemedlet i jamforelse med deltagarna i interventionsgruppen. Studien pagick under tio
veckor och métningarna skedde fore interventionerna samt fyra veckor efter studiens slut.
Kontrollgruppens depressiva symtom 6kade signifikant under studiens gang medan vardena i

interventionsgruppen var pa en stabil niva (Majic et al., 2013).

Angest

Tva studiers resultat skiljer sig at avseende djurs paverkan pa angestnivaerna hos den aldre
méanniskan (Kanamori et al., 2001; Le Roux & Kemp, 2009).

| artikeln av Le Roux och Kemp (2009) anvandes matinstrumentet The Beck Anxiety
Inventory (BAI) for att mata angestnivaerna for en kontroll- och interventionsgrupp.
Matningarna skedde vid studiens borjan och slut. Resultatet visade medelvarden mellan
grupperna vid bada tillfallena som var icke signifikanta. Denna skillnad visar en tendens att
nivaerna av angest inte paverkas av AAA (ibid.). Aven i den kvantitativa studien av Kanamori
et al. (2001) underscktes nivaerna av angest. Detta genomfordes med matinstrumentet
behavioral pathology of Alzheimer’s disease (Behave-AD) och studien pagick i tre manader.
Interventionsgruppen (AAT) bestod av sju deltagare som fick traffa en hund och
kontrollgruppen bestod av 20 deltagare. Alla deltagare i interventionsgruppen hade haft djur
tidigare i livet och samtliga tyckte om djur. Resultatet visade att nivaerna av angest minskade
for interventionsgruppen (p=0,004). For kontrollgruppen som inte fick interagera med djur
okade nivaerna av angest (ibid.).
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Upplevelser och kanslor

Ensamhet

Djurets narvaro kan minska upplevelsen av ensamhet hos den &ldre méanniskan (Banks &
Banks, 2002; Kawamura, Niiyama & Niiyama, 2009; Vrbanac et al., 2013).

I den kvantitativa artikeln av Banks och Banks (2002) mattes graden av ensamhet med
matinstrumentet Lonliness Scale (UCLA-LS). Urvalet baserades pa 45 deltagare som
fordelades till en kontrollgrupp och tva interventionsgrupper. Ett frageformular fylldes i av
alla deltagare dar de fick uppge vilken relation de hade till djur. Tva av fragorna baserades pa
om de &ldre ville ha djur pa boendet samt om de upplevde att de saknade detta i sitt liv.
Samtliga deltagare svarade ja pa dessa tva fragor. Interventionsdjuret som anvéndes i studien
var en hund. Den &ldre kunde promenera med hunden i korridoren eller umgas med den i ett
enskilt rum. Interaktionen kunde besta av samtal, lek och klappningar. Interventionsgrupperna
fick AAT 30 min/vecka respektive AAT 30 min x3/vecka. | jamfdrelse med kontrollgruppen
minskade ensamheten signifikant for de som fick AAT (p<0,05), enligt matskalan (UCLA-
LS). Resultatet mellan de tva AAT-grupperna visade pa att det inte fanns nagon signifikant
skillnad pa ensamhet i relation till hur manga ganger i veckan den aldre interagerade med djur
(ibid.).

I en annan kvantitativ studie av Vrbanac et al. (2013) anvandes samma métinstrument
(UCLA-LYS) for att beddma upplevelsen av ensamhet fore och efter AAT-interventionen.
Studien pagick under sex manader med sammanlagt 21 deltagare som fick interagera med en
hund. Interaktionen skedde i verksamhetens tradgard dar de aldre fick interagera med hunden
genom lek, samtal, promenader och fysisk kontakt. Samtliga deltagare uppgav att de saknade
séllskap vid det forsta mattillfallet enligt UCLA-LS och resultatet visade senare att AAT
minskade uppfattningen av ensamhet signifikant (p=0,003). En jamforelse genomfordes aven

i slutet av studien mellan deltagare som inte var djurégare (sju stycken) och deltagare som var
djuréagare (14 stycken). Forfattarna hade ett antagande om att &ldre som var djuragare skulle fa
en storre effekt av AAT avseende ensamhet. Resultatet visade att detta antagande inte stamde

da effekten var lika stor for hela gruppen oavsett tidigare dgarskap av djur (ibid.).

I den kvalitativa artikeln av Kawamura et al. (2009) fick de atta deltagarna AAA-intervention
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under tva ar. Interventionsdjuren i studien var hundar som de aldre umgicks med genom lek,
utfodring och fysisk kontakt. Ett av de teman som framkom efter analys av de
semistrukturerade intervjuerna handlade om att aktiviteten bidrog till ett avbrott i vardagen.
En av deltagarna upplevde kanslor av ensamhet pa boendet. Hon upplevde att hon inte kunde
samtala med de andra aldre trots att de befann sig i samma rum. Eftersom denna kvinna var
sjalvstandig i sina dagliga aktiviteter fick hon sallan besok av sjukvardspersonal. Detta
resulterade i kanslor av ensamhet och interaktionen med hunden blev da ett satt att komma

ifran ensamheten och fa en kénsla av att bli sedd (ibid.).

Stress

Tva studiers resultat visar att stressnivaerna minskar nar den aldre manniskan interagerar med

djur (Kanamori et al., 2001; Kawamura et al., 2009).

Enligt Kawamura et al. (2009) upplevde aldre stress nar de interagerade med personal och
andra pa boendet. For att minska stressen som uppstod blev interaktionen med djur ett sétt att
reducera stress. Motet med hundarna innebar aven att deltagarna fick komma ifran de dagliga
aktiviteterna och sysselsatta sig med nagot nytt och annorlunda. Interaktionen gav kanslan av
lattnad och frihet bland deltagarna (ibid.). Kanamori et al. (2001) métte nivaerna av endokrin
stress i saliv (CgA) bland deltagarna. Provet gick att genomfdra hos fyra av sju AAT-
deltagare samt hos 14 av 20 deltagare i kontrollgruppen. Métningarna visade att
interventionsgruppen hade minskade nivaer av stress efter tre manader medan

kontrollgruppens nivaer hade 6kat enligt proverna.

Livskvalité

Tva studier (Moretti et al., 2011; Vrbanac et al., 2013) visar en tendens pa att djur kan bidra

till en okad livskvalité for den aldre manniskan.

Forskarna i artikeln av VVrbanac et al. (2013) hade en enkéat med fragor till sina deltagare. En
av dessa fragor handlade om upplevelsen av livskvalité efter interaktionen med hunden.

Enligt enkaten upplevde 16 av 21 deltagare att livskvaliten hade 6kat. Det visade sig dven att
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20 av 21 deltagare upplevde att hunden hade en positiv inverkan pa deras humor (ibid.). En
matning av livskvalitén genomfordes &ven av Moretti et al. (2011). Detta utférdes med hjélp
av ett frageformular om livskvalitet, Quality Of Live (QOL). En tredjedel av deltagarna
upplevde 6kad livskvalité efter sex veckor. Den 6kade livskvalitén kunde ses bland fem av tio
deltagare i interventionsgruppen (AAA), samt tva av elva i kontrollgruppen. Samtliga
deltagare i interventionsgruppen upplevde &ven att motet med hundarna var intressant och

trevligt.

Positiva kanslor

Positiva kanslor uppstar nar den éldre manniskan interagerar med djur (Falk & Wijk, 2008;
Kawamura et al., 2009; Vrbanac et al., 2013).

Enligt Vrbanac et al. (2013) fanns en forndjsamhet bland samtliga aldre vid interaktion med
djur. Férnéjsamheten visade sig genom ett 6kat samspel med hunden som gav positiva
kanslor i motet. En av dessa kanslor som uttrycktes hos samtliga deltagare var gléadje (ibid.). |
artikeln av Kawamura et al. (2009) framkom ocksa positiva kanslor bland de &ldre i métet
med djuren. Baserat pa urvalet var samtliga deltagare vid studiens start antingen neutralt
instéllda till hundar eller uppgav att de tyckte om dem. Kénslorna som uppstod i métet med
hunden under AAA-interventionen var positiva och forvantansfulla. AAA-motet blev de
aldres hojdpunkt under dagen da de sag mycket framemot att fa traffa hunden (ibid.). Positiva
kanslor uppstod dven i den kvalitativa artikeln av Falk och Wijk (2008). De 35 deltagarna
observerades i avdelningens sallskapsrum dar faglar befann sig i burar. Deltagarna var
slumpvist utvalda da de som deltog hade uppvisat ett intresse for faglarna. Observationerna
visade pa att deltagarna uppvisade olika kanslor. Nar de dldre klappade faglarna uppstod
exempelvis 6mhetskénslor. Djuren var vackra och ingav kanslor av fortrollning. Detta bidrog
till att de aldre kunde vistas langa perioder med faglarna utan att storas av avdelningens
dvriga ljud. Deltagarna tyckte aven att faglarna var underhallande vilket resulterade i skratt
och leende som uttryck for kanslor av gladje. Faglarnas fina farger och mjuka intryck hade
aven en lugnande effekt (ibid.).
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Minne

Tre studier beskriver att minnesformagan framjas genom att den aldre ménniskan interagerar
med djur (Kanamori et al., 2001; Kawamura et al., 2009; Moretti et al., 2011).

Genom anvéandning av matinstrumentet Mini-Mental State Examination (MMSE) kan
minnesférmagan och andra kognitiva funktioner hos de &ldre matas. Bade kontroll- och
interventionsgruppen fick genomga MMSE test fore och efter interventionen. De aldre som
fick interagera med hundar hojde sina MMSE resultat och forbattrade darmed sina kognitiva
formagor (Moretti et al., 2011). Minnesformagan méttes dven av Kanamori et al. (2001).
Resultat av MMSE maétningarna visade en forbattring av minnet for interventionsgruppen och

en forsamring for kontrollgruppen vid studiens slut (ibid.).

Kawamura et al. (2009) beskriver ett tema som handlar om att interaktionen med hunden var
framjande for minnesférmagan bland deltagarna. Vissa av deltagarna hade tidigare i livet haft
djur vilket bidrog till att positiva minnen vacktes, kanslor uppstod och samtalsamnen
skapades. Nar deltagarna interagerade med hunden mindes de bade ledsamma och lyckliga
stunder med tidigare husdjur. Dessa minnen delade deltagarna med sig av for personal och

volontarer som fanns pa plats (ibid.).

Beteende

Agitation och aggressivitet

En minskning av agitation eller aggressivitet kunde ses i tre studier nar den &ldre manniskan
interagerade med djur (Kanamori et al., 2001. Nordgren & Engstrom, 2014b; Sellers, 2005).

Detta skiljer sig fran studien av Majic et al. (2013) dar aggressivitetsnivaerna var stabila.

I den kvantitativa artikeln av Sellers (2005) undersoktes hur interaktionen med djur (AAT)
kunde paverka graden av agiterat beteende bland fyra deltagare med demen:s.
Interventionsdjuret i studien var en hund som de aldre fick leka med, klappa och ge godis. For
att mata graden av agiterat beteende anvandes matinstrumentet Agitation Behavior Mapping

Instrument (ABMI). Resultatet visade att agiterat beteende minskade bland samtliga deltagare
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efter 28 dagar (p<0,0001) (ibid.).

Graden av aggressivitet och agitation bland deltagare med demens maéttes &ven i artikeln av
Majic et al. (2013). Matinstrumentet som anvéndes var Cohen-Mansfield Agitation Inventory
(CMA). | kontrollgruppen ckade aggressivitetsnivaerna medan interventionsgruppens nivaer
holl sig pa en konstant niva (p<0,05) (ibid.). Matinstrumentet CMAI anvandes dven i den
kvantitativa artikeln av Nordgren och Engstrom (2014b). Studiens urval baserades pa 19
deltagare med diagnosen demens som fordelades till en kontrollgrupp och en
interventionsgrupp (AAI). Kontrollgruppen bestod av 15 deltagare och interventionsgruppen
bestod av fyra deltagare. Forskarna i studien anvande sig av certifierade hundar fran den
svenska vardhundskolan. Under interaktionen lekte och promenerade de aldre med hundarna
samt tog hand om dem genom att borsta och utfodra dem. En minskning kunde trots ett litet
urval observeras hos interventionsgruppen pa fysiskt icke aggressivt beteende direkt efter
motet med djuren. Sex manader efter interventionen sag daremot forskarna en 6kning av

verbal aggression hos interventionsgruppen (ibid.).

Graden av aggressivitet mattes dven av Kanamori et al. (2001) hos deltagare med demens.
Matinstrumentet Behave-AD anvéndes fore och efter interventionen i bada grupperna. Efter
tre manader var graden av aggressivitet lagre i interventionsgruppen (p=0,045) medan
kontrollgruppens niva 6kade. Forfattarna presenterar aven tva deltagares individuella resultat.
Det som specifikt framkom av méatningarna for bada deltagarna var en minskning av

aggressivt beteende mot deras narstaende (ibid.).

Socialt beteende

Interaktion med djur kan bidra till ett 6kat socialt beteende och en forbattrad kommunikation
hos den aldre manniskan (Falk & Wijk, 2008; Kawamura et al., 2009; Sellers, 2005).

Kawamura et al. (2009) beskriver tva teman som handlar om hundens bidragande till
interaktion och kommunikation mellan deltagare, andra pa boendet samt volontérer. De éldre
beskriver att de fick ett 6kat intresse for de andra deltagarna nér de sag dem interagera med
hundarna. Vanskapsband skapades aven da de fick en gemensam upplevelse att dela med

varandra. Volontérerna som holl i aktiviteten var unga studenter. Interaktionen med djuren
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fick ytterligare en betydelse for deltagarna som sag denna aktivitet som ett tillfalle att aven
kommunicera med dessa unga manniskor. Deltagarna uttryckte att studenterna gav dem energi
samt att de paminde dem om ungdomstiden. Genom dessa méten kunde ocksa
fortroendeingivande relationer skapas pa grund av det band som byggdes upp under
studietiden (ibid.).

Kommunikationen forbattrades aven mellan deltagarna enligt Falk och Wijk (2008).
Faglarnas narvaro i sallskapsrummet bidrog till att deltagarna interagerade med varandra da
de fick ett gemensamt samtalsdmne. Detta bidrog till att verbal och icke verbal
kommunikation uppstod som visades sig som blickar och uttryck. Deltagarna gick dven ut
fran rummen for att titta pa faglarna men ocksa for att traffa andra manniskor. Detta ledde till

att dem blev mer aktiva, bade socialt och fysiskt (ibid.).

En 6kning av det sociala beteendet visade sig dven i artikeln av VVrbanac et al. (2013). Fran att
tidigare haft minimal eller en avsaknad av social gemenskap, bidrog interaktionen med
hunden till nya samtalsdmnen bland deltagarna vilket gynnade den sociala interaktionen.
Motet med hunden bidrog dven till att kommunikationen forbattrades mellan deltagarna da de
traffades innan hunden kom till boendet samt efterat (ibid.). Djurs positiva paverkan pa socialt
beteende visades dven i artikeln av Sellers (2005). Har mattes nivan av socialt beteende bland
deltagare med demens. Matinstrumentet som anvandes var Social Behavior Observation
Checklist (SBOC). Resultatet visade pa en ckning av de sociala beteendena (p<0,0001) hos

deltagarna vid studiens slut.

Diskussion

Diskussion av vald metod

En litteraturstudie har genomforts enligt Friberg et al. (2009). Motivet till vald metod var att
jamfora befintliga resultat i forskningsomradet for att fa en helhetsbhild 6ver de effekter som
djur kan ge for den dldre manniskan. | borjan av processen fanns det tankar att genomfora en

empirisk studie. En empirisk studie valdes inte som metod for att inte begransa studien till en
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specifik grupp av aldre pa ett specifikt boende. En helhetsbild hade da blivit svar att uppna for
att fa en enhetlig bild av forskningsomradet.

Artikelsokningen som genomfordes till resultatet visade pa en majoritet av kvantitativa
artiklar. Urvalet till resultatet baserades darfor pa atta kvantitativa och tva kvalitativa artiklar.
I kvantitativ forskning enligt Polit och Beck (2013) anvénds siffror for att géra jamforelser
och upprepade matningar. Utgangspunkten i kvantitativ forskning &r det positivistiska
synsattet. Kvalitativ forskning inriktar sig pa att uppna en forstaelse hos lasaren genom att
beskriva manskliga erfarenheter och manniskans liv. Synsattet som anvénds i kvalitativ
forskning grundar sig i det hermeneutikenska synsattet (ibid.). Artikelsokningen utgick fran
databaserna CINAHL och PubMed. | borjan genomfardes fria sokningar for att fa en
helhetsbild 6ver hur mycket material som fanns tillgangligt i relation till inklusionskriterierna.
Sokorden som anvandes var relaterade till syftet och fragestallningen. Samtliga terapiformer
(AAT, AAA och AAL) inkluderades till studiens resultat da syftet inte vara att jamféra olika
terapiformer utan att se vilka effekter djur kunde bidra med for att 6ka den aldres
valbefinnande. En avgransning vid artikelsokning genomfordes inte avseende artal. En sadan
begransning hade medfort att artiklar som kunde vara av vérde for resultatet hade exkluderats.
De artiklar som ar aldst i resultatet ar tva artiklar fran ar 2001 och 2002. Resterande artiklar ar
fran ar 2005-2014. En av tio artiklar till resultatet beddmdes uppna lag kvalité. Den
kvantitativa artikeln bedémdes vara av 1ag kvalité da endast fyra manniskor deltog.
Motiveringen i artikeln till 1agt antal deltagare baserades enligt Sellers (2005) pa
experimentella riktlinjer. I riktlinjerna star det att om ett originalexperiment upprepas tre
ganger ar fyra deltagare tillrackligt for att dra kliniska slutsatser (ibid.). Artikeln inkluderades
for att studien har en experimentell design vilket innebar att forskarna var objektiva i sin
granskning. Artikeln inkluderades aven baserat pa studiens val utformade metod samt att en

motivering till Iagt antal deltagare var beskriven.

Diskussion av framtaget resultat

Syftet med foreliggande litteraturstudie var att beskriva hur interaktion med djur kan
anvandas som en omvardnadsatgard for den aldre manniskan inom varden for att uppna
valbefinnande. Vidare formulerades en fragestallning om vilka effekter hos den aldre

manniskan interaktionen med djur kan medfora. Fragestallningen besvarades da samtliga
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artiklar i resultatet visade olika positiva effekter for den dldre manniskan (Banks & Banks,
2002; Falk & Wijk, 2008; Kanamori, et al., 2001; Kawamura et al., 2009; Majic et al., 2013;
Moretti et al., 2011; Nordgren och Engstrom., 2014b; Le Roux & Kemp, 2009; Sellers, 2005;
Vrbanac et al., 2013).

Aktivitet med djur kan innebéra att den &ldre far traffa andra manniskor och bilda en
gemenskap. Vid aktivitet med djur far darfor manniskan en viktig roll i sammanhanget. |
processen har tankar vackts kring etiologin bakom de positiva effekterna. Ar det djuret eller
de méanniskor som den &ldre kan tréffa vid aktiviteten som bidrar till att valbefinnandet dkar?
| artikeln av Kawamura et al. (2009) framkom att en intervention med djur kunde bidra till att
de aldre fick interagera med andra manniskor. Detta samband kunde urskiljas da deltagarna
efter interaktionen med djuret belyste att kontakten med de unga volontarerna var extra
betydelsefull (ibid.). Att fa traffa ett djur eller en ung person ar nagot som Kaiser et al. (2002)
har studerat narmare. | deras studie fick de aldre vid ett tillfélle interagera med en hund och
vid ett annat tillfalle med en ung och glad student. Det som framkom i resultatet var att
effekten blev likvérdig vid bada tillfallena (ibid.). Saledes kan ett monster urskiljas att kontakt

med bade méanniskor och djur kan ge positiva effekter for den dldre manniskan.

| foljande studier har djuret visat sig vara betydelsefullt for den &ldre ménniskan (Banks &
Banks, 2002; Falk & Wijk, 2008; Kanamori, et al., 2001; Kawamura et al., 2009; Majic et al.,
2013; Moretti et al., 2011; Nordgren och Engstrém., 2014b; Le Roux & Kemp, 2009; Sellers,
2005; Vrbanac et al., 2013). Djurets positiva effekter har vackt nya tankar om aktiviteten med
djur gar att ersatta med nagot materiellt eller med en dagvardsaktivitet. Tva studier har forskat
vidare kring om aktiviteten med levande djur gar att ersatta med nagot annat for att uppna
samma effekt (Colombo, Dello Buono, Smania, Raviola & De Leo, 2006; Mossello et al.,
2011). I artikeln av Mossello et al. (2011) fick de aldre tre olika aktiviteter. Tva veckor med
dagvardsaktivitet, sedan tre veckor med gosedjur och slutligen tre veckor med djuraktivitet. |
studien framkom att aktiviteten med djur minskade ledsamhet och angest, 6kade motorisk
aktivitet och positiva kanslor for deltagarna i jamforelse med nér de bara fick ett gosedjur
eller en dagvardsaktivitet. | artikeln av Colombo et al. (2011) delades 144 deltagare in i tre
grupper; en kontrollgrupp, en grupp som fick ta hand om en véxt och en grupp som fick ta
hand om en kanariefagel. Det visade sig att kanariefageln gav bast resultat for den éldre
manniskan da depressiva symtom minskade samt att livskvalité och psykiskt vélbefinnande

Okade. Foljande positiva effekter kunde inte observeras i de andra grupperna (ibid.). Det
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forefaller saledes som att aktiviteten med djur inte ar utbytbar mot nagot materiellt eller en
dagvardsaktivitet.

Gemensamt for samtliga artiklar i resultatet &r att positiva effekter framkommer vid
interaktionen med djur oavsett hur lang tidsperioden ar for interventionen (Banks & Banks,
2002; Falk & Wijk, 2008; Kanamori, et al., 2001; Kawamura et al., 2009; Majic et al., 2013;
Moretti et al., 2011; Nordgren och Engstrom., 2014b; Le Roux & Kemp, 2009; Sellers, 2005;
Vrbanac et al., 2013). Den Kortaste interventionstiden ses i artikeln av Sellers (2005) dar
deltagarna fick interventionen i 28 dagar och den langsta interventionstiden ses i artikeln av
Kawamura et al. (2009) dar deltagarna fick interventionen under tva ar. | artikeln av Banks
och Banks (2002) framkom det positiva effekter av djurmatet oavsett hur manga ganger i
veckan de aldre interagerade med djur (ibid.). Mojligtvis &r inte durationen av interventionen
av betydelse, det vill séga hur manga ganger eller hur lang tidsperiod deltagarna far traffa
djuret. Det som har visat sig vara avgorande ar att deltagarna faktiskt far traffa ett djur och att
sjadlva motet med djuret &r av betydelse for effekten. 1 artikeln av Beetz, Uvnas-Moberg,
Julius och Kotrschal (2012) beskriver forfattarna att hormonet oxytocin utséndras vid
beréring av djur. Oxytocin produceras i hypotalamus och har ett flertal funktioner i
manniskokroppen. Hormonet ger bland annat en lugnande effekt och utsondras exempelvis
vid fortroendeingivande relationer genom berdéring och varme. En sadan relation kan ses
mellan ménniska och djur (ibid.). En annan studie som tittar pa manniskans oxytocinnivaer
vid interaktion med djur & Odendaal (2000). I studien kunde en signifikant 6kning av
oxytocinnivaer ses efter 5-24 min nar deltagarna klappade djur. Samtidigt observerades dven
en signifikant minskning av deltagarnas blodtryck. Att sjalva motet ar av betydelse for
effekten starks av Odendaal (2000) som visar att direkta effekter kan observeras vid motet
mellan manniska och djur (ibid.). De positiva effekterna som framkommer starker antagandet
om att djur kan 6ka den aldre manniskans valbefinnande da det dven kan forklaras
fysiologiskt.

Direkta effekter ar observerbara vid kontakt med djur och gemensamt for samtliga artiklar i
litteraturstudien &r att olika interventionstider anvands. Vidare forskning kravs for att utforska
hur lange djurets effekter varar. Nordgren och Engstrém (2014b) observerade att verbal
aggression okade i interventionsgruppen sex manader efter interventionen med djur (ibid.).
Vilket visar att effekten kan avta nar djuret inte langre finns i den aldres miljo. Vidare

forskning kring betydelsen av kontinuitet skulle darfor vara intressant for framtidens
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implementering av djur i varden.

De positiva effekter som djur bidrar med uppstar i miljon som den &ldre vistas i. | patientens
miljo &r det enligt Kim (2000) av vikt att forsta etiologin till patientens problem. Genom
forstaelse av patientens problem kan en god vard ges. Vidare beskrivs att patientens problem
kan forklaras och paverkas av miljon (ibid.). Miljon blir saledes viktig for den aldre
manniskan da det ar har interaktionen med djur sker. | det normala aldrandet kan problem
forekomma som exempelvis ensamhet, isolering och sjukdom. Problemen kan saledes hindra
den aldre manniskan fran att uppna valbefinnande (Larsson & Rundgren, 2010). Smolkovic,
Fajfar och Mlinaric (2012) beskriver att djur kan tillfredsstalla manniskans behov av att bli
sedd och alskad vilket kan bidra till minskad niva av ensamhet. | motet ar djuret inte démande
utan kan fa manniskan att kanna anknytning, lojalitet och acceptans. Bandet som skapas
mellan manniska och djur beskrivs som riskfritt, sékert och enkelt da djuret inte férsvinner
utan ar varaktig i relationen (ibid.). Djurets narvaro i miljon kan saledes bidra till ett 6kat

valbefinnande for den aldre ménniskan.

Slutsats och kliniska implikationer

| litteraturstudien har hundar och faglar visat sig ge positiva effekter for den dldre manniskan.
Nar den aldre manniskan mar battre genom intervention med djur kan en koppling dras till att
aven vélbefinnandet 6kar. En intervention med djur har i denna litteraturstudie &ven visat sig
leda till en 6kad social kontakt med andra ménniskor. Den sociala kontakten ses som en
positiv bieffekt av djurinterventionen, vilket kan leda till att den aldre far en gynnsam social

miljo med forutsattningar for att uppna vélbefinnande i samklang med andra ménniskor.

| resultatet forekommer faglar i en artikel och i de resterande nio artiklarna anvands hundar
som interventionsdjur. En tendens kan urskiljas att hundar verkar vara det vanligaste
interventionsdjuret. Vardhundskolan (2011b) beskriver att djur i allmanhet har formagan att
framkalla positiva kénslor men de poéngterar hunden som det mest anvandbara djuret i
varden. Hundens lamplighet beror pa att de har latt for att lara sig kommandon och kan

dresseras (ibid.).

Baserat pa litteraturstudiens resultat och hundens lamplighet som interventionsdjur verkar
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hunden vara ett bra redskap i varden for att den aldre skall uppna vélbefinnande. En
omvardnadsatgard som sjukskéterskan kan implementera i varden ar inforande av djur till
verksamheten. | Sverige sker implementeringen i form av en vardhund med diplomerad
forare. Sjukskoterskans tillvagagangssatt vid inforande av vardhund kan ske pa tva olika sétt.
Sjukskoterskan kan genomga en veckokurs pa Vardhundskolan for att utbildas till att
forskriva hund pa recept eller sjalv utbilda sig till diplomerad forare med vardhund. For att bli
en diplomerad forare kravs en utbildning pa distans under ett ars tid. Vid implementering av
vardhund i verksamheten &r det dven av vikt att 6vrig personal far utbildning. Utbildningen
sker under tva halvdagar med fokus pa verksamhetens riktlinjer och rutiner vid inférande av
vardhund (Vardhundskolan, 2011c).

Forfattarnas arbetsférdelning

| borjan av processen skrev forfattarna foljande rubriker tillsammans: Problemomrade,
perspektiv och utgangspunkter samt omvardnadsteori. Resterande delar av bakgrunden
delades sedan upp jamt mellan parterna. Formuleringen av syfte och fragestallning samt
metod genomfordes tillsammans mellan forfattarna. Sokscheman for databaserna
konstruerades av Lizette Persson och (Figur 1) éver teman och underteman skapades av
Linnea Oberg. Sammanstallningen av resultatet och diskussionen genomforde forfattarna

tillsammans.
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gang/vecka under

For
interventionsgrup
pen fanns en
signifikant
skillnad pa
nivaerna av
depression. Det
visade sig att
depressionsnivaer
na minskade efter

Bekréaftar resultatet
av andra studier
(att AAA kan ha
effekt pa
depression bland
aldre).

Storre studier kravs
for att
sakerhetsstalla
sambandet.

bland aldre pa ett | sex veckor. Fore interventionen.

Psychogeriatrics aldreboende. och efter Nivaerna av Hunden blev ett
Artal: 2009 interventionen angest var samtalsamne for

mattes nivaernaav | daremot icke- deltagarna.

angest och signifikanta. For

depression med tva | kontrollgruppen

olika fanns ingen

maétinstrument: The | skillnad fore och

Beck Depression efter matningen.

Inventory (BDI)

och The Beck

Anxiety Inventory

(BAI).
Titel: Animal- Omvardnadsvetens | Problem: 54 deltagare Kontrollgruppen: | For att uttala sig
assisted therapy and | kaplig. Kvantitativ | Fler icke randomiserades till | Signifikant om mer langvariga
agitation and med en deduktiv farmakologiska tva grupper okning av effekter sa kravs
depression in ansats. metoder behdver | (27st/grupp). symtom vidare forskning.

nursing home
residents with
dementia: a matched
case-control trial
Forfattare: Majic,

utvecklas for att
minska symtom
som aggression
och depression
for manniskor

Kontrollgruppen:
(sju man) fick
behandling som
vanligt.
Interventionsgrupp

(depression,
aggression/agitati
on).
Interventionsgrup
pen: Symtomen

Forskarna ser dock
ett samband med
att djurterapin ger
kortsiktiga effekter
for dessa patienter.




T., Gutzmann, H.,
Heinz, A., Lang, U.
E., & Rapp, M. A.
Tidskrift: American
Journal Of Geriatric
Psychiatry

Artal: 2013

med demens.
Syfte: Understka
om AAT kunde
ge effekt pa
symtom som
depression och
aggression/agitati
on vid demens.

en: (nio man) fick
behandling som
vanligt + AAT.
Pagick under tio
veckor. Foljande
instrument
anvéndes fore
interventionen och
under fyra veckor
efterat: Kognitiv
nedsattning med
MMSE,
aggression/agitatio
n med Cohen-
Mansfield agitation
inventory och
depression med
Dementia mood
assessment scale.

holl sig pa en
konstant niva.

Dérfor kravs
kontinuerlig
narvaro av djuret
for att ge de
onskvérda
effekterna, som
minskade symtom.

Titel: Pet therapy in
elderly patients with
mental illness
Forfattare: Moretti,
F., De Ronchi, D.,
Bernabei, V.,
Marchetti, L.,
Ferrari, B., Forlani,
C., & Atti, A.R.
Tidskrift:
Psychogeriatrics
Artal: 2011

Omvardnadsvetens
kaplig. Kvantitativ
med en deduktiv
ansats.

Problem:

Aldre riskerar att
drabbas av olika
psyKiatriska
sjukdomar
Syfte:
Undersdka om
interaktionen med
djur kan hjélpa
dessa aldre i sin
sjukdomsbild.

21 deltagare.
Kontrollgruppen
fick ingen AAT (11
kvinnor)
Interventionsgrupp
en fick AAT, 90
min/v. (nio
kvinnor, en man).
Studien pagick
under sex veckor.
Féljande formular
anvandes fore och
efter

Bada grupperna
forbéattrade sina
resultat pA MMSE
samt GDS
formularen.
Interventionsgrup
pen minskade
depressions
symtom med 50
%.

Livskvalitén
Okade for 1/3 av
deltagarna.

AAT minskar
depressions
symtom. Detta har
aven andra studier
kommit fram till.




interventionen:
QOF, Mini-Mental
State Examination
(MMSE)

och Geriatric
Depression Scale
(GDS).

Titel: Effects of
dog-assisted
intervention on
behavioural and
psychological
symptoms of

Omvardnadsvetens
kaplig. Kvantitativ
med en deduktiv
ansats.

Problem:
Demens kan
medfdra psykiska
och
beteendemassiga
symtom

33 deltagare.
Kontrollgruppen 20
st (atta man, fem
bortfall)
Interventionsgrupp
en 13 st. (tre man,

Ingen signifikant
skillnad fére och
efter AAL i
interventionsgrup
pen.

Interventionen gav
positiva minnen.
Hundinstruktoren
deltog vid
interventionen men
holl sig anonym for

dementia Syfte: nio bortfall) Fysiskt icke- att inte stora
Forfattare: Undersoka hur AAI tio ggr under | aggressivt samspelet.
Nordgren, L., & interaktionen med | 45/60 min. beteende samt
Engstrom, G. djur kunde Féljande formulédr | beteendemaéssiga
Tidskrift: Nursing paverka psykiska | anvéandes fore och | symtom minskade
Older People och efter for
Artal: 2014 beteendemadssiga | interventionen: The | interventionsgrup
symtom vid Cohen-Mansfield pen.
demens. Agitation Inventory
(CMAI) och the
Multi-Dimensional
Dementia
Assessment Scale
(MDDAS).
Titel: The Omvardnadsvetens | Problem: Aldre | Fyra deltagare (en | Resultatet visar Kan vara svart for

evaluation of an
animal assisted
therapy intervention
for elders with

kaplig. Kvantitativ
med en deduktiv
ansats.

med demens kan
uppvisa
agiterande
beteenden och ha

man),
videoinspelningar
utfordes 15
min/dag i 28 dagar.

pa en tendens att
AAT kan dka
livskvalitet
(QOL) for éldre

aldre att sjalva
marka skillnader i
livskvalitén. Darfor
ar det bra med yttre




dementia in long- svarigheter att Tva “kodare” och | med demens. observatorer for att
term care uttrycka sig i en terapeut Sociala beteenden | uppmarksamma
Forfattare: Sellers, sociala observerade Okade och detta.
D. sammanhang. deltagarnas agiterande
Tidskrift: Syfte: beteende. Foljande | beteende
Activities, Unders6ka om matinstrument minskade.
Adaptation & Aging sociala och anvandes:
Artal: 2005 agiterande Agitation Behavior
beteenden hos Mapping
aldre med demens | Instrument (ABMI)
kunde paverkas och Social
av AAT. Behavior
Observation
Checklist (SBOC).
Titel: Animal Omvardnadsvetens | Problem: Manga | 21 deltagare (fyra | AAT minskade Djur har en positiv
Assisted Therapy kaplig. Kvantitativ | dldre &r ensamma | méan). Deltagarna uppfattningen av | paverkan pa de
and Perception of med en deduktiv Syfte: fick interventionen | ensamhet. Manga | aldre som
Loneliness in ansats. Undersdka om fyra ggr/v i 90 aldre blev aven kvantitativt kan

Geriatric Nursing
Home Residents
Forfattare:
Vrbanac, Z.,
Zecevi¢, L., Ljubic,
M., Beli¢, M.,
Stanin, D.,
Bottegaro, N. B.,
Jurkié, G., Skrlin,
B., Bedrica, L., &
Zubci¢, D.
Tidskrift: Coll
Antropol

Artal: 2013

AAT kan paverka
uppfattningen av
aldres ensamhet.

minuter. Data
samlades in under
sex manader.
Matinstrumentet
Lonliness Scale
(UCLA-LS)
anvéndes fore och
efter de sex
manaderna.

mer socialt aktiva.

matas.







