-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byff CORE

provided by Lund University Publications - Student Papers

| skuggan av det glada studentlivet

En kvalitativ studie om psykisk ohalsa bland studenter ur kuratorer

inom studenthalsovardens perspektiv

Av Johanna Lantz & Josefine Karlsson

LUNDS UNIVERSITET

Socialhogskolan

Kandidatuppsats
(SOPAG63)

HT2014

Handledare: Anders Olsson

Examinator: Eva Palmblad



https://core.ac.uk/display/289947094?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://logos.wikia.com/wiki/Lunds_universitet&ei=n_6nVLHmH-GaygPLi4KABw&bvm=bv.82001339,d.bGQ&psig=AFQjCNF5Glc4r5Fhk5waVEOOJvKdiOVbbQ&ust=1420382236471074

Abstract
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Title: In the shade of the happy student life: A qualitative study of mental illness
among students from the perspective of counselors in student health centers
Supervisor: Anders Olsson

Mental illness is a recognized and controversial public health problem both na-
tionally and internationally and a highly relevant topic in social work. A large
group of people who suffer from this phenomenon are students, who forms the
basis of our thesis. The purpose of this study was to investigate how counselors
who work with student's healthcare are describing, explaining and working with
mental health problems among students. To obtain our results, we have used a
qualitative method and conducted semi-structured interviews with seven counse-
lors in three different student health clinics in southern Sweden. We analyzed our
material based on the theories Sence Of Coherence, coping and empowerment.
Our results indicate that the counselors perceive mental illness among students as
a broad phenomenon which is bound to its context and rather can be seen as nor-
mal life crises. It is found that high demands, coming from students themselves as
well as from society, can be seen as contributing elements that affect mental
health among students as well as lack of structure, changes in life and a high con-
sumption of alcohol. At the student health centers counselors mainly work with
individual counseling and attaches great importance to the relationship with the
students which indicate that their work is inspired by empowerment. They also
work with courses based on student needs and believe that prevention is important
to counter problems from occurring.
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1. Problemformulering

Beckman & Hagqvist (2010) gjorde ar 2009 en sokning pa sékmotorn Google
med orden “psykisk ohélsa bland barn och unga” och fick da 90,500 traffar. Nu 5
ar senare (hosten 2014) gjorde vi en likadan sokning och fick uppseendeviackande
303,000 traffar. Vad kan detta indikera pa?

Flertalet nationella statistik- och forskningsrapporter visar att den psykiska ohal-
san Okar allra mest inom gruppen unga i aldrarna 16-24 ar (Folkhalsomyndighet-
en, 2014; Forsell & Dalman, 2005). Att psykisk ohdlsa bland unga &r ett erként
och omdebatterat problem kan ocksa forstds da folkhalsopolitiken gor stora sats-
ningar pa omradet (Prop. 2007/08:110). Nastintill halften av alla unga vuxna pa-
borjar idag en utbildning vid en hogskola eller ett universitet (Kahlroth & Lin-
dqvist, 2014) vilket tyder pa att en stor del av den dkande gruppen unga som mar
daligt bestar av studenter. Detta antagande styrks av en rapport fran Uppsala Stu-
dentkar (2014) vilken visar pa att en av tre studenter vid Uppsala universitet upp-
ger sig lida av psykisk ohéalsa. Dessa pastaenden vacker fragor om vad psykisk
ohdlsa egentligen innebdar i praktiken samt vad det finns for hjalpinsatser for stu-

denter och varfor de ar viktiga.

Forsell & Dalman (2005) menar att begreppet psykisk ohdlsa saknar en allmangil-
tig definition och att det innefattar bade psykisk sjukdom samt enstaka psykiska
symptom. Enligt WHO (1946) syftar den psykiska halsan till ’subjektivt valbefin-
nande, sjalvstandighet, formaga att forsta personlig intellektuell och kanslomassig
kapacitet, formaga att hantera stress, formaga att kunna arbeta och bidra till sam-
héllet”. Psykisk ohélsa skulle saledes kunna beskrivas som avsaknad av dessa

eller nagon av dessa aspekter.

Enligt 1 kap. 11 § Hogskoleforordningen ska alla studenter som studerar pa uni-

versitet eller hogskola ha tillgang till halsovard som syftar till att framja deras

fysiska och psykiska halsa. Ett satt att tillgodose detta & genom studenthdlsomot-

tagningar inom vilka kuratorer med socionomutbildning utgér den vanligaste yr-

kesgruppen (Johansson, 2006). Arvidsdotter (2014) menar att det finns ett stort
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behov av kunskap om bidragande faktorer till den psykiska ohélsans uppkomst
och mojliga atgarder for att motverka den. Lyrakos (2012) anser att detta dven
innefattar studenter da han menar att manga av dessa i hog utstrackning lider av
negativ stress och behdver hjalp med att hitta strategier for att hantera sin situat-

ion.

| rapporten fran Uppsala Studentkar (2014) framgar det att studenter som lider av
psykisk ohélsa upplever att detta utgor ett hinder for dem att lyckas med sina ut-
bildningar. Psykisk ohéalsa kan dven fora med sig mer langsiktiga konsekvenser
och vara en utlésande faktor till flera sociala problem sa som arbetsloshet och
anstrangd ekonomi, vilket kan bli foljder av en lagre grad av sysselsattning och

osakra anstallningsforhallanden (Forsell, 2006).

Med grund i ovanstaende vill vi belysa att psykisk ohalsa hos studenter ar ett
hogst relevant problem, som kan resultera i konsekvenser pa bade pa individ- och
samhallsniva. Det som pavisas ovan utgor endast en liten del av den méngd forsk-
ning som finns inom omradet psykisk ohélsa bland unga och studerande. Forsk-
ningen utgdr i manga fall ifran studier dar studenter sjélva far skatta sitt maende
eller satter fokus pa vilka konsekvenser som den psykiska ohalsan for med sig.
Det gar daremot att urskilja ett behov av forskning som séatter fokus pa de yrkes-
verksammas perspektiv inom omradet psykisk ohélsa bland studenter. Det ar vik-
tigt att uppmérksamma varderingar och attityder hos yrkesverksamma inom soci-
alt arbete da dessa ligger till grund for deras handlingar och dar av den hjalp som
klienten tillnandahaller (Akademikerférbundet SSR, 1998). Stallman (2011) me-
nar att studenthalsovard ar avgorande for hur studenter ska kunna bemastra de
studiekrav som stélls och kunna uppna sina mal. Vidare skriver hon att studenter
som soker hjalp hos studenthalsovarden ocksa visar pa hogre sannolikhet att slut-
fora sina studier (ibid). Detta visar pa att kuratorer inom studenthalsovarden for-
béttrar studenters maende och studiesituation. Vi finner det darfor relevant att
fokusera pa kuratorer inom studenthalsovarden och ser ett varde i att lyfta fram
deras synsétt, erfarenheter och upplevelser av arbetet kring psykisk ohélsa hos
studenter da det faktiskt ar de som har mojlighet att bidra till forbéttring.



2. Syfte

Syftet med detta arbete ar att undersdka hur kuratorer inom studenthalsovarden

beskriver, forklarar och arbetar med psykisk ohélsa hos studenter.

3. Fragestallningar

« Hur ser kuratorerna pa fenomenet psykisk ohélsa hos studenter?
« Vilka faktorer anser kuratorerna vara bidragande till psykisk ohélsa hos
studenter?

e Hur arbetar kuratorerna med psykisk ohélsa hos studenter?

4. Tidigare forskning

Detta kapitel kommer att behandla tidigare forskning inom omradet psykisk
ohdlsa bland studenter. Ur den forskning som vi har tagit del av har vi kunnat ur-
skilja vissa fokusomraden, vilka vi kommer att redogora for under tre olika kapitel
nedan. Det forsta avsnittet fokuserar pa forskning om hur psykisk ohalsa ter sig
bland studenter, vilka bidragande faktorer som gar att urskilja samt vilka co-
pingstrategier som studenterna anvénder sig av. Det andra kapitlet fokuserar pa
forskning kring i vilken man studenter soker hjalp for psykiska problem. Det
tredje kapitlet redogor for forskning om insatser mot psykisk ohélsa bland studen-
ter. Forskning som har bedrivits inom omradet studenter och psykisk ohélsa ar

generellt omfattande internationellt sett, men ar inte lika utbredd pa nationell niva.

4.1 Psykisk ohalsa bland studenter

Flertalet internationella studier visar pa att andelen studenter som lider av psykisk
ohélsa &r hog, vilket tyder pa att fenomenet ar hogst aktuellt i flera delar av varl-
den (Lyrakos, 2012; Stecker 2004; Keyes m.fl, 2012; Ibrahim, Kelly m.fl, 2014;
Regehr, C m.fl 2013). | en undersokning gjord av Keyes m.fl. (2012), baserad pa
5.689 studenter i USA, framgar det att 50,7 % av studenterna upplever sig lida av
psykisk ohélsa. Steckner (2004) beskriver i sin artikel “Well-being in an academic

environment”, vars studie dr baserad pa medicinstudenter vid topprankande uni-
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versitet i USA, att studenter ligger i riskzonen for att utveckla allvarligare psykisk
ohélsa pa grund att den hdga stressbelastning som de utsatts for under langa peri-
oder. Studien visade ocksa att det gick att urskilja ett samband mellan symptom pa
depression och hdga nivaer av stress och ett 1agt socialt stod. Detta ligger i linje
med vad Lyrakos (2012) skriver i sin artikel “The impact of Stress, Social Sup-
port, Self-efficacy and Coping on University Students, a Multicultural European
Study”, dar det framgar att socialt stod &r den mest effektiva faktorn for att
minska nivaerna av stress hos studenterna. Lyrakos (2012) utforde en europeisk
studie dar 563 studenter stod som representanter for sju europeiska lander vars
syfte var att pavisa eventuella samband och émsesidig paverkan mellan stress och
copingstrategier i livet som studerande pa universitet. Undersokningen utfordes
med hjélp av ett frageformular som studenterna fyllde i vid tva tillfallen, med tolv
manaders mellanrum. Resultatet visade att studenter som hade en stark sjalv-
kdnsla, anvande sig av positiva copingstrategier och hade socialt stod att tillga

upplevde laga nivaer av stress.

Av rapporten “Studentliv och alkoholkultur” (IQ, 2014) framgar det att alkohol
har en betydande social funktion inom studentlivet men att alkoholen dven kan
fora med sig flera negativa konsekvenser. Rapporten ar baserad pa 7333 studenter
fran fyra olika studentkarer och syftar till att kartlagga studenters syn pa och erfa-
renhet av alkoholkultur inom studentlivet. Resultaten visar att berusningsdrick-
ande &r vanligt forekommande bland studenter och att studenter i storre utstrack-
ning faller inom ramen for riskkonsumtion av alkohol jamfort med jamnariga som
har annan sysselsattning. Sju av tio studenter upplever att alkohol &r ett sjalvklart
inslag i studentsammanhang men nastintill var tredje student upplever dven att

alkoholen paverkar deras studier i negativ bemarkelse (ibid.).

Vaez (2004) &r en svensk forskare som har undersokt studenters hélsostatus och
livskvalitet 1 sin avhandling “Health and Quality of Life during Years at Univer-
sity- Studies on their Development and Determinants”. Avhandlingen syftar till att
oka kunskapen om hur studenternas maende paverkas och hur de i nasta led pa-
verkar studenternas akademiska prestation. Fem artiklar ligger till grund for av-
handlingen och studiebasen bestar av heltidsstuderande vid Linkdpings universitet
under perioden 1998-2001. Dessa fick vid tva tillfallen fylla i ett sjalvskattnings-
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formulér. Resultatet visade bland annat att studenterna skattade sin livskvalitet
och allmanna halsa lagre an yrkesverksamma i samma aldersgrupp. De vanligaste
orsakerna till stress bland studenterna visade sig vara att tvivla pa sin studiefor-
maga samt att ha ekonomiska problem. Dessa faktorer, tillsammans med “ensam-
het” och “tankar péd framtiden” visade sig ha ett samband med en sédmre skattad
psykisk hélsa hos studenterna. Géllande paverkan av studenternas akademiska
prestation gick det att urskilja att de faktorer som var av relationskaraktar, som att
kdnna ensamhet eller att inte leva upp till krav fran sin familj, indikerade pa en

Okad risk for att utbildningen inte skulle bli fullbordad.

4.2 Att sOka hjalp

Studier visar pa att langt ifran alla studenter som lider av psykiska besvar uppso-
ker hjalp. Garlow et al. (2008) har studerat 729 studenter och undersokt i vilken
grad depression och sjalvmordstankar var forekommande bland dessa samt i vil-
ken man de sokt hjélp. Resultatet visade att av de studenter som uppgav sig lida
av mattligt svar eller svar depression samt sjalvmordstankar var det endast 15 %
som sokt hjalp. Detta visar d&ven Downs & Eisenberg (2012) pa, da de skriver i sin
artikel “Help seeking and treatment use among suicidal college students” att
manga suicidala studenter (51,5%) later bli att anvanda sig av tillgangliga hjalpin-
satser fran universitets sida. Utifran studiens resultat presenteras de fyra vanlig-
aste anledningarna till att suicidala studenter inte soker hjalp; 1) de har en bild av
att de ska hantera sin stress utan hjalp utifran, 2) de lever i tron om att hog stress-
belastning ar normalt pa universitet, 3) de anser inte deras behov av hjalp bor tas

pa allvar samt 4) att de inte anser sig ha tid for att behandla sina problem.

Hyun et al. (2006) har utfort en jamforande studie som behandlar férekomsten av
stodinsatser for psykisk ohélsa bland studenter och utbytesstudenter vid ett uni-
versitet i USA, deras kunskap om den service som finns samt i hur stor utstrack-
ning studenterna anvander sig av dessa insatser. Trots att 46 % av studenterna,
respektive 44 % av utbytesstudenterna, upplevde stress i den man att de upplevde
att det paverkade deras studier visade resultatet att utbytesstudenter sokte hjalp i
en betydligt mindre utstrackning &n andra studenter. En del av orsakerna till detta

anses vara kulturell paverkan och stigmatisering, som forklarar varfér manga ut-



bytesstudenter enligt studien évervager att soka hjalp men i slutandan later bli.
Hyun et al. (2006) skriver vidare att det finns ett stort behov av insatser som &r
riktade mot internationella studenter med fokus pa deras psykiska ohalsa. Det vi-
sade sig att insatserna, utifran studiens resultat, bor vara uppstkande och riktade
mot utbytesstudenter, med fokus pa forhallandet mellan student och handledare

samt studentens ekonomiska situation.

4.3 Insatser mot psykisk ohéalsa

Annu ett uppmarksammat omrade inom forskning om psykisk ohéalsa bland stu-
denter &r behovet av insatser, vilka insatser som finns samt hur dessa bor utfor-
mas. Regehr et al (2013) lagger sitt fokus pa behovet av insatser i artikeln “Inter-
ventions to reduce stress in university students: A review and meta-analysis” vil-
ket grundar sig i en metaanalytisk undersokning av 24 vetenskapliga studier som
inkluderar totalt 1431 studenter. De utvalda studierna utgors av ett brett urval av
vasterlandska studier rérande hjélpinsatser mot studenters psykiska ohélsa. Resul-
tatet visade att insatser som fokuserade pa det kognitiva och beteendeméssiga
samt anvande mindfulness som metod var de mest effektiva for att minska angest-
syndrom bland studenter. Universiteten uppmuntras att utveckla sadana insatser
och gora dessa tillgangliga for alla studenter. Regehr et al. (2013) menar att det
fortsatta arbetet aven bor inriktas pa att utveckla insatser som fokuserar pa stress-

reducering, vilka ska verka i férebyggande syfte.

Holmwall & Lonn (2007) syftar i sin rapport “Studier — karridr — hélsa— en utvér-
dering av hogskolornas arbete med studievégledning, karridrvégledning och stu-
denthélsovard” till att utvdrdera och stimulera utvecklingen av stodinsatser for
studenter pa svenska universitet och hogskolor, i vilken de namner studenthélso-
vard som ett viktigt inslag. Rapporten framhaver vikten av samarbete mellan olika
stodverksamheter for att uppna det gemensamma malet, som bestar av att ge stu-
denter bra méjligheter att slutfora sina studier. Studenthalsovarden och studievég-
ledningen uppmuntras exempelvis utforma gemensamma insatser som ska verka i

stressforebyggande syfte.



Stallman (2011) redogoér i sin artikel “University Counselling Services in Austra-
lia and New Zealand: Activities, Changes, and Challenges” for sin jimforande
studie som syftar till att beskriva hjélpinsatser och dess tillganglighet for studenter
i Australien och Nya Zeeland. Resultatet visade att arbetet i dessa tva lander
hammades av begrénsade resurser jamfort med sina amerikanska motsvarigheter.
Stallman (2011) skriver att detta ar orovackande da studier visar pa att behovet av
stodinsatser Okar bland studenter. Hon menar &ven att otillrackliga stodinsatser
fran universitets sida inte bara kan paverka studenterna negativt i och med att
foljderna kan bli en nedsatt studieformaga, utan att ocksa universiteten och sam-
héllet kan fa lida av konsekvenser i form av forlorad potential.

Den forskning som vi redovisat ovan ger en dverblick av kunskapslaget inom om-
radet psykisk ohalsa bland studenter. Det finns mycket forskning som tyder pa att
studenter ar en utsatt grupp inom vilken en hog andel anser sig ma daligt.
Ovanstaende studier visar dock att manga studenter véljer att inte soka hjalp. Vi
har aven sett att flera studier fokuserar pa insatser mot psykisk halsa bland studen-
ter, vilka visar att det finns ett stort behov av adekvata hjélpinsatser. En stor del av
denna forskning utgar fran studenterna sjalva och deras upplevelser, vilket vi me-
nar ar av stor vikt for att lyfta och forsta fenomenet. Vi anser dock att psykisk
ohalsa bland studenter bor belysas utifran olika perspektiv och menar att de yr-
kesverksamma inom omradet ar en viktig grupp att lyfta fram, da de besitter stor
kompetens inom omradet. Da vi har haft svart att finna svensk forskning inom
omradet och anser att forskning utifran de yrkesverksammas perspektiv ar bristfal-

lig ser vi darfor var studie som ett relevant bidrag till den existerande forskningen.

5. Teorl

For att analysera hur kuratorerna ser pa fenomenet psykisk ohalsa bland studenter,
vilka bidragande faktorer de lyfter fram samt hur de arbetar kring detta har vi valt
att anvanda oss av teoretiska begreppen KASAM, coping och empowerment. Dessa
tre begrepp ser vi som infallsvinklar vilka kommer att hjalpa oss att strukturera
var empiri och vi kommer nedan att redogora for dessa begrepp i ovanstaende

ordning.



5.1 KASAM

Antonovsky (1923 — 1994), professor i medicinsk sociologi, studerade méanniskor
genom ett salutogent perspektiv vilket innebér att undersdka de faktorer som gor
att manniskor forblir friska och uppratthaller en god hélsa. Antonovsky (2005)
foresprakar att inte dela upp méanniskor i kategorierna frisk eller sjuk utan menar
att alla befinner sig pa en skala mellan dessa poler dar det som gor att manniskan
ligger narmare friskpolen &r att ha vad han kallar foér en hog KASAM -kéansla av
sammanhang (Sence Of Coherence). Antonovsky (2005) anvénder begreppet
stressorer vilket han beskriver som patvingade eller frivilliga stimuli, det vill saga
saker och handelser som paverkar sinnet, vilka forsatter individer i pafrestande
situationer som manniskan inte har nagra automatiska reaktioner pa (ibid.). Han
menar att en individens hélsotillstand beror pa hur personen i fraga forhaller sig
till och hanterar dessa pafrestningar. De manniskor som kan bemota dessa pa ett
fordelaktigt satt menar Antonovsky (2005) har en hdg grad av generella mot-
standsresurser vilka ar avgorande for en hog KASAM. Dessa resurser innefattar
pengar, jagstyrka, kulturell stabilitet och socialt stdd och bidrar till en styrka att
hantera stressorer istallet for att falla offer for dem. KASAM ér saledes enligt An-

tonovsky (2005) avgorande for hur individer Klarar av att hantera stressorer.

Begreppet KASAM bestar av tre delar; begriplighet, hanterbarhet och menings-
fullhet vilka vi kommer att anvanda som hjalpmedel for att kunna analysera var
empiri. Begriplighet handlar om huruvida individer upplever inre och yttre fak-
torer som begripliga, strukturerade och hanterbara. (ibid.) Antonovsky (2005)
menar att manniskor mar bra av regelbundenheter och att kunna se forklaring till
handelser som sker. De individer som soker och finner dessa menar han ligger
narmare polen frisk pa skalan (ibid.). Hanterbarhet handlar om hur manniskor
upplever sig kapabla att hantera pafrestande situationer. Nar dessa uppstar menar
Antonovsky (2005) att det ar viktigt att se sig sjalv som kapabel att klara av situat-
ionen utifran de resurser som finns att tillga istallet for att ga in i en offerroll.
Komponenten meningsfullhet kallar Antonovsky (2005) for KASAM:s motivat-
ionsdel vilken innebdr att kdnna mening, delaktighet och engagemang i sin tillvaro

och i handelser som sker i livet. Antonovsky (2005) menar att individer som for-



soker forsta och hitta mening med olyckliga handelser dven kan hantera dessa pa
ett battre satt &n de som endast ser handelserna som en borda.

Vi har valt att utgd ifrin KASAM eftersom vi anser att detta begrepp genom kon-
trasten i det salutogena perspektivet har genererat i en ny dimension av kuratorer-
nas perspektiv av psykisk ohdalsa bland studenter.

5.2 Coping

Lazarus & Folkman (1984, s. 141) definierar coping som:

Standigt foranderliga kognitiva och beteendemassiga handlingar for att hantera speci-
fika yttre och/eller inre krav som vérderar anstrdngningar som overstiger personens

resurser.

Detta kan forstds som de handlingar manniskor tar till for att bemastra stressorer
och ligger darfor néra begreppet KASAM. Rydén & Stenstrém (2008) menar att
ingen copingstrategi ar battre 4n nagon annan utan att dessa tillampas olika bero-
ende pa vilken situation som rader. Individer kan tillampa flera olika strategier
och aven i manga fall kombinera dessa. Begreppet coping kan delas upp i katego-
rierna kanslofokuserad coping och problemfokuserad coping (ibid.) vilka vi

kommer att utgd ifran i var analys.

Kéanslofokuserad coping innebér att minska kénslomassigt lidande genom olika
strategier sa som undvikande och avstandstagande vilka ofta uppstar genom en
kansla av oformdaga att kunna paverka eller forandra yttre faktorer. Dessa strate-
gier forvaxlas ofta med forsvarmekanismer, vilka enligt Lazarus & Folkman
(1984) sker omedvetet, medan coping istallet verkar som strategier som anvénds
medvetet. Rydén och Stenstrom (2008) menar att i situationer som inte gar att
andra eller paverka rent strukturellt kan kanslofokuserad coping tillampas. Detta
innebdr att individen istallet for att forsoka férandra situationen bor strava efter att
andra sina egna tankar kring problemet, vilket kan ske genom att individen &ndrar
ambition eller mal. | behandling utifran kanslofokuserad coping ligger fokus pa att

omvaérdera negativa handelser till positiva (ibid.).



Problemfokuserad coping innebér att lara sig hantera eller forandra de faktorer
som orsakar problemet och fokuserar pa att definiera problemet, hitta alternativa
l6sningar och agera efter dessa. Problemfokuserad coping tillimpas da de yttre
faktorerna anses vara forandringsbara (ibid.) Faktorer som paverkar huruvida en
individ har lattare eller svarare att tillampa problemfokuserad coping beror pa om
tidigare erfarenheter av denna strategi ar positiva eller negativa samt niva av intel-
lekt (ibid.) Vilken copingstrategi individen sedan anvander sig av anser Lazarus &
Folkman (1984) beror pa individers problemlésningsformaga, halsotillstand samt

energiniva.

Vi har valt att anvanda oss av coping som teoretiskt begrepp da vi ser det som ett
bra komplement till KASAM da dessa strategier likt som de generella motstands-

resurserna fungerar som verktyg for att uppna god hélsa.

5.3 Empowerment

Askheim & Starrin (2007) skriver att empowerment ar ett diffust begrepp som inte
kan forklaras genom en allméngiltig definition. Begreppet kommer ursprungligen
fran USA och har ingen direkt svensk oversattning, men kopplas i manga fall
samman med begrepp som sjalvtillit, egenkontroll och delaktighet. Empowerment
som begrepp anvands idag av flera olika aktdrer och yrkesgrupper vilket gor att
det tjanar vitt skilda syften i olika kontexter, bade pa individ- och samhéllsniva
(Askheim, 2007). Det gar dock att urskilja en gemensam grundsten i alla beskriv-
ningar av empowerment; en positiv syn pd manniskan som en handlingskraftig
individ full av resurser och kapacitet (ibid.). Vi kommer i detta arbete utga fran
vad Askheim (2007) bendamner som empowerment utifran en terapeutisk position,
for att satta fokus pa hur empowerment kan vara implementerat i kuratorernas satt
att arbeta med studenter. Askheim (2007) skriver vidare att empowerment verkar
centralt inom det halsoframjande arbetet, dar det huvudsakliga syftet &r att ménni-
skor ska vara kapabla att styra 6ver de forhallanden som paverkar deras halsotill-
stand, snarare dn att alla individer ska bibehalla en optimal hélsostatus. Makt
framtréader som en central komponent i empowerment men formuleras i positiva
termer snarare an negativa, da makt inom empowerment framstalls som nagot

dynamiskt och expansivt istallet for nagot begransande och missgynnande
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(Tengqvist, 2007). | empowermentinriktad arbete anvands makt som ett verktyg
for att underldatta for individen att anvanda sin egen makt och skapa forutsattning-

ar for forandring (ibid.).

Fossum (2013) menar att det ar viktigt for yrkesverksamma som arbetar med sam-
tal av olika slag att ha god kunskap om empowerment, da detta visat sig 6ppna
upp for ett battre samarbete professionell och klient emellan. Tengland (2008)
skriver att empowerment kan fungera bade som en malsattning och som en pro-
cess inom det professionella arbetsfaltet. Empowerment som mal likstalls med att
individen har kontroll éver de faktorer som paverkar dennes liv och dess kvalitet.
Detta innebar en stravan efter att 6ka individens formaga att styra sitt eget liv i en
positiv riktning. Att anvanda empowerment som process satter fokus pa relationen
mellan professionell och klient. En sadan relation praglas av att en stor del av den
makt som den professionella besitter forflyttas till klienten, som dérigenom ges
mojlighet att sjalv fa definiera sina problem, sétta upp mal och vara delaktig i sin
egen forandringsprocess (ibid.). Detta satt att lyfta fram klienten som en viktig
aktor ar nagot som aven Moula (2009) lagt vikt vid. Moula (2009) har utvecklat
en modell som han bendmner som empowermentmodellen, i vilken han beskriver
hur empowerment genom samtal kan implementeras i det praktiska arbetet. Mo-
dellen ar uppdelad i flera steg vilka satter fokus pa en forandringsprocess dar de
forsta stegen bestar av att individen sjalv, dock med stod av den professionella,
ska definiera sin situation och det egentliga problemet samt redogoéra for vilken
situation som i individens fall &r énskvard. De senare stegen bestar av att den pro-
fessionella och klienten tillsammans soker efter mojliga alternativ och resonerar
kring dessa for att sedan vélja ett alternativ, formulera mal och gora upp en hand-
lingsplan. Efter genomforandet kvarstar det sista steget vilket ar att utvardera ste-
gen. Utvdrderingen syftar till att utveckla kapaciteten hos klienten att l&ra sig av

sina handlingar och dra nytta av sin kunskap i nya situationer (ibid.).
Da empowerment som ovan skrivet ar fordelaktigt att arbeta med inom hélsofram-

jande arbete har vi valt att tillampa detta teoretiska begrepp pa var sista fragestall-

ning som belyser hur kuratorerna arbetar med psykisk ohélsa bland studenter.

11



6. Metod

| detta kapitel kommer vi att inleda med att redog6ra for samt motivera vart val av
metod. Vi kommer sedan 6verga till att beskriva vart urval vilket foljs av hur vi
har gatt tillviga utifrén rubrikerna “Intervjuer” och “Kodning”. Detta foljs av en
redovisning av metodens tillforlitlighet samt hur vi har tagit de forskningsetiska
principerna i beaktning under arbetets gang. Slutligen kommer vi att redogora for

hur var arbetsfordelning har sett ut.

6.1 Val av metod

Vi valde att anvanda oss av kvalitativ metod for att genomfora var undersokning.
Widerberg (2002) menar att forskning med denna ansats syftar till att belysa ett
fenomens innebdrd, mening, karaktar och egenskaper. Da vi har @mnat undersoka
kuratorernas erfarenheter och upplevelser utifran deras arbete med psykisk ohalsa
hos studenter och har stravat efter att beskriva deras syn pa fenomenet fann vi att
kvalitativ metod gav bast forutsattningar for att uppna detta. Vid studier av re-
spondenters perspektiv menar Bryman (2011) att en kvalitativ ansats &r fordelakt-
ig da svaren just fokuserar och belyser vad deltagarna sjalva uppfattar som bety-
delsefullt. Han pekar pa vikten av att som kvalitativ forskare “se varlden med de-
ras dgon” (Bryman, 2011, s. 372) vilket har varit 6nskvart utifran var studies
syfte. De fragestallningar vi valde att undersoka utgick ifran ett induktivt synsitt,
det vill saga att vi valde teori utifran de resultat vi fick fram. Enligt Bryman
(2011) argumenterar dven detta for kvalitativ metod snarare an en kvantitativ da
den senare snarare syftar till att utga ifran en hypotes. Som namnet avsl6jar syftar
den kvantitativa ansatsen till att kvantifiera data samt hitta samband och fakta
(ibid.), vilket inte Overensstimmer med vart syfte som snarare lagger vikt vid

tolkningar och forstaelse.

Vi valde att genomfora var studie med hjalp av intervjuer vilka enligt May (2001)
med fordel kan anvandas som ett verktyg for att undersdka hur ménniskor uppfat-
tar och agerar i sitt sociala sammanhang. Kvalitativa intervjuer gar att utfora pa
olika vis och Bryman (2011) ndmner kategorierna strukturerade, semistrukture-

rade samt ostrukturerade intervjuer som mojliga alternativ. For att i stérsta moj-
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liga man kunna framja deltagarnas perspektiv ansag vi att det var viktigt att vélja
en metod som var flexibel och dér av kunde leda till svar med fler nyanser. Enligt
May (2001) samt Bryman (2011) utgar en semistrukturerad intervju ifran en inter-
vjuguide med fragor, men lamnar dock stor flexibilitet att kunna franga dessa,
andra ordning och lagga till fler fragor, vilket var en av anledningarna till valet av
denna intervjuform. Vi kunde utifran detta val lata respondenterna fordjupa svaren
genom att vi stallde foljdfragor samt bad respondenterna att utveckla sina svar
ytterligare. Detta resulterade i att vi faktiskt kunde urskilja fler nyanser av feno-
menet genom respondenternas olika berattelser. Da vi @mnade undersoka respon-
denternas erfarenheter och bild av psykisk ohélsa hos studenter ansag vi men
grund i ovanstaende att en kvalitativ ansats skulle skapa bast forutsattningar for att

uppna syftet med var studie.

6.2 Urval

Da var studie syftat till att undersoka kuratorers perspektiv pa psykisk ohéalsa hos
studenter har vi intervjuat kuratorer inom studenthalsovarden i sodra Sverige. Vi
ansag detta urval vara hogst relevant da yrkesverksamma inom denna verksamhet
arbetar med just universitetsstudenters psykiska ohdlsa. Detta utgér vad Bryman
(2011) benamner som ett malstyrt urval vilket innebér att de personer som ska
intervjuas ar onskvarda utifran undersékningens syfte och fragestéllningar. Vi
valde att utga ifran verksamheter i sodra Sverige utifran vad Bryman (2011) kallar
for ett bekvamlighetsurval. Inneborden av ett sadant urval &r att valet av respon-
denter gors med hansyn till att de anses vara enkla att fa kontakt med (Bryman,
2011), vilket i vart fall inneburit att kuratorerna inom dessa verksamheter befunnit

sig i relativt nara anslutning till var egen position.

For att komma i kontakt med vara respondenter kontaktade vi inledningsvis admi-
nistrerande personal pa tre olika studenthdlsomottagningar for att vidare fa ta del
av kontaktuppgifter till anstallda kuratorer inom respektive verksamhet. Vi kon-
taktade sedan dessa personer via telefon samt via mejl (se bilaga 1) for att bade
muntligt och skriftligt kunna delge information om var undersokning samt stalla

en forfragan om deltagande.
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Samtliga kuratorer stéllde sig positiva till deltagande i var undersokning, dock
blev tiden en problematisk aspekt for majoriteten av dem da belastningen pa stu-
diehalsovarden visade sig vara valdigt hog. Trots detta fick vi positiv respons fran
totalt 7 kuratorer varav minst tva representanter fran vardera av de tre olika verk-
samheterna. Respondenterna foll sig slumpmassigt besta av bade manliga och
kvinnliga kuratorer men konsaspekten har dock inte haft ndgon betydelse for var

undersokning.

6.2 Tillvagagangssatt

6.2.1 Intervjuer

Vi genomfdrde fem semistrukturerade intervjuer med totalt sju olika kuratorer
inom studenthalsovarden, varav tva av dessa genomfordes med tva respondenter
samtidigt. Vi amnade utfora intervjuerna med endast en respondent i taget men da
trycket pa studenthalsomottagningarna visade sig vara sa pass hogt hade kurato-
rerna inom alla verksamheter inte mojlighet att avsatta den tid som hade kravts.
Intervjuerna genomfordes pa respektive studenthalsovardmottagning, detta dels pa

grund av bekvamlighet for respondenterna samt ur tidsaspekt for bada parter.

Intervjuguiden som vi utgick ifran (se bilaga 2) bestod av teman och fragor kring
kuratorernas upplevelser och erfarenheter av psykisk ohélsa bland studenter vilka
vi fann relevanta for vart syfte med studien. Vi deltog bada under intervjuerna
men delade upp fragorna i tva delar vilka vi turades om att ansvara 6ver. Da vart
intresse var att fanga respondenternas bild héll vi fragorna dppna och lat dem sty-
ras av de svar vi fick. Vi spelade in intervjuerna, dels for att som May (2001) me-
nar kunna ha full fokus pa vara respondenter samt for att kunna fa var data tolk-
ningsfri vilket vi i efterhand har varit tacksamma over da vi med fordel har anvant
0ss av manga citat i var analys. Bryman (2011) menar att inspelning av intervjuer
inte bara fangar vad respondenterna sager utan ocksa hur de sager det, vilket gav
var analys annu en dimension da vi kunde utféra bade verbal och icke-verbal
tolkning av var data. Vi & medvetna om att tekniken inte alltid fungerar som tankt
eller énskvart och valde darfor att spela in intervjuerna med hjalp av tva mobilte-
lefoner. Vi var inforstadda med att en inspelning enligt May (2001) kunde komma

att upplevas som ett storningsmoment for de som intervjuas, vi ansag dock att
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hogsta prioritet var att allt som respondenterna berattade blev korrekt inspelat och
dokumenterat. For att minimera risken att mobilinspelningarna skulle upplevas
som besvarande mejlade vi i forhand en forfragan om att spela in intervjuerna och
fick samtycke fran samtliga kuratorer. Som komplement till detta valde vi aven att
fora stodanteckningar i syfte att kunna uppméarksamma kroppssprak och minspel
for vidare tolkning av det transkriberade materialet.

Vi 6verforde sedan inspelningarna till dator och transkriberade dessa till en skrift-
lig dialog. Vi ansag detta vara fordelaktigt da respondenternas ordval och uttryck
enligt Bryman (2011) darigenom kunde bibehallas i dess korrekta form. Vi valde
att transkribera direkt efter varje avslutad intervju, Bryman (2011) menar att detta
bland annat underlattar da forskaren kan uppmarksamma olika teman vilka kan
vara anvandbara att fokusera pa i resterande intervjuer. Sa blev aven fallet under

var kodning vilken vi kommer att beskriva har nast.

6.2.2 Kodning

Kodning inom kvalitativ forskning syftar till att kategorisera och analysera den
transkriberade texten och sdledes komma fram till ett resultat (Bryman, 2011).
Kodningen blev i vart fall en process vilken startade redan efter tva intervjuer da
vi kunde urskilja aterkommande svar hos kuratorerna som vi antecknade ner som
potentiella kategorier att koda efter. Denna process fortsatte sedan och resulterade
i att vi da samtliga intervjuer genomforts hade flera kategorier att borja koda efter,
bland annat hur kuratorerna beskrev sitt eget arbete och hur de beskrev studenter-
na. Det vi kunde utldsa ur vart transkriberade material var att det gick att urskilja
tre aterkommande teman; hur kuratorerna sag pa fenomenet psykisk ohalsa, vad
de sag for mojliga anledningar till studenters daliga maende samt hur de beskrev
sitt arbete. Dessa fick sedan lagga grunden till vara fragestallningar, vart syfte
samt upplagget i var analysdel. Utifran dessa teman skapade vi underrubriker un-
der vilka vi har belyst de olika synsétt som kuratorerna lyft fram och dessa kom-
mer vi att presentera i var analys. Nar vi hade sammanstallt kodningen kunde vi
aven faststalla vara teoretiska utgangspunkter som vi gemenensamt ansag skulle

fungera som hjalpmedel for att genomféra var analys.
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6.3 Metodens tillforlitlighet

Enligt Bryman (2011) sa anses reliabilitet och validitet vara centrala begrepp i
bedémningen av kvaliteten i en kvantitativt utformad studie. Det rader delade me-
ningar huruvida dessa begrepp ar lampliga att anvéanda som beddmningskriterier
inom kvalitativ forskning eller ej, men oavsett sa ar det av lika stor vikt att reflek-
tera kring trovardigheten i studier likt som var med en kvalitativ ansats (ibid). For
att oka var studies validitet och reliabilitet, vilket i detta fall kan Gversattas till
fragor kring huruvida vi undersoker det som vi avser att undersoka samt om var
studie ar mojlig att replikera (Bryman, 2011), har vi noga redogjort for var arbets-
process, datainsamling och vara tolkningar av empirin sa att lasaren har en moj-

lighet att sjalv ta stallning till studiens trovardighet.

Bryman (2011) menar att da intervjuer innefattar personliga méten medfor dessa i
hogre grad faktorer som kan komma att paverka deltagarnas svar &n om respon-
denterna inte traffar forskaren/forskarna. Faktorer som bidrar till detta kan vara
var intervjun utférs, hur fragorna stélls och forskarens personliga relation till del-
tagarna (ibid.). Som tidigare namnt valde vi att genomfora intervjuerna pa respon-
denternas arbetsplats pa grund av bekvamlighetsskal. Ahrne & Svensson (2011)
menar dock att en nackdel med att utfora en intervju pa en arbetsplats kan vara att
respondenten vill framstélla sig i god dager, exempelvis som en lojal foretradare
for organisationen. Personliga asikter och upplevelser kan da hamna i skymundan,
vilket inte var dnskvart i vart fall. Det faktum att tva av intervjuerna genomfordes
med tva respondenter samtidigt anser vi kan ha okat risken for paverkan da de
respondenterna kan ha kommit att paverka varandra eller avstatt fran att séga sin
personliga asikt i varandras narvaro. Vi har dock forsokt att undvika detta i storsta
mojliga man genom att uppmuntra respondenterna till oliktankande och uttryck av

unika och personliga erfarenheter.

For att forsakra oss om att var intervjuguide holl hog kvalitet och bestod av fragor
som var relevanta for vart syfte utformade vi fragorna tillsammans och genom-
forde sedan tvd “test-intervjuer” vilket resulterade i1 korregering av en del svartol-
kade formuleringar och andra brister. Vi har erbjudit vara respondenter en re-

spondentvalidering, vilket innebér att aterkoppla analysen till respondenterna for
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att forsakra oss om att vi har tolkat deras svar rétt (Bryman 2011). Detta har dock
inte blivit aktuellt, vilket kan tankas ha minskat var studies trovardighet. Det fak-
tum att vi har varit tva personer som har samarbetat genom hela arbetsprocessen
samt analyserat och tolkat var data gemensamt har gett utrymme for en mer nyan-
serad undersokning och fler infallsvinklar. Detta bidrar saledes enligt Bryman
(2011) till ett mer tillforlitligt resultat. For att motverka att vara personliga posit-
ioner skulle komma att paverka var undersokning funderade vi pa vilka aspekter
som skulle kunna bidra till att sa skulle ske. Vi kom fram till att det faktum att vi
som studenter sjalva passar in i den malgrupp som studenthalsovarden riktar sig
till var en viktig faktor att ha i atanke. De verksamma inom studenthélsovarden
skulle till foljd av detta exempelvis kunna bli extra mana om att ge en positiv bild
av sin verksamhet da var uppsats bade kan komma att bli fordelaktig eller till
nackdel for studenthalsovardens anseende. Vi anser att eftersom vi gjort oss med-
vetna om dessa faktorer har vi arbetat for att minimera de risker som vi har upp-

marksammat.

6.4 Etiska Overvaganden

Vi har genom hela var arbetsprocess tagit hansyn till fyra grundlaggande forsk-
ningsetiska principer; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskra-
vet och nyttjandekravet, vilka bor tas i beaktning inom humanistisk samhallsve-
tenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2002). Dessa krav syftar till att ge en god
balans mellan forskningskravet och individskyddskravet (ibid.), en avvagning som

vi ansag vara relevant for att lyckas utfora en etiskt korrekt undersokning.

| enighet med informationskravet har vi varit noga med att informera vara respon-
denter om uppsatsens syfte och hur vi kommer att anvénda informationen som vi
har fatt ut av intervjuerna bade via mejl och pa plats innan intervjun. Vi har ocksa
varit noga med att upplysa om att deltagandet i studien ar frivilligt och att de be-
rorda har haft rétt att hoppa av néar de velat. Det har varit viktigt for oss att for-
sékra oss om att samtliga respondenter har gett sitt samtycke till att intervjuas
samt gett sitt medgivande till att deras information har fatt anvandas i uppsatsen.
Vi har aven informerat om majligheten for vara respondenter att ta tillbaka sitt

deltagande vilket vi, i det fall det skulle blivit aktuellt, skulle ha tagit hansyn till
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utan att ifragaséatta eller forsoka dvertyga personen i fraga att andra sitt beslut. For
att tillgodose konfidentalitetskravet har vi upplyst respondenterna om var tyst-
nadsplikt och att de kommer att bli avidentifierade. Vi har valt att anvénda oss av
foljande fiktiva namn i var uppsats; Olof, Ann-Marie, Kim, Malin, Niklas, Klas
och Emma. Vi har inte heller r6jt information om respondenternas kon, alder, et-
nicitet, arbetskommun eller liknande detaljerad information da sadana avsl6janden
inte har haft nagon relevans for var studies syfte. Nyttjandekravet innebér att in-
formationen som samlas in inte far anvandas kommersiellt eller till andra &ndamal
(ibid.), vilket vi kommer att tillgodose genom att samtligt inspelat och transkribe-
rat material kommer att forstoras efter uppsatsens examination och darmed goras

otillgangligt for samtliga.

6.5 Arbetsfordelning

Vi har genomgaende under hela studieprocessen arbetat tillsammans, dock med
huvudansvar over vissa delar. Vi genomforde som tidigare namnt alla intervjuer
ihop men valde att stéalla hélften av fragorna var vilka vi varierade vid de olika
intervjuerna. Vid transkriberingen av den data vi samlat in bearbetade vi den del
vilken vi inte haft ansvar 6ver under intervjun. De koder vi valde att fokusera pa
kom vi fram till gemensamt utifran de teman vi sag, utver det delade vi upp kod-
ningen men satt tillsammans for att kunna diskutera med varandra och sékerhets-
stalla att vi utférde kodningen pa samma vis. Vi skapade darefter ett Google-
dokument sa att vi bada skulle kunna ta del av och kunna komma med synpunkter
och infallsvinklar genom hela utformningen av uppsatsen samt delade upp ansva-
ret Over de olika underrubrikerna. Slutligen gick vi gemensamt igenom alla delar
tillsammans for att fordjupa analysen ytterligare samt géra den mer tillforlitlig och
enhetlig.

7. Analys

| foljande kapitel kommer vi att redogora for var empiri med utgangspunkt i vara
teoretiska begrepp KASAM, coping och empowerment samt tidigare forskning. Vi
kommer att dela upp vart resultat i tre olika rubriker inom vilka vi lagger fokus pa

kuratorernas syn pa fenomenet psykisk ohélsa och bidragande faktorer till dess
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uppkomst samt hur de arbetar med problemet. Forsta avsnittet & mindre omfat-
tande &n de tva andra och kan med férdel ses som en inledande del till vidare ana-
lys i ndstkommande delar dar aven teorierna kommer att vara mer framtradande.
Anledningen till detta upplagg med ovanstaende ordning &r att vi ser ett véarde i att
forst redogora for kuratorernas syn pa fenomenet och bidragande faktorer da dessa
kan avspeglas i deras sétt att arbeta vilket vi avslutningsvis kommer att analysera.
Vi har valt att integrera var analys och vart resultat i detta kapitel da vi anser att
detta framhdver en gynnande helhetsbild och ger en mer sammanh&ngande

lasupplevelse.

7.1 Psykisk ohéalsa som fenomen

Utifran vara intervjuer framkom en generell bild av att fenomenet psykisk ohalsa
ar svart att definiera. Kuratorerna lyfte fram olika beskrivningar i vilka vi har
kunnat urskilja tre utmarkande kategorier i deras skildringar av psykisk ohélsa.
Dessa har vi valt att bendmna som “Ett diffust fenomen”, “Snarare en kris?”” samt
“Psykisk ohidlsa som négot kontextuellt”. Vi kommer att presentera véra analyser
utifran dessa i ovanstaende ordning med utgangspunkt i kuratorernas egna erfa-

renheter och upplevelser.

7.1.1 Ett diffust fenomen

Vid fragan om vad psykisk ohélsa hos studenter innebér var det flera av kurato-
rerna som fann det problematiskt att satta ord pa. Detta forstarktes av deras
kroppssprak och mimik da de tankte efter lange innan de svarade, rynkade pannan
och suckade begrundande. Olof menar att han vet precis vad psykisk ohalsa &r
men att det &r svart att beskriva det. Niklas tycker att begreppet &r laddat da han
har svart att se en tydlig skillnad pa vad som klassas som psykisk ohéalsa och vad
som ar att ma daligt och Kim anser att det ar en vid tolkning som kan innefatta

mycket. Olof menar dock att:

Manniskor har ju liksom pa nagot satt i det flesta fall ett normallage dar de mar ratt
sa bra va, det kan variera fran den ena dagen till den andra att man mar lite béttre el-
ler lite sdmre men det &r ratt okej, psykisk ohélsa &r ju nar man liksom [&mnar de dar

normala positionerna. (Olof)
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Detta gar i samklang med Klas uttalande om att psykisk ohalsa hos studenter in-
nebar: “nagonstans dar man har hamnat i obalans pa nagot sitt (...) ja, det skaver i
livet”. Komplexiteten i begreppet forstarks av Niklas fundering: “vad ar daligt
maende och var gar gransen for psykisk ohélsa?”. Malin beskriver att psykisk
ohdlsa ar: “nédr man inte klarar vardagen (...) ohdlsan tar 6ver vardagen, alltsa man
kan inte fungera i det man haller pA med”. Vidare menar hon att fenomenet sdle-
des ar subjektivt och definieras da studenten sjélv upplever sig oférmdgen att fun-
gera i sin kontext. Aven Emma betraktar begreppet utifran den kansla som infin-
ner sig av den student som mar daligt men ser ocksa psykisk ohalsa som en fran-
varo av definitionen for hélsa. Vidare ser hon bade for och nackdelar med ett sa

brett begrepp som psykisk ohalsa;

det &r véldigt intressant det dar med hur samhéllen férdndras hur man liksom dia-
gnostiserar och Kklassar in andra och foser in dem i ett fack, och hur mycket vill man
bli infost? Blir man infost sd kan man kanske fa den hjalp man behover ocksa va...

samtidigt s& ar det kanske annat som blir tokigt. (Emma)

7.1.2 Snarare en kris?

Under intervjuerna blev det tydligt att den breda definitionen av psykisk ohélsa
kan anses ha en missvisande innebdrd. Niklas ifragasétter varfor man ska ha ett
“sadant ord for ndgonting som &r naturligt och som alla har?”. Han delger dven att
han hellre velat att begreppet anvandes da nagon har fatt en medicinsk diagnos
och liknar det med att “nér du séger; jag ér lite krasslig, jag ir lite hingig eller jag
ar lite halvforkyld, ar du sjuk da? for det ér ju alla lite di och d&”. Niklas belyser
aven att detta satt att tdnka kring psykisk ohélsa hos studenter kan leda till att det

kan upplevas som tabubelagt att soka hjalp;

Jag hade hellre velat se att man hade normaliserat, da blir det inte sa skamfyllt hel-
ler, det ar fortfarande ménga som tycker det ar jattepinsamt att beratta att man gar hit

(---) man ska kunna klara det sjalv och man ska inte visa hur man mar. (Niklas)

Olof beskriver att ”det som vi mest tar emot hér &r kriser, alltsd uttryck for kriser”
och menar att maendet oftast hor ihop med kriser av att bli vuxen och att borja

studera. Aven Kim pratar om att psykisk ohalsa bland studenter till stor del hand-
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lar om kriser. Han menar att en kris inte bor ses som en sjukdom utan som en del
av livet i sig, vilket manniskor hanterar olika beroende pa vad som finns i ens ba-
gage. Han menar vidare att manniskor har olika motstandskraft och att vissa ar
skorare an andra. Antonovsky (2005) ar inne pa samma spar och menar att trots
att manniskor utsatts for samma pafrestningar sa lider vissa mer &n andra. Han
beskriver att detta beror pa i vilken grad individer ar berikade med generella mot-
standsresurser vilka ar faktorer som hjélper till att gora pafrestande situationer

begripliga (ibid.).

7.1.3 Psykisk ohélsa som nagot kontextuellt

Kuratorernas utsagor vittnar om att psykisk ohdlsa anses vara ett fenomen som
forandras utifran tid och rum. Ann-Marie anser att bilden i media om att psykisk
ohélsa hos studenter 6kar ar missvisande da det snarare kan handla om olika tole-
ransnivaer. Hon menar att psykisk ohélsa ar kontextuellt och att innebérden har
andrat sig genom aren som hon har arbetat inom studenthalsovarden. Hon menar
ocksa att det kan vara annorlunda i olika sammanhang och pa andra platser i vérl-
den, det som vi betraktar som avvikande eller satter diagnos pa idag kanske var

normalt pd 1800-talet vilket gor det svart att jamfora;

Det som man for 40 ar sedan tyckte att jaja, alla mar lite daligt ibland och det &r helt
okej att man gor det, ingen é&r riktigt glad alltid... kanske man idag med mediavarl-
den ser pa det annorlunda, beroende pa vilken tid och vilket samhalle (---) psykiskt
sjuk ar man bara i en kontext... nar jag jobbade pa 70-talet d& vet jag inte ens om

man kallade det for psykisk ohdlsa. (Ann-Marie)

Askheim (2007, s. 28) menar att socialt arbete under 1970-talet handlade om att
“medvetandegdra marginaliserade individer och grupper om det kapitalistiska
industrisamhéllets oméansklighet” medan det nu syftar till att ldgga fokus pd den
enskilda individen och dess personliga jag. Detta verkar stimma 6verens med den
bild Ann-Marie har pa psykisk ohélsa som fenomen vilket hon menar har paver-
kats av att hela samhéllet har dndrat perspektiv. Hon beskriver i likhet med Ask-
heim (2007) att det forr var samhallets fel om en individ madde daligt och saledes
aven samhéllets ansvar att agera. Hon menar att det idag snarare ar individen sjalv
som maste soka hjalp och att det inte langre ar lika accepterat att ma daligt.

Svensson (2007) refererar till Hacking som menar att begreppet normal delas in
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komponenterna frisk och sjuk, dar det friska ar det som anses vara normalt och det
sjuka speglar det onormala och avvikande. Det &r mojligt att tolka att Ann-Marie
utifran sitt uttalande ovan delar Hackings asikt om att denna uppdelning numera
existerar i vart samhalle men att hon snarare sjalv ser det pa ett annat satt nar hon
menar att det egentligen inte &r avvikande att ma daligt ibland. Ann-Maries upp-
fattning ligger snarare i linje med Antonovskys (2005) salutogena perspektiv, som
lagger fokus pa individens helhet och fokuserar pa dennes starka och friska sidor.
Antonovsky (ibid.) stravar alltsa dven han mot det friska men anser till skillnad
fran Hacking att alla individer och dar av ocksa det normala befinner sig nagon-

stans mittemellan polerna frisk och sjuk (se teorikapitel).

Kim pratar dven han om samhallsnormer och anser att psykisk ohalsa &r kopplat
till de hoga krav som samhallet stéller pa studenter idag. For honom &r fenomenet
psykisk ohilsa bland studenter i vissa ldgen problematiskt d4 han menar att “man

kan fraga sig ar det psykisk ohalsa eller dr det samhillet som ir for tufft?”.

7.2 Kuratorernas syn pa bidragande faktorer

Trots att psykisk ohélsa enligt flera av kuratorerna kan anses vara missvisande
tyder det hoga trycket pa studenthdlsomottagningarna att det ar manga studenter
som inte mar bra. Niklas vittnar om linga kotider nir han berittar att “jag satt
precis och gav en student en tid om en manad, ett nybesok, alltsa det kanns inte
riktigt bra.” Kuratorerna lyfter upp en hel del olika faktorer vilka de anser vara
bidragande till studenters daliga maende utifran sina &r inom studenthalsovarden.
Vi kommer att presentera dessa utifran kategorierna “Fordndringar 1 livet”, “Brist
pa struktur”, ”Bristande sjalvkénsla och samhallspress” samt ”Alkohol och dro-
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ger”.

7.2.1 Forandringar i livet

Att borja studera innebér inte bara krav pa att lyckas med sina studier, Niklas me-
nar att dven férandringar i livet sa som kris 6ver att bli vuxen, ta hand om sig
sjalv, att passa in, att lamna ett tryggt hem dér nagon sagt till vad man bor och inte
bor gora ofta ar faktorer som paverkar studentens upplevelse av hélsa. Detta kan
anses bekraftas av Rydén & Stenstrom (2008) som menar att manga undersok-

ningar visar pa att livshandelser faktiskt har en bevisad inverkan pa individens
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hélsa. Rydén och Stenstrém (2008) refererar till Holmes & Rahe som beskriver att
det ar den omstallning och anpassning som en férandring i livet for med sig som
framkallar stress, vilket i sig kan mynna ut i bade fysisk och psykisk ohalsa.
Rydén & Stenstrém (2008) anser dock att kunskap om hur manniskan anvénder
sig av copingstrategier for att hantera stressfyllda situationer har storre betydelse
for att forsta det komplexa sambandet mellan livshandelser och ohélsa.

Bade Klas och Emma pratar mycket om att en mojlig faktor till varfor manga av
de studenter som soker sig till dem inte mar bra ar for att forandringen fran ett

vardagsliv till att studera pa universitetet blir for stor.

Foérestallning om hur saker och ting borde vara i konflikt med hur det faktiskt ar, att
du har en uppfattning om hur det ar att plugga pa universitetet, att det ar sahar det
ska vara men s ar det ndgonting helt annat. Den skillnaden dar kommer ménga stu-

denter med... den bilden, den gor ont. (Klas).

Det &r ju ocksa det har med att komma till en studentstad, det &r sa roligt har ska vi
ha det kul, det hander alltid att man traffar folk man kéanner, sa kommer de hit sa

kanske det inte blir s& va... (Emma).

Lyrakos (2012) refererar till Fisher & Hood som bekraftar det som Emma och
Klas beskriver, da de uttrycker att manga studenter bar pa uppfattningen att deras
studentliv ska ge utrymme for sjalvstandighet och frihet, i positiv bemarkelse,
men att verkligheten ar nagonting annat vilket innebar en mer stressfylld tillvaro
(ibid.). Det gar aven att tolka en svarighet i att hitta mening i sin situation om den
inte stammer Gverens med den bild man har forvantat sig da Antonovsky (2005)
menar att manniskor med Iag kansla av meningsfullhet har svart att urskilja vik-
tiga komponenter i sitt liv. Han anser ocksa att de omraden som faktiskt lyfts fram
som viktiga av dessa manniskor snarare for med sig bekymmer och betungande
krav (ibid.).

Klas menar att manga studenter inte ar forberedda pa att ga pa universitetet ef-
tersom de aldrig har fatt misslyckas eller upplevt motgangar. Emma lyfter ater
fram samma problematik och menar att manga kanske har varit vildigt “lyckade”

eller till exempel bast i klassen vilket hon menar blir en svar kontrast till student-
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livet, da hon anser att “om man inte dr van att trdna i motgangar sé dr man liksom
inte van att tinka pa mojligheter”. Hon menar att misslyckande i studierna kan

rubba sjalvbilden hos en individ och att det handlar om identitetsfragor;

Man kommer hit och ser sig som en duktig och bra ménniska och sa stimmer inte

det har da... da behdver man hjalp att lagga det pusslet igen, vem &r jag? (Emma)

Klas och Emmas uttalanden ligger i linje med Rydén & Stenstrom (2008) som
menar att om en person har tidigare erfarenhet av att klara av en situation bra med
hjalp av copingstrategier kan detta bidra till att personen har lattare att hantera nya
svarigheter i framtiden. Vidare anser de att personer som har stott pA motgangar i
livet har genom dessa erfarenheter i manga fall dels fatt nya perspektiv pa sin si-
tuation samt blivit medveten om sina egna reaktioner, vilket kan bidra till 6kad

sjalvkansla (ibid.). Kim menar likt som Emma att motgangar kan ge fordelar:

D4 kan det ju ibland vara sa att de som har fatt kampa mer tidigare dom ar liksom
vana vid det s att okej, om jag missar eller det inte gar sé bra, s& &r det bara att satta
sig ner och spotta i ndvarna liksom och komma igen va... och de har ju ofta en bra
studievana. De &r inte vana att forlita sig pa din smarthet eller intelligens, de ar vana
att arbeta sa de har ju oftast storre chans att lyckas de som lagger mycket tid pa stu-

dierna. (Kim)

Aven Malin menar att de som &r vana vid att anstranga sig lite mer har en fordel i
detta dd hon antyder att “det 4&r de som har svérast for studierna som klarar sig
bést”. Hon far medhall i detta av Klas som &ven menar att de studenter som tidi-
gare haft latt for sig kan plétsligt uppleva att studierna ar svara, pa grund av att de
inte utvecklat nagon studieteknik.

7.2.2 Brist pa struktur
I och med alla dessa forandringar i livet menar Niklas att det som student ar latt
att tappa strukturen och svart att skapa en struktur man tidigare aldrig behovt

skapa sjélv:

Nar du gar pd gymnasiet s& bor du hemma, du gar till skolan p& morgonen, larare ta-
lar om vad du ska gora, och du gar hem pa kvallen och far kvallsmat och dagen efter

sa kollar de att du gjort det du ska och sa va... det ar véldigt strukturerat. Nar du se-
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dan &r fardigpluggad pa universitet, da har du forhoppningsvis ocksa ett jobb dar du
liksom gar upp p& morgonen och nagon talar om for dig vad du ska gora och sen sa
gor du det och sen gar du hem och ar ledig. Men studenter de... man hamnar i nagon
slags limbo... (Niklas)

Antonovsky (2005) beskriver komponenten begriplighet som huruvida omstén-
digheter upplevs som strukturerade, sammanhangande och tydliga, vilket enligt
Klas &r bristande komponenter hos manga studenter. Klas menar att manga av de
studenter som besdker studenthalsovarden har inte lart sig att hitta strukturen i
sina studier och i livet som student, och att de resurser som man tidigare haft har
ersatts med ett egenansvar dér studenten som han uttrycker det “ska vara sin egen
chef”. Antonovsky (2005) beskriver vidare att hanterbarhet syftar till hur ménni-
skor upplever sig kunna hantera situationer med hjalp av de resurser som finns. En
resurs som Malin framhaller som viktig ar att studenten har ett fungerande natverk
med véanner och familj. Likasa Olof anser att det ar viktigt att ha ndgon att prata
med och tar dven upp vikten av samtal och att faktiskt prata om det som &r job-
bigt;

En sak &r ju liksom, vi &r ju... det kan man val liksom rent generellt séga, att man...
det ar battre att liksom berétta om sig sjalv for ndgon kompis, tala om hur det &r va...
att soka stod, det... det &r en vettig strategi... en kompis loser inte problemen &t en
men, men det 4r &nda en viss trygghet och vistas med en kompis som accepterar en

och vet, vet ungefar hur man har de. (Olof)

Tidigare forskning (Lyrakos, 2012; Stecker, 2004) visar pa att just socialt stod ar
en framgangsrik copingstrategi. Niklas menar dock att manga studenter kanner sig
ensamma, ofta pa grund av att de flyttar hemifran och hamnar sjélva i ett student-
rum. Han menar ocksa att alla kanske inte vet vart man kan vanda sig om man
mar daligt. Niklas antagande kan dock motsagas av Lyrakos (2012) som menar att
studentens sociala stod ar starkare i bdrjan av utbildningen, vilket han menar kan
bero pa att vissa studenter efter nagra manader prioriterar studier framfor socialt

umgange.

Malin lyfter upp att studenter ar en valdigt rolig malgrupp att arbeta med just for

att hon ser dem som starka och motiverade med vilja att skapa fordndring. Detta
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kan tolkas som att studenter finner meningsfullhet i sin tillvaro dd Antonovsky
(2005) uttrycker att manniskor med hég meningsfullhet ofta ar valdigt malinrik-
tade i bemarkelsen att hitta resurser och forstaelse for att ma battre. Samtidigt me-
nar Malin att manga studenter ocksa vill vara med pa allt runt omkring vilket gor
att tiden inte racker till. Ann-Marie anser att det galler att hitta en balans mellan
struktur och kreativitet for att ma bra.

Ju mer struktur, man har, ju mindre kreativitet ger det utrymme for, men ocksé
mindre angest. Och tvartom. Alltsé om det &r mer... mindre struktur sd ger det mer

utrymme for kreativitet men ocksa mer angest. (Ann-Marie)

Prokastinering ar ett begrepp som aterkommer under intervjuerna och bade
Niklas, Emma och Malin formedlar att just foreteelsen att férneka och skjuta pro-
blem framfo6r sig ar ett vanligt fenomen bland studenter. Denna form av hantering
har enligt Rydén & Stenstrom (2008) bade for och nackdelar, a ena sidan kan det
verka som en orsak till problemen da studenten som Olof sager flyr fran sina pro-

blem;

Ofta tar de sig den har friheten som de far alltsd det &r ju underbart att man liksom
kan gora som man vill fran den ena dagen till den andra, sen kanske spara allt in-

lasande till sista veckan eller nagonting sant dar va. (Olof)

A andra sidan menar Rydén & Stenstrém (2008) att uppskjutande av viktiga upp-
gifter kan fungera som en copingstrategi for att minska stressen, angesten samt
bidra till en tillfallig distans till det som skapar angesten. Dock menar de att detta
ofta resulterar i ett bra maende som inte brukar vara sarskilt langvarigt (ibid). Ett
annat sétt att betrakta prokastinering formedlar Ann-Marie nér hon séger att upp-
skjutandet ocksa kan bero pa en alldeles for hog ambitionsniva hos studenten;

Ibland &r det ju s& att man lagger sadana krav pa sig sjalv, alltsd det 4r ocksa vanligt,
det dér att man inte strukturerar &r ju inte alltid for att man inte & ambitids utan
ibland kan det ocksd vara att man ar sd dverambitios (...) s& man sitter liksom och
ska skriva det dar om och om igen det dar pappret, och s sitter man med raderna,
forsoker fa ner det men man fér inte ner det och sa neej (...) och s skjuter man upp
det. (Ann-Marie)
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En annan orsak till att studenter skjuter upp sina studier menar Malin ar mobiltele-
foner och den standiga tillgangligheten:

Alla de har mobilerna...eh...att man ska vara med pa allting och vara pa hela tiden.
Det ar nagonting som ar valdigt tydligt att det ar valdigt svart for manga studenter.
Rubbar sémnen, man har den med sig in i sovrummet och man kan aldrig vara utan
den, nar man laser sa sitter man och laser i tva timmar och halften 4&r man pd hemnet
eller nagon annan... allts3, jattesvart att renodla och kunna koppla av (...) Men det &r
ju en stressfaktor att vara pa hela tiden, pa olika sétt va... Sa kan man inte strukturera
och vara ndrvarande och koncentrera sig utan det ju ett enormt stressmoment och det

paverkar unga manniskor jattemycket idag. (Malin)

Malins uttalande kan jamfdras med en studie genomford av Thomée (2012) dér
resultatet visade att en hogfrekvent anvandning av mobiler samt den standiga till-
gangligheten okar risken for somnsvarigheter, stress och psykisk ohalsa. Aven
anvandandet av internet lyfts fram under intervjuerna och da utifran tva perspek-
tiv. Emma menar att studenter satter egna diagnoser da de last om olika symptom
enligt vilka de kanner igen sig sjalva. Hon menar att detta leder till att de sedan far
sitta ner i samtal och diskutera om det kan finnas andra orsaksamband som kan ge
samma symptom. Olof lyfter ocksa upp sjalvdiagnostisering men ser detta som

nagonting positivt da han menar att:

Det 4r en oandlig kalla till information eller vad det nu &r for ndgonting, det finns ju
faktiskt vettiga sajter dar man kan lara sig en hel del, oftast sa ar ju en hel del stu-
denter palasta innan, de har satt ndgon slags diagnos innan va... s det kan vara vet-

tigt i och for sig, kan jag tycka. (Olof)

7.2.3 Bristande sjalvkansla och samhallspress

Niklas aterkommer ofta under intervjun till de yttre pafrestningarna vilka studen-
terna upplever att de maste leva upp till, dven under bidragande faktorer tar han

upp samhallsnormer och menar att:

Man ska kunna klara det sjalv, man ska inte visa hur man mar, man ska vara den déar

lyckade personen pa utsidan. (Niklas)
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Kohut skiljer enligt Antonovsky (2005) pa manniskors kansla av sjalv (som utgor
grunden i personligheten) och pa kénsla av identitet (individens sociala roll). Han
beskriver att manniskor med ett starkt sjalv kan anpassa sin identitet for att kunna
spegla sin personlighet. Dessa méanniskor upplever vanligtvis en hdg grad av be-
griplighet, meningsfullhet och hanterbarhet. Mé&nniskor som inte upplever dessa
komponenter sa starkt l6per risk for att halla sig till en identitet som inte stimmer
dverens med sitt sjalv, vilket han menar kan leda till angest (ibid.). Olof ser ocksa
samhallsnormer som en bidragande faktor till studenters daliga maende och pekar

pa de negativa foljderna av det konkurrenssamhaélle han anser att vi lever i:

Jag tycker personligen att den hér tavlingsandan som man speciellt driver pa vissa
institutioner den tycker jag att man skulle skruva ner, forsoka dampa... det &r dver-
huvudtaget i samhdllet vansinnigt, att man ska tavla om allt, det &r ndstan som det

skulle vara allas krig mot alla. (Olof)

Utifran flera kuratorers utsagor gar det att tolka att denna tavlingsanda som Olof
beskriver ar ndgot som paverkar manga studenter negativt och genererar en del

stress. Emma och Kim antyder detta nér de sdger:

Man ska... det &r ju inte bara prestationer i studierna utan méanga kanner ju pressen
att man ska engagera sig karfackligt eller pa nationer och... liksom synas overallt.

(Emma)

Vad4, bara student? Nej, nej, men aven om det ar en tuff utbildning sa racker det
inte utan da ska jag kanske garna aka utomlands, kanske liksom bygga pa mitt CV

och sdhér... (Kim)

Med bakgrund i det som Emma och Kim séger gar det att forsta att det dven i stu-
dentlivet inkluderas ett antal normer som beskriver studentlivets inneb6rd och
som berittar vad som forvintas av en “riktig” student. Kim menar vidare att dessa
“krav” pda att engagera sig och jobba extra vid sidan av studierna kan leda till
stress pa grund av tidsbrist, vilket kan ga ut over studierna och resultera i annu

mer stress och angest hos studenten;

Och stress, det ar mycket stress. Och att man da jobbar med andra saker och haller

pa med det s mycket att man fyller upp sitt schema totalt va, sen pa kvallar det blir
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for lite sémn... och det &r ju inte bra. Fastnar lite i det dér att man &r for stressad.
(Kim)

Niklas menar att de hoga kraven studenterna har pa sig ar ett problem vilket oftast
kommer fran dem sjalva och han menar att de har svart for att satta ribban pa en

lagom niva vad géller sig sjalva och sina prestationer;

Det ar mycket svart att hitta den har good-enough nivan att man fastar liksom i att
antingen ar jag bra eller dalig, det har svart/vita tankandet, istallet for att ldra sig lik-
som att lara sig att tycka om sig sjalv nar man &r liksom tillrackligt bra att hitta den

hér tillrackligt for att vara ndjd med sig sjéalv. (Niklas)

Kim beskriver just att den angest som manga studenter kommer med &r direkt
relaterad till studiesituationen. Att inte klara av att hantera studierna ar enligt Kim
forenat med att misslyckas. Niklas lyfter &ven upp sociala medier som en identi-

tetsfraga och saledes en paverkande faktor;

Jag tanker mycket pa det har med facebook och instagram och alla de hér, att man
hela... for att det &r precis som att man hela tiden har nagot sorts skyltfonster att visa
upp. For det man lagger ut pa natet det &r ju liksom den HAR personen &r jag, det &r
ju ytan va och den ska vara sa himla lyckad. Gér man in pa facebook och sa jamfor
sig man sig med andras skyltfonster... och da blir det helt plotsligt ja, men det &r s&
man ska vara, da blir det ndgot normalt... Om man d& inte mar bra sa blir skillnaden
mellan den har lyckade utsidan och det som finns inne blir ju... si valdigt stor.
(Niklas)

Rydén & Stenstrom (2008) beskriver Moos copingstrategier och lyfter bland annat
fram foérmaga att kunna omdefiniera den hotfulla situationen, det vill sdga att man
jamfor sin situation med nagon i en liknande situation som har det varre och déri-
genom kan fa sin egen att verka mindre allvarlig. Niklas menar att dessa skylt-
fonster snarare ger en forskonad bild av verkligheten vilket bidrar till att den situ-
ation studenterna skulle ha att jamféra sig med ar den vilken Niklas beskriver som
“det lyckade skyltfonstret”. Denna copingstrategi skulle dar av kunna leda till

motsatt effekt och bli svar att tillampa.
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7.2.4 Alkohol och droger

En annan faktor i studentlivet som lyfts upp som problematisk ar kulturen kring
alkohol och droger och dess konsumtion. Niklas menar att manga studenter inte
tanker pa att alkohol paverkar de kognitiva formagorna och séker darfor hjalp for
annan problematik. Det kan dock senare uppdagas att symptomen grundar sig i en
hdg alkoholkonsumtion och Niklas beskriver alkoholkonsumtionen inom student-
vérlden som f6ljande; “det &r jattemycket alkohol, jattejattemycket”. Kim menar
ocksa att det & mycket alkohol i samband med studielivet och han anser vidare att
alkoholkulturen &ven kan leda till utanforskap:

Det 4r ju det har med att komma till en studentstad, det ar sé roligt har ska vi ha det
kul (...) s& kommer de hit s& kanske det inte blir sd va... och att man inte tycker det
ar roligt att vara med, det &r valdigt mycket kring alkohol i bérjan ndr man kommer
hit, fester som man kanske inte vill ga p& och s& kommer man utanfor och det kan
ocksa resultera i att man kanner sig konstig, jag ar udda, jag passar ju inte in hér jag
kanske inte ska lasa hér va, sa det finns ju alltid en grupp som kanner sig utanfor
som inte vill dricka av olika sk&l. Och det tycker jag ar viktigt, man ska inte behdva

redovisa varfor man inte dricker. (Kim)

Det som Kim uttrycker kan forstas utifran tidigare forskning som visat att majori-
teten av studenter upplever att det ar svart att passa in i studentlivet om man inte
dricker alkohol, vilket tyder pa att alkoholkulturen som existerar i studentkretsar
verkar exkluderande mot de som inte konsumerar alkohol (1Q, 2014). Det framgar
aven att det ar vanligt att studenter bar pa missuppfattningar om att andra studen-
ter konsumerar alkohol i betydligt stérre mangder &n vad de egentligen gor, vilket
kan paverka den egna konsumtionen negativt (ibid.). Detta forstarker det som
Niklas talar om ndr han menar att alkoholmangden blir mindre uppseendevack-
ande i jamforelse med andra studenter vilket han menar skapar en negativ norma-

lisering:

En student som dricker tycker ju alltid att alla andra dricker lika mycket, det &r ju
den bilden eftersom néstan alla studenter dricker s& med den har gradskillnaden ser
man ju kanske inte de som dricker for mycket, plus att det &r véldigt manga som
dricker for mycket anda va (...) men det gor att det har att inte normalisera alkoho-

len r... det &r viktigt... det dr jétteviktigt. (Niklas)
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Kim anser ocksa att den alkohol- och drogkultur som finns bland studenter &r be-
kymmersam. En anledning till att den h&r kulturen finns bland dagens studenter
beror enligt Klas pa att det finns en liberal syn och menar att det ar sa det gar till
pa exempelvis studentfester och nationer. Detta verkar aven Kim halla med om da

han beskriver att:

Det har finns ju i samhallet, det & s& man umgas i var generation ocksa fast vi
kanske har bittre kontroll (...) det géller hela universitetet nationslivet, korridorlivet,
allt. (Kim)

Vidare menar Klas att studenter anser att det inte ar sa farligt att hdgkonsumera
alkohol eller roka cannabis och att det darfor inte tas pa allvar. Han menar dock
att da dessa preparat paverkar psyket pa sa manga olika plan kan det bli problema-
tiskt i samband med studier. Nagra av kuratorerna beskriver ocksa alkohol och
droger som ett medel att forsoka hantera sin situation och fly fran det som &r job-
bigt. Malin menar att manga studenter sjalvmedicinerar mot angest, Olof &r inne
pa samma spar och forklarar att studenter inbillar sig att det ar bra att dricka och
roka pa eftersom det lugnar. Detta kan forstas som en kanslofokuserad copingstra-
tegi da Rydén & Stenstrém (2008) menar att alkohol kan anvandas som en strategi
for att reducera exempelvis oro infor examinationer. Denna handling skulle ocksa
kunna tyda pa svag kansla av hanterbarhet da Antonovsky (2005) menar att man-
niskor med hog kansla av denna komponent inte ser sig som ett offer for situat-
ionen utan raknar med att man har resurser nog att kunna hantera den. Klas har
traffat studenter som anvander alkohol och droger for att stirka sjalvkanslan och
som han beskriver det “for att bli kung i baren”. Han anser att det &dr sorgligt att

studenter ska behova ta till dessa preparat for att kdnna att de duger nagonting till.

7.3 Kuratorernas arbete med psykisk ohélsa

| det ovanstaende kapitel har vi redogjort for hur kuratorerna ser pa psykisk ohélsa
bland studenter samt de olika bidragande faktorer som de lyft fram utifran sina
yrkeserfarenheter. Dessa upplevelser och erfarenheter kan ténkas ligga till grund
for utformningen av de insatser som finns att tillga for studenter. Avslutningsvis
kommer vi nu darfor att fokusera pa hur kuratorerna arbetar med psykisk ohalsa

bland studenter. Detta avsnitt kommer inledas med beskrivningar av kuratorernas
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arbete pa individniva i kapitlet “En bra kurator”. Det efterfoljande kapitlet “Stu-
denten som en resursstark individ” kommer belysa hur kuratorerna ser pa studen-
ternas formaga att sjélva hantera sina problem. Den avslutande delen, “Forebyg-
gande arbete” kommer fokusera pa det forebyggande arbetet pa gruppniva och
évergripande niva. Upplagget ar inspirerat av Malin som beskriver hur hennes
arbete som kurator kan liknas vid vad hon benamner som en trestegsraket:

Alltsé jag kan val saga att vi jobbar pa tre olika nivaer, vi jobbar pa dvergripande
niva, vi jobbar med handledning med personalen, fakulteter och vi forsoker ordna
var verksamhet utifran hogskolans behov. Och sen jobbar vi pa gruppniva, forebyg-
gande med forelasningar, med grupper, med uthildningar och sa. Och sen jobbar vi

pa individniva med mer starka. (Malin)

7.3.1 En bra kurator

Att ha samtal beskrivs av samtliga kuratorer som den arbetsuppgift som tar upp
mest tid i deras arbete. Malin séger att hennes uppgift som kurator i samtalet ar
att:

Lyssna pa allt som hant och dnda se vilka resurser som finns dar, vad det & man kan
hjélpa till att st6tta och bygga vidare sa att man kan fa hjalp att komma vidare sjalv.
(Malin)

Detta kan forstds genom Moula (2009) som menar att samtal ar karnan i allt for-
andringsarbete. Moula (2009) beskriver empowerment som en férandringsprocess
i vilken kuratorns uppgift ar att hjalpa individen att upptécka sin egen kapacitet
for att sjalv finna I6sningar till sina problem. Kuratorns roll i samtalet gar ut pa att
genom dialog ge klienten mojlighet att sortera sin tankar och upplevelser (ibid.).

Kim beskriver hur han arbetar med mindfulness i sina samtal:

Men jag tanker pa det har att jag har mindfulness som handlar om att vara i nuet, att
kunna bli uppmérksam pa vad jag har mina tankar, det kan man gora ratt mycket av
(...) sen med MBKT:n (mindfulnessbaserad kognitiv terapi, vart fortydligande), dar
handlar det ocksa om att... ja, man kor i gamla fotspdr och man démer sig sjalv ofta
och jag kan inte, jag &r inte vard och allt det dar va... dd kan man inte 6ppna upp for
andra mojligheter, ser inte andra moéjligheter parallellt med det. Dér &r det viktigt att

fa hjalp och se det pa andra satt. (Kim)
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Detta sétt att arbeta med studenter skulle kunna forstas som att Kim arbetar med
vad Rydén & Stenstrom (2008) benamner som kanslofokuserad coping da han
stravar efter att fa studenten att Gppna upp for nya perspektiv och dar av lattare
kunna hantera sin situation. En del av empowermentmodellen (se teorikapitel)
bestar av att klienten och kuratorn tillsammans soker efter mojliga losningar och
sedan undersoker vilka konsekvenser dessa har, vilka hinder som star i vagen
samt vilka resurser som finns att tillga (Moula 2009). | denna process ar det av
stor vikt att kuratorn inte sjalv gor ett val at klienten utan bor fungera som ett
bollplank, som utan uppmaningar och pekpinnar lagger fram olika mojligheter for
klienten (ibid.). Utifran KASAM kan man tolka att Kim arbetar med att férsoka fa
studenterna att kdnna begriplighet genom att skapa struktur och tydlighet dver

stressorer vilket enligt Antonovsky (2005) &r bidragande faktorer till god hélsa.

Bade Klas, Olof och Emma framhaller bemotandet som viktigt. Klas beskriver en
stravan efter att bygga en barande relation tillsammans med studenten och menar
att det dr “... viktigt att kunna skapa en relation dar personen i fraga man moter
kénner sig trygg och vagar siga vad man tycker och ténker”. Detta skulle kunna
tolkas som det Tengland (2008) bendmner som empowermentorienterat arbete,
vilket han menar sétter stort fokus pa att utveckla en god relation med klienten dar
klienten ges forutsattningar for att sjalv uttrycka sig. Detta sker genom att maktba-
lansen mellan kuratorn och studenten jdmnas ut och att kuratorn intar en stédjande

och kollaborativ roll snarare &n en dominant roll gentemot klienten (ibid.).

Klas menar ocksa att det ar viktigt att en kurator:

Vagar stélla de tuffa fragorna, sddana fragor som kan kannas lite tabu och lite job-
biga att ta fatt i. Det tycker jag ar viktigt, for det kan vara svart att satta ord pa sjalv.
(Klas)

Att hjélpa studenten att formulera sig och uttala sig verbalt om sina kanslor kan
ses som en del i Moulas (2009) empowermentmodell. Moula (2009) framhaller att
kuratorn har en viktig uppgift i att hjalpa studenten att utveckla sin verbala for-
maga, da det ar forst nar studentens upplevelser och tankar blir till ord som de

banar vag fér handling.
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Olof poangterar att sma forandringar kan fa stor betydelse i en forandringsprocess
da han redogor for en handelse dar en tjej sokte hjalp da hon blev utsatt for mobb-
ning av sina kurskamrater. Olof menar att skolan i detta fall var valdigt passiv i att
stétta och beréttar att han som kurator da fick ga in och ta pa sig den stottande
rollen. Han ordnade aven ett méte med kursforestandaren, studenten och honom

sjalv och berattar:

Hon kande ju inget stod dverhuvudtaget fran, ja, fran gruppen av studenter och inte
heller fran skolan och dar har man ju en funktion som kurator att ga in och ta ini-
tiativ till ndgonting (...) och jag tror att det dar dstadkommer inget mirakel va, s att
plotsligt var alla som tanda ljus och jattetrevliga, sd var det inte, men hon kande i

alla fall att hon hade stod, att det var en bit p& vag mot upprattelse. (Olof)

Kim visar pa att det ar mojligt att hjalpa genom att fungera som vad Tengqvist
(2007) ben&mner som “ett verktyg” for studenten och underlitta for denne att

finna sin egen 16sning:

Man kan géra mycket tycker jag, for alltsa ibland s kan det vara nagonting bara litet
som man siger va som liksom, som gar in, det behover inte vara sa krangligt, det
kan vara enkla saker som man séger som forandrar véldigt mycket, som att stélla
nagon klurig friga och “du sa ju det, det var ju det!” och sen har allting lost sig pa

nagot satt. (Kim)

Malin uttrycker att “det kanske inte alltid &r att plocka bort det som gor angesten,
utan att jobba med den och lédra sig att hantera den”. Utifran denna beskrivning
gar det att tolka att Malin foresprakar kanslofokuserad coping i arbetet med stu-
denter da Rydén & Stenstrom (2008) menar att denna copingstrategi syftar till att

kunna bemastra sin situation istallet for att 6vervinna den.

7.3.2 Studenter som resursstarka individer

Flera av kuratorerna menar att studenter ar tacksamma att arbeta med da de besk-
rivs som en motiverad grupp som har formaga att reflektera 6ver sin situation.
Niklas lyfter fram studenternas formaga att ta till sig nya saker och deras vana att

tanka i nya banor som en tillgang i arbetet med att astadkomma en forandring i sin
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situation. Klas lagger tyngdpunkt pa aktorskapet och menar att det maste vara

studenten sjalv som driver igenom férandringen:

Nar man kommer hit hdr & man motiverad, man vill ndgonting, man vill &stad-
komma en férandring. Och da blir mitt jobb valdigt enkelt, for jag kan ge strategier,
men det &r ju alltid upp till studenten sjélv att prova, och utforska och vara liksom

uthallig i, i det att géra en férandring. (Klas)

Tengqvist (2007) skriver om centrala forhallningssatt i empowermentorienterat
arbete och framhéaver likt Klas vikten av att stirka klientens aktdrskap. 1 samtal
kan aktorskapet starkas genom att fokus laggs pa att utforska individens styrkor
och friska sidor (ibid.). Empowerment kan genom detta kopplas samman med det
salutogena synsatt som Antononsky (2005) foresprakar, da bada verkar for att

stérka det positiva hos varje individ.

Malin talar &ven om det faktum att studenten sjélv gjort ett aktivt och frivilligt val
att soka hjalp och menar att detta gynnar samarbetet mellan henne och studenten,
eftersom studenten redan da visar att det finns en vilja till férandring. Niklas ut-
trycker vidare att han anser att det &r en stor fordel for studenterna att de &r i ung
alder och att “det dérfor ar relativt latt att genomfora fordndringar och komma
nagon vart i livet”. Niklas menar vidare att studenterna han méter i manga fall

sjalva har forsokt finna en vég ut ur sin problematik innan de soker hjalp:

Man kampar lange, man kommer inte hit for tidigt, det finns liksom ingen som
kommer hit for tidigt... utan man kdmpar ordentlig (...) studenter &r vana vid pro-
blemldsning, tanka liksom, forsoker hitta pa losningar sjalv, sdrskilt med &ngest, det
ar jattemanga som man kanner liksom ar pd vag som har funderat och tankt pa olika
strategier och s har. D& &r det ocksa viktigt att undersoka ordentligt for mycket av
det man har testat har varit pa ratt vag, men det har inte natt &nda fram och att starka
dem med att man faktiskt ar pa ratt vag sjalva och sen lagga till det som kanske sak-
nas. For jag tdnker att det &r lite typiskt just ndr man jobbar med studenter, det ni
studenter &r bra pa &r att hitta liksom I6sningar och analysera problem och testa och
man har liksom det tankande, sd jag tycker att manga har testat mycket innan sjalva.
(Niklas)
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Ann-Marie papekar ocksa att det gar att dra nytta av att studenterna gjort ett val i

att borja studera:

Studenter ar ju egentligen, det ar en frisk grupp... jaa, manga ar ju resursrika men
samtidigt kan ju lidandet vara stort i alla fall (---) det &r ocksd positivt tycker jag,
alltsd nar man véljer att satsa pa en utbildning d& ar man redan inne i en forand-
ringsprocess och ser ett mal och om man da tillfalligt rakar ut for kriser till exempel
sa kan man med ganska sma medel hjélpa studenterna att na sina mal.

(Ann-Marie)

En tolkning utifran att Niklas och Ann-Marie ser studenterna som motiverade
skulle kunna vara att studenten i hdg utstrackning upplever vad Antonovsky
(2005) beskriver som meningsfullhet. Antonovsky (2005) menar att manniskor
som upplever detta har formaga att se problematiska situationer som utmaningar
vérda att kampa for. Vidare beskriver han att en stark kansla av meningsfullhet
kan ses som drivkraften i att &ven kunna uppna hog begriplighet och hanterbarhet
(ibid.).

Bade Klas, Nicklas och Ann-Marie visar alltsa pa att de framstaller studenterna
som resursstarka individer med stor kapacitet att hantera sina situationer. Detta
kan ses som gynnande ur ett empowermentperspektiv da kuratorn har en viktig
uppgift i att starka studenten, vilket forutsétter att kuratorn sjalv kan framhalla
studentens styrkor och se studenten som en handlingskraftig individ (Tengquvist,
2007).

7.3.3 FOrebyggande arbete

Samtliga kuratorer uppger att de arbetar med grupper och kurser, dock av olika
slag. Klas lyfter fram exempel pa kurser som fokuserar pa stresshantering, studie-
teknik och prokastinering. Olof beréattar att han sedan nagra ar tillbaka haller i en
kurs som syftar till att starka studenternas formaga att tala infor grupp. Klas berét-
tar att det finns ett samarbete med studieverkstaden vid hans larosate, genom vil-
ket studieverkstaden och kuratorerna har méjlighet att fanga upp studenter som
har svart att komma igang eller som har fastnat i sitt uppsatsskrivande och erbjuda

dessa att ga pa en kurs som fokuserar pa uppsatsskrivande.
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Nagot som sarskiljer Ann-Maries arbetsplats fran de andra ar att de dven arbetar
med en kurs benimnd som “Vaga slarva-kurs”. 1 avsnittet “Kuratorernas syn pa
bidragande faktorer” har vi belyst Ann-Maries upplevelse av att manga studenter
har orimligt hoga krav. Denna kurs satter fokus pa att studenterna ska sanka sin
skadligt hoga ambitionsniva, som enligt Ann-Marie skapar stor angest hos manga
studenter. Att arbeta processinriktat med att starka individens formagor, sa som
kuratorerna gor genom dessa kurser och grupper, menar Moula (2009) ar att ar-

beta med empowerment.

Moula (2009) beskriver hur individen har en formaga att ta till sig ny kunskap om
sin livssituation och skapa en forandring genom att sedan anvanda denna kunskap
nar denne stélls infér utmaningar, vilket Moula beskriver som empowerment ge-
nom larande (ibid.). I kapitlet “Kuratorernas syn pa bidragande faktorer” fram-
kommer det &ven att vi genom kuratorernas olika beskrivningar har kunnat se att
de bland annat lyfter fram stress, prokastinering och brist pa studieteknik som
bidragande faktorer till att manga studenter mar daligt. Genom att kuratorerna
arbetar med olika slags kurser och grupper som syftar till att ge studenterna kun-
skap kring dessa @mnen kan det forstds som att kuratorerna arbetar med empo-
werment genom larande. Detta larande kan ses som verkande i forebyggande syfte
da studenterna genom nyfunnen kunskap ges forutsattningar for att sjalva hantera

sina problem och bli oberoende av professionell hjalp (Moula, 2009).

Malin visar exempel pa att hon och hennes kollegor &ven arbetar forebyggande

med behovsanpassade insatser nar hon sager;

Vi har ju vart journalforingssystem och da sa far vi ju upp en ganska bra statistik
éver sokanledningar, vi kan se hur manga besok vi har, vad man soker far och s (---
)... om vi ser att det finns behov sd maste vi ha det férankrat av var chef, men om vi
ser att det har ar ndgonting som méanga kommer for och att man skulle kunna gora en
grupp som har dubbel effekt s& kanske man gor det tillsammans och sa provar vi (...)
sen &r det vl sa att olika verksamheter har kommit igéng och sen skulle det visa sig

att de inte fungerar sa lagger vi ner. (Malin)
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Att anpassa insatser efter behov ligger i linje med hur Olof beskriver att han och
hans kollegor arbetar férebyggande genom att prioritera sérskilt utsatta studenter,

nar han forklarar:

De som gar forsta terminen och soker, de har lite foretrade va, sa vi lagger lite extra
krut pd dom darfor att det ar mer kritiskt, jag menar om de inte far hjalp sa kanske
det leder till att de avbryter utbildningen och det ar dyrt bade for dem sjalva och for

samhallet s att saga va. (Olof)

Att manga nyblivna studenter har ett stort behov av hjéalp kan jamforas med det
liknande resultat som Lyrakos (2012) visar i sin studie (se tidigare forskning) dar
det gar att utlasa att studenter uppvisar sarskilt hoga nivaer av stress i borjan av

sin studieperiod jamfort med tolv manader in i utbildningen.

Det som vi genom Klas, Ann-Maries, Malins och Olofs berattelser har lyft fram
ovan har berort forebyggande arbete pa gruppniva. Gallande att arbeta pa en Gver-
gripande niva berattar Olof dven att han haller en dialog med kontaktpersoner och
studentrepresentanter pa olika institutioner, for att i den man det ar mojligt fore-

bygga de problem som studenterna soker hjalp for. Olof forklarar vidare att:

Om vi marker att det finns nagon institution dar det inte kommer en eller tva med
samma problem utan det kommer manga, da reagerar vi och inleder nagot jobb med
att paverka det (---) Ett annat att sétt att jobba ar att vi flyttar runt pa olika institut-
ioner, jag har varit pa tva, tre institutioner nu, dar vi liksom suger upp information
om situationen pa institutionen. Det finns ju skrivet bocker och utredningar om ar-
betsmiljon pa olika institutioner som vi da laser innan och liksom konfronterar med
och skapar nagon dialog med béade studenter och med kursledare. Det ar ett sétt att
na ut. (Olof)

Kim lyfter fram att det aven &r av stor vikt att som kurator inom studenthélsovar-

den arbeta med paverkan pa ett hogre plan:

Vi varit med och organiserat utbildningar och deltagit i utbildningar (...) Och sen om
vi har mérkt att det finns systemfel inom utbildningar forsdker vi driva férandring-
ar... och det kan vara sadana enkla saker som att man upptéacker att det finns larare

som andrar kurslitteraturen under pagaende kurs, vilket staller till det jattemycket for
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de som har nagot lashandikapp av olika slag (...) sa att liksom fa det inskrivet i re-

gelverket att s far man inte gora. (Kim)

Askheim (2007) skriver att empowerment till stor del handlar om att synliggéra
strukturella maktutdvningar vilket Olof och Kim kan anses géra da de genom sina
citat ovan berattar att de utifran de strukturella hinder de ser driver pa forandring-

ar inom institutionerna.

Flera av kuratorerna berdattar att de &ven stravar efter att arbeta forebyggande med
alkohol och droger, som enligt ovan beskrivet i avsnittet “Kuratorernas syn pa
bidragande faktorer” framstar som en bidragande faktor till studenters psykiska
ohalsa. Klas uttrycker att det dock ar svart att paverka och arbeta med alkohol och
droger pa grund av den normaliserande alkohol- och drogkulturen vilken han i
tidigare avsnitt dven namner som en bidragande faktor till studenters psykiska

ohélsa:

Det &r ju ingen mening att argumentera med nagon som anvander cannabis utan det
ar bara att konstatera att det hér &r inte bra for dina studier sen sa far de ju g6ra vad
de vill med det. Man slarvar bort sin méjlighet, de maste gora slut med drogen forst
och eller &ndra sina alkoholvanor utifrdn vad det gor med dig som manniska att det
ar dar forandringen borjar och det, det &r ledsamt liksom alltsd att man inte kan

hjélpa men det ligger ju inte hos mig utan det ligger ju hos individen. (Klas)

Kim instimmer i detta nar han menar att:

Den stora utmaningen tycker jag inte ses sd mycket pa individniva utan det &r ju...
alkoholkulturen bland studenter bekymrar oss... det tycker jag dr en utmaning att

jobba med. (Kim)

Kim menar vidare att det han kan gora ar att informera studenterna om den paver-
kan som alkohol har pa den kognitiva formagan, vilket i manga fall leder till for-
samrad studieformaga. Att arbeta forebyggande genom att informera studenter om
alkoholens baksidor skulle kunna forstds genom problemfokuserad coping som
Antonovsky (2005) menar ar en strategi som kan tillampas pa problem och situat-

ioner som dr mojliga att forandra. Kims arbetssatt att informera studenter om ris-
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ker med alkohol skulle saledes kunna bidra till att studenterna skapar en foérandrad

uppfattning om alkohol och dar av kanske &ven sin konsumtion.

Klas berattar att larosatet som han arbetar pa regelbundet erbjuder studenterna
mojlighet att gora ett digitalt test som indikerar pa om studenterna ligger i farozo-
nen for ett riskbruk eller inte. Emma beskriver &ven hon hur hennes arbete fokuse-

ras pa riskbruk:

Det som vi ju kan jobba med ér riskbruk, alltsd om man tycker att man dricker lite
for mycket eller det... eller hur anvander man alkoholen... framférallt alkoholen och
sd, da har vi utarbetat ett program for att lara studenter att man ska optimera sin al-
kohol, sitt alkoholintag... genom att hitta sin optimala promilleniva och hur man hal-
ler den under en festkvall, rakna drinkar och varva med vatten och sddana saker.

(Emma)

8. Sammanfattning

Syftet med detta arbete har varit att undersdka hur kuratorer inom studenthélso-
varden beskriver, forklarar och arbetar med psykisk ohélsa hos studenter. Vid
granskning av tidigare forskning inom omradet psykisk ohélsa bland studenter
fann vi det relevant att fokusera pa kuratorernas perspektiv da vi ansdg denna
forskning vara bristfallig, inte minst pa nationell niva. Vi har anvént oss av en
kvalitativ metod genom att genomfdra semistrukturerade intervjuer med sju kura-
torer i sédra Sverige. For att komma fram till vart resultat har vi analyserat var
empiri utifran vara fragestallningar samt genom de teoretiska begreppen KASAM,

coping och empowerment och kommit fram till féljande resultat:

Var forsta fragestallning beroérde kuratorernas syn pa fenomenet psykisk ohélsa
bland studenter. Vi har kunnat utlasa att kuratorerna anser att det ar svart att defi-
niera vad fenomenet innebar och menar att det har en brett innehall som stracker
sig fran att kanna sig nere till att ha en psykisk diagnos. Nagra av kuratorerna be-
skriver snarare studenternas situation som uttryck for kriser i livet och att de kriser
de stoter pa egentligen ar helt normala men ses som avvikande i ett samhélle dar
alla forvantas ma bra. Det framgar att kuratorerna menar att psykisk ohalsa bland
studenter &r ett kontextbundet. Da flera av kuratorerna har arbetat pa samma verk-
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samhet i manga ar har de aven kunnat se att fenomenet i dagens samhalle har fatt

en mer individualistisk innebord &n tidigare.

Var andra fragestallning amnade undersoka vilka faktorer som kuratorerna ansag
vara bidragande till psykisk ohélsa bland studenter. Flera av dessa byggde vidare
pa att det handlar om kriser vilka skapas av de forandringar i livet som foljer med
de situationer som man forsatts i som student. Dessa exemplifieras genom att
flytta till en ny stad eller eget boende, avsaknad av ett tryggt sammanhang sa som
vanner och familj och en studiepress vilket manga inte ar vana vid sedan tidigare.
Socialt stod har kunnat urskiljas som en framgangsrik copingstrategi for att mot-
verka angest- och stressymptom. En annan bidragande faktor som lyfts fram &r att
manga studenter har svart att strukturera upp denna nya tillvaro med okad frihet
och krav pa eget ansvar. Kuratorerna menar att detta ges i uttryck genom exem-
pelvis prokastinering. Nagra kuratorer menar att bade inre och yttre forvantningar
ar pafrestande for studenter, dessa exemplifieras genom att individen maste vara
lyckad i alla avseenden och dessutom upplever en press att visa upp en putsad
fasad. Aven dagens konkurrensinriktade samhélle sétter press pa att studenter ska
gbra mer dn att “bara” studera, till exempel krydda Cv:t genom att arbeta utdver
studierna samt engagera sig bade ideellt och inom nationslivet. En hog konsumt-
ion av alkohol och droger ses ocksa som en bidragande faktor till psykisk ohélsa.
Att konsumera stora méngder alkohol kan ses som en kanslofokuserad copingstra-
tegi da alkoholen kan verka lugnande och ddmpa angesten infor exempelvis ex-

aminationer.

Den sista fragestallningen har belyst hur kuratorerna arbetar med psykisk ohélsa
hos studenter. De menar att det ar viktigt att som kurator besitta formagan att
lyssna och bygga upp en barande relation. Detta sétt att arbeta pa vittnar om ett
empowermentinspirerat arbetssatt da kuratorerna stravar efter att satta studenten i
fokus i sina samtal och forstarka dennes egna formagor och resurser att hantera
sina problem. Kuratorerna framhé&ver att studenter & en motiverad grupp som har
resurser att hantera sin situation, men de menar dock att de som kuratorer behovs
med sin professionalitet for att kunna hjalpa dem att strukturera upp sin tillvaro.
Att studenterna upplevs som motiverade kan forstas som att de har hég grad av

komponenten meningsfullhet men lag hanterbarhet med tanke pa brist pa for-
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magan att kunna strukturera sin tillvaro. En viktig uppgift i arbetet med psykisk
ohdlsa hos studenter &r att forebygga dess uppkomst genom informationsupplys-
ning samt genom grupper om bland annat stresshantering och studieteknik. Vi kan
se att kuratorerna arbetar behovsinriktat da de anpassar dessa grupper efter vilka

behov de ser att studenterna har.

9. Avslutande reflektioner

Utifran detta resultat kan det tolkas som att fenomenet psykisk ohalsa styrs utav
samhallet som det verkar i, vilket har lett vidare till foljdfragor som hur detta da
paverkar de studenter som mar daligt idag utifran stigmatisering, sjalvbild och
sjalvfortroende? Hur paverkar det synen pa att séka hjalp, finns det de som valjer
att inte soka hjalp? Blir det tabu och ses som ett misslyckande i den sa lyckade
verklighet som “ska” rada? FOrsummas studenter som hade behovt stod for att
fenomenet psykisk ohélsa &r sa brett och diffust? Eller forminskas problematiken
for dem som lider av svara besvar for att fenomenet innefattar sa manga? Kanske
paverkas fenomenet inte alls av begreppets innebdrd, men vi ar av asikten att det

hade varit intressant for vidare forskning.

Annu en intressant tanke som har dykt upp under var arbetsprocess ar varfor det
verkar vara svarare att visa hur man mar psykiskt dn fysiskt? Kan det vara sa att
psykiskt maende kopplas till vem man ar som person, medan det fysiska anses
vara ndgot som man “inte kan hjélpa” och dérfor kanske inte blir lika personligt?
Ar det skamligare att soka hjélp for psykiska problem da samhéllet kréaver som en
av kuratorna bendmnde “ett lyckat skyltfonster”? Flera av kuratorerna tar upp att
det kan bli negativa foljder av att aldrig “fa” ma daligt vilket skulle kunna leda till
att ett introvert samhalle skapas. Att ma daligt blir kanske da till en stérre borda

an vad det egentligen ar och bor vara?

Utifran vart resultat har vi forstatt att det ar manga studenter som idag kampar hart

for att klara av sina utbildningar. Hur mycket ska en student behéva kdmpa och

nar gar det over styr? Detta har fatt oss att fundera pa om universitetet verkligen

ar till for alla? Som kurator inom studenthalsovarden arbetar man efter malsatt-

ningen att alla studenter ska fullborda sina studiemal men hur mycket ska en kura-
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tor anstranga sig for att motivera en student som underkénns pa varenda tentamen
och uppenbart inte kommer att uppna malen? Vad blir etiskt forsvarshart och vad
blir bara omoraliskt da studielanet springer ivag? Hur skulle & andra sidan en ku-
rators roll motiveras om kuratorn inte forsoker fa studenten att kdmpa sa langt
som majligt och hur paverkar det studenten om inte ens kuratorn ser nagot hopp?
Kanske ar det sa att studentlivet och universitetstudier inte passar alla, men vad
finns det for alternativ i dagens samhalle? Unga manniskor ser kanske idag fa
andra utvdgar pa grund av arbetsbrist, press fran fordldrar och press fran sam-

hallet?

Detta arbete har gett oss ny kunskap och nya perspektiv pa bade psykisk halsa och
ohélsa vilket vi tror kommer att vara larorikt for vart framtida arbete som socionomer.
Vi ar medvetna om att var studie inte kan representera en generell bild av hur alla
kuratorer inom studenthalsovarden beskriver, forklarar och arbetar med psykisk
ohalsa hos studenter. Vi kan dock bidra med en inblick i hur nagra de yrkesverk-
samma belyser fenomenet vilket vi anser ar ett viktigt komplement till den redan

existerande forskningen.
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Bilaga 1

Informationsmail:

Hej!

Vi ar tva socionomstudenter, vid namn Johanna och Josefine, som precis satt
igang med var kandidatuppsats. Vi ar véldigt intresserade av psykisk ohéalsa bland
studenter och hur studenthélsovarden fungerar. VVar uppsats kommer darfor att
handla om detta! Till denna studie behdver vi intervjupersoner och det hade varit
guld vért om du skulle ha méjlighet att stalla upp pa en intervju angaende ditt ar-
bete som kurator pa Studenthalsan.

Det vi ar intresserade av att ta del av ar dina upplevelser och erfarenheter av att
arbeta med psykisk ohélsa bland studenter samt hur detta arbete gar till. Vi raknar

med att intervjun kommer att ta ca 30-45 minuter.

Ar det hidr nagonting som du har mojlighet till?
Hor garna av dig till oss med besked och om du har nagra fragor, antingen pa mejl

eller telefon.
Ha en bra dag!

Vaénliga halsningar

Johanna Lantz
johanna.lantz.845@student.lu.se
073-XXX XX XX

Josefine Karlsson

josefine.karlsson533@student.lu.se
076-XXX XX XX
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Bilaga 2

Intervjuguide:

Bakgrund
e Hur lange har du arbetat har?
« Har du nagon erfarenhet av att arbeta med psykisk ohélsa sedan tidigare?
e Vad har du for utbildning?

Arbetsuppgifter
e Hur ser en vanlig dag ut?

e Huranser du att en bra kurator bor vara?

Psykisk ohélsa
o Psykisk ohdlsa, vad ar det for dig?
« Varfor tror du att det ar s manga studenter som lider av psykisk ohalsa?
« Finns det nagot enligt dig som universitetet/hdgskolan skulle kunna gora

for att minska problemen?

Klienter
o Vilka &r de vanligaste anledningarna till att studenter soker sig till er?
o Vad &r specifikt med att jobba med studenter och psykisk ohélsa?
o Vad ar det basta med ditt arbete? Vad &r den storsta utmaningen?

o | enutopi, hur skulle du vilja arbeta med psykisk ohalsa hos studenter?

Atgarder/férebyggande arbete
e Hur arbetar ni med studenter som mar daligt?
 Arbetar ni med nagra sarskilda metoder?
« Kan du se nagra fordelar/nackdelar med detta arbetssatt?

e Hur arbetar ni férebyggande?
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